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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمت و سال بيس■

بر   يمبتن يبرنامه آموزش ياثربخشمقايسه 
  يكپارچگي يپاسخ به مداخله و مداخله 

ي  آهنگ شناخت بر ضرب  يحركت_يحس
  آموزان داراي اختلال يادگيري دانش

  

  ٣، حسن اسد زاده٢، فائزه جهان١محدثه كارگر مطلق
  

  ٢٤/٣/١٤٠٢تجديد نظر :                             ٣٠/١٠/١٤٠١تاريخ دريافت : 
  ٢٩/٣/١٤٠٢يرش نهايي : پذ

  چكيده 
مقايسه   هدف: پژوهش،    بر   مبتني  آموزشي  برنامه  اثربخشي  هدف 
  آهنگ ضرب  بر  حركتي_حسي  يكپارچگي  يمداخله  و  مداخله  به  پاسخ 

بود.    اختلال   داراي  آموزاندانش  شناختي روش    روش:يادگيري 
و  آزمون با گروه كنترل  پس_آزمونپژوهش نيمه آزمايشي با طرح پيش

نارساخواني    اختلال  داراي  آموزانآماري دانشدوره پيگيري بود. جامعه
  يادگيري   اختلالات   مركز  به   كنندهمراجعه  ابتدايي   سوم   و  دوم   اول،   پايه 

.  بودند  ١٤٠٠- ١٤٠١  تحصيلي  سال   در   سمنان  شهر  پرورش   و   آموزش
به   ساله   ١٠  تا   ٨  آموز   دانش   ٤٥  تعداد نارساخواني    نمونه   صورت  با 
  دو (  نفره   ١٥  گروه  سه  در  تصادفي  صورت  به  و  انتخاب  مند هدف  گيري
گروه هاي آزمايش    .شدند  جايگزين)  كنترل  گروه   يك  و   آزمايش  گروه

 كنترل  گروه .گرفتند قرار مداخله تحتاي  دقيقه  ٦٠جلسه    ٨مدت  

ماه انجام شد.    ٣دروه پيگيري پس از گذشت   .نكرد دريافت ايمداخله
  ) SCTكند (  شناختي  آهنگضرب  ايه نشانه  ليست  ابزار سنجش چك

افزار    نرم  توسط   آميخته  عاملي  دو  آنواي   روش  از  استفاده  با  هابود. داده
SPSS-26    .شد تحليل  و  نمره  يافته  ها:يافتهتجزيه  داد  نشان  ها 

گروهضرب بين  كند  شناختي  تفاوت  آهنگ  كنترل  و  آزمايش  هاي 
) دارد   اثربخش اخلهدم دو هر نتايج، اساس بر).  P>٠٥/٠معناداري 

  به   پاسخ  بر  مبتني  آموزشي  تاثير  اما ميزان داشتند، اثر پايداري بوده،
بود.    حركتي  و  حسي  يكپارچگي  يمداخله  گروه  از  بيشتر  مداخله

  ي مداخله  و  مداخله   به  پاسخ  بر   مبتني  آموزشي   مداخله  نتيجه گيري: 
 براي سودمند  اي مداخله به عنوان توانندمي حركتي_حسي يكپارچگي 

آهنگ   آموزاندانش به كمك ضرب  و  نارساخواني  اختلال  داراي 
 استفاده مشكلات يادگيري مراكز و ابتدايي مدارس در شناختي كند

 .شوند
  

كليدي:واژه   يمداخله  مداخله،  به  پاسخ  بر  مبتني  آموزش  هاي 
ضرب_حسي  يكپارچگي اختلال   آهنگحركتي،  كند،    شناختي 

  يادگيري، نارساخواني 
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Abstract 
Purpose: The purpose of the present research was 
to compare the effectiveness of educational 
program based on response to intervention and 
sensory-motor integration intervention on the 
cognitive rhythm of students with learning 
disabilities. Method: The research method was 
semi-experimental with a pre-test/post-test design 
with a control group and a follow-up period. of the 
research population included students with dyslexia 
in the first, second and third grades of elementary 
school who referred to the learning disorders center 
in Semnan City in the academic year 2021-2022. 
Overall, 45 students with dyslexia (aged 8-10 
years) were selected through purposive sampling 
and randomly replaced in three groups of 15 (two 
experimental groups and one control group). The 
experimental groups were subjected to intervention 
for eight sessions of 60 minutes. The control group 
did not receive any intervention. Follow-up was 
done after three months. The measuring tool was 
slow cognitive rhythm (SCT) symptoms checklist. 
The data were analyzed using the mixed two-factor 
ANOVA method by SPSS-26 software. Findings: 
The findings showed a significant difference 
between the experimental and control groups in the 
SCT score (P<0.05). According to the results, both 
interventions were effective and had a stable effect, 
but the educational impact based on the response to 
intervention was more than that of the sensory-
motor integration intervention. Conclusion: 
Educational intervention based on response to 
intervention and sensory-motor integration 
intervention can be used as a beneficial approach to 
help students with dyslexia and slow cognitive 
rhythm in elementary schools and centers for 
learning problems. 
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  ... مقايسه اثربخشي برنامه آموزشي مبتني بر  :همكاران و مطلق  رمحدثه كارگ 
 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمت و سال بيس■

  مقدمه 

  كه  است نورولوژيكي اختلال ، ١يادگيري اختلال
  به  پاسخ و سازي   ذخيره پردازش، در مغز توانايي

(كلولي، پيلنيك و    دهدمي قرار تأثير تحت را  اطلاعات
دانش٢٠٢٢فيسون،   معمول  طور  به  با  ).  آموزان 

بالاتر   يا  متوسط  هوشي  سطح  از  يادگيري،  اختلال 

با يكسان آموزشي نسبت  ما در شرايط تقريودارند، ابرخ
ضعيف تحصيلي  عملكرد  آموزان  دانش  ساير  تري  به 

و بر  )،  ١٤٠٠دارند (سيدي، طباطبايي و شهابي زاده،  
نيز   و  مناسب  آموزشي  محيط  در  داشتن  قرار  خلاف 

آسيب فقدان  نداشتن  و  آشكار  زيستي  عصب  هاي 

ه سطح  با  حاد،  رواني  و  اجتماعي  وش  مشكلات 
يادگيري  متوسط، به  زمينه  قادر  مانند  در  هاي خاصي 

نيستند و هانت،    خواندن، نوشتن و محاسبه  (ويلسون 
فراينده).  ٢٠٢٢ در  كه  آموزان  دانش  اي  اين 

مطالب مشكل دارند،    ٤و رمز گرداني   ٣، توجه٢شناختي

حافظه   به  مربوط  تكاليف  در  خود  همتايان  به  نسبت 
مي نشان  را  بيشتري  مشكلات  د فعال  و  ر  دهند 

موارد   ضعيفيادآوري  عملكرد  دارند  كلامي  تري 
هافلر،   و  مارتين  بنويت،     اساس  بر ).٢٠٢٢(استون، 

   اري آم  و تشخيصي شده   نظر تجديد راهنماي

   ١٠ تا ٢ حدود پنجم ويرايش ،٥رواني هاياختلال
   و  هستند  اختلال اين به مبتلا كودكان از درصد

(عنايتي و  ت  اس دخترها برابر  سه پسرها تعداد معمولاً
  يادگيري   هاياختلال امروزه ).١٤٠١ي،  رئيس

ضعيف عملكرد علت ترينمهم    محسوب   تحصيلي 

 اين  به آموزاندانش  از زيادي تعداد هرساله و شودمي

شوند  مي مشكل دچار  درسي  مطالب فراگيري در علت

دهد  تحقيقات اخير نشان مي).  ١٤٠٠(طالبي و آقايي،  
يري داراي   به اختلال يادگدكان مبتلا كه گروهي از كو

كندويژگي شناختي  ضرب  نام  به  كه  هستند    ٦هايي 

  ).٢٠١٨شود (تام، برنر، بامبرگر و بكر، شناخته مي

ساختار توجهي است كه به   سرعت شناختي كند،

با رفتار كند، پردازش كند  عنوان مجموعه اي از علائم 

شخص  فعالي م اطلاعات، سردرگمي ذهني، غيبت و كم

باركشومي و  (باركلي  ابتدا،    ).٢٠١٨لي،  د  سرعت  در 

كند نقص    شناختي  اختلال  كننده  عنوان مشخص  به 

فعالي بيش  نظر گرفته شد   ٧توجه/  پيوگ،  در  (گارنر، 

اي از تحقيقات  با اين حال، تعداد فزاينده  ).٢٠١٧بكر،  

يك مشكل توجه    سرعت شناختي كند، نشان داد كه

از جدا  توجاختلال   متمايز،  است  بيش  ه/نقص  فعالي 

اجك و  شناختي  عملكرد  در  تفاوت  با  و  ه  تماعي 

(اسميت است  مشهود  همبودي  همكاران،    الگوهاي  و 

علائم    .)٢٠١٩ كه  حالي  شدن  "در  پرت  راحتي  به 

ذهني"يا    "حواس شدن  مي  "گيج  دو  را  هر  در  توان 

به مبتلا  افراد  كرد،  كند،   مشاهده  شناختي  به  ضرب 

عم در  مشكلات  اجراجاي  فرآيندهاي لكرد  در    يي، 

جهت و  توجه،  انتخاب  توجه  ادراكي،  دهي/تغيير 

ميم تجربه  را  راندون،  شكلاتي  گابل،  (جارت،  كنند 

مي   .)٢٠٢٠نيال،   نشان  ضرب  مطالعات  كه  دهد 
اختلال   از  جدا  ساختاري  كلي  طور  به  كند  شناختي 

بيش توجه/  ويژگينقص  با  اغلب  كه  است  هايي  فعالي 

هني، تفكر  ذاز حد، آشفتگي  ردازي بيش مانند خيال پ

بي كند،  رفتار  بيو  خوابحالي،  و  در  تفاوتي  آلودگي 

لئوپول (بكر،  است  همراه  روز  جارت،  طول  بورنز،  د، 
ضرب  ٢٠١٦ نشانه  سيزده  براي  را  معتبري  شواهد   .(

عبارت كه  دارد  وجود  كند  شناختي  از:  آهنگ  اند 

فكبي دادن  دست  از  سرگيجه،  گيجي،  ر،  تفاوتي، 

دست  بيسستي،   از  و  حالي،  فكر  كندي  فكر،  دادن 

پردازي، خيره شدگي و خسته  پردازش اطلاعات، خيال
). مطالعات  ٢٠٢٠رنت، بورنز،  است (فردريك، كافلر، جا 

داده مشكلات  نشان  با  آهسته  شناختي  ريتم  كه  اند 

هيجاني تنظيمي  خود  در  برانگيختگي،  ٨بيشتري   ،

علائم   اجتناب،  ذهني،  و    ٩افسردگيسردرگمي 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
1.

11
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
08

 ]
 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.1.111
http://joec.ir/article-1-1766-fa.html


  ١٢٢-١١١ ، ١٤٠٢بهار  ١شماره  ، هارمچبيست و  سال، يينااستث مه كودكانفصلنا
 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ هارمچسال بيست و ■
 

اختنسبت    ١٠اضطراب توجه/بيشبه  كمبود  فعالي  لال 

راپورت،  (جارت،  است  بكر،   مرتبط  ).  ٢٠١٧روندون و 

نشان دانش  مطالعات  كه  ويژه  دادند  اختلال  با  آموزان 

تحصيلي عملكرد  از  و    ١١يادگيري  (جيتين  پايين 

(٢٠١٨همكاران،   شناختي  آهنگ  ضرب  و  رباتي  ) 

  برند.) رنج مي٢٠٢١فيروزچي و همكاران، 

اج و  روشطراحي  برنامه  هاراي  مداخلهو  اي  هاي 

مولفه بهبود  براي  روانمناسب  در  هاي  شناختي 

داراي   كند  كودكان  شناختي  آهنگ  ضرب  اختلال 

و   فرخي  عليزاده،  (هميوند،  است  ضروري  بسيار 

روش١٣٩٩كاظمي،   جمله  از  و  ).  در درمان  كه  هايي 

اختلال نشانگان  شدت  دركاهش  اخير  هاي  سال  ها 

ب توجه  ميمورد  است  به  وده  به  توان  پاسخ  الگوي 

ميتچلمر،    ١٢مداخله وولكات،  (موليگن،  نمود  اشاره 

). الگوي پاسخ به مداخله،  ٢٠٢٠بوستا، لاي و داويس،  

براي ميزان   الگويي  براساس  معلمان  تدريس  هدايت 

(پوندانش پيشرفت  است  بريرر،  -آموزان  سي  ام 

رويك٢٠١٨ اين  با  معلمان ).  روش  رد  هاي  با شناسايي 
كودكان تفكيك  و  آموزشي  آم مؤثر  هاي  وزشنيازمند 

كودكان تحصيلي  شكست  از  كنند  پيشگيري مي ويژه 

فاكس، به  ).  ٢٠٠٦(فاكس،  پاسخ  مدل  اساسي  اصول 

بالا   كيفيت  با  مداخله  و  آموزش  ارائه  شامل  مداخله 

دانش نياز  با  يادگيري  متناسب  نرخ  از  استفاده  و  آموز 
هاي  گيريبراي تصميمان و سطح عملكرد  در طول زم

(هال است  و  و    )٢٠٢١ميلز،  -مهم  ارزيابي  از  تركيبي 

پيشگيري چندسطحي   مداخله در چارچوب يك مدل 

 ).٢٠٠٧است (برونز، جيمرسون، وان در هيدن و دنو،  

ارائه   اصلي  آموزشي  مداخله  به  پاسخ  اول،  سطح  در 
است. دانش شده  كليه  منظور  كه  آمبدين  در  وزاني 

د شكست  غربالگري  آستانه  هستند  عمومي  آموزش  ر 

گروه  ٢خله سطح  مدا شوند.مي قالب  كوچك  در  هاي 

مي  فراهم  را  بالاتري  كيفيت  با  و  فوري  تا  كمك  كند 

كند. فراهم  شكست  مسير  از  فرار  براي  در   فرصتي 

- نهايت در صورت شكست وارد مداخله سطح سوم مي

مداخله كه  و  شوند  فشرده  اساي  و    ت فردي  (اوكنور 

پيشرفت دانش  ).٢٠١٥  ياسيك، آموز در  در اين روش 

شود تا نيازهاي آموزشي  مرحله به دقت كنترل مي  هر

اي ارزيابي شود و در آموزش عمومي يا ويژه  و مداخله

) گيرد  قرار  استفاده  غباري  مورد  عليزاده،  ابراهيمي، 

كاظمي دستجردي  و  كيمبرلي ١٤٠٠،  بناب  و    ). 

اند كه روش  هپژوهشي نشان داد  ) در٢٠١٧(همكاران  

مداخله نارساي   پاسخ  يادگيري   ويژه  هاييبر    در 

  اثربخش است.

روش از  ديگر  دانشيكي  درماني  با  هاي  آموزان 

يكپارچگي    در  ويژه  هاينارسايي روش  يادگيري، 

حسي    ١٣حركتي   - حسي يكپارچگي  تئوري  است. 

،  هاي حسي محيطيرابطه بين نقص در تفسير محرك

در    احساسات مشكل  و  مهارتبدني  هاي  يادگيري 

را   نجوريا،  پيشنهاد مي حركتي  و  بلبك  و  (كريتز  كند 

ن).  ٢٠١٥ از  برگرفته  حسي  آيرس ظيكپارچگي  ريه 
فرد  آن  كه طي  محيدريافت است  از  را    ط هاي حسي 

بيشتر،  چه  هر  استفاده  براي  و  كرده  را    تفسير  آنها 

مي يكپارچه  و    در   ).٢٠١٨ماليكوس،  (  سازدمتحد 

يكپارچگيفر روي سه حس    حسي،   ايند  عمده  تمركز 

با    اين،  لامسه، تعادل و عمقي است تنها  نه  سه حس 
س  ساير  با  كه  هستند،  ارتباط  در    هاي ستمييكديگر 

).  ٢٠١٥(نظري و كريمي نژاد،    ارتباط دارند  زين  مغزي

  درمان   تأثير  از   حاكي  مختلف  مطالعات  نتايج

  با   انكودك   ردلكعم  بر  حركتي _حسي  يكپارچگي

  هرلند، (است    يادگيري  در   ويژه   يها نارسايي
  و   پوشنه  استكي،  فر،  رجبي  ؛٢٠١٧  هاينز،  و  سواربريك 

(  ).٢٠١٤  عليزاده، همكاران  و  در  ٢٠١٧هرلند   (

كه رسيدند  نتيجه  اين  به  از  گروه پژوهشي  كه  هايي 

اسـتفاده ميروش ادراك   كنند،هاي يكپارچگي حسي 
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  ... مقايسه اثربخشي برنامه آموزشي مبتني بر  :همكاران و مطلق  رمحدثه كارگ 
 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمت و سال بيس■

توا مورد  در  تري  وناييمثبت  كودكان  ها    و  مشاركت 

    گيري خاص دارند.نوجوانان با اختلال ياد 

نارسايي با  كودكان  اصلي    در   ويژه  هاي مشكل 

توانايي  يادگيري طيف  تمام  كه  است  تا  اين  آنها  هاي 

حد زيادي تحت پوشش ناتواني است و تفاوت عميقي  

نارسايي انواع  دارد.    يادگيري  در   ويژه  هايبين  وجود 

فش مومطالعات  در  نارساييرده    در   ژهيو  هايرد 

در روش  يادگيري موفقيت  به  هنوز  منابع  خاص  يا  ها 

سال طول  در  خاص  است.  آموزشي  نشده  منجر  ها 

دانش براي  آموزشي  روش  هر  اينكه  كه  تصور  آموزاني 

مفيد   دارند،  خواندن  يا  يادگيري  عمومي  مشكلات 

روش بر  مروري  اگر  است.  دشوار  تدريس  باشد،  هاي 

نارساييآموزدانشبراي   داراي    در   ژهوي  هايان 

انجام شود، يك يافته رايج اين خواهد بود كه   يادگيري

مي كه  دارد  وجود  روش  يك  تنها  براي  نه  فقط  تواند 

نارساييدانش با  مورد    يادگيري  در  ويژه  هاي آموزان 

استفاده قرار گيرد، بلكه طيفي از راهبردهاي آموزشي  

كه مي وجود دارد،  ارزش  به  با  ازتواند  دانش    بسياري 
كآ كند. موزان  كه    مك  دستاوردي  مهمترين  بنابراين 

كه  مي است  اين  شد  متصور  تحقيق  اين  براي  توان 

آموزش همزمان   ارزشيابي و  برنامه تدوين شده داراي 

دانش نياز  با  همچنين  متناسب  بود.  خواهد  آموز 

روش بكارگيري  و  و  شناخت  تشخيص  جديد  هاي 
برنامه ج   هاييافتن  به  آموزشي  كمك  براي  ديد 

از    شناسايي به منظور جلوگيري  و مداخله زود هنگام 

آموزش  برچسب روند  ادامه  در  مشكلات  و  گذاري 

مي رويكردي  عمومي  بررسي  ضرورت  و  اهميت  تواند 

هدف   با  پژوهش  اين  بنابراين  كند.  مطرح  را  جديد 
  به   پاسخ   بر  مبتني   آموزشي  برنامه  اثربخشي  مقايسه

  بر  ي حركت_حسي  پارچگيكي   ياخلهدم   و  مداخله

  اختلال   داراي   آموزاندانش  شناختي   آهنگضرب

  يادگيري انجام شد. 

  روش 

  _  آزمونپيش طرح با آزمايشينيمه حاضر پژوهش
 آماري جامعه .شد انجام كنترل گروه با  آزمونپس

  اول،   پايه نارشاخواني اختلال داراي آموزاندانش  كليه
كننمراجع  نناسم   شهر  ابتدايي   سوم  و  دوم به ه    ده 

  و   آموزش  اداره  به  وابسته  يادگيري  اختلالات  مركز

تحصيلي    سمنان   شهر  پرورش   ١٤٠٠-١٤٠١در سال 
كوهن (سرمد،   از جدول  استفاد  با  نمونه  بودند. حجم 

حجازي،   و  خطاي  ١٣٩٣بازرگان  ميزان  اساس  بر   (
تعداد    ٠٥/٠ شد.  آموز    ٤٥محاسبه    ١٠تا    ٨دانش 

اساسنارساخوان  اختلال  داراي  ساله بر  به  اطلاعا  ي  ت 

مون رسمي و غير رسمي و با  دست آمده از چندين آز
به به    توجه  و  همتاسازي  خروج،  و  ورود  هاي  ملاك 

هدفمند  گيري  نمونه  صورت    صورت  به  و  انتخاب 
نفره (دو گروه آزمايش و يك    ١٥  گروه   سه   تصادفي در 

ملاك شدند.  جايگزين  كنترل)  به  گروه  ورود  هاي 

داشتن هوشبهر  شركت در پژوهش،    تمايل به  مطالعه،
) يادگيري  ٨٥عادي  اختلالات  به  ابتلا  بيشتر)،  بر    و 

، و  DSM-5هاي  هاي تشخيصي و ملاكاساس آزمون
شركت  ملاك و  همكاري  عدم  مطالعه  از  خروج  هاي 

طولاني   بيماري  به  ابتلا  درمان،  جلسات  در  نامنظم 

ديگر    مدت و مصرف داروهاي روانپزشكي يا هر داروي
كم  مرت اختلال  با  بيشبط  اساس  توجهي  (بر  فعالي 

مصاحبه با والدين)  آموز و  مطالعه پرونده سلامت دانش
  بود. 

  ابزار 

  يشناخت  آهنگ   ضرب  يها  نشانه  ستيل  چك

ليست :  ١٤كند چك    همكاران   و  بكر   توسط  اين 

  شده   ساخته  سال  ٨-١٣  يسن   گروه  يبرا)  ٢٠١٥(

  مثل   ي مهم  يمحورها  و  دارد  نشانه  ١٥  كه  است

  عزت   و  ي جانيه   ميتنظ  ،يل يصتح/ياجتماع   لكرد مع

  اساس   بر  ،تسي ل  چك فرم    تميآ  هر  .سنجديم  را  نفس
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  ١٢٢-١١١ ، ١٤٠٢بهار  ١شماره  ، هارمچبيست و  سال، يينااستث مه كودكانفصلنا
 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ هارمچسال بيست و ■
 

،  ٠(هيچ وقت=  شوديم  ي گذارنمره  ايدرجه  ٥  اس يمق 

ندرت= گاهي=١به  اغلب= ٢،  مكررا=٣،  تقريبا    ٤،  و 

  از   ستيل  چك   تميآ  ١٥   يدرون  يهمسان)  ٥هميشه=

بك  كرونباخ   ي آلفا  روش پژوهش  همكاردر  و  ان  ر 

  ي همبستگ  بيضر.  است  آمده  دست  به)  ٧٥/٠(

- ٨٨/٠  محدوده  در  ستيل   چك   ييروا  يبرا  رمنياسپ

) در  ٢٠١٨برنت و همكاران (مك .  آمد  دست  به  ٤٣/٠

روش   با  را  پرسشنامه  اين  اعتبار  پژوهش خود ضريب 

و    ٨٣/٠همساني دروني و ضريب بازآزمايي به ترتريب  

آن    ٨٢/٠ روايي  و  كردند  تگزارش  مورد  قرار  را  اييد 

) ضريب  ١٣٩٩در پژوهش هميوند و همكاران (  دادند.

ضريب  از  استفاده  با  پرسشنامه  اين  دروني    همساني 

در    كرونباخ   ي آلفابه دست آمد.    ٨٤/٠آلفاي كرونباخ  

همكاران    پژوهش و    گزارش  ٨٤/٠)  ١٣٩٧(   عليزاده 

  .   شد

  مداخله 

  و   ي حس   ي كپارچگي  ي مداخله  ي آموزش  برنامه.  ١

يكپار  يمهبرناي:  كتحر حسي آموزش  حركتي  -چگي 

يكپارچگي   بر رويكرد  (  اساس  آيرز    و   )١٩٧٢حسي 
ادراكينظريـه   طراحي   )١٩٧١(  كپارتحركتي  _ي 

درمانگر    توسط  ايدقيقه  ٦٠جلسه    ٨شده است و در  
و  هاياختلال آموزشي  مركز  در  توانبخشـي  يادگيري 

 ـاخوانآموزان نارسمشـكلات ويـژه يادگيـري به دانش

  .ش داده شدوزآم

  )١٩٧٢( حركتي آيرز و حسي يكپارچگي ي: مداخله ١ ولجد

  شرح جلسات  جلسات

  برعكس و   ١٠تا   ١طور همزمان شـمارش از   عقب رفتن و بهبه جلو و    اول 

  ترتيب و برعكس خاطر سـپردن چند شـكل به طور همزمان به ايسـتادن روي يك پا و به   دوم

تكـراري از ميان چنديـن   ي واج تكراري از ميـان چنديـن واج و يـا تشـخيص يك كلمه تشـخيص يك طور همزمانه و ب ن حيواناتتقليـد راه رفت   سوم
 كلمه

 هايي روي كاغذ با اسـتفاده از پولك رنگي ايجاد طرح  

 ي تكراري ندين كلمهيا چ واج و يـان چندينـاوت از مي متفطور همزمان تشـخيص يك واج متفاوت و يـا يك كلمـه  ايسـتادن روي تختـه تعادل و به   چهارم 

 ابريدن اشكال و چسـباندن آنها بر روي يك مقو  

 آغاز و همپايان هاي هم طـور همزمان تشـخيص كلمهلي كردن و به لي   پنجم

  هاي رج شـونده نخ كردن مهره  

 ربطهاي بيمهو جفت كل هـاي متداعيي جفت كلمهطور همزمان ارائهدور خـود و به چرخيـدن به   ششم

 هاي كاغذي ه كردن كاغذ و درسـت كردن توپالمچ  

 آموزطور همزمان نوشـتن حروف و كلمه روي پشـت دانشبزرگ و بهخوابيدن روي توپ    هفتم

  نقاشـي با اسـتفاده از گواش و مداد رنگي  

 ها ها و جملهپرش روي كارت كلمه   هشتم

 ي كاملجملهصورت يك هاي در هم ريخته بهمرتب كردن كلمه 

  آموز ط دانشآموز و ترسـيم آن روي كاغذ توس ـبعضي علايم روي كف دسـت دانش كردنرسم  

  

  : مداخله  به پاسخ  بر ي مبتن  ي آموزش برنامه. ٢

مداخلهبر رويكرد    نامه    سيزون   و  سيزونبراساس 

ب  )٢٠١٤( تركيبي  و  مستقيم  آموزش  روش  اساس  ربا 
  ن شد.  له تدوياخمد به اي برنامه پاسخ هرديف
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  ... مقايسه اثربخشي برنامه آموزشي مبتني بر  :همكاران و مطلق  ركارگ محدثه 
 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمت و سال بيس■

  ) ٢٠١٤( سيزون و  مداخله سيزون به پاسخ بر مبتني آموزشي برنامه: ٢ ولجد

  محتوا  جلسه 
آموزش    اول  ميان  ارتباط  ايجاد  متن؛  داخل  كليدي  با جزئيات  دانش  كلاسيآشنايي  واقعي  زندگي  به  و  متني  ميان جزئيات  ارتباط  آموزان؛ 

  سيروش چندح منظور درك كلي متون؛ آموزش از طريق
و وسايل ء  شناسايي موضوع اصلي هر متن از طريق اشياكليدي داخل متن؛ ارتباط ميان جزئيات متني و نوع متون؛    ا جزئياتآشنايي ب  دوم

  ملموس و عيني تميز ميان نكات ضروري و غيرضروري متون؛ آموزش از طريق روش چندحسي
ا  قويت دركت  سوم با عناصر  آشنايي  داستامطلب شنيداري؛  به درك مطلب  )اتفاقاتاشخاص، فضا و  (  نصلي  ارتباط درك مطلب شنيداري  ؛ 

  خوانداري 
توالي اتفاقات متون؛ آشنايي با عناصراصلي داستان    چهارم  با ترتيب و  اتفاقات(آشنايي  ارتباط درك مطلب شنيداري به درك  )اشخاص، فضاو  ؛ 

  مطلب خوانداري
؛ تقويت  كاري  ظهفبا هدف و موضوع اصلي متن از روي تصاوير؛ تقويت حا  داخل متن؛ آشناييت غيرمهم  تمايز ميان جزئيات مهم از جزئيا  پنجم

  درك مطلب ديداري و شنيداري؛ ارتباط درك مطلب ديداري و شنيداري به درك مطلب خوانداري 
كاري؛   حافظه ي واژگان؛ تقويت  يت خزانهت مربوط به آنها؛ تقولاهاي متون و درك جمآشنايي با كلمات مرتبط با انواع حواس شخصيت  ششم

  تقويت حافظه ديداري 
  عات عمومي لايدي مرتبط با چرايي مطالب نگارش شده؛ بازشناسي نكات ضروري از غيرضروري متون؛ تقويت اطآشنايي با جزئيات كل  هفتم
نحو  هشتم با  آشنايي  متن؛  اصلي  پيام  شناسايي  داخل متن؛  معلولي  و  علت  روابط  با  خه آشنايي  تقوي  صهلاي  متون؛  پاسخ  سازي  بازداري  و  ت 

  ي واژگانعمومي؛ تقويت خزانهعات لاسازماندهي خود؛ تقويت اط

 پژوهش  اجراي شيوه

اختلالات   مركز مديران با لازم هماهنگي  ابتدا

گرفت  صورت  سمنان  شهر  همكاري   يادگيري  با  و 

برگزار   والدين  براي  توجيهي  جلسه  موسسه،  مددكار 
و كسب    گر و اهداف تحقيقرفي پژوهششد، ضمن مع

در   حاضر  والدين  فرزندان  از  آگاهانه،  نامه  رضايت 

به همكاري داشتند،  نفر    ٤٥  جلسه، افرادي كه تمايل 

انتخاب شدند و به صورت تصادفي    هدفمندبه صورت  

گروه   سه  يك گروه    ١٥در  و  آزمايش  (دو گروه  نفره 
 هوشبهر سازيكنترل) جايدهي شدند. جهت همسان

دچا  مقياس چهارم نسخه ،يادگيري اختلال رافراد 

 كه  آنهايي  و گرديد  اجرا آنان  بر روي وكسلر هوش

از  هوشيشان بهره   .شدند مطالعه وارد بود ٨٥ بالاتر 

  ليست   اي سنجش ضرب آهنگ شناختي كند، چك بر
توسط    شناختي  آهنگ   ضرب  هاينشانه كند 

شد،  دانش تكميل  آزمون  پيش  عنوان  به  آموزان 

و    و   حسي   يكپارچگي   ي مداخله  شيآموز حركتي 

طي    به  پاسخ  بر  مبتني   آموزشي  برنامه   ٨مداخله 

گروهدقيقه  ٦٠جلسه   روي  بر  و  اي  اول  آزمايش  هاي 
اي دريافت نكرد  گرديد. گروه كنترل مداخلهدوم اجرا  

پژوهش فرايند  اتمام  از  پس    اخلاقي   جهت  به  اما 

 از هاستفاد با هاداده  .شد  انجام  آنها  روي  بر  هامداخله

 و  معيار) و انحراف توصيفي (ميانگين ريآما هايروش

با استفاده از   آميخته) عاملي دو استنباطي (آنواي آمار
قرار    ٢٦  نسخه   SPSSافزار  نرم تجزيه و تحليل  مورد 

 آگاهانه رضايت كسب شامل  اخلاقي ملاحظاتگرفت. 

 و پژوهش در كننده  شرك آموزاندانش والدين  از

 براي آزمون هر اجراي شيوه و يامزا  داف،ها تشريح

 و خصوصي حريم  حفظ تا  شد  تلاش همچنين والدين،
 و پژوهش در شركت  براي  الزام و اجبار  عدم  رازداري،

 كار، پيشرفت  براي ضمنا .شود رعايت اخلاقي اصول

 شد  داده آموزش نيز والدين به هامداخله  اجراي روش

  .يندنما تمرين  خود فرزند با در منزل تا

  هاه يافت

حيافته دادههاي  از  جمعيتاصل  بيانگر هاي  شناختي 
دامنه سني   داراي  پژوهش  نمونه  بود كه    ١٠تا    ٨آن 

شامل   (  ٢٧سال  و    ٦٢پسر  (  ١٥درصد)    ٣٨دختر 

بود. همچنين    ٤/١٠٩درصد) بودند. ميانگين هوشبهر  

دوم   كلاس  به  مربوط  تحصيلي  پايه  ميزان  بيشترين 

قبل بود.  از اطمينا براي ل،ليتح انجام از ابتدايي   ن 

 بنايي زير هايمفروضه پژوهش اين هايداده اينكه

 بررسي به كنندمي برآورده را آميخته عاملي آنواي دو
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  ١٢٢-١١١ ، ١٤٠٢بهار  ١شماره  ، هارمچبيست و  سال، يينااستث مه كودكانفصلنا
 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ هارمچسال بيست و ■
 

انحراف استاندارد    .است پرداخته شده نهاآ و    . ، ارائه شده است٢متغيرهاي پژوهش در جدول ميانگين 

  هشژوپ هايگروهدر  ندك  يشناخت ضرب آهنگنمرات  يفيتوص يهاشاخص :٣جدول 

 انحراف استاندارد  ميانگين مرحله  گروه متغير 

كند  يضرب آهنگ شناخت  

بر پاسخ به مداخله  يآموزش مبتن  
آزمون  شيپ  ٢٩/ ٤٠  ٢/ ٠٢٨  

آزمون  پس  ٢٢/ ٦٧  ١/ ٤٩٦  

٢٥/ ١٣ پيگيري   ٢/ ٣٨٦  

يوحركت يحس يكپارچگي يآموزش مداخله  
٢٩/ ٢٠ پيش آزمون   ٢/ ١١١  

آزمون  پس  ٢٥/ ٨٠  ٢/ ٠٧٧  

ري يگيپ  ٢٥/ ٢٠  ٢/ ١١١  

 كنترل 
٢٨/ ٦٠ پيش آزمون   ٢/ ٦١٣  

آزمون  پس  ٢٨/ ٠٧  ٢/ ٧١٢  

يگيري پ  ٢٧/ ٨٠  ٢/ ٧٠٤  

  ن يانگيكنترل م   در گروه  ٣جدول    يجبر اساس نتا
پ  در  پسشينمرات  مراحل  به  نسبت  و آزمون  آزمون 

نم   ي چندان  رييتغ   يريگيپ نشان  در    يول   دهد يرا 

در  نمرا  كاهششاهد    ،آزمايش  ايهگروه مراحل  ت 

  . ميآزمون هست شينسبت به پ  يريگيو پ  مونآزپس

  ي مبتن   يبرنامه آموزشور مقايسه اثربخشي  ظبه من
مداخله برنامه  و  مداخله  به  پاسخ    ي كپارچگي   يبر 

حركت  ي حس شناخت   ي و  آهنگ  ضرب    كند   ي بر 

اختلال  دانش با  تحلنارساخواني،  آموزان  آزمون    ل ياز 

ان  انسيوار ب  يريگدازهبا  شد. گروهني مكرر  استفاده    ي 

اجرا از  تحل  يقبل  اند  انسيوار  ل يآزمون    ي ريگ ازهبا 
ب داده  فرضيشپ   ي،گروهنيمكرر  بودن  با  نرمال  ها 

ا  اسميرنوف-كالموگروفآزمون   شد.    ين انجام 

تفاوت    يحاك  فرضيشپ كه  است  آن    شده مشاهدهاز 

جامعه    نرمال در   يعنمرات گروه نمونه و توز  يعتوز  ينب

با  بر نتاابر  است.  كه    ين ا  يجصفر  داد  نشان  آزمون 
و پپس  -آزمونپيشدر    نمرات توز  يگيريآزمون    يع از 

 برابري فرضپيش بررسي براي . كننديم  يروينرمال پ 

 نشان نتايج .شد استفاده لوين آزمون  از ها،واريانس

 در آن ابعاد همه و اهداف گيريجهت  در است داده

 تأييد  هانسواريا همگني فرض پژوهش  لاحمر همه

(همه شده   ٠٥/٠از    بزرگتر  معناداري  سطوح   است 

نتايج برابري   بررسي براي نيز باكس آزمون است). 

همه   مورد  در نيز كواريانس  _واريانس ماتريس
  معناداري   سطوح   همه(   شد  تأييد پژوهش متغيرهاي

  ي بررس  منظوربه  ينهمچن  ).است   ٠٥/٠  از   بزرگتر

 يبرابر  يا  هاكوواريانس  تييكنواخ  رضف پيش

ي  مخل  يتكل از آزمون كرو  يانسبا كووار  هاكوواريانس

مخلي   شداستفاده   آماره  داد  نشان  نتايج  كه 
)٩١٥/٠F=  ،١٦١/٠P=  نشان باشد كه  نمي  ) معنادار 

است. كرويت  مفروضه  برقراي  آزمون  نتايج    دهنده 

  يسه مقا  ي برا  يتكرار  ي هااندازه  يانسوار  يلتحل

آهنگ    ريغمت  در   هاهروگ سه  كند    ي شناختضرب  در 

و پپس  آزمون،يشپ  مرحله   ٤در جدول    يگيريآزمون 
  است.  شدهگزارش

آزمون،  يش در سه مرحله پ كند  يضرب آهنگ شناخت  ريدر متغ هاگروهتفاوت  يبررس تجه يتكرار يهااندازه  يانسوار يلآزمون تحل يجنتا :٤جدول 
  يگيري آزمون و پپس 

  ميانگين df مجموع مجذورات  بع تغييرنم متغير
  مجذورات 

F  سطح
 معناداري 

  ير تأثميزان 

شناخت آهنگ    ي ضرب 
 كند

 ٠/ ٤٧٧ ٠/ ٠٠١ ٣٨/ ٣٣٦ ١٢٧/ ٠٩٨ ١/ ٨٤٣ ٢٣٤/ ٢٣٧  مراحل

 ٠/ ٢٢٢ ٠/ ٠٠٥ ٥/ ٩٧٨ ٥٦/ ٦٧٤ ٢ ١١٣/ ٣٤٨  هاگروه 

 ٠/ ٢٢٠ ٠/ ٠٠١ ٥/ ٩٣١ ١٩/ ٦٦٢ ٣/ ٦٨٦ ٧٢/ ٤٧٤  مراحل * گروه 
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  ... مقايسه اثربخشي برنامه آموزشي مبتني بر  :همكاران و مطلق  ركارگ محدثه 
 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمت و سال بيس■

جدول    مدهآدستبه  هاييافته  اساس  بر   ٤در 

باوتف  شناخت متغير    نمرات   ينت  آهنگ    كند   يضرب 

)٠١/٠<P  (پژوهش از  مرحله  سه  .  است  دار يمعن  در 

ي  فرد  هاي تفاوت  ازدرصد    ٢٢  كه  دهديج نشان مينتا

شناخت   ريمتغ در   آهنگ  ب  يضرب  تفاوت  به    ين كند 

ا   هاگروه بر  علاوه  است.  ب  ينمربوط  مراحل    ين تعامل 

عض و  متغ   يزن  يگروه  يتوپژوهش  همه    هاي يردر 

معن   ديگر  عبارت  به  )؛P>٠١/٠(  است  داريپژوهش 

ب متغ   ينتفاوت  از  ير  نمرات  مرحله  سه  در  پژوهش 

به نتا.  است  داريگروه معن سه  پژوهش در     يج با توجه 

ب  آمدهدستبه تفاوت  بالا،  جدول  مراحل    يندر 

پپس  آزمون،پيش و  متغ  يگيريآزمون    يرهاي در 

معن   هاي يسهمقا  يج انت  ينبنابرا  ت؛ اسدار  يپژوهش 

از    هاي يانگينم   يزوج استفاده  با  پژوهش  مرحله  سه 

بونفرون جدول    يآزمون  است.    شدهگزارش  ٦در 

  
 كند  يضرب آهنگ شناخت  ريدر سه مرحله پژوهش در متغ كنترلو آزمايش  يهاگروه يانگينم يزوج يسهمقا : ٥جدول 

  ري داسطح معني  دارد استانخطاي   انگين اختلاف مي  مرحله  گروه

پاسخ   يمبتن  يآموزش بر 

  به مداخله 

 ٠/ ٠٠١ ٠/ ٥٤٧ ٦/ ٧٣  آزمون پس - آزمونپيش

 ٠/ ٠٠١ ٠/ ٧١٠ ٤/ ٢٧  پيگيري - آزمونپيش

 ١ ٠/ ٦٤٨ - ٢/ ٤٦  يگيري پ- آزمونپس

  يكپارچگي   يمداخله 

  ي و حركت  يحس

 ٠/ ٠٠١ ٠/ ٥٤٧ ٣/ ٤  آزمون پس - آزمونپيش

 ٠/ ٠٠١ ٠/ ٧١٠ ٤  پيگيري - آزمونپيش

 ١ ٠/ ٦٤٨ ٠/ ٦  يگيري پ- آزمونپس

 ١ ٠/ ٥٤٧ ٠/ ٥٣  آزمون پس - آزمونپيش كنترل 

 ٠/ ٧٩٨ ٠/ ٧١٠ ٠/ ٨  پيگيري - آزمونپيش

 ١ ٠/ ٦٤٨ ٠/ ٢٧  يگيري پ- آزمونپس

جدول   بررس  يزوج  ي هايسهمقا  ٥در    ي جهت 

ب شناخت نمرات ضرب  ين تفاوت  ط   كند   يآهنگ    ي در 

برا درمان،  كنترل،  هاروهگ  از   يكهر  يمراحل  ي 

پ  يمبتن   يموزشآ مداخلهبر  و  مداخله  به    ي اسخ 
براساس  آورده شده است.    ي و حركت   يحس   يكپارچگي 

بدست آمده دو گروه  در    نتايج  بر    ي مبتن   يآموزشهر 

مداخله و  مداخله  به  و    يحس  يكپارچگي  ي پاسخ 

زمون  آيشپ  مرحله  نمرات  يانگينم  ينتفاوت ب  يحركت

پس مراحل  پبا  و  ميمعني  يرييگآزمون  باشد  دار 
)٠٥/٠<p  .( بت با  پس  مرحله نمرات    ين فاوت  آزمون 

) كه  p<٠٥/٠نيست (دار  يمعن يگيري  نمرات مرحله پ 

زمان   گذشت  با  درمان  اثرات  ثبات  دهنده  نشان 

  پاسخ   بر  مبتني   همچنين بين روش آموزشي  باشد.مي

حركتي در    و  حسي   يكپارچگي  ي مداخله  و   مداخله  به
)  >٠٥/٠Pدارند (تفاوت معني داري  آزمون  مرحله پس

آموزشي  و تاثير    مداخله   به  پاسخ  بر  مبتني  ميزان 

مداخله گروه  از    حركتي   و  حسي  يكپارچگي  يبيشتر 

 بوده است.

  گيري بحث و نتيجه

  آموزشي   برنامه  اثربخشي  اين پژوهش با هدف مقايسه 

  يكپارچگي   يمداخله  و   مداخله  به  پاسخ  بر  مبتني

  موزان آدانش  شناختي  نگآهضرب  بر  حركتي _حسي
يادگيري انجام شد. بر اساس نتايج، هر    لاختلا   داراي

دو مداخله اثربخش بوده، پايداري اثر داشتند، اما بين  
  اثربخشي اين مداخله ها تفاوت معنادار وجود داشت و 

  بيشتر   له مداخ  به   پاسخ   بر  مبتني   آموزشي   تاثير  ميزان

  .بود  حركتي   و  حسي   يكپارچگي   ي مداخله  گروه   از
  مداخله   به  پاسخ  بر  بتنيم  آموزشي  برنامه  مداخله هاي

مي تواند سبب    حركتي_حسي  يكپارچگي  يمداخله  و
ضرب   داراي   آموزاندانش  شناختي  آهنگ بهبودي 
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  ١٢٢-١١١ ، ١٤٠٢بهار  ١شماره  ، هارمچبيست و  سال، يينااستث مه كودكانفصلنا
 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ هارمچسال بيست و ■
 

يادگيري شود و اثر آن پايدار است. اين نتايج    اختلال

يافته ابراهيمي هاي  با  ؛  )١٤٠٠(  همكاران   و  پژوهش 

همكاران    امين و  ا  )١٤٠٠(آبادي  بر    ثربخشي مبني 

  بهبود   بر  مداخله  به  پاسخ   الگوي  بر  تني مب  برنامه

  اختلال   با  آموزاندانش  رياضي   مسئله   حل   مهارت 

(رياضي؛   غديري  بر  ١٤٠٠عبدالمحمدي  مبني   (

آموزش برنامه  ضرب    اثربخشي  بر  اجرايي  كاركردهاي 

شناختي  كريمي كند  آهنگ  همكاران   ؛  و    بحرآسماني 

بر)  ١٤٠٠(   و   فعال  ظه حاف   مداخله  ربخشياث  مبني 

  رياضي   عملكرد  بر  حركتي-حسي  گييكپارچ

  و   شمي؛  رياضي  يادگيري  اختلال  با  آموزاندانش

بر )  ٢٠١٧(  همكاران    هاي تمرين  اثربخشي  مبني 

  هاي مهارت  و   تعادل  بر   حركتي_حسي   يكپارچگي 

تحولي   هماهنگي  اختلال با  كودكان  در   درشت حركتي 

همكاران    همچنينو   و  بر)  ٢٠١٦(كيم    مبني 

 بر  حركتي -حس   پارچگييك  هايتمرين  خشياثرب

  اختلال   با   كودكان  دوسويه  هماهنگي  و   حركتي  كنترل 

  باشد.تحولي همسو مي هماهنگي
يافته اين  تبيين  ميدر  افراد  ها  كه  گفت  توان 

هيجاني،   مهار  در  كند  شناختي  آهنگ  ضرب  داراي 

سازماندهي/برنامهحافظه و  مشكل  كاري  دچار  ريزي 

به طورستند؛ ضرب آهنگ ش ه معناداري    ناختي كند 

هاي اجرايي؛  با مشكلات فراشناختي و ضعف در كنش
خودنظم مهارت  آموزش  دارد؛  و ارتباط  تقويت    جويي 

حافظه كاري كه از ابعاد روش الگوي پاسخ به مداخله  

تاثير   اطلاعات  پردازش  دقت  و  سرعت  بر  هستند 

دارد؛   ي معنادار  يادگيري  اختلال  عوامل  وجود  از  كي 

تحص  اصلي  افت  بر  عملكردهاي  موثر  ساير  و  يلي 
تفاوتي و  كودكان است و اين امر به نوبه خود باعث بي

ميبي كودكان  نشانهشانگيزگي  از  كه  اصلي  ود  هاي 

مبتني آموزش  با  است.  كند  شناختي   بر  ضرباهنگ 

شود كه اين  مداخله به اين كودكان كمك مي  به  پاسخ 

انگيزگي خود  بي  تفاوتي وو بر بيدو معيوب را شكسته  

الگوي پاسخ به  )؛  ٢٠١٧غلبه كنند (گارنر و همكاران،  

آم جمله  از  گوناگون  ابعاد  بودن  دارا  با  وزش  مداخله 

نقش   توانسته  مثبت  بازخورد  ارائه  و  تكليف  تكميل 

دانش مشكلات  كاهش  در  باشد؛  مهمي  داشته  آموزان 

ت توجه  زيرا كه پايين بودن سرعت پردازش و مشكلا 

بر   تحصعلاوه  مشكلات  ايجاد  ايجاد  باعث  يلي 

دانشآسيب در  رواني  ميهاي  نوع آموزان  اين  شود. 

نگريستن به خاطر همه جانبه  تاثير    مداخله  به مساله 

دانش عملكرد  بهبود  در  (امين  فراواني  دارد  آموزان 

همكاران،   و  در  ).١٤٠٠آبادي  رشدي   همچنين  روند 

ابتدايي رشد   نقش  هاي حركتي  مهارتكودك و دوره 

جانبه كودك مؤثر است.   در رشد همه    مهمي داشته و

دارد.  اصلاحقابليت   وجود  حركتي  كودك  در  پذيري 

يكپارچگي  طريق_يحس   مداخله  از  فراهم   حركتي 

در   مناسب  محيط  توانايي    بالا آوردن  بردن 

يادگيري تاثير داشته و با ايجاد    اختلال آموزان با  دانش

كيفي جديد  داشرايط  اين  يادگيري  را  نشت  آموزان 
ميبهب واسطه    .بخشدود  به  درماني  الگوي  اين 

انجام   با  كودك  حواس    هاي تمريندرگيركردن 

در  بازي بهتر  عملكرد  و  حسي  يكپارچگي  باعث  گونه 

حسي مي  يادگيري فعاليت  عبارتي  به  حركتي  _شود. 

ايجاد   با  و  گذاشته  تاثير  مركزي  عصبي  سامانه  روي 
ف سازگاري مغزهاي  در  دستگاه  يزيولوژيك  ظرفيت   ،

در ع مركزي  پيام  صبي  هدايت  و  حسي  پزدازش  هاي 

مي (شمي افزايش  بنابراين  ).  ٢٠١٧همكاران،    و   يابد 

مي حركتي  ـ  حسي  يكپارچگي  نقش  مداخله  تواند 

مهمي را براي سيستم عصبي ايفا كند و عملكرد مغز  
تحت   را  اجتماعي  و  تحصيلي  كارايي  و  يافته  افزايش 

دهدتاث قرار  ساماندهيموج  .ير  بهبود  حواس    ب 

محركدريافت  و  اطراف  محـيط  از  كودكـان  ها  ي 

جنبهمي كه  نحوي  به  زماني  شود؛  و  فضايي  هاي 
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تلفيـق   و  مرتبط  تفسير،  پردازش،  حسي  دروندادهاي 

شـوند و مغـز اطلاعـات را انتخـاب، تقويت، مهار  مـي

الگـوي منعو مقايسه مي قالب يـك  طـف و  كند و در 

تغيي ميقابـل  يكپارچه  بنابران ـر،  موجب  مايد.  ين، 

يك   بـه  فقط  كودكان  اين  پاسخگويي  فرايند  بهبود 

و همچنين، كنترل ساير محرك هاي محيطي  محرك 

ناتوانيمي برخي  توجه،  نقص  رفـع  بـا  كـه  هاي  گردد 

پيشـرفت   و  اجتمـاعي  رفتارهاي  در  مبتلا  كودكان 

و قابل  واند نتايج مثبت  تشود و ميتحصيلي هموار مي

در   روزمـرتوجهي  باشد زندگي  داشته  آنها    (كريمي   ه 

مي١٤٠٠همكاران،    و  بحرآسماني همچنين  توان  ). 

حافظه فعال يكي از فرايندهاي روانشناختي پايه  گفت  

هاي شناختي در يادگيري  نياز فعاليتعنوان پيش  و به

مي محسوب  تحصيلي  موفقيت  كسب  تقويت  و  شود. 

ف  مداخحافظه  از  ملاعال  زمت  در  كه  است  ينه  همي 

  به  يادگيري يادگيري    هاياختلالودكان با  كمك به ك

به است،  شده  گرفته  مرحله  گونه  كار  در  هم  كه  اي 

  اي فراگيري دانش عددي و هم در مهارتهاي حل، پايه
است تأثيرگذار  كودك  يكپارچه  مسئله  مداخله   .

ا  واسطه درگيركردن حواس كودك بحركتي به  _حسي

ج تكاليف  باعثانجام  متنوع  و  بهتر  ذاب  در    عملكرد 

مي كودك  يادگيري  رشدي  روند  در  بنابراين  شود؛ 

حركتي نقش  _هاي حسيخصوصاً دوره ابتدايي، مهارت
محيط   با  تعامل  طريق  از  كودكان  و  داشته  مهمي 

يادگيري مي به  همكاران،    و  (كيم   پردازنداطراف خود 

٢٠١٦ .(  

  گيري ياد   اختلال  با  انآموزدانش  روي  پژوهش  اين

  مداخله   مقايسه  شودمي  پيشنهاد  شد  جراا  شهر سمنان
مداخله   پاسخ   بر   مبتني   حركتي _حسي  يكپارچگي   و 

 اثرش  و  اجرا  رشدي  عصبي،   اختلالات  ساير  روي

تواند گام مثبتي  انجام اين پژوهش مي  .شود  سنجيده 

با   كودكان  والدين  و  معلمان  به  كمك    اختلال جهت 

و باشد  يادگيري،  خا   مشكلاتمراكز    يادگيري  ص 

كلنيك   مدارس ابتدايي،  و  دوره  آموزشي  هاي 

معلمان   .مند شوندتوانبخشي از نتايج اين پژوهش بهره 

پيشايندهاي   به  رياضي  آموزش  در  بايد  ابتدايي 

يكپارچگي   و  فعال  حافظه  همچون  يادگيري 

متخصصان،  _حسي كمك  با  و  نمايند  توجه  حركتي 

همراه   غني  آموزشي  بازيمحيط  آبا  در  موزهاي  شي 

حافظ حسيزمينه  يكپارچگي  و  فعال  حركتي  _ه 

طراحي نموده تا با تقويت آن به بهبود عملكرد رياضي  

هاي  پرورش نيز دوره  و  كودكان كمك نمايند. آموزش

هاي تقويت حافظه فعال و  ضمن خدمت در مورد شيوه

  حركتي را برگزار نمايد.   _يكپارچگي حسي 

  سپاسگزاري 

مدارسپرو  و   آموزش  ولانمسئاز    مديران  و    رش، 
مراكز   به  اختلالمربيان  و  والدين  ويژه   يادگيري، 

كردند،  دانش همكاري  پژوهش  اجراي  در  كه  آموزاني 

  .آيدعمل مي  صميمانه تشكر به

منافع: نويسندگان    تضاد  براي  پژوهش  اين  انجام 

  هيچ گونه تضاد منافعي نداشت. 

  ها نوشتپي 
1. Learning disorder 
2. Cognitive processes 
3. Attention 
4. Encryption 
5. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders 
6. Slow multiplication 
7. Attention deficit/hyperactivity disorder 
8. Emotional self-regulation 
9. Depression 
10. Anxiety 
11. Academic Performance 
12. Pattern of response to intervention 
13. Sensory-motor integration method 
14. Checklist of signs of slow cognitive rhythm 
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