
 18-30،  1403، تابستان 2فصلنامه كودكان استثنايي، سال بیست و چهار، شماره 

 

 اساسیني سبك دلبستگي كودك بر بپیش 
فرزندپروري تركیبي مثبت و ايمن و   روش

گري سبك دلبستگي ايمن مادر در  میانجي
 فعالي بیش / كودكان مبتلا به نقص توجه

 3، سوسن علیزاده فرد2پورعلي ، احمد 1اكبريعلي مريم 

 10/05/1402تجديد نظر :                 08/10/1401تاريخ دريافت : 
 13/02/1403پذيرش نهايي : 

 چکیده

بینی سبک دلبستگی کودد  پیشهدف بررسی  این پژوهش با    هدف:
گری سوبک میوانییبا  روش فرزندپروری ترکیبی مثبت و ایمناساس  بر

انیام   فعالیبیش  /نقص تدجه  ه  دلبستگی ایمن مادر در کددکان مبتلا ب 
طرح پژوهش حاضر تدصیفی از ندع همبستگی و معوادت    روش:  .شد

ساختاری و به لحاظ هدف از ندع کواربردی بودد. جامعوه ایون پوژوهش 
سواکن اسوتان فعوالی  بیش/    نقوص تدجوهکددکان مبتلا به    تمامشامل  

نفر از آنهوا بوا   165که تعداد    است  آنها  مادرانچهارمحال و بختیاری و  
 اساس شرایط ورود بوه نمدنوه برو گیری هدفمند  نمدنهاستفاده از روش  

آمده در دو بخوش آموار تدصویفی و دسوتهب هوای  اند. دادهشدهانتخاب  
هوای آمواری استنباطی تحلیل شدند. در بخش آمار تدصیفی از شاخص

اسوتفاده شود. در بخوش  یجدول تدزیع فراوان و    میانگین  انحراف معیار
هوا بوا دادهها و اهداف پژوهش نیو  استنباطی با تدجه به ماهیت فرضیه

های ضریب همبستگی پیرسدن  آزمدن بد  استرپ و آزمدناستفاده از  
.  تزم به ذکر است برای شدساختاری تی یه و تحلیل    هایهمعادلمدل  
 3نسوخه  PLSو  SPSS-24افو ار آمواری نرمها از دادهتحلیل  وتی یه

از   نشوانیابی معوادت  سواختاری  مودلنتوای     ها:يافتهاستفاده شود.  
روش فرزنودپروری ترکیبوی های پژوهش بودد و نشوان داد  مدلبرازش  

گری سوبک دلبسوتگی ایمون موادر بور سوبک میوانییبا    مثبت و ایمن
روش فرزنودپروری همچنوین  مسوتقی  دارد.غیردلبستگی کودد  ارور 
رابطه مسوتقی  بوا سوبک دلبسوتگی کودد  و    ترکیبی مثبت و ایمن

هوای پوژوهش نتای  و یافتوه  گیري:نتیجه  .سبک دلبستگی مادر دارد
ایمون و    بین روش فرزندپروری ترکیبی مثبتکه  دهد  میحاضر نشان  

بووا  فعووالیبیش / نقووص تدجووههای دلبسووتگی کددکووان مبووتلا سووبک
دار وجودد دارد. امعنوارتبوا   گری سبک دلبستگی ایمون موادر میانیی

تودان انتاوار داشوت کوه تولاش والودین در جهوت رشوود بنوابراین موی
هییانی در   -های مثبت رفتاریجنبهطدر رشد  دلبستگی ایمن و همین

-موی  فرزندانشان با استفاده از روش فرزندپروری ترکیبی مثبت و ایمن
کددکان مبتلا بوه در  رری منیر به اییاد دلبستگی ایمن  ؤطدر مهتداند ب 

 ( شدد.ADHD)فعالی  بیش  /نقص تدجه
 

سبک فرزندپروری مثبت و ایمن  سوبک دلبسوتگی   :ي كلیديهاواژه
 .نقص تدجه  -فعالیبیشاختلال  ایمن   
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Abstract: 
Objective: This study aimed to investigate the 
prediction of child attachment style based on a 
positive and safe combination parenting method 
mediated by maternal attachment styles in children 
with attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). Method: This study has a descriptive 
design of correlation and structural equations and is 
applied in terms of purpose. The population 
included all children with ADHD and their mothers 
living in Chaharmahal and Bakhtiari Province. The 
sample size of consisted of 165 children with 
ADHD in Chaharmahal and Bakhtiari Province 
with their mothers, who were selected by purposive 
sampling method based on the inclusion criteria. 
The obtained data were analyzed in two sections of 
descriptive and inferential statistics. The descriptive 
statistics section used statistical indices of mean, 
standard deviation, frequency distribution table, and 
graph. In the inferential section, according to the 
nature of the hypotheses and objectives of the 
research, the data were analyzed using Pearson’s 
correlation coefficient tests, Bootstrap test, and 
structural equation model. Results: The results of 
structural equation modeling revealed that the 
research models fit and showed that a positive and 
safe combination of parenting style mediated by the 
mother attachment style has an indirect effect on the 
child’s attachment style. Moreover, a positive and 
safe combined parenting style has a direct 
relationship with both the child's attachment style 
and the mother's attachment style. Conclusion: 
Based on the present study findings, there is a 
significant relationship between positive and safe 
combination parenting methods and attachment 
styles of children with attention ADHD with 
maternal attachment style mediation. Therefore, is 
expected that parents, using a positive and safe 
combination parenting method, can effectively lead 
to secure attachment in ADHD children. 
 
Keywords: Positive and safe parenting style, 
Secure attachment style, Attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD). 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1. Ph.D. student in Clinical Psychology at Aras International 
Campus, University of Tehran. Tehran, Iran   
(maryam.aliakbari1@gmail.com) 
2. Corresponding author: Professor, Department of 
Psychology, Payam Noor University, Tehran, Iran (Email: 
alipor@pnu.ac.ir) 
3. Associate Professor, Department of Psychology, Payam Noor 

University, Tehran, Iran  (salizadehfard@gmail.com) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
2.

18
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                             1 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.2.18
http://joec.ir/article-1-1760-fa.html


   و...فرزندپروري تركیبي مثبت و ايمن اساس روش بیني سبك دلبستگي كودك برپیشو همکاران:  ياكبري عل ميمر

___________________________________________________________________________ 

 92شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 20

 1403تابستان■ چهارمسال بیست و ■

 مقدمه 
پیچیده از  کوددکی   های  اختلالترین  یكی  دوران 

رشودی   عصبی  نقص  بویشاختلال  با  همراه  فعوالی 
با   که  است  تكانشگری  بیش   تدجهیبیتدجه  و  فعالی 
سنی   محدوده  تا  ششدر  نمایان  هفتماهگی  سالگی 

پیدا  می ادامه  نی   ب رگسالی  تا  اسوت  ممكون  و  شدد 
نقص    -فعالیبیشاختلال    .(2019  نیل  و    زایاتس)  کند 

( عدامل  ADHDتدجه  و  دارد  چندعاملی  منشأ   )
می ترکیب  را  محیطی  و    )ویلد    کندژنتیكی 

دلدنه   بدرگینی   و  این  2021  سلاما  درمان  و  علت   .)
اما     طودر کامول مشوخص نشوده استبهاختلال هندز  

مانند   زیستی  عدامل  و  محیط  ی  هواآسیبژنتیک  
این  نقش      مغو ی متغیرهای محیطی اییاد  مهمی در 

دارند تدریک     )لرنر   اختلال  اختلال    (.2019ورهیل  
)بیش  تدجه/   نقص با  ADHDفعالی  کددکان  در   )

مانند  خانداده  نامطلدب  ویژگی  متضاد    چندین  روابط 
کدد   دلبستگی ناایمن والدین  شایستگی کمتر  -والد

و  والدین  بیشتر  استرس  باتتر    و  سطدح  همچنین 
است.  آسیب مرتبط  والدین  روانی  رو   اینازشناسی 

به   نامناسبی    ADHDکددکان مبتلا  اغلب در شرایط 
می  بازنمایی  رشد  رشد  بر  است  ممكن  که  کنند 

بگذارد  تأریر  آنها  کددکان  به  دلبستگی  خاص   طدر 
ممكن است کمتر تدانایی یادگیری    ADHDمبتلا به  

سیگنا  ایمنی  لاحتمالی  داشته  ن  امراقبهای  را  خدد 
به  باشند مبتلا  کددکان  از  بسیاری  زیرا    ADHD  

حساسیت ناهنیاری به پاداش و تنبیه دارند )دیكرز و  
 .(2021همكاران 
دهد کووه بووین میاز مطالعا  نشان    بسیاریتعداد  

فعووالی در کددکووان و نوودع بیش  وجدد مشكلا  تدجه 
بوودرگینی و   )ویلد    دلبستگی آنها ارتبا  وجدد دارد

؛ 2021   بن دیدیوود و الكانووا  کرداهیی ؛  2021  سلاما 
ویلد   بدرگینی   سلاما و .  (2021   دیكرز و همكاران

( در پژوهشووی سیسووتماتیک بووا عنوودان 2021)  دلدنه
نقص تدجه    -فعالی  بیشدلبستگی کددکان و اختلال  

بیووان کردنوود کووه  پووژوهش را بررسووی   و 26تعووداد 
تمام این مطالعا  ارتبا  بین ندع دلبستگی   وبیشک 

 دهد.میفعالی را نشان بیشو وجدد مشكلا  تدجه و 

کووه بووین نوودع  دهوودنشووان میهووا پژوهش  همچنووین
فعووالی در بیششووكلا  تدجووه و  دلبستگی و وجوودد م

 کددکان ارتبا  وجدد دارد.
کووه  (1982های دلبسووتگی از کووار بووالبی )سووبک 

مادران و نوودزادان   میاندلبستگی را در آغاز دلبستگی  
انوود یافتووهتكاملشووده و مشتقعنوودان کوورده اسووت  

(. 2017دودسدن  وود  تدموواس و کیمبرلووی   )بارنس 
های دلبستگی به سبک (  1982اساس ناریه بالبی )بر

سووه دسووته دلبسووتگی ایموون  دلبسووتگی اجتنووابی و 
(. 2017  شدند )ویلیوواندمیدلبستگی اضطرابی تقسی   
و ارزش  دهایوو  ک عندان یوو بووهسووبک دلبسووتگی ایموون 

است که شامل اضطراب و اجتنوواب   شده  فمثبت تعری
مفهوودم مثبووت   ک سووبک یوو   ناست. افراد در ایوو   پایین

درباره خدد و تمایلی بووه برقووراری روابووط دارنوود و در 
 (.2017   دانیی و هوو برخدردهای خدد راحت هستند )

دهد که کددکووان های گذشته نشان مینتای  پژوهش
  بازنمایی دلبستگی کمتوور ایموون و ADHDمبتلا به  

 و آشفته(  الگدهای دلبستگی ناایمن بیشتری)دوسدگرا
 ؛2018  )الیاگدن رند  دانسبت به همساتن عادی خدد  

کوورول    گوواتمن   ؛2016  کیوودرو   تی ی   فابید   سمپید 
 بدرگینی و سلاما   ویلد    ؛2011دورون  میكدلینسر   

( نیوو  2024پژوهش آکمن و همكاران )  ینتا .(2021
و  یدلبسووتگ تیوو ف یدهوود کووه تمرکوو  بوور کیمنشووان 

و   یاصوول   یوو علا  تیریدر موود  یانیه   یمشكلا  تنا
همووراه در کددکووان مبووتلا بووه  یمشووكلا  اضووطراب

ADHD  گذار استارر. 
روابط والدگری و فرزندپروری در مشكلا  رفتاری 

فعووال نقووش بیشهای دلبسووتگی کددکووان  بازنمایی  و
)آلتد  هندلی  روگ چ  سیچتی و توودس    س ایی داردبه

2018 .) 
نسووبت بووه   ADHDوالوودین کددکووان مبووتلا بووه 

های بیشتری را در والدین کددکان عادی  اغلب چالش
-نشووان مووی خدد کددکانروابط فرزندپروری و تربیت 

 نژاد  غباری و باقریجعفر  (.2021ایسانا   )ریانی   دهند
 توودانیم( در پژوهش خدد نتییه گرفتند کووه  2022)
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منادر بهبوودد بووههای مدیریت رفتاری والدین برنامهاز  
 یکددکووان  نیچن  یلیو عملكرد تحص  ینیبال  یهانشانه

نقووش والوودین را در   بسوویاری هووای پژوهش بهره گرفت.  
بررسووی    سلامت روان فرزندان و سووبک دلبسووتگی آنهووا 

دیكوورز و  ؛  2022توور  تدانووی و آقابابووایی   )   انوود کرده 
  ؛   2021  جمهووری    نووامدر    سووفیدگری   ؛ 2021 همكاران  
برنوورد  هووات ینگر  بووک     ؛ 1398  سووالمی    قهوواری    فتد   

هووایی بنووابراین روش  (.   2009   1هدولسبدئر و تراچسوولر 
گیرنوود  که والدین در تربیت فرزندان خدد به کار مووی

هووای بازنماییسلامت روانووی و مین أتنقش اساسی در  
هووای شوویده.  دلبستگی فرزنوودان آنهووا خداهوود داشووت

هایی است که والدین برای تربیووت فرزندپروری  روش
هووایی و بیووانگر نگوورشگیرنوود میفرزندان خدد به کار 

همچنووین .  است که آنها نسبت به فرزندان خدد دارند
شامل معیارهووا و قوودانینی اسووت کووه بوورای فرزنوودان 

)واردن  پیترز  بری  باروکلدق و   کنندخدیش وضع می
 .(2008لیدرسیدج   

عندان فرزندپروری بووا سووط  بهفرزندپروری مثبت  
ها در جهووت رشوود کوودد  مشووخص حمایتباتیی از  

(. والوودینی کووه 1990)سووایمدن  و همكوواران     شددمی
مراقبت مثبت دارند  بیشتر وقت خوودد را بووا کددکووان 

. از حمایتگر  پاسخگد و حسوواس هسووتند  ؛گذرانندمی
  هووای راهنمووایی و فرزنوودپروری والوودینسبک طرفی  

 )الداد و بنتاو دارد  های خدد والدین  رابطه با دلبستگی
عندان بووهتداننوود  مادران با دلبستگی ایمن می.  (2017

یک عامل محووافد در برابوور پریشووانی روانووی کوودد  
خوودد  عموول  فعالی / نقص تدجهبیشمبتلا به اختلال  

( ولووی 2021بوون دیدیوود و الكانووا   )کرداهیووی  دنوو کن
هییووان در ابراز    های دلبستگی ناایمنسبک مادران با  

تداند بر نحووده مینكته  به فرزندان مشكل دارند و این  
رضووایی و   آبادی امین.  منفی بگذاردریر  أتفرزندپروری  

( در پژوهشی به بررسی رابطووه خلووق و 1400)  قربانی
دلبسووتگی مووادر بووا مشووكلا  رفتوواری فرزنوودان بووا 
میانییگری رابطووه والوود کوودد  پرداختنوود و نتییووه 

در کوواهش مشووكلا  رر  ؤموو جمله عدامل  ازگرفتند که  

 
1 Brand, Hatzinger, Beck & Holsboer- Trachsler 

 هووای فرزنوودپروری رفتاری فرزندان  علاوه بر مهووار 
بهبدد خلق و مشكلا  دلبستگی مادران   برایمداخله  

( نتییه گرفتند  2024فر  عبداللهی و رضایی )تمنایی .باشدمی

های دلبستگی  قابلیت انتقال از نسلی به نسوول ویژگی
های ایوون انتقووال سووازوکاردیگوور را دارد. بووا شووناخت 

بینی مشكلا  رفتوواری نسوول پیشنسلی  علاوه بر  بین
 -های آمدزشوویبرنامووهتوودان در چووارچدب میبعوود  
زا پیشووگیری و آسوویبهای  ویژگیای از انتقال  مداخله
 .دکرهای مفید و سال  را تقدیت ویژگی

 رییادگی  هروش فرزندپروری مثبت مبتنی بر ناری
عاطفی است که   ورفتاری  شناختی    اصدلاجتماعی و  
ت. اسووو  شوووكل گرفتوووه 1970و  1960در دهوووه 
فرزنوودپروری نوود کووه  اهزیووادی نشووان دادهای  پژوهش

بهبدد تناووی  شووناختی    های والدگریمثبت بر سبک 
 یارتقووا  مشكلا  رفتاری هییانی کددکانهییان و 

 هشوویدکوواهش  و مقتدرانووه فرزنوودپروری هشووید
)رضووایی   اسووتریرگووذار أتو  سختگیرانه فرزندپروری

  پوودرعلیاکبری دهكردی  برقی ایرانووی و  علی  ؛1399
این سبک از فرزندپروری  رویكردی است که (.  1397

هووای ها  فرایندها و کیفیتحالت  عمدبهدر آن والدین  
نهووا را تقدیووت مثبت در کددکان خدد را شناسووایی و آ

روش ترکیبووی  (.2018)ماریووک و بوودگلس   کننوودمی
کووه  داردلفووه ؤفرزنوودپروری مثبووت و ایموون هفووت م

 نقش آگوواهی و مشووارکت در فرزنوودپروری   عبارتند از
اصوودل  انگیوو ه و باورهووای والوودین در فرزنوودپروری 

بخش  سبک والدگری لذ فرزندپروری و فرزندپروری  
اصدل تعامل خوودب و اییوواد رابطووه مثبووت بووا   مقتدر 

 دلبسووتگی ایموون و  کدد   آگاهی از اصوودل تشوودیق 
 و احسوواس مسووتدلیت در فرزنوود  نفسبووهاعتماداصدل  

 .(1398  اکبری دهكردی علی)
 کووه از  دهوودنشووان میهای گذشووته  پژوهشنتای   

توودان هووای فرزنوودپروری مثبووت موویآموودزش مهووار 
عندان روشی مناسب در جهت بهبدد سلامت روانووی به

مووادران و کددکووان دارای تشووخیص نقووص تدجووه/ 
 ؛1400اکبری   علی)برزویی و  کرد  فعالی استفاده  بیش

در حوودزه (.  1397منش   سووعیددمهری و    نژاد مدتیی
های دلبسووتگی  های فرزندپروری با سبک رابطه شیده
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انیووام در داخل و خووارج کشوودر    بسیاریهای  پژوهش
نوود کووه آموودزش اهنشووان دادهووا پژوهش. اسووت شووده
های فرزندپروری ایمن و مثبت بووه والوودین بوور مهار 
آوری و خددکارآموودی کددکووان دبسووتانی بووا توواب

  اکبووری و علیپوودرعلی)  اسووترر  ؤموو دلبستگی ناایمن  
 .(2021اکبری   علی؛ پنیری و 1397

خانداده و متغیرهای مربد  بووه آن که  جایی  از آن
توورین پایگوواه اجتموواعی نقووش عندان اولووین و مه بووه
گیری دلبسووتگی فرزنوودان و میوو ان س ایی بر شكلهب

هووا اختلالاغلب     ها داردرفتاری آن  -مشكلا  هییانی
 نشوودنهووای رفتوواری ناشووی از مدیریتو ناسووازگاری

نیازها و شوورایط خوواص هوور کوودد  در رونوود رشوود و 
ست. با تدجه بووه اهمیووت و ا  هاخانداده  وسیلهبهتكامل  

 ضووروریجایگاه کددکان  بررسی مشكلا  و رفع آنها  
است. انیووام ایوون پووژوهش و نتووای  آن  از آن جهووت 
اهمیت و ضرور  دارد کووه مبووانی ناووری و اطلاعووا  

چگوودنگی تووأریر  پژوهشووی بوودمی و جدیوودی دربوواره
شوورایط فرزنوودپروری والوودین و همچنووین سووبک 

گیری سووبک دلبسووتگی شووكلدلبستگی والوودین بوور  
کدد  و کاهش مشكلا  و رفتارهای مخرب فرزندان 

 آورد.فراه  می
هووای سووبک لفهؤتدجه به  م  تدان بامی   همچنین 

بینووی سووبک پروری مثبووت و ایموون بووه پوویشفرزنوود
دلبسووتگی کوودد  پرداخووت و در چگوودنگی اییوواد 

شناسان روانفعال به  بیشدلبستگی ایمن در کددکان  
تدان با تغییر شوورایط تدانووایی و والدین کمک کرد. می
گیری دلبستگی ایمن در شكلفرزندپروری والدین  به  

نتییووه از دراین اختلال کمک کرد و ه بکددکان مبتلا  
بسیاری از مشكلا  روانی و اجتموواعی ایوون کددکووان 

 جلدگیری کرد.
با تدجه به آنچه از تأریر دلبستگی و ابعاد مختلووف 

لفووه ؤم  بررسووی ابعوواد و   آن بر رفتار کددکان بیان شد
کددکووان   های دلبستگی درسبک بین  انداع  پیشهای  

فعالی ضووروری بووه بیش–  مبتلا به اختلال نقص تدجه
توودان انتاووار داشووت کووه مووی   بنابراین  نار می رسد.

توولاش والوودین در جهووت رشوود دلبسووتگی ایموون و 
هییووانی در   -های مثبت رفتاریطدر رشد جنبههمین

فرزنوودان بووا اسووتفاده از روش فرزنوودپروری ترکیبووی 
منیر بووه اییوواد رری ؤمطدر هتداند بمی  مثبت و ایمن

نشووگری دلبسووتگی ایموون در کددکووان و بهبوودد تكا
( ADHDنقووص تدجووه )  /فعالیبیشکددکان مبتلا به  

 کردنپیوودا  دنبالبووهایوون پووژوهش     اساساینبرشدد.  
پاسخ این پرسش است که آیا بین روش فرزنوودپروری 
ترکیبی مثبووت و ایموون و سووبک دلبسووتگی کددکووان 

نقووص تدجووه بووا  -فعووالیبیشمبووتلا بووه اخووتلال 
ارتبا  وجوودد   میانییگری سبک دلبستگی ایمن مادر

دارد؟

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 مدل مفهومي پژوهش 1شکل 

 

  روش

طرح پژوهش حاضر تدصیفی از نوودع همبسووتگی و بووه 
مناوودر ارزیووابی بووهلحاظ هدف از نوودع کوواربردی بوودد. 
شووده در گیووریانوودازهروابط بین متغیرهای مكنوودن و  

شووده از الگدیووابی معووادت  پیشوونهادالگوودی مفهوودمی 

 تمووامجامعه این پژوهش شامل .  ساختاری استفاده شد
نقووص تدجووه   -فعووالیبیشکددکان مبووتلا بووه اخووتلال  

در   .باشوودمیاستان چهارمحال و بختیاری و مادرانشان  
-کدد  به شیده نمدنووه  165این طرح پژوهشی تعداد  

 اسوواس شوورایط ورود بووه نمدنووه برگیووری هدفمنوود و 
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 تدان بهجمله شرایط ورود به نمدنه میاز  .دنشد  انتخاب
تدسط روانپ شک یا مرجووع   ADHDتشخیص ابتلا به  

سابقه    سال برای کددکان  12-4محدوده سنی     معتبر
عدم ابتلای هم مان کددکووان    در والدین  نداشتنطلاق

داشتن سووداد بوورای و    ADHDبه بیماری دیگر غیر از  
 اشاره کرد.  والدین

 ابزار
و  فرزندپروري مثبتت  ايراني سنجش  مقیاس 

 پرسووش  53(  1398  اكبتري دهکتردي،علي ايمن )
نقش آگاهی   هایمقیاسزیر. این پرسشنامه شامل  دارد

انگی ه و باورهای والوودین در فرزنوودپروری     و مشارکت
بخش  سبک والدگری مقتوودر  لذ   اصدل فرزندپروری

  اصدل تعامل خدب و اییوواد رابطووه مثبووت بووا کوودد 
اصوودل  و دلبسووتگی ایموون  آگوواهی از اصوودل تشوودیق

باشوود. مووی نفس و احساس مستدلیت در فرزندبهاعتماد
ای از خیلووی کوو  درجه  5صدر  لیكر   بهگذاری  نمره
-ناوور گرفتووه مووی  در  (5( تا خیلی زیاد )نمره  1  )نمره
ترتیب بووهیک از عداموول  هرضریب آلفای کرونباخ    شدد.
741/0   723/0   821/0   749/0   759/0   854/0  
یک از شده برای هرتبیینمقدار واریانس    .است  798/0

ترتیب بوورآورد شووده اسووت کووه در میموودع  بووهعدامل  
 کند.میاز واریانس کل را تبیین    34/48

 بزرگستتا ن پرسشتتنامه ستتبك دلبستتتگي 
(RAAS). ( مقیوواس دلبسووتگی ب رگسوواتنRAAS) 

هووای اییوواد روابووط و ارزیووابی از مهووار خددیک اب ار  
دهی روابط دلبسووتگی نسووبت تدصیفی شیده شكلخدد
های دلبستگی ن دیک است که تدسط کوودلین  چهرهبه  

. شوودبووازنگری    1996ساخته و در سال    (1990)ورید  
مبنووای ناووری آن   ناریووه دلبسووتگی اسووت. مقیوواس 
دلبسووتگی ب رگسوواتن کووه چگوودنگی ارزیووابی فوورد از 

های ارتبوواطی و سووبک رابطووه صوومیمانه وی را مهار 
صدر  سووه بههای دلبستگی را  و سبک   کندمیبررسی  

سووبک دلبسووتگی ایموون  نوواایمن اجتنووابی و نوواایمن 
موواده   18سنید. ایوون مقیوواس  اضطرابی  می  -دوسدگر

 5كوور  اسوواس یووک مقیوواس لیبرکووه هرگدیووه  دارد
)کوواملاً مدافووق(   5مخووالف( تووا  )کوواملا1ًای از درجووه

مقیوواس وابسووتگی  خردهشدد و شامل سووه  ارزیابی می
 6هووا مقیاسزیریووک از ن دیكووی و اضووطراب اسووت. هر

زمایی این آزموودن بوورای آضریب پایایی باز  .داردعبار   
مقیوواس ن دیكووی  وابسووتگی و اضووطراب زیریووک از هر
گ ارش شووده اسووت. در   0/52,    0/71,    0/68ترتیب  به

و  (1392)(  زیبوواکردار 1380ایووران نیوو  پاکوودامن )
( روایووی و 1391سعیدیان  خان اده  حسنی و ادریسی )

پایایی نسخه فارسی ایوون مقیوواس را در حوود مطلوودبی 
 اند.گ ارش کرده

پرسشتتتنامه روابتتتی میتتتاني دلبستتتتگي 
(KCAQ)– میتاني: دلبستگي كودكان در دوره 

( 2006ایوون پرسشوونامه تدسووط هووالپرن و کوواپنبر  )
سنیش دلبستگی کددکان در دوره میانه کددکی   برای

برای کددکووان در دوره سوونی میووانی کووددکی قبوول از 
طراحووی شووده اسووت.   سال  12تا    3دبستان و دبستان  

تكاموول انطبوواقی مثبووت    چهووار بعوود بوواتپرسشوونامه 
گ یوودن از دوریواکنش هییووانی  رفتووار هووای منفووی   
وسوویله به  ودارد  حمایت چهره دلبستگی/ فوورد مراقووب  

گدیووه  20این پرسشوونامه شووامل  .شددمیمادر تكمیل 
 5تووا    0ای بووین  درجووهگووذاری هوور  بوورای نمووره  .است

پایایی .  گیردهمیشه تا هرگ ( به هر آزمددنی تعلق می)
اولیووه پرسشوونامه در مطالعووه سووازندگان پرسشوونامه 

اسوواس روش دو برو    0.85اساس همبستگی درونووی  بر
در پووژوهش  ت.گوو ارش شووده اسوو  0.83کردن نیمووه

( روایووی و پایووایی 1393)  سلیمانی  بشاش و لطیفیووان
است. نتای  آزمدن تحلیوول   شدهاین پرسشنامه بررسی  

و در   73/0برابر بووا    KMOعاملی نشان داد که آزمدن  
سط  مطلدب بوودده و آزموودن کرویووت بارتلووت از ناوور 

دار بدد. نتووای  تحلیوول عوواملی بووا چوورخش امعنآماری  
کوورد ییوود أتها را گدیووهواریماکس وجدد چهار عامل در 

از واریووانس کوول مقیوواس را تبیووین   درصوود  72/48که  
ی درونووی ایوون پرسشوونامه در حوود کرد. ضرایب همسان

 –دسووت آموود. محاسووبه ضووریب آزموودن ه بوواتیی بوو 
 یووک موواه مطلوودب و بووات بوودد. بووازآزمدن بووه فاصووله

 هایهنمراین پرسشنامه با    هایهنمردار  امعنهمبستگی  
 SDQهای مادرانه و پرسشوونامه هییانهای  پرسشنامه

کوورد. ییوود  أتروایی همگرا  واگرا و هم مووان مقیوواس را  
بووازآزمدن ایوون پرسشوونامه   –همچنین پایووایی آزموودن  

 گ ارش شده است. 79/0
فعتالي / بیشهاي اختتلال  مقیاس سنجش نشانه

 وسوویلهبهایوون پرسشوونامه    .(1990نقص توجه كانرز )
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منادر سوونیش اخووتلال بووه 1990کووانرز در سووال 
 وسوویلهبهفعالی / نقص تدجه تهیه شد. ایوون فوورم  بیش

ای تكمیوول گ ینووه  5اساس طیووف لیكوور   بروالدین و  
و   5اساس گ ینووه خیلووی موودافق  نمووره  اینبرشدد.  می

کنوود. ایوون دریافووت مووی  1گ ینه خیلی مخووالف  نمووره  
-پرسشنامه دو مؤلفه تكانشگری و نقص تدجووه را مووی

مربوود  بووه   هایپرسووشسنید که در این پووژوهش از  
چه امتیوواز بوواتتر هر  شدد.مؤلفه تكانشگری استفاده می

های اختلال کدد  بیشتر خداهد بدد رود  می ان نشانه
( پایایی این 1999و بوووووووورعكس. کانرز و همكاران )

(. در 1990)کووانرز  کردنوود  گووو ارش  90/0مقیاس را 
( اعتبار این پرسشنامه از 1384پووووژوهش علیوووو اده )

 گ ارش شده است. 85/0

 روش اجراي پژوهش
های ناشی از شوویدع بیموواری با تدجه به محدودیت

صوودر  میووازی بههای مربدطووه  پرسشنامه   19کدوید  
هووای داده .دشوو دهندگان ارسووال و تكمیوول پاسخبرای 

آمده در دو بخش آمووار تدصوویفی و اسووتنباطی دستهب
هووای تحلیل شدند. در  بخش آمار تدصیفی از شوواخص

استفاده شد. در بخووش   انحراف معیار  و  آماری میانگین
هووا و اهووداف استنباطی بووا تدجووه بووه ماهیووت فرضوویه

هووای ضووریب ها با اسووتفاده از آزموودنپژوهش نی  داده

همبسووتگی پیرسوودن  آزموودن بوود  اسووترپ و موودل 
.  تزم بووه ذکوور شدمعادت  ساختاری تی یه و تحلیل  

-24 افوو ار آمووارنرمها از تحلیل دادهوتی یهاست برای 
SPSS  وPLS  استفاده شد. 3نسخه  

 هاي پژوهشيافته
کوودد  پسوور و   165از میمدع   در پژوهش حاضر  

نقص   -فعالیبیشسال مبتلا به اختلال    12تا    4دختر  
 106کننده   شرکتتدجه استان چهارمحال و بختیاری  

نفوور دختوور کووه   59درصوود و    64.2نفر پسر که معادل  
را   پووژوهشدرصد  کوول جمعیووت آموواری    35.8معادل  
دامنووه سوونی مووادران نمدنووه موودرد .  دهنوودمیتشكیل  
سووال و میووانگین سوونی و انحووراف   50تووا    21پژوهش  

 باشد.می 5.86و   35.74ترتیب برابر با  بهاستاندارد آنها  
درصد تحصوویلا  زیوور   25.5نفر معادل    42  همچنین  
درصد تحصوویلا  دیووپل     30.9نفر معادل    51دیپل     

درصوود تحصوویلا  فوودق   14.5نفر معووادل معووادل    24
درصوود تحصووویلا   22.4نفوور معوووادل  37دیووپل   

درصوود تحصوویلا   6.7نفوور معووادل  11کارشناسووی و 
طلاعووا  ا  دهند.میرا تشكیل    کارشناسی ارشد و باتتر

تدصوویفی )میووانگین و انحووراف اسووتاندارد   حووداقل و 
هووای مقیوواسخرده  هووایهنمرحداکثر نمره ( مربد  به  

 گ ارش شده است.  1پژوهش در جدول های  متغیر
 

 هاي پژوهش انحراف استاندارد، بیشترين و كمترين نمره( متغیر )میانگین،   هاي توصیفيشاخص  1 جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرها 
 4.199 21.80 30 12 تكامل انطباقی 
 3.055 12.61 20 6 های هییانی واکنش 

 3.837 12.28 21 6 رفتارهای منفی دلبستگی کدد 
 3.154 7.93 20 4 دوری گ ینی  
 4.537 21.64 30 10 دلبستگی ایمن  

 4.525 19.55 28 7 دلبستگی اجتنابی دلبستگی مادر 
 5.554 16.98 30 6 دلبستگی دوسدگرا 
 5.547 32.55 43 17 آگاهی و باورهای والدین  فرزندپروری نقش 
 5.193 41.45 50 31 بخش لذ اصدل فرزندپروری  
 4.069 21.06 30 9 سبک والدگری مقتدر 

 5.843 33.77 45 22 اصدل تعامل خدب و اییاد رابطه سبک فرزندپروی ترکیبی مثبت و ایمن

 3.257 17.43 25 7 آگاهی از اصدل تشدیق  
 4.699 27.09 35 16 دلبستگی ایمن  

 
نفس و احساس مستدلیت در  بهاعتماد اصدل 

 فرزند
11 35 25.98 5.008 
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   سيماتر
  پژوهش  يرهایمتغ نیب  ي همبستگ
 ریوو متغ یهالفووهؤم  و  کددکووان  یدلبسووتگ  ریمتغ  یهااسیمق خرده  بین  پیرسدن  همبستگی  به  مربد   اطلاعا   2  جدول

 .دهدمی  نشان  را  منیا و  مثبت  یبیترک  یفرزندپرور
 منيمثبت و ا يبیترك  يفرزندپرور ریمتغ يهاكودك و مؤلفه يدلبستگ ریمتغ يمؤلفه ها نیب يهمبستگ سيماتر 2جدول  

 هاي استنباطي يافته
پژوهش حاضر بووا اسووتفاده از روش تحلیوول عوواملی در  
گیووری متغیرهووای   تدان نشانگرها برای انوودازهییدیأت

هووای فوور پیشهمچنین  شد.نهفته زیربنایی ارزیابی 
بددن نرمووال جملووهازیووابی معووادت  سوواختاری موودل
متغیری نشانگرها بووا محاسووبه شوواخص کشوویدگی تک 

. فوور  عوودم وجوودد بررسووی شوود چندمتغیری نسووبی
 شووده اسووت. رابت نی VIF از روش  خطی چندگانهه 

بعد از انتخاب نشانگرهای مربوود  بووه موودل مفهوودمی 

کلووی روی تمووامی ییدی  أتپژوهش  یک تحلیل عاملی  
متغیرهای پژوهش اجرا شد. بنابراین این مكان فووراه  

های بوورازش تحلیوول عوواملی شوواخصشد که با بررسی 
گیری  انوودازههای آزمدن موودل  شاخصو دیگر  ییدی  أت

شووده بوورای انتخابدو موودل انوودازگیری    صلاحیت هر
پایووایی موودل  متغیرهووای مكنوودن مشووخص شوودد.

گیری بووا اسووتفاده از آلفووای کرونبوواخ و پایووایی انوودازه
گیری نی  بووا اندازهروایی مدل  .است شدهیید أمرکب ت

در . شوودییوود أاستفاده از روایی همگوورا  روایووی واگوورا ت

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

. تکامل 1
 انطباقي 

1            

هاي  .واكنش2
 هیجاني 

-0.29** 1           
 

.رفتارهاي 3
 منفي

-0.60** 0.33** 1          

          

 گزيني .دوري4
-0.29** 0.26** 0.43** 1         

         

.دلبستگي 5
 ايمن مادر

0.16* -0.18* -0.23** -0.20** 1        

       

.مؤلفه اول 6
 فرزندپروري

0.27** -0.22** -0.28** -0.25** 
0.32
** 

1       

       

.مؤلفه دوم 7
 فرزندپروري

0.40** -017* -029** -0.26** 
0.35
** 

0.53
** 

1      

      

.مؤلفه سوم 8
 فرزندپروري

0.35** -0.16* -0.24** -0.18* 
0.23
** 

0.67
** 

0.56** 1     

     

.مؤلفه چهارم  9
 فرزندپروري

0.43** -0.20** -0.27** -0.24** 
0.35
** 

0.73
** 

0.59** 0.70** 1    

    

.مؤلفه پنجم  10
 فرزندپروري

0.09 -0.24** -0.16* -0.21** 0.16* 
0.39
** 

0.29** 
0.47
** 

0.43
** 

1   

   

.مؤلفه ششم 11
 فرزندپروري

0.45** -0.20** -0.27** -0.20** 0.25** 0.56** 0.51** 0.60** 0.69** 
0.37
** 

1  

  

.مؤلفه هفتم 12
 فرزندپروري

0.46** -0.14 -0.33** -0.20** 0.29** 0.59** 
0.55
** 

0.62** 0.70** 
0.48
** 

0.70** 1 

 

 * p<0/05 **p< 0/01 
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ساختاری حداقل   لهسازی معادمه با استفاده از مدلادا
میذورا  ج ئی بووه بررسووی موودل مفهوودمی پووژوهش 
پرداخته شده است تا با اسووتفاده از نتووای  آزموودن بووه 

بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش  ضرایب اعتبار و 
 .پایایی و کیفیت مدل پرداخته شدد

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 مدل نهايي پژوهش  2شکل 

 

 ضرايب اثر كل و انحراف استاندارد    داري، ضريب اندازه اثر، يمعنسطح  و Tمستقیم،آماره  مقادير ضرايب مسیر اثر 3 جدول
 دلبستگي ايمن مادر(  )متغیر میانجي: مدل اول پژوهش

 ضريب مسیر 

 )اثرمستقیم( 
مقدار 

T 

سطح 
 داري معني

 (P)مقادير 

F  ضريب
 اندازه اثر 

 اثر كل 
انحراف 
استاندارد  

(STDEV ) 

 0.062 0.356 0.165 0.000 5.78 0.35 دلبستگي ايمن مادر <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري

 0.076 0.141 0.043 0.050 1.96 0.14 تکامل انطباقي<-دلبستگي ايمن مادر 

 0.090 -0.249 0.073 0.006 2.76 -0.24 گزيني دوري  <-دلبستگي ايمن مادر 

 0.085 -0.071 0.005 0.405 0.83 -0.07 رفتارهاي منفي <-دلبستگي ايمن مادر 

 0.065 -0.348 0.161 0.000 5.36 -0.34 واكنش هیجاني <-دلبستگي ايمن مادر 

 0.065 0.488 0.225 0.000 6.74 0.43 تکامل انطباقي  <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري

 0.088 -0.285 0.059 0.025 2.24 -0.19 گزينيدوري <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري

 0.065 -0.385 0.153 0.000 5.54 -0.35 رفتارهاي منفي <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري

 0.088 -0.297 0.063 0.048 1.97 -0.17 واكنش هیجاني  <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري

 
شوودد   روش طدر کووه در جوودول مشوواهده موویهمووان

فرزندپروری ترکیبی مثبت و ایمن دارای ارر مسووتقی  
و سبک است  دار بر سبک دلبستگی ایمن مادر  و معنی

بوور بعوود   یداردلبستگی ایمن مادر ارر مستقی  و معنی
همچنین نتووای    تكامل انطباقی دلبستگی کدد  دارد.

دهد کووه سووبک دلبسووتگی ایموون مووادر اروور می  نشان
اروور( بوور بعوود   ترتیب بیشووترین)بووه  دارمعكدس معنووی

گ ینووی متغیوور دلبسووتگی واکنش هییانی و بعد دوری
بوور بعوود   یدارولی ایوون متغیوور اروور معنووی  دارد  کدد 

 .نداردرفتارهای منفی متغیر دلبستگی کدد   
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 هاي اطمینان استاندارد آزمون بوت استرپ مدل اول داري و فاصله، سطح معنيTمقادير اثر غیرمستقیم ، آماره  4جدول
 دلبستگي ايمن مادر( ) متغیر میانجي:

 مستقیماثر غیر 

 حدود بوت استرپ
هاي اطمینان  )فاصله
شده در سطح  استاندارد

 ( درصد   97.5اطمینان 

 Tآماره 
سطح 
 داري معني

 (P)مقادير 

97.5% 2.5% 

 <-مثبت و ايمن  _ فرزندپروري
 گزيني دوري  <-دلبستگي ايمن مادر 

0.089- 0.177 0.027- 2.318 0.021 

دلبستگي  <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري
 واكنش هیجاني  <-ايمن مادر 

0.124- 0.209- 0.072- 3.668 0.000 

دلبستگي  <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري

 تکامل انطباقي  <-ايمن مادر 
0.050 0.001 0.117 1.938 0.050 

دلبستگي  <-مثبت و ايمن  _فرزندپروري
 رفتارهاي منفي  <-ايمن مادر 

0.025- 0.098- 0.035 0.780 0.436 

 
دهوود کووه اروور غیرمسووتقی  نتای  این آزمدن نشان می

گ ینووی سبک فرزندپروری مثبت و ایمن بر بعوود دوری
دلبستگی کدد  با میانییگری سبک دلبستگی ایموون 

 .اسووتدار   معنووی0.021داری معنوویمووادر در سووط  
همچنین ارر غیرمستقی  سبک فرزنوودپروری مثبووت و 
ایمن بر بعوود واکوونش هییووانی دلبسووتگی کوودد  بووا 
میووانییگری سووبک دلبسووتگی ایموون مووادر در سووط  

اروور غیرمسووتقی   .اسووتدار   معنووی0.000داریمعنووی
سووبک فرزنوودپروری مثبووت و ایموون  بوور بعوود تكاموول 
انطبوواقی دلبسووتگی کوودد  بووا میووانییگری سووبک 

 .دارد 0.050داری در سط   دلبستگی ایمن مادر معنی
امووا بووین سووبک فرزنوودپروری مثبووت و ایموون و بعوود 

تارهای منفی دلبستگی کدد  با میانییگری سبک رف 
 .داری وجدد دارددلبستگی ایمن مادر رابطه غیرمعنی

 گیرينتیجهبحث و 
بینی سبک دلبستگی پیشهدف کلی این پژوهش  

  اساس سووبک فرزنوودپروری ترکیبووی مثبووتبرکدد   
سووبک دلبسووتگی ایموون مووادر در گری  میانییایمن و  

 .بوودد  نقص تدجه  -فعالیبیشکددکان مبتلا به اختلال  
 ایوون پووژوهش و از آنهای  یافتووهبا تدجووه بووه تحلیوول  

بووه شوومار   هوواییهای فرزندپروری  روششیده  کهجایی
که والدین در برخدرد با فرزندان خوودد اعمووال   آیندمی

گیووری و رشوود آنووان در دوران کننوود و در شووكلمووی
کددکی و خصایص بعوودی شخصوویتی و رفتوواری آنهووا 

هووایی کووه والوودین در بنابراین روش  تأریر عمیقی دارد
گیرند  نقش اساسووی در تربیت فرزندان خدد به کار می

های دلبستگی فرزندان سلامت روانی و بازنماییمین  أت
مشووكلا  بیشووتر  آنها خداهد داشووت؛ بووه طوودری کووه  

کننده شرایط پیچیده بووین منعكسدلبستگی کددکان  
 فرزنوودی  -ردویژه روابووط مووابووهفردی اعضای خووانداده  

عندان فرزندپروری با سط  بهفرزندپروری مثبت    است.
ها در جهووت رشوود کوودد  مشووخص باتیی از حمایت

یوون یافتووه هووا . ا(1990)سایمدن  و همكاران     شددمی
 در راسووتای مطالعووا  گذشووته قوورار دارد  طدر کلوویبه
؛ 2020 ؛ برنوو  و بووراون 2021 دیكوورز و همكوواران )

؛   2018زو و همكوواران      ؛2019  چدئنی و همكوواران  
؛ کلیمووه   2017؛ چانگ و گد    2018   آلتد و همكاران

؛ سوودزوکی 2017لدرکا و همكاران      ؛  2017و میچل   
 .(2016همكاران       سمپید و ؛2016و همكاران    

والدینی که مراقبت مثبت دارند  بیشتر وقت خوودد 
گذرانند  حمایتگر  پاسخگد و حسوواس را با کددکان می

-لفووهؤمکددکانی که در شیده تربیتووی آنهووا از   هستند.
-راهبووردسبک مثبت و ایمن استفاده شده باشد   های  

  دارنوودای بیشتری نسبت به دیگر کددکان  های مقابله
هووای پیشووین )دیكوورزو پژوهشچوورا کووه بنووا بوور 
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 ؛1398 محموودی و همكوواران بیگ  ؛2020همكوواران 
( سووبک فرزنوودپروری 1397 اکبووری و همكوواران علی

مثبووت و ایموون مدجووب کوواهش مشووكلا  رفتوواری 
رشوودی ماننوود های    اختلالیعلا  وها  نگرانیکددکان   

تكانشگری و اضطراب در کددکووان مبووتلا بووه اخووتلال 
ADHD  بوور اف وندلبستگی ایموون  لفه  ؤمدر    .دشدمی

را   خوودد  کددکان   گرم و با محبت هستندوالدین  اینكه  
ای زمینووهنتییووه  در  .دهنوودبه طرف استقلال سدق می

شدد که در کوودد  دلبسووتگی ایموون شووكل میفراه   
 بگیرد و احساس ارزشمندی کند.

آن دسووته افوورادی   دلبسووتگی ایموون بوواکددکووان 
که یک حس مثبت نسبت به خوودد   شدندمحسدب می

و در  مثبتی از دیگووران دارنوود و از لحوواظ اجتموواعی 
ترند. با تدجه بووه مدفقنفس بیشتری داشته و  بهاعتماد

شوود و همچنووین نتووای  ه ئوو اراتدضوویحاتی کووه در بووات 
رسد که کددکووان پیشینه پژوهشی  طبیعی به نار می

والوودین دارای سووبک فرزنوودپروری مثبووت و ایموون در 
این اسووتفاده از بنابرسبک دلبستگی خدد  ایمن باشند. 

-می   روش آمدزش فرزندپروری ترکیبی مثبت و ایمن
رری منیر به اییاد دلبستگی ایموون در ؤطدر مهتداند ب

کددکووان و بهبوودد تكانشووگری کددکووان مبووتلا بووه 
 ( شدد.ADHD)فعالی / نقص تدجه بیش
های همسد با نتای  پژوهش حاضوور جمله پژوهشاز
؛ 1400زاده  تقوویتوودان بووه پووژوهش نریمووانی و مووی

  اکبووریعلی؛ کشوودری و  1400علووی اکبووری   برزویی 
رنیبوور و   ؛1400   نخوودادادی و همكوواراحاج ؛1400
نتای  پژوهش حاضوور بووا   اشاره کرد.  1400اکبری   علی

 )کووامینگ  و دیوودیس پژوهشگرانی دیدگاه آن دسته از 
کننوود الگدهووای عملووی درونووی ( که مطرح مووی2002

زنوودگی قابوول   هایربهتیوقایع و  ریر  أتدلبستگی تحت  
تغییر هسووتند و کیفیووت دلبسووتگی بووا تغییوور عداموول 

های آگاهانه   دچار تغییوور مهار و یا تمرین  اجتماعی
تنها کیفیت دلبستگی کدد  بلكه رفتار و نهشدد و  می

های دلبستگی مادر نی  تووابع عداموول نماییبازمادرانه و  
(  هماهنووگ و 1987  بلكسووی و راویوون )  بیرونی اسووت
 .همسد است

بوور ریر  أتوو بر  علاوهپروری مثبت و ایمن  روش فرزند
تداند بر سووبک دلبسووتگی سبک دلبستگی کددکان می
کووه شوودد موویمدجب  روشمادر نی  ارر بگذارد به این 

مووادران دربوواره اهمیووت دوران کووددکی و نقووش مهوو  
ریوو ی پایووهاولیووه والوودین بووا کددکووان در  هووایتعامل

 نفس فرزنوودان آگوواهعوو  شخصیت  رفتار و عملكرد و  
مووادر در فراینوود فرزنوودپروری مثبووت و ایموون . باشووند

صووودر  آگاهانوووه بههوووا را مهوووار  ای ازمیمدعوووه
نتییووه  تغییوور در.  کنوودمیمد  در خدد اییاد  طدتنی

هووای نگوورش و نیوو  تموورین آگاهانووه و مووداوم مهووار 
هووای فرزندپروری مثبت و ایمن مانند شیدههای  لفهؤم

 -پروری  بووه بهبوودد رابطووه والوودفرزنوودتعامل مثبت و  
فرزندی و افوو ایش جوود صوومیمیت در خانووه و ارتقووای 

کووه سووبب آرامووش   منتهی شده  ایمنی دلبستگی مادر
مادر و در صدر  داشتن سبک دلبستگی ایمن تدسووط 

شوودد. ر موویمدجب اف ایش ایمنی دلبستگی ماد  مادر  
-پژوهش حاضر نشووان موویهای  یافتهبنابراین نتای  و  

ایمن و    بین روش فرزندپروری ترکیبی مثبتکه  دهد  
کددکووان مبووتلا بووه اخووتلال  هووای دلبسووتگیسووبک 
با میانییگری سبک دلبستگی   فعالی/ نقص تدجهبیش
 هایهفرضوویدار وجوودد دارد و همووه  ارتبا  معنی  مادر 

هووای پووژوهش جمله محدودیتاز.  شدندیید  أپژوهش ت
کنتوورل متغیرهووای   نداشووتنامكان  توودان بووهحاضر می

اجتماعی    –جمعیت شناختی مانند وضعیت اقتصادی  
تی اشاره کوورد. های شخصویژگیو  وضعیت تحصیلا   

مشووابه روی پوودران   هایهمطالعوو کووه  شدد  میپیشنهاد  
فعووالی و کمبوودد بیشدارای کددکان مبتلا به اخووتلال  

 .شددتدجه نی  انیام  
 تشکر و سپاسگزاري

کنندگانی که در پاسخگدیی به شرکتاز همكاری تمام  
 .شددها کمک کردند  تشكر و قدردانی میپرسشنامه
 اخلاقي هاي  ملاحظه
تدضوویحاتی دربوواره رعایووت موودازین اخلاقووی    برای

هووا  چگوودنگی تكمیوول پرسشوونامه  اهووداف پووژوهش
اطلاعا  و حفد حری  خصدصی   نكردن  افشارازداری   

فوورم  آغووازکنندگان در شوورکتافووراد بووه تمووامی 
هوووا در قالوووب فووورم رضوووایت آگاهانوووه پرسشووونامه
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کنندگان شرکتهمچنین به  کنندگان ارائه شد.  شرکت
ابلاغ شد که نتای  در صدر  تمایل برای آنهووا تفسوویر 
خداهوود شوود و اینكووه بووه افووراد اطوولاع داده شوود کووه 

گدنه بووار مووالی بوورای مدجب هیچ  پژوهشمشارکت در  
ترتیب رضووایت اینبووه  کنندگان نخداهوود شوود.شوورکت
با اصدل اخلاقووی در پووژوهش   براساسکنندگان  شرکت
 شد.  گرفته
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