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  چكيده  
مبتلا  ف:هد افزايش  اختلالبا  به    جهت مداخلات  انواع    اتيسم  يان 

مند حاضر با هدف  منظا   مطالعه. استفزوني بهروبهبود شرايط اين افراد  
هنري  مطالعه اتيسم  مداخلات  طيف  اختلالات  بر  تمركز  است.    با 
مجلات  در    ١٤٠٠تا    ١٣٨٠هاي  مربوط به سال  مقالات  بررسي  روش:

و   كتاب  اه نامهپايان  ها،   رساله   ،خارجيداخلي  داخلي و  تاليفي    هاي 
و پژوهش    است  شانزده  نهايت  مدل  در  به  توجه  و    »كتُ«با  تجزيه 
نشان    ها:يافته  .شدتحليل   مرتبط  كه  داد نتايج  هنري  با    مداخلات 

اتيسم طيف  حمايتيمداخله  افراد  موسيقي، تسكيني،    - اي  شامل: 
نمايش،   ريتميك،  ب حركات  است.  سفال  و  درصد  نقاشي  يشترين 

اين  . دارددرماني تعلق درماني و كمترين به سفالها به موسيقيپژوهش
استفاده صحيح از ابزارهاي هنري و بيان  در اوايل دوره قادر به  كودكان 

پايان  نبودنداحساسات   در  مي  ،و  محقق  مهم  درمانگر  اين    نقش شود. 
ياريگر  تسهيل و  اهداف  داردكننده  هنريم.  بهداخلات  و  ان  عنو،  بستر 
  در دو حوزه اصلي:   راستا با نتايج ها همرمان، در تمامي پژوهشزمينه د

مهارت و    -   ارتباطيهاي  بهبود  مشكلات  اجتماعي  رفتاري  كاهش 
و محدود  اي،  شواهد    گيري:نتيجه.  است  تكراري  كليشه  به  توجه  با 

ويژگي شرح  در  محدود  و  كنندگانشركتهاي  توصيفي  درمانگران   ،
  افراد با    مداخلات هنري  انجامروند    وطمبس  تحقيقاتكار،  فضاي انجام
   .شودتوصيه ميطيف اتيسم 

  

مداخلات هنري،    اتيسم،  ، درمانيهنر،  ت»«كُ مدل  :   كليدي  هايهواژ
 مند نظام  مطالعه
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Abstract 
Objective: With the increasing number of 
individuals diagnized with autism spectrum 
disorder (ASD), various interventions have been 
developed to improved their condition. This 
systematic review aimed to investigate art 
intervantions for ASD. Method: analyze relavant 
articles from domestic and foreign journals, theses, 
dissertations, and domestic books published 
between 2001 and 2021. Sixteen studies were 
analyzed using the “COAT” model. Results: 
showed art interventions with individuals with ASD 
is a supportive and therapeutic including music 
therapy, rhythmic movements, drama, painting and 
pottery. The majority of studies focused on music 
therapy, while the least were on pottery therapy. 
These children were initially unable to properly use 
their artistic tools and express their emotions, but in 
the end, they were able to do so. Art therapist play a 
faciliative and supportive role. The goals of art 
interventions are consistent with the results in two 
main areas: improving communication and social 
skills and reducing behavioral problems such as 
stereotyped, limited and repetitive behaviours. 
Conclusion: Based on limited descriptive evidence 
of participant characteristics, art therapists, and 
workspace, extensive research is recommended on 
the process of art therapy with individuals with 
ASD . 
 
Keywords: "COAT" model, art therapy, autism, art 
interventions, systematic review 
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 و نقش آن ...  هنري هاي مداخله اي ژوهشنظام مند په العمط:  نكاراهم و هره مراديز

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

    مقدمه

  و   نوربري(عصبي   -رشدي   اختلال   نوعي   اتيسم 
  ون (  العمرمادام  وضعيت  يك   و)  ١٣٩١  اسپاركس،

- پنجم  ويرايش  اساسبر.  است)  ١٣٩٥همكاران،  و  ليث
  رواني   اختلالات   آماري  و   تشخيصي   راهنماي )  آخرين(

  هاي نهزمي  در  اجتماعي -ارتباطي  اختلالات   با   فردي 
  عنوان به  راري كت  رفتارهاي  و   محدود  علايق  و  مختلف

- مي   داده   تشخيص   اتيسم  طيف   اختلال  به  مبتلا  فرد
  پيدا   بروز  رشد   اوليه  مراحل  در   معمولاً   علائم   اين.  شود
- زمينه   در  باليني  توجه  قابل  اختلال   باعث   و  كنند مي

  عملكرد   مهم  هايزمينه  ساير  يا  شغلي   اجتماعي،  هاي
  آمريكا،   روانپزشكي  انجمن(  شود مي  شخص   فعلي 

اصلي  راگ).  ١٤٠٠ علت  هنوز  متعدد  تحقيقات  در  چه 
و   محيطي  عوامل  و  نيست  مشخص  اتيسم  ايجاد 

مهم از  را  برميژنتيكي  آن  دلايل  اما  ترين  شمرند؛ 
امر   اين  بر  هستند متفقهمگي  با  كه    القول  افراد 
اتيسم طيف  غيرروش  اختلال  پردازش  هاي  معمول 

- اطلاعات اغلب بهارند. سه مفهوم پردازش  اطلاعات د
- توصيف مي  اين افرادمشكلات    اصلي  وان مشخصهنع

است كه به مشكلات    ١شود. اولين مفهوم، نظريه ذهن
ها و مقاصد خود و ديگران  درك احساسات، افكار، ايده

مفهوم دوم مربوط به  ).  ١٣٧٨بارون كوهن،  اشاره دارد(
اجرايي عملكرد  در  نش 2نقص  كه  مياست  دهد  ان 

به  كودكان  برنامه  اتيسم   اختلال  مبتلا  و  با  ريزي 
(انعطاف دارند.  مشكل  شناختي  و  پذيري  روزگا 

مركزي  ١٣٨٩همكاران،   انسجام  به  مفهوم  آخرين   .(
عنوان بخشي از  و ناتواني در تفسير جزئيات به  ٣ضعيف 

گسترده سيستم  يا  زمينه  پردازش  يك  دارد.  اشاره  تر 
غير ويحسي  يك  اسمعمول  اصلي  و  ژگي    صورت بهت 

پ  يا  زياد  مححساسيت  به  كودكان  هاي  ركايين 
ظاهر (مي  محيطي  همكاران،  شود  و  - ١٣٩٢شوايزر 

آن  ).١٣٩٥ بهاز  و  اصلي  آن درمان  جا كه علت  دنبال 
ندارد وجود  ناهنجاري  اين  براي    همچنين   ؛ قطعي 

شيوع   معلوليت  آن سرعت  انواع  بين  رشدي  در  هاي 
اتبه بوده كه  نگرانيبهرا    يسم حدي  از  فوري  يكي  هاي 

ج كل  (در  كرده  )١٣٩١ايال،  هان  است؛  تبديل 
مؤثرترين راه براي متخصصان و پژوهشگران اين حوزه  

ناتواني   اين  با  در  مواجهه  برنامهرا  اجراي  و  هاي ارائه 
  بالدوين،   و  ؛ اسكات ١٣٩٠  گابريلز،( دانندمي اي  مداخله
در  و بالدوين،  ات اسك چه چنان). ١٣٨٣ ؛ دوراند،١٣٨٣
روش درمان مختلف را در    پنجاه بيش از  ،  ١٣٨٣سال  

دو دسته برنامه جهت از بين بردن مشكلات رفتاري و  
مهارت افراد  افزايش  اتيسم هاي  طيف  اختلال    داراي 

كردنددسته به    .بندي  مربوط  مداخلات  اين  اكثر 
اين  كند تا رفتار روانشناسي رفتاري است كه تلاش مي 

را  استفا  كودكان  از روشبا  درماني عادي كند ده    هاي 
  ).  ١٣٩٠اسكوبي، (

مداخله جمله  از  طولانيهنردرماني  چند    ،مدتهاي 
رشتهمرحله چند  همچنين  و  و  اي  (هنر  اي 

روان   )روانشناسي  زمره  حمايتيدرمانيدر    - هاي 
) مي١٣٧٦مالكيودي،  تسكيني  حساب  به    اين   .آيد) 

  : هاي هنري (ماننديك درمان تجربي با ارائه مواد و تكن 
خاك   رنگي،  مداد  غيرهرنگ،  و  نساجي  چوب،  )  رس، 

انواع تحريك حسي را در يك محيط سازماندهي شده  
مي  فراهم  در    يهنردرمانگركند.  ايمن  امروزه 

زندانبيمارستان مدارس،  درماني،  مراكز  ...  ها،  و  ها 
براي   آن  از  استفاده  و  است  رايج  و  شده  شناخته 

سنين با  بزرگ   مراجعين  و  كودكي  و  مختلف  سالي 
اخت با  رواكهنسالي  روان شنلالات  و  و  اختي  پزشكي 

بيماري شدههمه  تاييد  و  تجربه  كاملاً  جسمي  - هاي 
براي   هنر  از  ابزاري  استفاده  هنردرماني  اهداف  است. 

تكنيك  مهارتكشف  بهبود  باعث  كه  است  و  هايي  ها 
ديگران،  با  تعامل  و  موثرتر  ارتباط  برقراري    توانايي 

مهارت رفتاربهبود  و  شناختي  اجتماعي،  ي،  هاي 
ش آگاهي از بدن و حواس افزايش رشد حركتي و افزاي

احساسات  ١٣٩٥ موري،-التر( و  افكار  پردازش   ،(
) مالكيودي، ١٣٩٣  فيندلي،  و   كوهن-هس پنهاني    ؛ 

- تزاعي و ارتباط غير هاي تفكر ان)، بهبود مهارت١٣٨٣
) كلامي  و  مي١٣٨٧مارتين،  كلامي  نقش  د  شو)  و 

ختلال طيف اتيسم  ا اي بمتفاوتي را در ارتباط با افراد
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 ٧٧-٩٥ ، ١٤٠٣بهار ، ١ رهشما ، چهارم و تبيس  سال ، استثنايي دكانكو فصلنامه
__________________________________________________________________________________ 

 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

عمومي و  توسعه  جهت  مهارتدر  بنيادي  سازي  هاي 
ها در عملكرد حركات حسي، ارتباطات و  مورد نياز آن

  كند.مي )  ايجاد ١٣٨٣ولكمارو همكاران،روابط (
هنردرماني   فعاليت  و  هنري  ايران  مداخلات  با    در 

كتاب كهترجمه  حوزهبيشتر    هايي  چون  در  هايي 
اگر چه  .  آغاز شد  بودنددرماني  اترئتدرماني و  موسيقي 
حرفهتاكنون   هنردرماني  سازمان  ايران  اي  هيچ  در 

ندارد سال  وجود  در  مطالعات  «  ١٣٨٢،  مركز 
شد.    » هنردرماني تأسيس  بهشتي  شهيد  دانشگاه  در 

از متخصصين مربوطه در حيطه مركز  هنري  اين  هاي 
داستان،  نمايش    نقاشي،  :چون موسيقي،  (تئاتر)، 

و برنامه  ادبيات  اجراي  در  و  سفالگري  درماني  هاي 
مي  استفاده  كنگره    سه تاكنون    .كندپژوهشي 

با ارائه   ١٣٩٠و  ١٣٨٧،  ١٣٨٥هاي  هنردرماني در سال
كارگاهمقالا  برگزاري  و  پژوهشي  و  علمي  هاي  ت 

حيطهآ در  سايكودراما،    هايموزشي  هنردرماني، 
قصهمادرنمايش موسيقيروايت  درماني،ني،  - درماني، 

و  رد سفالگري  سينمادرماني،  شعردرماني،  ماني، 
است    شده  برگزار  درمان  و  دانشگاه  معماري  (سايت 

  ).  شهيد بهشتي 
آن كه  از  هنرهنردر  جا  رويكرد  از  مثابه  به  درماني 
رابطه مثلثي    شود و در اين رويكرد استفاده مي  درمان 
هنريو  جع  مراهنردرمانگر،  بين   با    كار  مقايسه  در 

دوگانه روان   رابطه  در  درمانجو  و  از  درمانگر  درماني 
) است ١٣٩٢ادواردز،  ارزش خاصي  برخوردار  (شكل    ) 

  اين پژوهش با هدف شناخت و معرفي شيوه انجام ؛  )١
درمانگران،  ،  هنردرماني عملكرد  فضاهاي  بستر  نحوه 

با    ران ودر اي  ها دست آمده از آننتايج بههنردرماني و  
- نظام   مطالعه   ريقاتيسم، از طتمركز بر اختلال طيف  

مدل  با  ومند   از  شد.    ٤ت»«كُاستفاده  مدل  اين  انجام 
مي شامل  را  عملياتي  لايه  و  ١شود:  چهار  وسايل   (

هنشيوه بيان  (رهاي  ؛  درمانگران   نگرش)  ٢درماني 
با مراجعه  تعامل  و  (شامل    ا ب  كردنچگونگي كاركننده 

؛  هنري  مواد ارجاع،  )  ٣()  (دليل  درمان،  زمينه  مدت 

(  (هاي)   درمان  ) نتايج مورد نظر (شامل  ٤همزمان) و 
    .  )٢(شكل   مدت)مدت و بلنداهداف كوتاه

ارائه  رزيشوا كه  همكارانش  تيم  مدل  و  اين  دهنده 
معتقدند   اينهستند  نمي  چهار  بدون  از  لايه  توان 

هنر    تمداخلا افراد  درماني  اتيسم اداراي  با    ختلال 
كرد روايي  .  صحبت  و  چ   ت» «كُمدل  پايايي    ندين در 

پايگاه   پروژه ايجاد  هدف  استفاده    ي با  براي  مستدل 
كودكان   با  هنردرماني  در  ارزيابي  و  اختلال  باليني 

اعتبارسنجي    ارزشيابي   اتيسم  است و    و   شوايزر( شده 
با     .)  ١٣٩٧-١٣٩٢  همكاران، و  مدل  اين  اساس  بر 

تشكيل لايه  چهار  به  جهت    ،هدهندتوجه  سوال  چهار 
وضعيت  بردن  پي هنريمداخلابه  افراد    مرتبط  ت  با 

اتيسم اختلال  به  قرار    مبتلا  بررسي  مورد  ايران  در 
    گرفت.   

فرم  ابزارها. چه  ١ بيانو  به  افراد    باهنري    هاي  مبتلا 
در ايران به كار رفته و چه كمكي    اختلال طيف اتيسم 

  كرده است؟    هاآنبه درمان 
درم .  ٢ هنري  گران  انرفتار  مداخلات  مبتلا    افرادبا  در 
و چه    اتيسماختلال    به ي در درمان  كمك چگونه است 
  كند؟ مي  هاآن
شرايط٣ چه  بسترهايي  .  درمان    و  اختلال  در  با  افراد 

  موثر است؟  اتيسم طيف
روش    -٤ از  نتايجي  با    افرادراي  بدرماني  هنرچه 

اتيسم زندگي    اختلال طيف  و  درمان    ها آندر محيط 
 شود؟  ميقق مح
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 و نقش آن ...  هنري هاي مداخله اي ژوهشنظام مند په العمط:  نكاراهم و هره مراديز

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

  

  

  

  

  

  

  مثابه درمانرابطه درمانگر، مراجع و كار هنري در هنر به  ١شكل 

  

  

  

  

  

  
  ت و چهار لايه عملياتي آنكُ  الگوي   ٢شكل 

   روش

مطالعه اصلي  آوردن  به  موجود  مندنظام  هدف  دست 
واضح از  درك  مرتبطتري  هنري  افراد  با    مداخلات 

به  طيف    مبتلا  ايران    م اتيس اختلال  - بدين   است.در 
نظر در دو زبان فارسي    ادبيات مورد منظور جستجوي  

از   خارج  و  داخل  انتشارات  و  مجلات  در  انگليسي  و 
بررسي  مورد  پژوهشگران    كشور  گرفت.  از  قرار 

  دارد ايتم    بيست و هفت كه    راهنماي استاندارد پريزما
كردند.   بررسي استفاده  مطالعه  اين    تعيين   و  هدف 

  اختلال   افراد  با  شده  كار   هنري  تخلامدا  وضعيت
      است.  » كُت«مدل استفاده از ايران با  در اتيسم فيط

    راهبردهاي جستجو

استفاده  راهبردهاي   انجام  مورد    مند نظام  مطالعهبراي 
حاضر   كليدپژوهش  انتخابي:  واژهشامل  هاي 

هنردرمانيهنردرماني هنردرماني،  اوتيسم،  اتيسم، 
سفالنقاشي  گِرددرماني،  عكاسي ل ماني،  - درماني، 

نم  تئاترايشدرماني،  - درماني، سايكودرام، سايكودراما، 
طراحي  موسيقي درماني،  حركاتدرماني،  - درماني، 

رقصريتميك عكاسيدرماني،  كلاژ درماني،  - درماني، 

كليدواژهمي  درماني بافتدرماني،   اين  محدود  شود.  ها 
مق  به داخلي و  نشريات علمي  در  فارسي  الات  مقالات 

شود.  رجي ميه خاانگليسي چه در نشريات داخلي و چ
همايش  همچنين رسالات  نامهپايان  ها،مقالات  و  ها 

- داخلي، بعلاوه تاليفات فارسي در زمينه تجربيات هنر
با   شده  كار  طيف  افراددرماني  در    اختلال  دو  اتيسم 

شدن و  همزمان با پزشكي   -شمسي   نودو    هشتاددهه  
در  رسمي اتيسم  قرار    -ايران شدن  بررسي  مورد 

مرمطال.  ندگرفت در  ب  و  پژوهشگران  توسط  تبط 
ايرانيسايت جامع    هاي  پرتال  مگيران،  سيد،  نورمگز، 

علم انساني،  و  علوم  ميديكس  ايران  سيويليكا،  نت، 
پايگاه  ،داكايران غيرهمچنين  الكترونيكي  ايراني  هاي 

دايركت،   ساينس  اسكوپوس،  امبيس،  مدلين، 
پ  اسكالر  اسپرينگر،  گوگل  و  شدند.ابمد  - به  جستجو 

گامنع پژوهش  نهايي  وان  ماخذ  و  منابع  هاي  بخش 
و   شده  مجلات  سرچ  سايت  در  موجود  مطالب 

  روانشناسي داخلي در جستجو گنجانده شد.  
  

  

رينكار ه  

انگردرم  مراجع 
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

  معيارهاي ورود و خروج  

به   ورود  از  )  ١:  شامل  پژوهش معيارهاي  منظور 
موسيقي،  از  كاربردي  استفاده  شامل    هنردرماني 

صنايع كلاژ،  سفال،  و  نقاشي،  تئاتر  همچنين  دستي 
از  مي خارج  در  كه  بهباشد  مداخلهكشور  هاي  عنوان 

گيرد اما در  تسكيني مورد استفاده قرار مي  - حمايتي  
موسيقي مداخلات  نمايشايران  و    درماني درماني، 

به  ريتميكحركات   است نيز  هنردرماني مطرح    عنوان 
مطا   ).١٣٩٥(مقدم   نتيجه  به    لعات در  مربوط 
از    و حركات ريتميك    درمانيش نماي  ،درماني موسيقي 

  . و مورد بررسي قرار گرفتنداضر خارج نشده پژوهش ح
مربوط)  ٢ تنها  با  هنردرماني  به  مطالب  افراد  كار شده 

اتيسم بررسي  پژوهش)  ٣باشد.  مي  طيف  مورد  هاي 
تجربيات   به  با  تنها  ايران  نمونهمرتبط  داخل  - هاي 

داده٤.  تاسه  پرداخت ت)  براي  نياز  مورد  و  هاي  جزيه 
مطالب در دسترس بودند.  صورت متن كامل  تحليل به

  ) مطالب به زبان فارسي يا انگليسي منتشر شده بود.٥
از بودند  عبارت  مطالعه  از  خروج  ) ١:  معيارهاي 

مقالاتي كه با عنوان و مطالب يكسان هم در نشريات و  
همايش در  چاپ  هم  به  و  ارائه  بودند.  ها  )  ٢رسيده 

عنومق  با  كه  يكساالاتي  مطالب  و  زبان  ان  به  هم  ن 
مقالاتي كه    )٣رسي و هم انگليسي چاپ شده بودند.  فا

يا   و  نشده  مشخص  آنها  مطالعه  مورد  نمونه  و  جامعه 
آن اطلاعات  گردآوري  ابزار  پايايي  و  توضيح  روايي  ها 

بود.   نشده  را  هاپژوهشكليه  )  ٤داده  هنردرماني  ي 
تقسيم    نتوامي كمي  و  كيفي  دسته  دو  .  كردبه 

به   مربوط  كيفي  افراد  با  هنردرماني  معرفي  مطالعات 
اتيسم طيف  پيشينه    اختلال  به  و  است  جهان  در 

مي  جهان  در  بهزدپرداتحقيق  مطالعات  اين  صورت  . 
اشاره   ايران  در  شده  انجام  مطالعات  به  جزيي  بسيار 

رده است. در  متني اكتفا كدارد و يا تنها به ارجاع درون
  خارج شدند.   مندنظامبررسي  كيفي از  مطالعاتنتيجه 

  استخراج اطلاعات 

چهار    صداز    موردو  موضوع  با  مرتبط  نظر،  عنوان 
- بودن در همايش به دليل تكراري  بيست و پنج عنوان

پايان و  نشريات  و  شد.    رسالات و    هانامهها  در  حذف 
به   نواعن  شصت و هشت(  عنوان  هفتاد و نهاين مرحله  

و   فارسي  وارد  ه  ب   عنوان  يازده زبان  انگليسي)  زبان 
به دليل    عنوان  و چهاربيست ،  از اين ميان  .مطالعه شد

در    صرف  توصيفات آن  انواع  و  هنردرماني  از  كيفي 
به دليل عدم دسترسي به متن كامل    عنوان  ده  جهان،

- طورانتشار حذف شد. بهعدم  به دليل    عنوان  هفتو  
هشتكلي،   و  حذف  ماندباقي    نواعن  سي  از  پس   .

نداشتند،    عناويني را  ورود  معيارهاي  كه    هاييآنكه 
تر  تري داشتند و با هدف مطالعه مرتبطهاي كاملداده

نهايت    ؛بودند در  شدند.  جهت    عنوان  شانزدهانتخاب 
براي بررسي مقالات  .  )٣شكل  ( بررسي نهايي باقي ماند

داده استخراج  فرم  از  شده،  كه  انتخاب  سط  وتها 
با بهمحققين  مطالعه  توجه  بوهدف  شده  د،  تهيه 

شد.   دسته  ساستفاده  چهار  با  مطابق  مطالعه  هر  پس 
«كُ مدل  و  اصلي  درمانگر  رفتار  پيامدها،  (زمينه،  ت» 

شيوه و  درماني  شامل  هنرهاي  متغيرها  و  بيان)  هاي 
جنسيت،   مطالعه،  نوع  انتشار،   / اجرا  سال  نويسنده، 

شركت  تعداد  برركنندگان  سن،  و  مورد  تجزيه  و  سي 
   .رفتتحقيق قرار گ
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 و نقش آن ...  هنري هاي مداخله اي ژوهشنظام مند په العمط:  نكاراهم و هره مراديز

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

  

  

  

  

  

  

  

  

  

١٠٤شده : مرتبط يافتهاي نواعن  

٧٩شده : بررسي هايه مقالهاي و چكيده هاوانعن  

٣٨شده:  بررسيكامل  هايوانعن  

٤شده در بررسي دستي و بررسي منابع : اضافه  هايوانعن  

١٦شده به مطالعه : وارد هايوانعن  

٢٥هاي اطلاعاتي: بودن بين پايگاهريدليل تكرابه حذف   

٢٤صرف كيفي : هاييل توصيف دلحذف به   
١٠متن كامل:  به  نداشتندسترسي  

٧عدم انتشار:   
 

١٧:  هاوانعنبررسي متن كامل حذف در   
٩شكل مناسب :  في و به عدم گزارش اطلاعات كا  

 

اههمطالعخاب مراحل انت  ٣ شكل  
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

طول دوره  هدافا  درمانگر  معنا و بيان هنري   يافته ها 

 درمان

  نوع مطالعه   جامعه و نمونه  تشخيص محيط اجرا

  

ف نويسنده  و سال
ردي

  

بـر ثير  أت مطلـوب هنردرمـاني 
اجتمـاعيارتمه  بودبه  - هـاي 

ــاطي و خرده ــاي سمقياارتب ه
ت كرفتــار اجتمــاعي، مشــار
ي / اجتماعي و تعامل اجتمـاع

و بهبـود  بهبود تنظيم هيجان 
كاهش پانعطاف رفتاري/  ذيري 

 ايرفتارهاي محدود و كليشه

رنگ  انواع  در  و  ،هاكاوش  مو  ،  كاغذ  قلم 
تجربه لمس گل و ورزدادن آن. ساختن  

چهارگوش   گلوح  رنگ يدرو  آميزي  . 
گلي.   لوح  و  كاغذ  روي  دست 

احساشتراك به تجربه  با  اگذاري  سي 
صور بيان  تك انتخاب  فومي.  هاي 

منف و  مثبت  كمك  احساسات  با  ي 
انداختن   و  احساسات  به  مربوط  تصاوير 

جعبه آن در  تبادل ها  سبز.  و  قرمز  هاي 
 ابزارهاي هنري با ديگران 

كودكـان در   كمك و راهنمايي بـه
هنــري. انجـام كــار  زالــه هـر مرح

با تصوير درگير كردن ذهن كودك 
ظريف و ركتي حهاي  بدني، مهارت

سـازي. ارتبـاط هاي مفهوم  مهارت
 هنر راه از 

ــي  ــين اثربخشـ تعيـ
ــر  ــاني بــ هنردرمــ

هــــــــــاي مهارت
ارتبـاطي،   - اجتماعي

ــان و  ــيم هيجـ تنظـ
پــــــــذيري انعطاف

رفتــاري در كودكــان 
اختلال به  هاي مبتلا 

 طيف اتيسم

جلسه  ٤٤/ ماه ٤
(سه جلسه در  

 هفته) 

در   ياتاق
اتيسم مركز 

 ان زنج

ان پـذيري رفتـاري، طافعاتيسم، عدم 
تمـاعي، رفتار اجتماعي، مشـاركت اج
ثبـاتي و تعامل اجتماعي ضـعيف، بي

 گراييمنفي

  ١٢تا  ٦كودك  ٢٦
 ١٣ساله در دو گروه 

 نفره كنترل و آزمايش 

  تجربينيمه 
آزمون/ پيش /

  آزمون پس
پيگيري 

ا گروه ب هماهدو 
  گواه

،   مريم بخشي
  ، ي ذكراله  مروت
  ، طاهره الهي 

  مديان حمسارا شاه 
١٣٩٧- ١٣٩٦ 

١ 

 در اجرايـي  كردهـايكار  بهبود
ــه ــازداري مؤلفـ ــاري بـ  و رفتـ
 اُتيستيك  كودكان  فعال حافظه

 هـايتمرين  با  و  بالا  عملكرد  با
 بــا همــراه( ريتميــك حركتــي

 )موسيقي و ريتم

 رينمـت.  يبـازتوپ.  فرشـته  نقـش  ايجاد
 صـداهاي  و  هـاتحرك  تقليد.  قرمز  چراغ

 رعايـت  و  خاص  ريتم  اب  حركت.ريتميك
 انجـام  .شدهمشخص  ايمسيره  در  نوبت
 اعداد با ريتميك هايتحرك

ــد روان ــي ارش ــي، كارشناس شناس
ــايتمرين ريتميــك،  حركتــي ه

ــاط  ــا ارتب ــان ب ــا كودك ــريح ب  تش
 براي  ريتميك  حركتي  هايتمرين

ــان ــين /كودك ــير تعي ــانا مس  مج
 /توقـف  و  حركـت  اجـازه  و  هابازي
 الگو شنق ايفاي

ــين ــي تعيـ  اثربخشـ
 حركتــي هــاينتمري

 بـــــر ريتميـــــك
 اجرايــي كاركردهـاي

ــه در  هايمؤلفــــــ
ــازداري  و رفتــاري ب

 فعـــــال حافظــــه 
 با  اُتيستيك  كودكان
 بالا عملكرد

  جلسه ١٠
 ٦ اي:دقيقه  ٤٥ 

آموزش   .هفته
 ارف  موسيقي

  درماني مركز
  انجمن
  اُتيسم خيريه

  استان ناورض
 مركزي

دامنـه   شسنج  ايپرسشنامه/    اتيسم
ــف ــم طي ــون  / ASSQ   اُتيس  آزم

ــاقلب ــاگل و ه ــص/  THF) ه  در نق
 حافظه  در  ضعف  /اجرايي  كاركردهاي

 اجتماعي،  هايتعامل  در  ضعف  فعال/
ــان در تــأخير  مشــكلات گفتــار، و زب
 غيرعادي نمادين هايبازي و  رفتاري

 ساله ١٢ تا ٨ پسر ٢٠
 كنترل گروه وددر  كه
 قرار آزمايش و

 . گرفتند 

   /آزمايشيه نيم
 مون،آزپيش 

  و آزمونسپ
 كنترل  گروه

آبادي،  االله فتح  روح
  نصرتي،   فاطمه
احمدي،   احمد
  رستمي،  بهاره

٢ ١٣٩٩- ١٣٩٧ 

بهبود عملكرد اجتماعي  
آموزان / بهبود ساير  دانش 

هاي آموزشي / رشد موقعيت
 يادگيري مفاهيم درسي 

 
 
 
 
 
 
 

دانه و بازي و تجربه با گواش، ت آزايلافع
قلم مو، ،  انگشتي  ، مداد شمعي، رنگگل

ــتراك ــي و ... . اشـ ــذ رنگـ گذاري كاغـ
ــ ــانگر و هايهتجرب ــا درم ــري ب  ســايرهن

گذاري تجربـه اشتراككودكان گروه . به
هاي كردن ماســكاحساســي بــا درســت

صــــورت و گريـــه و خنــــده و زدن به
يــت اعرها . دادن بــه همكلاســينمـايش

هاي عاليتتعامل با همسالان در ف  نوبت.
آموزگـار و   رفكردن به حگروهي. گوش

 درمانگر)( پژوهشگر

 

ــانجي ــش ميـ ــهنقـ عنوان گري بـ
ــهيل ــال / تســـ كننده، بزرگســـ

كردن و ايجـاد گر/  صحبتمداخله
فضاي دوستانه/ ايجاد تحريـك در 

ــده  ــرد درخودمان ــرايف ــل  ب تعام
ــود /  ــالان خ ــا همس ــاعي ب اجتم

ت شدن رفتار مثبتقويت  و    قتشوي
هـاي هنـري/ جلـب كودك با ابزار

ــرا ــه در گــروه/ مداخ ادعتمــاد اف ل
هـدف نقاشي كودكان در زمان بي

  ها كردن آنكار
 

ــايش  ــي و آزم طراح
مداخلـه  برنامـه  يك 
ــاني گروهــي  هنردرم

ــوع محور در موضــــ
ــود  ــت بهبـــ جهـــ

اجتمـاعي   هايتعامل
ــوزان دانش آمـــــــ

 ١٢تا    ٦  درخودمانده
 بـــر يســـاله مبتنـــ

ــانجي  گريميـــــــ
 بزرگسال

  جلسه  ١٢
   ايقه دقي ٤٥

يكي از  
 هايرسه مد
 هايل تلااخ

رفتاري شهر 
 تهران 

نيمرخ مهارت هاي اجتمـاعي مقياس 
 هاياتيسم: مشكلات در زمينه ارتباط 

اجتمـــاعي و رفتـــاري: مقاومـــت در 
 بـا ديگـران،  نداشتنارتباط يادگيري،  

، تماس چشمي نداشتنتوجه و تمركز
يف، تمـــاعي ضـــعاج تمهـــاركـــم، 
هاي محدود نوبت، رفتار  نكردنرعايت

   ياكليشهو 
 

    ١٢- ٦پسر   ١٤
  ٤ساله (
 ٣بستاني، دپيش 

 كلاس دوم 

  تجربي نيمه 
آزمون، پيش 
آزمون و  پس

 گروه كنترل 

،  بهجترجبي  بهاره
  تفتي مهناز اخوان 

  ، زاده محمديعلي
١٣٩٠ 

٣ 

يران ا در اتيسم فاختلال طي كودكان با هنري مرتبط  يهاهلمداخ مطالعه شانزده بر  مروري  ١ جدول  
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 و نقش آن ...  هنري هاي مداخله اي ژوهشنظام مند په العمط:  نكاراهم و هره مراديز

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

 رهدو طول اهداف  مانگردر  معنا و بيان هنري   يافته ها 
 درمان

  فردي الس نويسنده  و  نوع مطالعه   نه جامعه و نمو تشخيص محيط اجرا

 درمانيموسيقي  هايه مداخل 
  درمانيبازي با همراه

  گروه حركتي هايمهارت 
  گروه با مقايسه در را آزمايش

  چشمگيري ميزان به شاهد
  . دهدمي  افزايش

.   گلف مانند فعال ايهبازي  انجام
 يبرا ممنظ چرخشي هايتحرك

 هايبازي  و دهليزي سيستم تحريك
 رفتنراه  اب  ميز روي بازي تعادل.  نزو مو

  هايبازي  اجراي  و متعادل تير روي
.   موسيقي  با همراه موزون موتوري

  به حلقه پرتاب.  موسيقي  به دادنگوش
  هدف

 هايدوره   كه شناسانيروان 
  را درمانيبازي  و درمانيموسيقي 
 يراوتص زا استفاده  /اندگذرانده 

 خواندن.  چشمي تماس براي
 زا ريتم آموزش.   آشنا هايآهنگ 

  ترينضعيف  بدن. تراز تحرك راه
 و  موسيقي ريتم با كودك تحرك

 ضربات با هاتحرك اين تركيب
 ريتم اب گفتار سازيهمگام . بدن

  كودك  حركتي

 اثربخشي تعيين
  درمانيموسيقي 

  درمانيبازي با همراه
  هماهنگي افزايش در
 كودكان كتيرح

  تيسم ا به مبتلا
  

  ٦٠ جلسه ٢٤
 ، ايدقيقه 
  سهجل  ٣ ايهفته 

  ٦٠ جلسه ١٥ 
  ٢ ايهفته  دقيقه،

  جلسه، موسيقي
)  غبرفعال و  فعال(
 گروهي  /بازي و

  

 درس كلاس
  مدرسه

 استثنايي
  رشت

  حركتي رشد مقياس/   اتيسم
Oseretsky-Lincoln  /در نقص  

  اجتماعي  هايوارتباط  هامهارت 

  ساله ١١ ات ٦ رپس ٣٠
  گروه تصادفي انتخاب

  كنترل  و شآزماي 

  نيمه تجربي 
  - مونزآپيش 
  آزمون پس

Abbas Ali 
Hossein 
Khanzadeh 
Fahimeh 
Imankhah 
Ahya 
Hasirchaman  

 
٤  

  با مؤثر روشي ،نيدرماموسيقي 
  بهبود بر مداوم و عميق اثر

 كودكان اجتماعي هايمهارت 
  . است تيسما

 ارف  قيسيمو  ياهتآل  به  آزاد  دسترسي
 هـــايتحرك انجـــام. هـــاآن نـــواختن و

 ديگران با اهيرمه و زدندست.  ريتميك
  خواندن آواز در

 يهالفـهؤم  در  درمانگرموسيقي  دو
ــنيدن ــيقي، ش ــدنآواز موس  خوان

 كودكـان  رقص  و  حركت  زدن،كف
 درام. كردنـــــدمي همراهـــــي را

 ارف روش بــه خــاص موســيقي
 بـا  كـار  و  عادت  نواختن،  شولورك

ــاز ــوا ،سـ ــه و آزاد ختننـ  خلاقانـ
  ارف سازهاي

 اثربخشــي اييشناســ
 روش

ــيقي  در انيمردموسـ
 هــايمهارت بهبــود

ــاعي ــان اجتم  كودك
ــتلا ــه مب ــما ب  و تيس

  آن ثبات

  ١٢ در روز ٤٥
  جلسه ٢( جلسه

  در ساعته ١
  ) هفته

 اتيسم مركز
  تهران 

  مقياس / متوسط تا خفيف تيسما
 اليوت و گرشام  اجتماعي هايمهارت 

 - اجتماعي هايت ارمه رد نقص  /
  تعامل  و  عياجتما هایارتباط 

  ١٢ تا ٧ كودك ٢٧
 گروه دو  در ساله

  و) نفر ١٣( آزمايش
)  رنف ١٤( كنترل
  . شدند تقسيم

تجربي/   
  - آزمونپيش 
 آزمونپس
  /كنترل گروه

 ماه ٢ پيگيري
  بعد 

Seyyed 
Nabiollah  
Ghasemtabar, 
Mahbubeh 
Hosseini, 
Irandokht 
Fayyaz 
Saeid Arab  
Hamed 
Naghashian  
Zahra 
Poudineh  

١٣٩٤- ١٣٩٣ 

 

٥  

 هـايتحركثير  أتن  بودمعنادار
قايي در افزايش موسي- ريتميك

اختلال   باتئوري ذهن كودكان  
تيسم / تقويت ادراك عاطفي، ا

شناختي، اجتماعي و فيزيكـي 
 كودك

 
 
  

و بازيانجام فعاليت ديده هاي آموزشها 
ــشــنيدن موســيقي متناســب  زمــان  اب
بــادي  هــايتحركعت و ريــتم/ ســر

ا بـ كوبيدن پا اززدن با بدن)/پركاشن (س
رفـتن بـه شـيوه اي ضرب تمپو / راهصد

  حيوانات با صداي قاشقك و بلز 

رفتـــار  –مربـــي تربيـــت بـــدني 
ــي ــد  - حركتـ ــي ارشـ كارشناسـ

ــاي  ــزار ه ــواختن اب ــيقي / ن موس
ابتدايي و ساده موسيقي (قاشقك، 

سازهاي كوبـه ، يابلز، چوبدستي، 
خواندن اشـعار كودكانـه /   رگ) /ا

ــوزش ــاتحرك آم ــدون  ه ــا و ب ب
ها با كمك موزش نتآ   /ي  يقموس

 از ضرب چوبدستي

  
 
 
 
  

تعيين اثر يك دوره  
  - ريتميك هايتمرين

موسيقايي بر تئوري 
ذهن كودكان مبتلا 

  تيسم به اختلال ا

جلسه              ٢٤
 ايدقيقه  ٦٠

  جلسه ٣اي هفته 

مركز 
كودكان 

 تيستيكا
  صفهان شهر ا

آزمون تئوري ذهن استرنمن و  
  مكاران ه

١٩٩٩  
  د بالا لكرعم با اتيسم

  نقص در تئوري ذهن 
  

ساله   ٩تا  ٧پسر  ٢٠
به شكل تصادفي و  

طور مساوي در دو  به
گروه تجربي و كنترل 

  قرار گرفتند. 

تجربي /  نيمه 
  - آزمونپيش 
آزمون و  پس

  گروه كنترل 

  نژاد آرزو نويدي 
  زهره مشكاتي 

  كي ه مل لاخليل
١٣٩٩- ١٣٩٨ 

٦  
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 ٧٧-٩٥ ، ١٤٠٣بهار ، ١ رهشما ، چهارم و تبيس  سال ، استثنايي دكانكو فصلنامه
__________________________________________________________________________________ 

 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

دوره ل طو فدااه  درمانگر  يان هنري معنا و ب  يافته ها 

 درمان

ف نويسنده  و سال  نوع مطالعه   جامعه و نمونه  تشخيص محيط اجرا
ردي

  

 و  سن  شامل  فردي  هايويژگي
 در ثيريأتــ تحصــيلي، پايــه
 درمانيموسـيقي  مثبت  نتيجه

 بـدني، پرخاشـگري كـاهش  بر
 ايـن امـا ،ندارد خشم و  كلامي
ــاويژگي ــ در هـــــ  ثيرأتـــــ
 راســتاي در درمانيقيموســي
. اسـت  ثرؤمـ  خصـومت  كاهش

 ابعـاد تمـام  بر  درمانيموسيقي
ــان پرخاشــگري  تيســما كودك

 بـــدني، پرخاشـــگري شـــامل
 و خشــم كلامــي، پرخاشــگري
 معنـــاداري ثيرأتـــ خصـــومت

  .داشت

 ارف موسيقي هايت آل به آزاد دسترسي
    هاآن نواختن و

 تناخنـو/    يقموسي  مربي  درمانگر،
ــايريتم ــاده ه ــده و س ــا پيچي  ب

 بـا  ارتباط /    ارف  موسيقي  هايتلآ
 كمــــك بــــه كنندگانشــــركت
 ايجـاد/    حركـت  و  ريتم  موسيقي،

  كنندگانشركت بين در آرامش

ــ بررســـــي  ثيرأتـــ
ــيقي ــر درمانيموس  ب

ــاي  رفتارهــــــــــ
 كودكان  پرخاشگرانه

  )درخودمانده( تيسما

 جلسه، ١٤
  ساعته،نيم 

  ٢ ايفته ه(
/   فرا) جلسه

  و فعال شرو
/  غيرفعال
  انفرادي

  مدرسه
  مهرجو  اتيسم

  س بندرعبا

 پرخاشگري پرسشنامه/   ماتيس 
  بدني، پرخاشگري   /پري - باس

  خصومت  و خشم كلامي،

  ١٢ تا ٦ كودك ١٠
  تصادفي  صورتبه  ساله

 نفره ٥ گروه دو در
 قرار زمايشآ  و كنترل
  . گرفتند 

/   آزمايشي
  - آزمونپيش 
 / آزمونپس
  ل ركنت گروه

  ي مان مريم
  نژاد نوشين تقي 

١٣٩٦- ١٣٩٥  
  

٧  

 طوربـــــه درمانيموســـــيقي
 هايمهارت  بهبود  در  دارينامع

 ثيرأت  اتيسم  كودكان  اجتماعي
  .شود واقع ثرؤم  تواندمي و  دارد

 دخترهـا و  پسرها(  يكديگر  دست  گرفتن
. هـاآن  دادنتكان  و)  مياندريك  صورتبه

 اعضـاي  ديگر  با  خود  هايهتجرب  اشتراك
 از  كپـي  خواني،تـك  و  سازيمهكل   وه،رگ

  درمانگر رفتار

 /نيسـت  مشخص  ردرمانگ  تخصص
 هماهنگي  براي  كودكان  از  حمايت
 كنندگانشـركت  تشـويق   /بيشتر
  آشنا صداهاي كشف براي

  اثربخشي
 بر درمانيموسيقي 

  هايمهارت  بهبود
  كودكان تماعياج

  ١٢ تا ٧ اتيستيك
  ساله 

  ٤٥( جلسه ١٠
  ارف)    ايدقيقه 

  ريتم  بر تكيه اب

  آموزش مركز
 نگهداري و

 كانكود
  اتيسم داراي
  ز شيرا راكسي

  سنجش پرسشنامه اساس بر  /اتيسم
  و ماتسون اجتماعي هايت مهار

 با) ١٩٨٣ كودكان فرم( همكاران
 و ريپرخاشگ غيراجتماعي، رفتارهاي
  تكانشي  رفتارهاي

 ٧ پسر ١٢ و دختر ٨
  از كه  ساله ١٢ تا

 در  جنس و سن لحاظ 
  نفري   ١٠ هگرو  دو

                   سازيهمسان 
  . اندشده 

  / يايشآزم
  /آزمونپيش 
/  آزمونپس
         كنترل گروه

  پورخاطره افتخاري 
  مريم برزگر 

١٣٩٦  
٨  

موســيقي در كـــاهش ثير أتــ
ــكلات ــان  مش ــاري كودك رفت

ــتيكا ــاي تس ــاهش رفتاره . ك
آســــيب بــــه خود.كــــاهش 

اي. در ايــن رفتارهــاي كليشــه
ماني اثــر رديقيســوپــژوهش م

نـي اشـدت و فراو  معناداري بر
پرخاشگر دكان انه كورفتارهاي 

 نداشته است. اتستيك

 
  

دادن به روي تخت و گوش  دراز كشيدن
 روي تختدقيقه   ٢٠يدن  خوابموسيقي (

ــوش ــيقي)/  معمــولي و گ ــه موس دادن ب
  موزون هايتحركايجاد 

موسيقي    –مربي اختلال اتيسم 
گ موسيقي با ار درمانگر / نواختن

  و بلز

بررســـي اثربخشـــي 
ــي ــر قيموس درماني ب

ــدت و فراو ــيشـ  انـ
اي، رفتارهاي كليشـه

رفتارهاي آسـيب بـه 
ــاي  ــود و رفتارهـ خـ
كودكان  پرخاشگرانه 

  اتيستيك

       جلسه  ٦٢
 اي،دقيقه  ٢٠

  جلسه  ٢اي هفته 
  ماه)  ٨(

مركز اتيسم 
  اصفهان 

مشكلات رفتاري/    سياههاتيسم، 
ارهاي  اي، رفتيشه ل كداشتن رفتارهاي 

خود و  ( آسيب به رخاشگرانهپ
  گران) دي

 ٦دختر  ٤ پسر و ٢٠
طور ساله / به  ١٧تا 

تصادفي گروه آزمايش  
  و گواه 

پژوهش 
آزمايشي /  

آزمون/  پيش 
 آزمون /سپ

  گروه كنترل 

  مجتبي كشكول 
  بختيار كرمي 

  اركان خوشكلام 
١٣٩٣  

٩  
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 و نقش آن ...  هنري هاي مداخله اي ژوهشنظام مند په العمط:  نكاراهم و هره مراديز

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

دوره  لطو  اهداف  درمانگر  معنا و بيان هنري   يافته ها 
 درمان

ف سالو  نويسنده   نوع مطالعه   ونه جامعه و نم  تشخيص  يط اجراحم
ردي

  

  نقاشي ايهتكنيك 
  و ثرؤم نقش محورخانواده 
 هايتعامل  بهبود در يماندگار

 ايكليشه  رفتارهاي و اجتماعي
 طيف اختلال به مبتلا كودكان

  . دارد تيسما

  براساس   نقاشي  آموزش  آزاد،  نقاشي
  روي   از  نوشتور   آن،  تحول  مراحل
  با   نقاشي  و  تصاوير  آميزيرنگ   تصاوير،

  د متضا هايرنگ 

 در  كودكـان  بـه  كمك  /انشناسور
. متضـــاد هــايرنگ كارگيريبــه

 مرحلـه  به  مرحله  مترسي  به  كمك
ــك ــايي.  آدم ــان راهنم  در كودك

 و رفتــاري تغييــرات ايجــاد زمــان
  .   هاآن در انعطاف ايجاد و حركاتي

 كـاربرد  تأثير  بررسي
 نقاشـــي ياهـــروش

ــانو  بـــر محورادهخـ
 يمـاعاجت  هايتعامل

 ياكليشه رفتارهاي و
ــانوك ــتلا دك ــه مب  ب

  تيسما طيف اختلال

ــه ١٥  ٤٥جلســـ
ــهدق  ١٥- اييقـــ

 - جلسه در منـزل
درماني نقاشـــــي

  محورخانواده

 ينيآ  مدرسه
 مهـــــرورزي

ــعادت  آبادسـ
  تهران

 در  نقص و  ايكليشه رفتارهاي  /اتيسم
  اجتماعي هايتعامل

ــودك ٢٠ ــا ٦ ك  ١١ ت
 ١٠  ؛ابتخـــان ســـاله

 همـــراه بـــه كـــودك
 گـروه  در  خود  لديناو

  .  گرفتند اررق شآزماي

/  آزمايشــــــي
 -  ونآزمـــپيش
ــونپس /  آزمــ

ــرل  / كنتــــــ
  پيگيري
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١٠  

ــر درمانينقاشــي  بازشناســي ب
 اتيسـم  كودكان  چهره  هيجاني

  .است ثرؤم بالا عملكرد با

 هيجــاني هــايتحال بــا مآد ترســيم
 طـور  هـر  گروه  اعضاي  كشيدن  .فمختل 

 شـكل  كشـيدن.  بيننـد  مـي  را  هـاآن  كه
. دارنــد دوســت كــه طبيعتــي و حيــوان

ــزي كشــيدن ــه چي ــاآن ك ــت را ه  ناراح
 آن  خـود  چهـره  تصوير  كشيدن.  كندمي
  .كنندمي حس كه طور

 بـه مفاهيم توضيح/    مركز  درمانگر
  گروه

 اثربخشـــي بررســـي
 رويكرد  با  درمانيهنر

 بازشناسـي  بر  نقاشي
ــاني ــره هيجــ  چهــ

ــان ــا ســماتي كودك  ب
  الاب عملكرد

ــه ٨  ٤٥  /هفتـــ
 ايدقيقه

 مركـــــــــز
 بخشــــيتوان

 اتيســــــــم
  اصفهان

 بازشناسي زمونآ/  بالا عملكرد  اتيسم
 و اكمــن چهــره هيجــاني هــايحالت

 هــايمهارت در مشــكل  /فرايســن
  هاهيجان ابراز و تفسير بازشناسي،

 گيريهنــــــــونم ٣٠
ــ ــودك دهدفمن ــا ك  ب

ــانگين ــني ميـ  ١٠ سـ
 آزمايش  گروه دو  /سال

  لترنك و

 - آزمــــونپيش
 آزمــــــونپس

/    كنتـرل  گروه/
  پيگيري

  نفيسه خدادادي
١٣٩٧  

 

١١  

 اجتمـاعي  هـايمهارت  افزايش
 عملكـرد با  اتيسم  آموزاندانش
ــالا ــا ب ــتفاده  ب ــه از اس  برنام

ــدهتدوين ــي شـ  درمانينقاشـ
  آگاهيذهن بر مبتني

 نقاشـي. آرامـيتن و  يبدن  آگاهي  رينمت
 تارمهـ  جربـهت.  صـميميت  تجربه  .پيكر

ــي ــر و تخيل ــي تفك ــه. انتزاع ــه توج  ب
ــالان ــت. همسـ ــاب. نوبـــت رعايـ  انتخـ

 مورد و مشترك نقاشي  انجام.  گروهيهم
 و  فيگورها  بدن،  اجزاي  با  آشنايي.  توافق

 هـايمهارت بهبـود. پرسـپكتيو تكنيـك
ــي ــف حركت ــود. ظري ــايمهارت بهب  ه

  دادنهديه و حافظه يادآوري

ــگر ــ /پژوهش ــ.  رانگدرم  و همعارف
ــي ــهنارب معرف ــه. هام ــردن كارب  ب

 توجـه جلـب بـراي كوچك  زنگوله
 به  كودك  در  آرامش  ايجاد.  كودك
. بــادي عروســك آرامــيتن كمـك
 آمـوزش.  آگاهي  گسترش  آموزش
 نقاشـي  كمـك  بـا  بردباري  تمرين

 از  تجليـل.  مراقبـه  انجام.  مشترك
  يهنر كارهاي

ــدوين ــ و تـ  ابيارزيـ
ــي ــه اثربخشـ  برنامـ

 مبتني  نيدرمانقاشي
 بــر اهيآگــذهــن بــر

 اجتماعي  هايمهارت
 با   تيسما  آموزاندانش

  بالا عملكرد

ــه ١٠  جلســــــ
 رويكرد/     گروهي

 درمانينقاشـــــي
 بـــــر مبتنـــــي

  آگاهيذهن

 مــــــدارس
 اســـــتثنايي

  اردبيل شهر

 پرسشــنامه /بــالا عملكــرد بــا اتيســم
 تلاكمشــ و اجتمــاعي هــاي مهــارت
 در نقــص/  گرشـام و تيــوال رفتـاري

 ،ريادخويشتن(  اجتماعي  يهاتمهار
  )همكاري قاطعيت،

ــودك ٣٠ ــا كـــ  بـــ
 گيرينمونـــــــــــه

/   انتخــاب دســترسدر
 در تصـادفي صـورتبه

ــايگروه ــايش ه  و آزم
 جايگزين  كنترل  گروه
  .شدند

  آزمايشي
 - آزمــون پــيش
 آزمـــون پـــس

  كنترل گروه/

ــترن ســــيد  نســ
  اسماعيل قمي

ــري ــز شــ  يفپرويــ
  درآمدي

  ييرضا سعيد
  علي دلاور

١٣٩٨- ١٣٩٧  

١٢  

 هـايتارهم  بـر  درمانينمايش
ــاعي ــهؤم و اجتمـ  نآ هايلفـ

 رفتار  مناسب،  اجتماعي  رفتار(
ــاعي، ــگري غيراجتم  و پرخاش

ــگري ــان ،تكانش ــاد اطمين  زي
 بــه ارتبــاط  و داشــتنخودبه

 هيجاني  بازشناسي،  )همسالان
 عملكـرد  بـا  اتيسم  نكودكا  در
 .تسا ثرؤم بالا

 
 
  

 كششــي، نرمشــي، هــايينتمــر  امانجــ
 يهــازياب حافظــه، تقويــت هــاينتمري

. پنجگانــه حــواس هــايتمرين گروهــي،
 هااحسـاس حوادث،  درباره  كردنصحبت

 اتــاق كردنمرتــب. خــود هــايهيجان و
 هـا،نمايش  دورخـواني.  گروهي  صورتبه

   نقاب با نامهنمايش اجراي

 /يدرمانتئاتر  هتجرب  با  درمانگرروان
ــرح ــوانين ش ــي ق ــت( كل  ممنوعي

.  نمـايش  خلاصـه  بيان).  خوردوزد
 عروسـكي،  نمـايش  بـا  زيسازياب
 مـــوزشآ رفتـــاري، هــايموزشآ

 مـــوزشآ اي،حرفـــه و شـــغلي
   حيوانات بازي و جوييمشاركت

 اثربخشـــي بررســـي
ــانينمايش ــر درمـ  بـ
 اجتماعي  هايمهارت

 هيجاني  يبازشناس  و
 بـا اتيسم  كودكان  در

  بالا عملكرد

ــه  ٢٠  ٩٠جلســ
  اي نمايشقهدقي

 هالاشـكابه علت  
ــاي  و نيازهــــــ

 ردتنهـا    كودكان
جلسه برگـزار   ١٨

  شد. 

 اتيسـم  مركز
 يــــــــاوران

  اصفهان

اتيسم/ پرسشنامه مهـارت اجتمـاعي 
  ماتسون

ــونآ ــي زم ــان بازشناس ــره بي  ايچه
 توجهي، كم / فرايسن و اكمن  هيجان

  اجتماعي هايمهارت در نقص

ــودك ٣٠ ــا ٧ ك  ١٢ ت
 گيرينمونـــه / ســـاله

 در  تصادفي   /ندفمهد
 و آزمــايش گــروه دو

 ١٢  گـروه  هر   /كنترل
  دختر ٣ ، پسر

  آزمايشينيمه
 - آزمــــونپيش
 آزمــــــونپس

 /كنتــرل گــروه/
 مـاه  ٢  پيگيري

  بعد

  زهرا خليلي
ــاري  ــي انصـ مجتبـ

  شهيدي
١٣٩٦  - ١٣٩٥  

١٣  
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

طول دوره   اهداف  درمانگر  معنا و بيان هنري   ته ها ياف

  درمان

ف  سالنويسنده  و   نوع مطالعه   نه جامعه و نمو  صيتشخ  محيط اجرا
ردي

  

ــوزش ــ  آم ــتئات ونفن  انيردرم
 هـايمهارت بهبـود بر  تواندمي

ــاعي ــاط  و اجتم ــي ارتب  كلام
ــان ــان و كودك  طيــف نوجوان

  .باشد ثرؤم اتيسم

 ريتميـك  چرخشـي  هـايتكاحر  انجام
 انجـام.  شعر  خواندن  و  موسيقي  با  همراه
ــايروش ــندلي ه ــالي، ص ــه، خ  مواجه

 نقـش، ايفاي  آئينه،  ،ييگوتك  دقيقهكي
. عواطـف و تاسـااحس ابـراز بداهه،  ترتئا

 و تقليد. هاهكلما  گنجينه از بهتر  استفاده
    نقش ايفاي

ــي ــانگر همراه ــامي در درم  ت تم
 راهنمــــــــايي و  اهــــــــروش

  كنندگانشركت

  اثربخشـــي بررســـي
 سايكودراما يهاروش

ــاني ) ــر(  تئاتردرم  ب
 هــايمهارت بهبــود

ــاجت ــاط  و يعام  ارتب
 و كودكـــان كلامــي

 بــه تلابــم نوجوانــان
  اتيسم طيف اختلال

ــه ١٥  جلســــــ
 / هاروش   آموزش

 /نيمومـــــــاه ٣
ــه ــك ايهفتـ  يـ

  جلسه

 انجمن اتيسم
  تهران /ايران

ــم ــت/   اتيس ــابي فهرس ــان ارزي  درم
 هــــايمهارت پروفايــــل و اتيســــم
 ادلسـون  و  ريملنـد  اتيسـم  اجتماعي

ــاهي حســـي  نقـــص/  ١٩٩٩ در اگـ
ــناخن ــدناجتماعي ،يش ــار ،ش  ، گفت
 با.  جسماني  سلامت  اررفت  و  هاارتباط 
  كلامي مهارت

ــر ١٨ ــدوده در نف  مح
 سـال،  ١٨  تـا  ٧  سني
ــايگروه ــايش ه  و آزم

  كنترل

  آزمايشينيمه
 - آزمــــونپيش
ــونپس  / آزمــ
  كنترل گروه

  كاوه مقدم
  عليرضا جمالي

ســــــيدمحمدعلي 
  ميري، سينا توكلي

راويان، فرهـود  آيدا 
  سعيد ارشادي
  نوريامير فرزام ده

١٣٩٧  

١٤  

ــاني  ــرد هنـــر درمـ ــا رويكـ بـ
ود كفايت وجب بهبفالگري مس

ي و كـاهش رفتارهـاي اجتماع
  راري مي شودكليشه اي و تك

. گل  كردنلمس  و  ورزيدست  با  آشنايي
 كـوزه،  و  مار  ساختن  اي،فتيله  فن  انجام
  بيشتر گل درخواست گلي، هايمهره

 كمك.  كودكان  با  آشنايي  /سفالگر
ــ ــ دادنورز ايرب ــايي. لگ  و راهنم

 هايفتيلـه  دادنارقـر  بـراي  كمك
. كــوزه ســاختن و هــم روي يلــگ

  چهره  هايحالت  زدنقالب  آموزش
   گل روي

 آموزش  تأثير  بررسي
 كفايـت  بر  سفالگري
 رفتارهاي  و  اجتماعي

 با  كودكاى  ايكليشه
  تيسما طيف اختلال

ســــفالگري بــــا 
هفتـه   ١٠دست/  

ــه/  ٤ روز در هفتـ
  نيمويك ساعت

ــز  مراكــــــ
 و مـــــوزشآ

 توانبخشــــي
/   ماتيس  ويژه

 مدرســـــــه
 اتيســــــــم

  انفهاص

 /اجتمـاعي  كفايـت  مقيـاس/     ماتيس
ــاس ــاي مقيـ ــه رفتارهـ  و ايكليشـ

 آسـيب  گل،  به  بودنحساس  /تكراري
 ضــعيف، چشــمي ارتبــاط  خــود، بــه

  كلامي خيرأت

ــر ٢ ــر ٣ و پسـ  /دختـ
/   هدفمند  گيرينمونه

  دسترسدر

ــورد   ــوع مـ نـ
يا   رح طـمنفرد 

A-B 
  پيگيري

يـه، اميــر زاو سـعيد
  قمراني، 

  كارگرود محم
  زادندا وكيلي

١٣٩٦  - ١٣٩٥    
١٥  

 بــر انگشــتي رنــگ از اسـتفاده
ــبه ــزايش ودب ــايمهارت اف  ه

 عضـــلات تقويـــت  حركتـــي،
 لامسـه، حـس پـرورش  دست،
 چشـم  هماهنگي  تمركز،  دقت

  ثرؤمـ  اتيسـم  كودكان  دست  با
  .است

  اول هايهجلس در گل كردنپرت
. رنـگ  و  لگـ  بـا  پوسـتي  استم  و  لمس
  نقاشي كشيدن براي تلاس

ــ و  هاهجلســـه پژوهشـــگر/ توجيـ
داشـتن مراحل كار. كمـك در نگه

در كار هاي شركتدست كنندگان 
 بـا  بهتـر  ارتبـاط   براي  با گل رنگ

 ،حساسـيت  كاهش  و  سفاگري  گل
ــت ــ نخسـ ــ را هاييهجلسـ  رايبـ

 علـت  بـه  بـازي  خمير  با  كردنكار
 صـاصختا  بيشـتر  نرمي  و  انعطاف

  .دادند

 كـاربرد  أثيرتـ  نييتع
 و  انگشتي  رنگ  روش

ــفال ــا در سـ  هشكـ
  تيسم ا انگاننش

روزه/  ١٥قســمت 
  ساعت ٢هر روز 

مركـــــــــز 
توانبخشــــي 
اخـــــــتلال 

  اتيسم پايا
  تهران

 ٨ تــا ٦  كــودك ١٢  آن ميعلاتمامي  و اتيسم
 و  آزمايش  گروه/    ساله

  كنترل

  آزمايشيشبه
 -  آزمـــونپيش
ــونپس  /آزمـــ
  كنترل گروه

  العابدينزين دهمژ
  مهديه صالحي
  مهناز استكي

١٣٩٥- ١٣٩٤  

١٦  
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

 

  ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمال بيست و س■

   هافتهيا

 افــراد  بــا  هنردرمــاني  و  كــل  طــوربه  هنردرماني  اگرچه
 ايرشــته  خــاص  طــوربه  اتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا

 هــايپــژوهش  رشــد  به  رو  روند  اما  ،است  ايران  در  نوپا
 در  فعــال  آموزشــي  مراكز  افزايش  همچنين  شده،انجام

-گونــهبه؛  اســت  آن  اهميت  و  جهتو  از  نشان  نهميز  اين

 كــه  شــد  مشــخص  كنــوني  منــدنظام  مطالعه  در  كهاي
 تهــران،(  شــهرها  بيشــتر  در  هنردرمــاني  هــايپژوهش

 اراك،  بندرعباس،  رشت،  تبريز،  شيراز،  زنجان،  اصفهان،
.) ..  و  نورپيــام  آزاد،  دولتــي،(  هــادانشگاه  و...)    و  اردبيل

 نــود دهــه به مربوط  هايهعالمط  تمام.  است  شده  انجام

 دهــه  يــنا  دوم  نيمــه  بــه  متعلــق  هاآن  ربيشت  و  شمسي
 و  مقــدم(  مــورد  يــك   زبج ــ  هــاپــژوهش  تمــام.  هستند

 انگليســي و فارســي هايهنشــري در) ٢٠١٩ همكــاران،
 بــوده  كميها  همطالع  بيشتر.  اندشده  چاپ  داخلي  زبان

 و  تاريخچــه  كلــي  معرفــي  به  فقط  كيفي  هايهمطالع  و

-نمونــه،  هاهمطالع ــ  تمامي.  اندپرداخته  درمانينره  آثار

ــاي ــي ه ــك  در را عمل ــارچوب ي ــخص چ  روش، مش

 آزمــونپيش  طرح  با  آزمايشينيمه  يا  آزمايشي  پژوهش
 هايپرسشنامه  پيگيري،  با  هاوقتگاهي  و  آزمونپس  –

 تحليــل  اســتنباطي  توصــيفي،  آمــار  اتيســم،  تشخيص

 و  فتوصــي  اسساپياس  افزارنرم  از  استفاده  با  واريانس
ــد تحليــل ــدين،. كردن ــانگران و مــانمعل وال  هنــر درم

 در.  كردنــد  تكميــل  را  معيــار  هايآزمون  از  ايمجموعه

 نــامبــه  دانشــگاهي  شــتهر  و  هنردرمــاني  انجمــن  ايران

 زمينــه در پــژوهش نتيجــهدر. نــدارد  وجود  هنردرماني

 مختلــف هــايدانشــكده و هــادانشــگاه در هنردرمــاني
. شــودمــي انجــام) شناســينوار و هنــر جملــهاز(

 اســت  گرپژوهش ــ  همان  ،هاپژوهش  اين  ردهنردرمانگر  

 هــايدانشــگاه  وختگــانآمدانش  و  دانشــجويان  از  يا  كه

ــر ــي( هن ــتند) ١٣٩٦ زاد،وكيل ــا هس ــانروان ي  شناس

 صــورتبــه  را  هنــري  هايدوره  كه  مختلف  هايگرايش

 صــورتبــه  هانمونه.  اندگذرانده  غيررسمي  هايآموزش

 انبخشيتو  و  آموزشي  مراكز  از  دسترسرد  يا  و  فيتصاد

 اتيســم،  خيريــه  انجمــن  تيســم،ا  ويــژه  مدارس  اتيسم،

 انجمــن  و  اتيســم  كودكــان  نگهــداري  و  موزشآ  مراكز

 كنتــرل  و  آزمــايش  گــروه  دو  در  و  انتخاب  ايران  اتيسم

 برخــي  در  كننــدگانشــركت  جنســيت.  انــدگرفته  قرار

 رد  و  پســر  اتنه ــ  هــاآن  بيشتر  در  و  نامشخص  هاپژوهش

-شــركت  تعداد.  است  ردخت  اندك  تعداد  به  و  معدودي

 و  نفر  سي  تا  بيست   ينب  هاپژوهش  بيشتر  در  ندگانكن

ــدمتغير ســال دوازده تــا شــش بــين كودكــان ســن  .ن

 و  كودكــان  شــامل  پژوهش  دو  در  تنها  كنندگانشركت

 و  مقــدم  ؛١٣٩٣  همكــاران،  و  گشــول(  بودند  نوجوانان

 آمــوزش  تــأثير«    هنام ــيانپا  در  تنها).  ١٣٩٧  همكاران،

 اييشــهلك  هــايرفتار  و  اجتمــاعي  فايتك  بر  سفالگري

 هنــر  دانشــگاه  ،»اتيســم  طيــف  اختلال  داراي  كودكاى

 كنندهشركت  پنج  و  كاربردي  هنرهاي  دانشكده  تهران،

  .ندداشت حضور

  گيري بحث و نتيجه

حاضر  هدف وضعيت    ،پژوهش  ارزيابي  و  سنجش 

تمركز   با  ايران  در  طيف    هاي لاختلا  برهنردرماني 

در    شده شرمنت  هايهمقال  تمامي  پس.  بوداتيسم انجام  
رساله  هايهمجل خارجي،  و  پايانداخلي  و  نامهها،  ها 

دهه  ليفيأتهاي  كتاب   نود و    هشتادهاي  داخلي 
رسمي  شمسي و  پزشكي  با  در  (همزمان  اتيسم  شدن 

به    )ايران توجه  .  شدندتحليل  وتجزيهت»  «كُ  الگوي با 

پژوهبررند  ي افركل   شانزده  انتخاب  به  منجر  ش  سي 
شده  توجه به هنرهاي كاربا  ها  پژوهش.  )٣  (شكل  شد

افراد   اتيسم با  دسته   در   طيف  هنردرماني،    شش 
نمايش  هاي تحركدرماني،  موسيقي  درماني،  ريتميك، 

و سفالنقاشي .  )١(جدول    قرار گرفتنددرماني  درماني 
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 ٧٧-٩٥ ، ١٤٠٣بهار ، ١ رهشما ، چهارم و تبيس  سال ، استثنايي دكانكو فصلنامه
__________________________________________________________________________________ 

 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

ني و  درماييقمربوط به موس  هاپژوهشدرصد    بيشترين

  اني است.درم كمترين مربوط به سفال

ادامه حپ  ،در  به  را    اضرژوهش  توجه  اين  يافتهبا  هاي 
اساس  در چهار دسته بر  الؤاساس چهار سبر  و  همطالع

يم:  كنخلاصه مي   ١و جدول  )  ٢«كت » (شكل    الگوي

فرصت١ كودكان  )  كه  مشكلاتي  و  اختلال  ها  داراي 

اتيسم   خود د طيف  بيان  با    هنري  هايهمداخلر  براي 

شدند مواجه  فعاليت٢  ؛آن  مجموعه  كه    هايي ) 
) زمينه و  ٣ ؛ مانگران هنري در درمان استفاده كردنددر

تغييرات  ٤و    هنري  هاي همداخلگيري  كاربهشرايط    (

  ي كه در اين كودكان تحريك و ايجاد شده است.  رفتار

   ٥درمانيهاي بيان هنروسايل و شيوه -١ 

دسته   در  رف   بهاين  كودكان    هنردرماني   هايهجلستار 
به   توجه  برنآ    ترجيحبا  خاص،  ها  مواد  ،  هاروشاي 

هنري،   اشكال  يا  از    هايربهتجنمادها  و حسي  بصري 

موقعيتدست  راه با  برخورد  هنري،  مواد  به  هاي  زدن 

در   به  زمان غيرمنتظره  و  همكاري  هنر،  - ساخت 

كلامي و  اط  تببا درمانگر و ار  هاهتجربگذاشتن  اشتراك
نتاميهنرآفريني    زمانغيركلامي   كل  در  يج  پردازد. 

ي  چگونگ  توان به دو بخش سي در اين دسته را ميبرر

با اختلال طيف  كودك    وسيله بهاستفاده از مواد هنري  

مشكلات كودك در مواجهه    شامل  اتيسم و بيانگري او

    با مواد هنري تقسيم كرد.  

ه مواد  از  استفاده  چگونگي    وسيله به  ينرالف) 

  اويسم و بيانگري ات داراي اختلال طيف كودك 

در اين پژوهش    شده بررسي  هاي همطالعحليل  تويهتجز

مي آن  دهد نشان  بيشتر  در  نهكه  ويژگيها  و  تنها  ها 

  بلكه   است   كنندگان مشخص نشدهسطح اتيسم شركت

هنري،    ادمورفتار و چگونگي مواجهه كودكان با مواد و  

محيط  و  نميين  درمانگر  داده  شرح  بهز  ناگزير  شود. 

صورت  كه به  اييهولجدواي  ب اين بخش از محتمطال

برنامه اجراي  چگونگي  ميكلي  شرح  را  اهداف  و  - ها 

شد   ، دهند پژوهش  استخراج  تمامي  ميان  چهار  ،  هااز 

هنرهاي  درمانگري  حركات    مورد  و  نمايش  نقاشي، 

كودكان   بر  بالا طيف  ريتميك  عملكرد  با    اتيسم 
د  ؛ سي ١٣٩٧؛ خدادادي،١٣٩٩آبادي و همكاران،  تح(ف 

؛ خليلي و انصاري،    ١٤٠٠ران،  و همكااسماعيلي قمي  

  هاي هتجربها و  تنها دو مطالعه به شرح ويژگي  )١٣٩٦

شركت تك  و  تك  قبل  در  آزمايش  گروه  كنندگان 

هنردرماني  با  (رجبي مي   همزمان  و    پردازد  بهجت 
، براي )١٣٩٦  ،ن و همكارا  زاد؛ وكيلي١٣٩٠،  همكاران 

:  ستا  كنندگان آمدهشركت  حال يكي از  در شرحمثال  

- اول و دوم ...او همچنان از من فاصله مي  ه جلسدر  «  

درست   خنده  ماسك  كه  ششم  جلسه  در  گرفت. 

به    ،كردند با  هيجانها  همكلاسي  سايرنسبت  را  ها 
اي من را  چهره  تحالداد و  بهتر انتقال مي   خود  صورت

در  ).  ١٣٩٠،  بهجت و همكاران  ي جب شد» (رجه ميمتو

ديگ كهمينيز  ر  جاي  ديد  ش  توان  در  ركتاين  كننده 

بيان   را  خود  احساسات  چگونه  هنري  مواد  با  مواجهه 

كند. « يكي از مسائل قابل توجه پرخاشگري پنهان  مي
مي  كه  آنچه  در  كه  بود  نقاشي  او  يا    ، كردمي   ساخت 

ل را پهن  گِ  ل،كردن با گِكار  زماناو  شد.  نشان داده مي
ضربهمي و  بسيار كرد  آن    هاي  به  مشت  با  محكمي 

  (همان).   زد» مي

و   متناسب  هنري  كار  و  فعاليت  هر  پژوهش  اين  در 
ميبر  تنظيم  كودك  نيازهاي  و  مشكلات  شود.  اساس 

سختي  هاي شناختي بسيار ضعيفي داشت و به«مهارت
مي برقرار  طول  كرد..ارتباط  در  او    هايهجلس.  با 

بر    ينبيشتر ديگر  تأكيد  و  من  با  مثبت  گروه  ارتباط 

 بود» (همان).  

  ت كودك در مواجهه با مواد هنري  ) مشكلاب

دوره هنردرماني نسبت به مواد    آغازكودكان در    بيشتر

انعطاف نميهنري  و  ندارند  و  پذيري  احساسات  توانند 

را  هاي  ه تجرب دهندوسيله  بهخود  نشان  مواد  اما    ، اين 
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمال بيست و س■

اين  به ميرتهامتدريج  كسب  را    و   (شوايزر  كنندها 

مارتين،  ١٣٩٢  ران،همكا درمان،  ).  ١٣٨٧؛  شروع  در 

و   محدود  هنري  مواد  به  كودك  آن  علاقه  به  نسبت 

است.   تمامي  حساس  گِ  هاييهمطالعدر  از  ل  كه 

به وسواس و  ،  شدشيا استفاده  سفالگري براي ساخت ا

اتيسم اشاره شده است. « او    طيف  حساسيت كودكان

به    زد. انگشتش را  ل دست نميداشت و به گِس  اوسو

انگشرنگ  رنگ  نيزهاي  گِنمي  تي  تنها  او  و  لزد.  ها 

ميرنگ  بو  را  (رجبيها  همكاران   كشيد»  و  ،  بهجت 

از    ). « در چهار روز اول كه براي گروه آزمايش١٣٩٠

پذيري  اين كودكان تحريك   ،شدل سفال استفاده ميگِ

و   داشتند  زيادي  به    هاقتوبيشتر  پوستي  قادر 

م و  نبودند  زيادي  گِهمكاري  پرتب  زمين  به  را  رت  ل 

دهي به گِل سفال  دادن و شكلكردند و قادر به ورزمي

مي خسته  زود  و  (زيننبودند  و    العابدينشدند» 

اين    ).١٣٩٥،  همكاران  او  ديگر  مشكلات  جمله  از   »

همين دليل    داد؛ بهل حساسيت نشان ميبود كه به گِ

جلس تا  گِد  هوي  با  ارتباطي  هيچ  نكرد»  وم  برقرار  ل 
همكاران  زاد(وكيلي به١٣٩٦،  و  مشكلات  اين  اما   .( -

ب با  و  هنردرماني  دوره  طول  در  كارگيري  هتدريج 

شود. «  درمانگر مرتفع مي  يله وسبهمختلف  هاي  راهبرد

او   در  تغيير  اين    اولين  در  افتاد.  اتفاق  هفتم  جلسه 

ان رنگ  با  را  جامدادي  يك  ميشتگجلسه  رنگ  - ي 
در   كه  ماني  و    هيچ  آغازكرديم.  گروه  به  توجهي 

كفعا بودليتي  جاري  آن  در  آرام  ، ه  كنار  نداشت،  آرام 

قوطي از  يكي  كه  خواست  من  از  و  نشست  هاي  من 

او   از  توانستم  سپس  بدهم.  او  به  را  انگشتي  رنگ 

بخواهم كه چند باري انگشتش را در رنگ فرو كند و  
(رج بزند»  جامدادي  همكاران يب روي  و  و  ،  بهجت 

جايگزين١٣٩٠ با  اس).  و  خميربازي  موقت  از  تفاده  ي 

طرح  ايجاد  براي  به  گِل  روي   شابلون  توجه  و  علاقه   ،

ايجاد شد.گِ در كودك  به«  ل  از گِل  خمير  اينكه  علت 

نرم و سفال  است  متفاوتي  رنگ   تر  بيشتر    دارد،هاي 

  تواند و كودك مي  گيردمورد استقبال كودكان قرار مي 

رد. از خمير  درآوبه اشكال مختلف    راحتي خمير را  به

  العابدين كننده استفاده شد» (زينتقويتعنوان  بازي به

). «سعي شد جلسه اول فقط لمس  ١٣٩٥،  كارانو هم

گِل و رنگ باشد...   با  انگشتان  و  اين .و تماس پوستي 

- مندي كودك به ادامه مراحل ميهكار هم باعث علاق 

ك مقاومت  هم  و  كم    دكوشد  برنامه  اجراي  براي  را 

امي و  ميكرد  بين  (رجبيز  وبرد»  ،  همكاران  بهجت 

١٣٩٠.(   

بيشتري    در پايان درمان، كودك اما   تنوع  با  براي كار 

(مقدم و همكاران،    كند از مواد هنري مهارت كسب مي 

كار با  هاي  روشاز    بسياريبا تعداد  همچنين  .  )١٣٩٧

آشنا مي هنري  ؛  ١٣٩٥،  ارانمكهو    (بخشي  شود مواد 

همكاران  بهجترجبي   بيشتري   هايهلحظ).  ١٣٩٠،  و 

تو درماز  با  مشترك  در  جه  گروه  اعضاي  و  زمان  انگر 

مي وجود  به  هنر  برزگر،  (افتخاري   آيد ساخت  و  پور 

مي ١٣٩٦ ياد  كودك  كمك  ).  درمانگر  از  كه  گيرد 
همكاران  (بخشي  بپذيرد   هاي هلحظ).  ١٣٩٥،  و 

كود بين  تعامل  از  هنري   و  كبيشتري  اثر  و  درمانگر 

مي هم   اسماعيليد(سي   گيردشكل  و    كاران، قمي 

  كند پيروي مي  هادستورها و  كم از آموزش). كم١٤٠٠

  ).١٣٩٩آبادي و همكاران، (فتح

   ٦درمانگر  - ٢

تمركز   بخش  اين  صريح بهدر  كاري    طور  نگرش  بر 

تسهيل فعال،  درمانگر  نقش  است.  و  درمانگر(ان)  گر 

عم از  يا    رد لكحمايت  اجتماعي  شناختي،  عاطفي، 
ش (رركتفيزيكي  هبهجبيكنندگان  و  مكاران،  جت 

چرخه  ١٣٩٠ يك  در  تعيين    مندنظام)  مشاهده، 
و   درمان  تكميل  و  اجرا    تمام (  است  ارزشيابياهداف، 

). همچنين درمانگر با نيازهاي  شده مطالعه هايپژوهش

  (خليلي   رهنمودي و راهنمايي اعم از غير  كنندهشركت
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

تحريك    )١٣٩٦نصاري،  ا  و سي  ح  هاي هتجرببراي 

ح لامسه،  و  اديداري  دهي،  شكليند  افرز  مايت 

) ،  ١٣٩٧كنندگان (مقدم و همكاران،  راهنمايي شركت
تقي و  (ماني  كودك  در  امنيت  احساس  نژاد،  ايجاد 

چشمي  )١٣٩٦ تماس  براي  تصاوير  از  استفاده   ،

همكاران،  حسين( و  راهك)١٣٩٥خانزاده  ارائه  و    هاار، 

(بخشي و همكاران،  ارتباط با مواد هنري    براي  هاروش

به هر  ١٣٩٥العابدين و همكاران،  ؛ زين١٣٩٥ )، پاسخ 
اتيسمواكنش كودك   تعامل  با اختلال طيف  افزايش   ،

موقعيت قراردر  خودانگيختي،  در  هاي  كودك  دادن 

دادن  هاي تعاملي با ديگر كودكان، قرارمعرض موقعيت

معرض  در  (زينگيادي  كودك  همكاران،  ري  و  العابدين 

به)،  ١٣٩٥ و    ها هتجرباشتن  گذراكاشتحمايت كلامي 
مي (سيدهماهنگ  همكاران،    اسماعيليشود  و  قمي 

  ).١٣٩٥العابدين و همكاران، ؛ زين١٤٠٠

داده  بيشتر ترجيح  (پژوهشگران)  از    تا اند  درمانگران 

ر  يگد  وسيلهبهكه  ر (استاندارد)  معيا هاي هنري  فعاليت

است شده  انجام  جهان  و ال  ،هنردرمانگران  گوبرداري 
بننداستفاده ك برنامه  راي  ؛  از  مثال بخشي و همكاران 

نوجوانان  و  كودكان  براي  هنردرماني  مداخله 
آبادي و  فتح  ،)٢٠٠٢درخودمانده جنيفر بت سيلورز، (

تمرين محتواي  از  ريتيميك    هايهمكاران  حركتي 

ارجمندنيا   پژوهش  از  (  همو  برگرفته  )،  ١٣٩٦كاران 
تقي و  بماني  از  موسيقينژاد  س  اسابردرماني  رنامه 

لويه در سه فاز و به دو روش فعال و غيرفعال    قرارداد  
به از  و  خداداي  انفرادي،  هنردرماني    قراردادصورت 

كت از  انصاري  و  خليلي  تئاتر  هاي  روشاب  مارتين، 

اميني  نهايت مقدم و همكاران  و در  پداگوژيك رحمت 
خانوادهب  از نقاشي  آموزش  از  برگر  محوررنامه  فته 

  ٢٠٠٨  (اي باليني كيس و دالي  هژوهشو پ  ها همطالع
زاده  )٢٠٠٨(  ، سيلورز)  ٢٠٠٦و     محمدي و رنجبري ، 

لاندگارتن  )٢٠١١( مارت)٢٠٠٣(،    و   ) ٢٠٠٩(  ين ، 

    ) اقتباس كردند.٢٠٠٦(كامكاريزدنژاد  

   ٧زمينه (بستر)   -٣

اختلال  رماني هنر با كودكان  د  نه زمي  اثردسته سوم به  

اتيس درما  مانند  م طيف  به  حمايت  نگر،  ارجاع  و  نقش 

و   مدت  هنردرماني،  فضاي  مدرسه،  و  مربيان  خانواده، 

زمان اهد  هايتعداد  تأثيرات  درمان،  و  درماني  اف 

  محيطي بر رفتار كودك اشاره دارد.  

درمانگر: به  روانروان   ارجاع  يا  پزشكان،  و  شناسان 

ويژهدام  معلمان  نيازهاي  با  (كودكان  استثنايي  )  رس 

كشورها   برخي  افراد  ارجاعنوان  عبهدر  با  دهندگان 

ند.  آيشمار ميبه هنردرمانگران به  اختلال طيف اتيسم 
هنردرماني   ايران  بهداشت    منزلهبهدر  خدمات 

شده در ميان عموم مردم نيست  سنتي و شناختهروان
از    افراد   ه  يجنتدر  .)١٣٩٥  همكاران،   و   ليث   ون( بعد 

خود اختلال  گفتار  ره هموا  تشخيص  وبه  يا    درمانگر 

مي ارك داده  ارجاع  نظامدرمانگر  مطالعه  در  مند  شوند. 
مشخص تمامي    حاضر  كه  شده  انجام  هايهمطالعشد 

ايران   شده    وسيلهبهدر  انجام  و  طراحي  پژوهشگران 
صورت تصادفي و  كنندگان نيز بهنتيجه شركت است. در

د شده  پژوهشگران  وسيلهبهترس  دس ريا  ند.  اانتخاب 

آن از  دل پس  كه   بجا  وجود  يلي  اشخاص  ارجاع  راي 
پژوهش  ،ندارد شركت در  نام  از  نيز  جاي  ها  به  كننده 

  .  است شدهمراجع استفاده 

مدرسه: و  مربيان  خانواده،  حمايت  و  در    نقش 

عنوان ابزار سنجش و  ها بهها پرسشنامهتمامي پژوهش

كودك  تارفيابي  شارز عملكرد  و  طيف  ر  اختلال  با 

گر) به  ين، معلم و درمان(والدافراد آگاه    وسيله هب  اتيسم

در   همچنين  شد.  تكميل  كودك  اجتماعي  رفتارهاي 

پژوهش بهبرخي  مربيان  يا  ها  پژوهشگر  همكار  عنوان 

) و  ؛  ١٣٩٥  همكاران،  و  خانزادهحسيندرمانگر  گشول 

برنامه١٣٩٣همكاران،   در  والدين  و  نقاشي  موآ  )  زش 
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمال بيست و س■

آموزشخانواده انمحور،  در  جامهاي    هاي هجلسشده 

منز  رماني د در  اجرا  را  خود  با كودكان  ارتباط  در  و  ل 

  ).١٣٩٧ همكاران،  و  مقدمكردند (

هنردرماني: شامل    فضاي  بايد  هنردرماني  اتاق 

و   مواد  از  وسيعي  هنري،  هاي  شيوهمجموعه 

كدر تا  باشد  كافي  فضاي  در  و  كودك  ك  وددسترس 

 را ارائه دهدجديد    هايهتجرببتواند تغييرات حساس  

سفانه  أمت).  ١٣٩٧-١٣٩٥-١٣٩٢اران،  همك  و  يزر(شوا

از محل مورد نحوه دسترسي مشاركت شرحي  - نظر و 
پژوهش تمام  ندارد.  وجود  امكانات  به  در  كنندگان  ها 

كنندگان در  اتاقي در مركز يا مدرسه اتيسم كه شركت 

شده انتخاب  پژوهش م  جا ان  ،اندآن  يك  در  تنها  شد. 
فع   » كه  شد  موسيقي هاليتذكر  در  درماناي  يك  ي 

اتاق در  و  كودك  از  مراقبت  مساحت    يمركز  به 
به  پنج وپنجاه اتاق  فضاي  شد.  انجام  اي  گونهمتر 

راحتي به آلات  طراحي شده بود كه كودكان بتوانند به

باشند»  داشته  دسترسي  و  قاسم(   موسيقي  تبار 
ها از كمبود فضا و  در برخي پژوهش.  )١٣٩٣همكاران،  

مودن  نبو پيشرفته  بهسيقي  امكانات  عنوان  درماني 
ميمحدوديت برده  نام  پژوهش  و  هاي  (گشول  شود 

  .  )١٣٩٣همكاران، 

و   شده  انجام  هاي هجلستعداد    درمان:  دفعاتمدت 

پژوهش از  در  و  متفاوت  تا    دهها    دو وشصتجلسه 

دقيقه    بيست ن  بيو  اي يك تا سه جلسه  جلسه، هفته

موسيقي نمايش  دنوتا    درمانيدر  در  ني  درمادقيقه 

بين  غمت در  بود.  تنها    شانزدهير    ، مورد  پنج پژوهش 

پيگيري   بعد    دو آزمون  يك  داشتندماه  در  تنها   .

تعداد   به  هايهجلسپژوهش  اشكالهنردرماني    ها علت 

از   كودكان  نيازهاي  به    بيست و  جلسه    هجده جلسه 

    ). ١٣٩٦انصاري،  يلي و خل( پيدا كرد تقليل  

درماني ابر  هنر:   اهداف  ميزان  ي  ثربخشاساس 

تمرين موسيقي  هايهنردرماني،  ريتميك،  - حركتي 

نقاشي نمايش درماني،  به  درماني،  سفالگري  و  درماني 

دسته  بهبود  دو  مهارت،  الف)  تعاملتقويت  و    هاي ها 

كلامي،    - اجتماعي ارتباط  اجتماعي،  كفايت  ارتباطي، 

انعطافيج ه  م تنظي و  هماهنگي  ان  رفتاري،  پذيري 

هيجاني ح بازشناسي  كاهش    چهره  ركتي،  ب)  و 

كليشه بهرفتارهاي  آسيب  رفتارهاي  و اي،  خود 

برنامه قالب  در  پرخاشگرانه  مداخله  رفتارهاي  هاي 

  هنردرماني طراحي و آزمايش شدند.

   ٨نتايج و پيامدها  - ٤

ه حلقه  س  به  وحلقه بيروني به نتايج درمان اشاره دارد  

در   ديگر  است  الگواصلي  پژوهش  .وابسته  هاي  در 

از    . همچنين راستا هستندبا اهداف هم  تايج نشده  انجام
رويكرد  آن كه  افراد    هنردرمانيغالب  جا  با  شده  كار 

،  استرفتاري    - در ايران شناختي  اختلال طيف اتيسم 
ر  قراتحت درمان و نظارت   شخص ساز رفتارهاي مشكل

نشان مي  ها همطالعكه  ايهگونبه   ؛گيرد مي دهد كه  نيز 

از   بمخ   هاي شكلاستفاده  هنردرماني  رنامهتلف  هاي 
نقاشي،   و  سفالگريمانند  نمايش  موسيقي،   ،

مي  هايتحرك شناختي،  ريتميك  مشكلات  تواند 
با نيازهاي   ادراكي، رفتاري، ارتباطي و كلامي كودكان 

بهبود  ويژه   همكاران،  د  دهرا  و    يج نتا  ).١٣٩٧(مقدم 

انجامپژوهش نظامهاي  مطالعه  در  حاضر  شده  در  مند 
دسته ارتباطي  مهارت  بهبود  دو  ،  اجتماعي  –هاي 

اي، محدود و  و كاهش مشكلات رفتاري كليشه  كلامي 
آسيب  تكراري رفتارهاي  پرخاشگرانهخود    به،  قرار    و 

به چگونگي تغييرات   هاه مطالعاين  نهمچني گيرند. مي

دوره    درمان  ازپس    كنندگان شركترفتاري   در  و 
ها  مهارت  بهبودتر،  پذيرتر و آراماف(رفتار انعط   پيگيري

تعامل اجتماعي،    -اجتماعي  هايو  كفايت  ارتباطي، 
پذيري رفتاري،  ارتباط كلامي، تنظيم هيجان و انعطاف

بازش حركتي،  اشاره  هماهنگي  چهره)  هيجاني  ناسي 

    دارد.
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

  

  محدوديت پژوهش 

منابع   هاي سال  در  وجودم  رسي غيرفا   نگارندگان 
  اند.  ا لحاظ نكردهر پژوهش اين موردنظر

  نافعارض متع

گونه تعارض منافع وجود  در انجام مطالعه حاضر هيچ 

  نداشت.

  سپاسگزاري  

ويراستاري    مقدم كه زحمتبا تشكر از آقاي دكتر كاوه

اين    و خانم مهرانگيز مرادي كه ويراستاري ادبي   علمي 

  تند.  عهده گرف مقاله را بر

  ي نوشت پ
1. Theory of Mind 
2. Executive Functioning 
3. Weak Central Coherence 
4. COAT = Context Outcomes Art Therapy 
5. Art Therapy Means & Expressions (Art 
Materials and Expressions) 
6. Therapist 
7. Context 
8. Outcomes 
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