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مقایسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی  

درمانی بر یادگیری مفاهیم ریاضی  بازی و 

 آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی دانش

 
 ،  ۲نورعلی فرخیدکتر ،  1فاطمه خاندانی

 ۳بوطالب سعادتی شامیردکتر ا
 

 

 1/۲/140۲تجدیدنظر:                            1/8/1401تاریخ دریافت: 

 16/5/140۲پذیرش نهایی: 

 چکیده 
آموزش    هدف: اثربخشي  مقايسه  بررسي  هدف  با  حاضر  پژوهش 

و   اجرايي  رياضي  بازیكاركردهای  مفاهیم  يادگیری  بر  درماني 

گرفت.  دانش انجام  رياضي  يادگیری  ناتواني  با  پژوهش    روش:آموزان 

نوع   از  پیشنیمهحاضر  طرح  با  با  آزمون  پس  -آزمونآزمايشي  همراه 

آماری ش  نمونه  بود.  ابتدايي  پايه سوم  آموز  دانش  45امل  گروه كنترل 

نمونهبودند كه   و در  هدفمند،  گیری  به روش  آموزش  گروه    3انتخاب 

بازی اجرايي،  شدند.كاركردهای  جايگزين  كنترل  گروه  و  ابزار    درماني 

های آزمايش  كنندگان گروهشركتبود.  مت  -كي رياضي پژوهش آزمون

ها نشان داد  يافته  ها:یافته  ديدند.  ای آموزشدقیقه  90جلسه    10در  

اثربخشي  كه و    بین  اجرايي  كاركردهای    بر  درماني،بازیآموزش 

( ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  رياضي  مفاهیم  (.  P<0/01يادگیری 

اثربخشي بین  و    همچنین  اجرايي    بر   درماني،بازیآموزش كاركردهای 

( ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  رياضي  مفاهیم  (.  P<0/01يادگیری 

نتايج نشان داد كه هر دو مداخله كاركردهای اجرايي و    گیری:نتیجه

دانشآثار  درماني  بازی رياضي  مفاهیم  يادگیری  بر  آموزان  سومندی 

 يادگیری رياضي دارند.مبتلا به 

 
کلیدیواژه  اجرايي،    :های  مفاهیم  بازی كاركردهای  درماني، 

 .رياضي، ناتواني يادگیری رياضي
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare 

the effectiveness of executive function training and 

play therapy on promoting the learning of 

mathematical concepts in students with learning 

disabilities. Method: This was a quasi-

experimental study with a pretest-posttest design 

with a control group. The statistical sample 

consisted of 45 third grade elementary students, 

who were selected by purposeful sampling method 

and were replaced in three groups of “executive 

functions training”, “play therapy” and “control 

group”. The research tool was the K-Matt 

mathematical test. The experiment participants 

were trained in 10 sessions of 90 minutes.  Results: 

The research findings showed no significant 

difference between the effectiveness of executive 

function training and play therapy on learning of 

mathematical concepts (P<0.01). Conclusion: The 

results showed that both executive functions and 

play therapy interventions have beneficial effects 

on learning of mathematical concepts in students 

with math learning disability. 
 

Keywords: Executive functions, Play therapy, 
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 مقدمه 
تا  مقطع پیش  اصلي   دروس  از  يکي  رياضیات دبستاني 

و چانگ،    دبیرستان وانگ، چنگ  )ايپ،    (.2020است 
رياضي مفاهیم  توانايي  يادگیری  و  مسئله  حل    های با 

)پترس،    گیریتصمیم است  مرتبط  افراد  زندگي  در 
مجموعه مانند مفاهیمي درک  (.2012   ها، عدد، 

  از  گیریاندازه و پول ساعت،  شمردن، توابع، تساوی،
هستند )هالاهان، لويد،كافمن،   رياضیات مهم هایجنبه

ت مارتینز،  و  عويس  رضايي  رجمه  همتي،  لیزاده، 
شجاعي،   و  رياضي 1400دهنوی    ماهیت   دلیل  به   (. 

 كه   است  ابزاری  مؤثرترين  دارد،  كه  ذهني   و  انتزاعي
  ذهني   فرايندهای  و  منطقي   ساختارهای   تواندمي

رادانش )مامارلا،    پرورش  و  گسترش  آموزان  دهد 
زاكس،   و  گیفری  اما2018كاوولا،    از   بعضي   (. 

  دارند   درک اعداد  و  حساب  در  آموزان، مشکلاتيدانش
  دچار  اولیه   حسي   مشکلات  و   شناختي   رشد   در  يا

اصلي  چهار  در  و  شوندمي  مشکلاتي    رياضي  عمل 
  مواجه   چالش  با   )تقسیم  و   ضرب   تفريق،   جمع،(

به  شوندمي مبتلا  كه  اختلال   اصطلاح،    يادگیری  به 
و    1رياضي يیلاق  )نیکوبخت، شهني  كیامنش،  هستند 
1399 .) 

ياد ناتوا دربرگیرندهني  رياضي،    گروه   چهار   گیری 
مهارت  اختلال زبانياست:    های اصطلاح  )درک  2های 
  رياضي(؛   نمادهای  به  نوشتاری  مسائل تبديل  و  رياضي
  و   نمادها  درک  و  )شناسايي  3ادراكي  هایمهارت
مهارت  مجموعه   سازیمرتب   4رياضي  هایاعداد(؛ 

  5توجه  هایمهارت  و(  اصلي  عمل   چهار   انجام  )توانايي
  نمادهای   درست  مشاهده  و  هاشکل  درست  كردنكپي)

، ترجمه رضاعي،  2015)سادوک و سادوک،  عملیاتي(  
و    .(1395 اسلامي  الغربائي،  در  (1394)فدايي  معین 

نمونه   در  را  يادگیری  اختلال  شیوع  میزان  پژوهشي 
آموزان دبستاني كه  درصد اعلام كردند. دانش  6ايراني،  

  های سال  در   هستند،   رياضي  يادگیری مبتلا به ناتواني  
مواجه   زمینه  اين  در  بیشتری  مشکلات  با  بعدی 

همکاران،  مي و  پارترفیلد  برايانت،  )برايانت،  شوند 
اين2014 مطالب    كه   چرا  است؛   تأمل   قابل  مسئله   (. 

  بعدی   پايه  مفاهیم  زيربنای  معمولاً  پايه   هر  رياضي
دادهپژوهش  .هستند  تحصیلي نشان  كه  ها  اند 

روامداخلا تحصیلي  نت  عملکرد  بهبود  بر  شناختي 
است  دانش اثربخش  رياضي  اختلال  به  مبتلا  آموزان 

)ابراهیمي، علیزاده، غباری بناب، دستجردی كاظمي و  
پژوهش    (.1399بختیاری،   عسگر،  نتايج  قاضي 

مولویملک  كه  (  1388،  امیری  و  پور،  داد  نشان 
ابل استرس، اضطراب رياضي  ق م   سازی در آموزش ايمن

يادگی دانش ناتواني  با  بهآموزان  را  رياضي  طور  ری 
 .  دهدمعناداری كاهش مي

اجرايي كاركردهای  در  مهمبه  6نقص  ترين  عنوان 
عصب   دانشروانعامل  اختلال  شناختي  با  آموزان 

اسپارک، هنری،    -شود )اسمیتيادگیری محسوب مي
و زيسیک،   ادوارسدوتیر  نتايج پژوهش  (.  2016میسر، 

فدا تواماني،  )يي،  شیری  و  شیری  نشان  1396كلي،   )
انعطاف در  معناداری  تفاوت  كه  شناختي،  داد  پذيری 

بین  برنامه  انتخابي  توجه  و    و  باآموزان  دانشريزی 
دارد.    يادگیری   اختلال  بدون وجود  های  يافتهخاص 

)  و  لگار   و   لن  پژوهش موريسون  و  لي  (  2011پونیتز، 
سه هر  كه  داد    اجرايي   كاركردهای  مؤلفه  نشان 

  پیشرفت   در   توجه(  كنترل  و  كاری حافظه  )بازداری، 
دارند.  تحصیلي نقش  رياضي  محاسبات  پژوهش    و 

( نشان داد كه  2020ماگالس، كارنرو، لیمپو و فیلیپ )
  در   نظیریبي بالا و سهم  اجرايي هایهای كاركردمؤلفه

 آموزان دارد.  دانش  رياضیات پیشرفت 
به    دگیریيا  اختلالات  وجود  مدارس   در  امروزه

شدهای  مسئله مبدل  يک   به دستیابي و است جدی 
  تحصیلي  وضعیت بهبود در مناسب درماني شیوه
اين  مبتلا آموزاندانش   ایويژه اهمیت از اختلالات به 

 .است برخوردار
آنا نتايج  بركه  ييجاز  قبلي،    هایپژوهشاساس 
كودكان مبتلا   در  موفقيک درمان شايع و  درماني  بازی

يادگیری   ناتواني  و  ميبا  وتاهي منجر  ك  ت مددر  باشد 
، اين  شودمياختلال يادگیری علايم و كاهش  بهبود  به

كاركردهای   آموزش  با  مقايسه  برای  درماني  روش 
كه شواهد تجربي در مورد  حاليدر.  اجرايي انتخاب شد
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متعدد   مشکلات  و  اختلالات  بر  درماني  بازی  تأثیر 
آ اما  است،  افزايش  به  رو  ككودكان  اركردهای  موزش 

های  پژوهشو    است جديدی  نسبت  بهاجرايي، مداخله  
زمینه    محدودی  اين  شدهدر  از    است   انجام  و 

پژوهشي  كه  جاييآن اثربخشي  خلأ  مقايسه  مورد  در 
روش   دو  رياضي  بهاين  يادگیری  بر  مستقیم  صورت 

يادگیری  دانش اختلال  به  مبتلا  زمینه  آموزان  اين  در 
اين دو    هش حاضر به مقايسه پژو  رواين، ازنمايان است
 .ه استروش پرداخت

پژوهش بناب،  :  پیشینه  غباری  علیزاده،  ابراهیمي، 
(، پژوهشي را با  1399دستجردی كاظمي و بختیاری )

پژوهش»عنوان   به  فراتحلیل  پاسخ  بر  مبتني  های 
دانش تحصیلي  عملکرد  بهبود  بر  در  مداخله  آموزان 

رياضي  اختلال  داد«  مخاطره  درانجام  مطالعه    ند.  اين 
بررسي    35 داشتند،  را  ورودی  ملاک  كه  پژوهش 

پژوهش تركیبي  اثر  اندازه  نتايج    53/0ها  شدند.  بود. 
ای بر بهبود عملکرد  های مداخلهنشان داد كه پژوهش

آموزان مبتلا به اختلال رياضي اثربخش  تحصیلي دانش
 است.

)  باقرپور همکاران  و  با  1398استیار  را  پژوهشي   )
  -عصب   اجرايي  كاركردهای  آموزش  اثربخشي»عنوان  

مسئله  و  ريزیبرنامه  فراحافظه،  بر  شناختيروان   حل 
اين  «  رياضي  اختلال   با  آموزاندانش دادند.  انجام 

نیمه  از  پژوهش   -آزمونپیش  طرح  با  و  آزمايشينوع 
  اين   آماری  جامعه.  بود  كنترل  گروه  با  آزمونپس

  اختلال   با  ردخت  آموزاندانش  همه  شاملپژوهش  
-139۷درسال    كه  است  ابتدايي   ششم   تا  سوم  رياضي
  ايثار   يادگیری   ويژه   مشکلات  آموزش   مركز  به  1396

آنها   30  تعداد .  كردند  مراجعه از  -نمونه  صورت به  نفر 
  و  آزمايش   گروه  دو   در  و  انتخاب   دردسترس  گیری
 گروه  دو  هر  نفرات  از  اغازدر  .  گرفتند  قرار  كنترل
  گرفته   كیمت  رياضي  آزمون  و  وكسلر  هوش  هایآزمون

گروه  هر.  شد   با   آزمونپس  و  آزمونپیش  در   دو 
  شدند   سنجش   لندن   برج  آزمون   و   فراحافظه  پرسشنامه 

  آموزش   ماه   3  مدت   به  جلسه   10  در   آزمايش   گروه  به
  خاصي   آموزش  هیچ   گروه كنترل  كه درحالي  شد،  ارائه

  متغیرهچند  كوواريانس  تحلیل   نتايج .  نکردند  دريافت   را
كه  نشان   نظر  از  گروه  دو  بین  معناداری   تفاوت  داد 

به اين    ؛ دارد  وجود  مسئله   حل  و   ريزی برنامه  فراحافظه، 
  است  توانسته  اجرايي  كاركردهای   آموزش  كه  معنا

مسئله   و  ريزیبرنامه  فراحافظه،  توانايي  میزان   حل 
 دهد.  افزايش را رياضي   اختلال با آموزاندانش

( شیری  و  شیری  توكلي،  فدايي،  (  1396اماني، 
عنوان با  را    توجه  برنامهريزی،»مقايسه    پژوهشي 

  و   با  آموزاندانش  در  شناختي  پذيریانعطاف  و   انتخابي
خواندن  يادگیری  اختلال   بدون )نارسايي  («  خاص 

پژوهش   اين  در  دادند.  به  دانش  29انجام  مبتلا  آموز 
و   خواندن(  )اختلال  خاص  يادگیری    30اختلال 

ردانش به  عادی  نموآموز  دسترس  نهوش  در  گیری 
انتخاب شدند. سپس آزمون برج لندت، استروپ رنگ  

كارت و  اجرا شد.  واژه  كودكان  برای  ويسکانسین  های 
نتايج تحلیل واريانس چندمتغیره نشان داد كه تفاوت  

در   برنامهانعطافمعناداری  شناختي،  و  پذيری  ريزی 
دانش بین  انتخابي  باتوجه    اختلال   بدون  و  آموزان  

 خاص وجود دارد.  يادگیری
)  رضايي همکاران  و   اثربخشي (،1395شريف 

رفتاری رويکرد با را درمانيبازی  بهبود در شناختي  

 حساب دارای آموزاندانش خواندن و رياضیات عملکرد 

 نمونه گروه . افرادكردند بررسي نارساخواني و نارسايي

 نارساخوان و نارسا حساب آموزدانش  40 تعداد به

نموصوبه  دو در و انتخاب ساده تصادفي گیرینهرت 

 پژوهشي طرح شدند. جايگزين كنترل و آزمايش گروه

) از آزمايشي   گروه با آزمونپس و آزمونپیشنوع 

 جلسه 8 در هفته، 2 مدت به آزمايش گروه كنترل( بود.

 رويکرد با درمانيبازی آموزش تحت ایدقیقه  45

نتايج قرار رفتاری شناختي كه   نشان گرفتند.  داد 
  بهبود بر رفتاری شناختي رويکرد با درمانيبازی آموزش
  مثبت  تأثیر  آموزاندانش  خواندن   و   رياضیات  عملکرد 
 و رياضیات هایاشکال كاهش به منجر واست   داشته

 شود.مي آموزاندانش در خواندن
) موسوی و نیاپیمان و بیرامي  (1392قشلاقي 

در   اجرايي كاركردهای مقايسه»  عنوانبا   پژوهشي
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 همتايان با رياضي در ناتواني اختلال دارای آموزاندانش

 تمام شامل آماری جامعه   .دادند انجام«  عادی

 اختلال بدون  و با ابتدايي 4 و  ۷ مقطع پسر آموزاندانش

 60نمونه   حجم كه است اهواز شهر رياضي در ناتواني
 با آموز دانش نفر 30 و  عادی آموزدانش نفر  30)  نفر

نتايج لاختلا  با آموزاندانش كه داد نشان رياضي( 

عملکرد اختلال  واكنش، زمان در تریضعیف رياضي 

 و داشتند كاریحافظه و پايدار توجه پاسخ،  بازداری

 .بود گروه دو معناداری بین تفاوت
( همکاران  و  هدف  2020ماگالس  با  را  پژوهشي   )

پیش» رياضي  بررسي  و  خواندن  در  پیشرفت  بیني 
دوم، چهارم و    هایپايه  براساس كاركردهای اجرايي در

درابتدايي«  ششم   دادند.    ۷36  مطالعه  اين   انجام 
ششم    های پايه  در   آموزدانش و  چهارم    ابتدايي دوم، 

نمونه  شركت   كلاس   آموزدانش  243  شامل  كردند. 
  آموزدانش  203  چهارم و   كلاس   آموزدانش  284  دوم، 

بودند  كلاس م.  ششم  پژوهش  اين  های  ؤلفهدر 
حافظه  پذيریانعطاف و    توجه  فعال،   شناختي، 
های پژوهش نشان داد  يافته .  شدندريزی بررسي  برنامه 

كنترل  سهم برنامه  و  فعال  حافظه   مهاری،   كه    ريزی 
همچنین  .  است  داشته  رياضیات  پیشرفت  در  بسیاری
  بالاتر و  سهم   شناختي   پذيری انعطاف  كه   شد   مشخص

 . دارد رياضیات  پیشرفت  در  نظیریبي
( همکاران  و  هدف 2020پريمن  با  را  پژوهشي   )  

اثربخشي  » بر   محور كودک  درمانيبازیبررسي 
نمونه  آموزان«  دانشتحصیلي    پیشرفت  دادند.  انجام 

پژوهش   اين  دبستان  دانش  68آماری  دوم  پايه  آموز 
عنوان گروه آزمايش  نفر به  36بودند. از بین اين تعداد،  

و   گرفتند  نتايج  برای    درماني بازیقرار  شد.  اجرا  آنها 
كه   داد  پیشرفت  درماني بازینشان  عملکرد    بر  و 

 آموزان اثربخش است. تحصیلي دانش
( فرنام  و  تولند  مورو،  هالیمن،  (  201۷بلانکو، 

  درمانيبازی  مدت   طولاني  اثرات »پژوهشي را با عنوان  
  دارای   كودكان  تحصیلي  پیشرفت  بر  محوركودک

اينكردندبررسي  «  طبیعي   عملکرد  آماری  نمونه   .  
كه  كلاس  آموزدانش  23  مطالعه بودند    عملکرد  اول 

  درماني بازی  از   استفاده  پژوهشگرانداشتند.    طبیعي 
  16)  مداخله   اواسط   تا   مداخله  قبل   از  را  محوركودک
.  كردند  بررسي(  جلسه  26)  مداخله  از  بعد   تا(  جلسه
  درماني بازی  جلسه  26  در   كه   كودكاني   داد  نشان   نتايج 

  بسیاری   پیشرفت   آماری   نظر   از  ،  بودند   كرده  كتشر
نشان   در تحصیلي  يافته  عملکرد  اين  دادند.  های 

كه   داد  نشان  افزايش   درمانيبازیپژوهش  به    منجر 
  شود.گفتاری مي  زبان   و   رياضیات   خواندن،   هایمقیاس

نیز   پیگیری  ماندگار  نشان  مطالعات  اثربخشي  از 
مقیاس  درمانيبازی   زبان   و  رياضیات   خواندن،  هایبر 

 گفتاری است.
)  -تراويک  لیو  و  اسمیناتن  (  2016اسمیت، 

  معلم   بازی   تعاملات  رابطه»پژوهشي را با هدف بررسي  
«  دبستاني پیش  دوره  در رياضیات  يادگیری  با كودک  و

دادند.   نوبه  به  بازی،  های توانايي  افزايش  نتیجه  انجام 
  را  رياضي   تفکر  جملهاز    فکری   رشد  تواندمي  خود

  يادگیری  است  ممکن   معلمان   همچنین .  دهد  فزايشا
مستقیم  به  را   رياضي   در   كودكان   درگیركردن   با طور 

  اين  از  هدف.  كنند  آسان  بازی  زمان  رياضي  تفکر
  تعاملات   در   رياضي   يادگیری  تأثیرات   بررسي   مطالعه 

  كه  شودمي  آنهايي  و  خود  بازی،  تقويت  باعث  كه  است
مستقیم  به -مي   رياضي   تفکر   درگیر  را   كودكان طور 

  هر   -  خاص   كودک  و  معلم   تعاملات   بین  رابطه .  كنند
  رياضي،   رويکردهای  ارتقا   و  بازی   استراتژی  تقويت  دو

  در   آزمونپس  و  آزمونپیش  نمرات.  شدند  بررسي
  در  رشد  بازی  داد  نشان  اولیه  رياضیات  توانايي  آزمون

چنین نتايج  كند. هممي  بیني   پیش   را   رياضي   يادگیری
كه داد    عملکرد  بر  تواندمي  كودكان   بازی  نشان 

 .  بگذارد تأثیر تحصیلي
  با هدف   خود  پژوهش  در   (2011هانیچ )  و  مازاكو  

بهبود    بر  اجرايي،  كاركردهای  آموزش  بررسي اثربخشي
  يادگیری  هایناتواني  با   كودكان   تحصیلي  عملکرد 
آموزشكردند    اشاره  رياضي اجرايي   كه    كاركردهای 
 .شودرياضي مي  درس در  كودكان  عملکرد  بهبود باعث

  درمان   در  مؤثر  هایروش  از   يکي  درمانيبازی
  درماني بازی.  است  كودكان  رواني   و  رفتاری  مشکلات 
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 درمانگربازی  يک   آن،  در   كه   است   تخصصي  فرايندی 
  به   كمک   برای  بازی  هایظرفیت  از  ديدهآموزش

  برای  ايشان   عملکردهای   به   بخشیدنبهبود  و  مراجعان
  و   رشد  به  دستیابي   چنین هم   و  اختلالات   بهبود

 منظوربه  (.2003  )رابینسون،  كندمي   استفاده  بالندگي

 با كودكان توجه افزايش در مؤثر راهکارهای بررسي

شده   انجام مختلفي مطالعات تاكنون يادگیری اختلال
  -حسي  هایتمرين كنشي، هایبازی تأثیر  كه است

و... توانبخشي حركتي،  اين  توجه بهبود در را شناختي 
(.  1393)اوركي و حیدری،   مؤثر دانسته است كودكان
نشان  پژوهش بازیدادند  ها  بهبودكه  بر   درماني 

 حساب دارای آموزاندانش خواندن و رياضیات عملکرد 

)رضايي مرادی،  و حقگوی حاجلو، شريف،نارسايي 
دانش  پیشرفت   (،1395 )پريمن،  تحصیلي  آموزان 

 خش است.( اثرب2020رابینسون، باورز و مسنگال، 
مطالب   به  توجه  اهمیت  مطرحبا  و  ارتقای  شده 

مشکلات   كاهش  نیز  و  رياضي  مفاهیم  يادگیری 
دانش رياضي  يادگیری  يادگیری  ناتواني  با  بايد  آموزان 

گستردهفعالیت زمینه  های  اين  در  شودای  .  انجام 
توانمندايناز راستای  در  پژوهش  اين  سازی  رو 

ررسي اين  با ناتواني يادگیری رياضي، به بآموزان  دانش
آيا بین گروه آموزش كاركردهای   موضوع پرداخت كه 

و   رياضي  بازیاجرايي  مفاهیم  يادگیری  بر  درماني 
وجود  دانش تفاوتي  رياضي  يادگیری  ناتواني  با  آموزان 
 دارد؟  

 روش  
نوع   از  حاضر  و  نیمهپژوهش  است  برای  آزمايشي 

اجراي كاركردهای  آموزش  اثربخشي  و  مقايسه  ي 
آموزان با  دانشدرماني بر يادگیری مفاهیم رياضي  بازی

های  ناتواني يادگیری رياضي و نیز برای آزمودن فرضیه
آزمون با گروه كنترل  پسآزمونـ  پیشپژوهش، از طرح  

است،   قوی  دروني  اعتبار  با  طرحي  كه  آزمايش  و 
شامل    استفاده  پژوهش  اين  آماری  جامعه  تمام  شد. 

ني يادگیری رياضي در شهر  مبتلا به ناتواآموزان  دانش
نمونه روش  بود.  هدفمند  تهران  شیوه  به  انجام  گیری 

آموزان مبتلا به ناتواني  . از بین جامعه آماری دانش شد

ابتدايي  پايه سوم آموز دانش 45تعداد يادگیری رياضي 
نمونه انتخاب شدند.  به روش  از طريق  گیری هدفمند 

به ناتواني يادگیری  مبتلا  آموزان  دانشفراخوان از بین  
به  مراجعهرياضي   ارتقاكننده  يادگیری    ی مركز 

شناسي و علوم تربیتي  گوهرمهر )زير نظر مؤسسه روان
تهران( آموزشي    دانشگاه  برنامه  در  شركت  جهت  كه 
نفر )از نظر سن، مقطع تحصیلي و    45داوطلب بودند،  
عنوان  فرهنگي( همتاسازی شده و به  -شرايط اقتصادی 

ا حاضر  پژوهش  سپس  نمونه  شد.  نتخاب 
؛  3 تا 1های صورت تصادفي در گروهكنندگان بهشركت
:  2نفر(، گروه  15: آموزش كاركردهای اجرايي )1گروه 
گروه    15)درماني  بازی و  )3نفر(  كنترل  نفر(    15: 

 جايگزين شد. 
به   ابتلا:  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک

  در   قرارداشتن   ي؛رياض   نوع  از  ويژه  يادگیری   اختلال
.  پزشکيروان  داروهای  نکردن مصرفابتدايي؛    دوم  پايه

  ها پرسشنامه  نکردنتکمیلاز    بود   عبارت   خروج  ملاک
 فرد و غیبت بیش از دو جلسه. وسیلهبه

 ابزار 
 رياضي  اختلالات  چک لیست 

برای   اختلال   تشخیصي   لیست چک     مقاطع   رياضي 
  از   كه   شد  تدوين   (1389)  تبريزی   توسط   ابتدايي، 

محتوايي    لیست چک يک    پايه  هر  با  متناسب  لحاظ 
  وسیله به  بايد  لیستچک اين  .  است  استفاده  قابل

كه    ایگونهبه  شود؛   تکمیل   آموزاندانش  آموزگار
  و   كرده  مطالعه  را   پرسشنامه  اين   مفاد  يکايک   آموزگار

ارزيابي  آموزدانش   كه  مطالبي  سپس.  كند مي   را 
  كه  موضوعاتي  بلي و  پاسخ  با تواناست  آن در  موزآدانش

خیر    پاسخ   با   دارد  بازپروری  و  بیشتر  آموزش  به  نیاز
  ، باشد  50  از   بیشتر   شدهكسب  نمره   اگر  دهدمي  جواب

معنای   نوع  يادگیری  اختلال  به  فرد  نبودن مبتلابه   از 
خالديان   در .  است  رياضي    آلفای   همکاران   و  پژوهش 

 آمد.  به دست 86/0پرسشنامه   اين كرونباخ
  ها، داده  كسب  منظور  به  مت:  -كي رياضي آزمون

  -كي  رياضي  از آزمون  رياضي   مفاهیم   يادگیریدرباره  
شد  استفاده  مت توسط    -كي آزمون.  خواهد  مت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             5 / 12

http://joec.ir/article-1-1735-fa.html


 درمانی بر یادگیری ... مقایسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی و بازی و همکاران: فاطمه خاندانی

___________________________________________________________________________________________ 

116 
   ۳شماره   89پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    140۲پاییز 

 ضعف و قوت نقاط تعیین منظور  به (1988كنررولي )

كار   به رياضي مختلف هایحوزه در آموزاندانش
 هشتم كلاس تا مهدكودک دوره در آزمون اين  .رودمي

سه آزمونخرده  14 شامل و دارد اجرايي قابلیت   در 
)سه  است: كلي حیطه   شمارش، آزمونخرده محتوا 
)جمع، هندسه(، و گويا اعداد ضرب،  عملیات    تفريق، 

) و ذهني( محاسبه و تقسیم   زمان،  گیری،اندازهكاربرد 
 آزمون   .مسئله( حل و هاداده تفسیر تخمین، پول،

  از  قبل سنین برای و شود مي اجرا انفرادی صورتبه

آزمون است. مناسب سالگي 11 تا دبستان   كي پايايي 
بین   پايه 5 در آن میزان و كرانباخ آلفای روش از مت
؛ 1381است )محمد اسماعیل و هومن،    84/0تا    80/0

 (.  1394به نقل از زلفي و رضايي، 
اجرايي كاركردهای  آموزش  های  جلسه:  آموزش 

اجرايي،   كاركردهای    5  براساس كاركردهای  مؤلفه 
كاركردهای   آموزشي  بسته  از  الگوگیری  با  و  اجرايي 

پور  اجرايي عزيزيان، اسدزاده، علیزاده، درتاج و سعدی 
 . (1)جدول  ( اجرا شد 1396)

 آموزش کارکردهای اجرایی های جلسهخلاصه    1جدول 
 شرح هدف  کارکرد اجرایی های آموزشیجلسه

 توجه جلسه اول 
 بازداری،  توجه،

 عمل سرعت

  سپس در .  شودمشاهده مي  صفحه نمايشگر  بالای  در  داردنباله   ستاره   4  بازی  اين  در
بالا   هاینمونه  دنباله  مثل  آنها  دنباله  اگر  كه   شوندمي  ظاهر  هاييستاره   آنها  پايین
واكنشي   هیچ بود،  متفاوت اگر  و  بزند را Space دكمه سرعت به بايد آموزدانش باشد،
 كرد. خواهد كسب منفي امتیاز صورت اين غیر در ندهد، نشان

 نويسيرمز توجه جلسه دوم 
-داده مي  نشان  شدهمشخص  رمز  يک  با  هريک  كه  حروف  از  ایمجموعه  صفحه  روی
 معادل آن حرف روی كلیک با را صفحه  پايین در شده نوشته رمز بايد آموزدانش. شود

 .كند معنادار كلمه يک به تبديل

 بازداری  جلسه سوم 
 بازداری 

 عمل سرعت

 وقتي  تا  است  چپ  يا  راست  سمت  به  چرخش  حال  در  زرد(  يا  سبز  رنگ  )به  چرخي
  راست   دكمه  سرعت   حداكثر  با  بايد  آموزدانش  چرخد،مي  راست  سمت   به   كه چرخ 

  چنانچه   اما  كند؛مي  دريافت  امتیاز  0  كلیک  ده   هر  ازای  به .  كند  كلیک  را  صفحه كلید
.  كند  كلیک  را  چپ   دكمه  بلافاصله  بايد  شود،   عوض   چرخ  جهت  و   رنگ  اين زمان  در

 .گیردمي تعلق او به منفي نمره  اين صورت در غیر

 بازداری  جلسه چهارم
 بازداری 

 عمل سرعت

 .كند  تايپ  هامربع  در  را  بالا   به  يک  از  اعداد  سرعتبه  بايد  آموزدانش  بازی  اين  در
طور  به  بايد  رفته  پیش  كه  عددی  هر  تا  شود   ظاهر  قرمزی  مربع  كار   زمان  در  چنانچه
 . كند تايپ را معکوس  اعداد و برگردد معکوس

 كاری حافظه  جلسه پنجم 
 كاری حافظه 

 درک خواندن،

 مطلب 

  كند  توجه  خوب  آنها به آموزدانش بايد كه  شودمي داده  نشان هاييجمله بازی اين در
  كند. مشخص اشتباه  يا درست كلید زدن با و بعد

 كاری حافظه  جلسه ششم 
 كاری حافظه 

 تفريق  و جمع

 عمل سرعت

ذهن  را  آنها  و   كند  توجه  بايد  آيد،مي   صفحه   روی  كه  عددی  سه   به  آموزدانش  به 
  علامت   دو  ثانیه  1  مدت  برای  و  شوندمي  حذف  اعداد  اين  ثانیه  02  از  پس  .سپارد
.  دهد  قرار  قبلي  عدد  سه  بین  ذهني  طوربه   بايد  آموزدانش   كه  شودظاهر مي  رياضي 

 وارد  موردنظر  خانه  در  را  جواب  تا  دارد  فرصت  ثانیه  5  آموزمرحله دانش  اين  از  پس
 .داد خواهد دست از را امتیاز نکند، وارد را درست پاسخ اين مدت در چنانچه. كند

 سازماندهي  جلسه هفتم 
 و با مشاغل مختلف آشنايي

 ابزارهای 

 آنها 

با    بايد  آموزدانش .  دارد  وجود  صفحه  در  مختلف  مشاغل  از  گوناگوني  ابزارهای  تصوير
 ابزاری  اشتباه   به  كهصورتيدر.  دهد  قرار  شغل   هر  زير   در  و  كشیده   را  شکل   هر   موس
 .گیردمي تعلق  او  به منفي امتیاز دهد، را قرار

 بندیطبقه سازماندهي  جلسه هشتم 

يک   به  مربوط  كدامهر   كه  دارد  وجود  صفحه   در  مختلف  حیوانات  از  تصوير  تعدادی
آن    به   مربوط  طبقه  در  و  كشیده  را  شکل  هر  موس   با  بايد  آموز  دانش.  دهستن  طبقه

تعلق    او   به   منفي   امتیاز  او   به   اشتباه حیوانات،  دادنقرار  صورت  در.  دهد  قرار   حیوان
 .گیردمي

 ريزیبرنامه جلسه نهم 
 ريزیبرنامه

 درک  گفتار، تقويت

 مطلب 

 داده   قرار  تصوير  سه  داستان  هر  برای  و  دارد  وجود  مختلف  چند داستان  بازی  اين  در
است    را   معنادار  داستان   يک  گیرند،  قرار  هم  كنار  صحیح  ترتیب   با   اگر   كه   شده 
 .گیرد مي تعلق امتیاز آن به و دهندتشکیل مي

  ريزیبرنامه جلسه دهم
بايد   كه   شودمي  داده   نشان  صفحه  هر  در   مختلف  تصاوير  از  ایمجموعه  بازی  اين  در

  آن   به  مربوط  تصاوير  از  برخي  شده،  نوشته  صفحه  پايین  در  كه  موضوعي  براساس
 .شود زده  ثبت دكمه تکمیل، از پس و كشید پايین قسمت به موس  با فعالیت را

 

  2درماني در جدول بازیخلاصه آموزش : درمانيبازی

درماني، براساس  های بازیجلسهمطرح شده است: 

)كادوسون و شیفر،  «  تکنیک بازی درماني 101»كتاب

 ( اجرا شد.1401مه محمداسماعیل،  ؛ ترج2016
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 درمانیبازیخلاصه آموزش   ۲جدول  
 شرح هدف  درمانیبازی آموزشیهای جلسه

 تنظیم هیجان  احساسي های كلمه جلسه اول 
مي خواسته  كودک  از  سپس  شد.  خواهد  خوانده  كودک  برای  كه داستاني  شود 

دهد، به نمايش هايي كه در اختیار او قرار مياحساسات شخصیت داستان را با كارت 
 بگذارد.

 ها صندلي بازی  جلسه دوم 
 یكنترل خشم و ارتقا
 مهارت اجتماعي 

صندلي   تعدادی  كودكان،  تعداد  به  توجه  ميبهبا  چیده  مدور  )اگر  صورت    ۷شود 
هستند،   مي   6كودک  گفته  صندلي  كودكان  به  پخش  ميچنیم(.  آهنگي  كه  شود 

روی  مي آهنگ  قطع  از  از   ها بنشینیدصندلي شود. پس  بدانید يک صندلي كمتر  و 
 اعضای گروه چیده شده است.

 جلسه سوم 
زندگي خود را رنگ  

 بزن
 بیان احساسات 

از كودک ميبازی  رو ميدرمانگر  قرمز  رنگ  وقتي  بهت دست  پرسد  بیني چه حسي 
. سپس از وی    كندميشناسايي  را  ها  رنگهتک  تکده؟ ... بازی درمانگر و كودک  مي
 خواهد زندگي خود را نقاشي بکشد.مي

 تخلیه هیجاني های رنگي میله جلسه چهارم
روبمیله رنگي  ميههای  داده  قرار  كودک  ميروی  خواسته  كودک  از  يک  شود.  شود 

 بردارد. ،های ديگر تکان بخوردرنگ از آن را بدون اينکه میله

 كنترل خشم  بادكنک خشم  جلسه پنجم 

به كودک   بادش كند  شودداده ميبادكنکي  بخواهید  او  از  را    .و  بادكنک  سپس سر 
ببنديد و بعد به او توضیح بدهید كه بادكنک مانند بدن ماست و هوای درون آن مثل  

یدن بادكنک مثل همان پرخاشگری  ترك خشم درون ماست و به او توضیح بدهید كه
باعث آسیب رسیدن به ديگران   راه   ،شودميماست كه  يه  دنبال  بیا  برای    رديگپس 

 .كردن بادكنک پیدا كنیم كه به كسي آسیب نزنه خالي 

 مديريت زمان  بازی زنگ ساعت  جلسه ششم 

داده   به كودک  ژتون  و  تعدادی مکعب  بازی  اين  گفته ميشود  ميدر  به  كه  و  شود 
ايم تا زنگ بزند تو بايد قبل از زنگ ساعت كرده روی ده دقیقه ديگر كوک  را  ساعت  
-يک ژتون از دست مي  ،با دقت روی هم بچیني. هر بار كه مکعبي بیفتدرا  ها  مکعب
 دهي.

 كنترل حركات  بازی حركات آهسته جلسه هفتم 
برای   ساعت  يه  كودک  هر  مينگهبه  داده  كارت  تعدای  و  زمان  روی داشتن  شود. 

يک هرشده  تعیینمختلفي نوشته شده كه بايد كودک در زمان  های  حركتها،  كارت 
 از آنها را انجام دهد.

 شود.به كودک با استفاده از حباب بازی تن آرامي يا ريلکسیشن آموزش داده مي ريلکسیشن  بازی حباب سازی  جلسه هشتم 

 كنترل خشم و ترس  بازی قوطي نگراني  جلسه نهم 
شود آنچه  شود و از او درخواست ميبه كودک يک قوطي و يک برگه كاغذ داده مي

است  وی  ناراحتي  و  ترس  برگه    ،باعث  قوطي  بنويسد  روی  داخل  و  كند  نقاشي  يا 
 بیندازد.

 كنترل اضطراب  مهماني كلاه بازی  جلسه دهم

سپس  .  كندكشد و درمانگر آن را تأيید ميرا روی كاغذ مينخست ترس خود  كودک  
او مي مياز  نابود كردپرسد چگونه  را  آن  مثالتوان  برای  يا كل    ،  پاره كرد  را  كاغذ 

كاغذ را سیاه كرد تا آن رؤيای ترسناک پوشانده شود يا داستاني خوشايند يا موضوع 
 .آويزان كندتخت خود مورد علاقه خودش را جايگزين آن ترس بکشد و آن را كنار 

تجزيهبه دادهومنظور  از  تحلیل  پژوهش  اين  در  ها 

فراواني،  روش محاسبه  مانند  توصیفي  آماری  های 

میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در اين پژوهش  

كوواريانس   تحلیل  و چنداز  )مانکوا(    متغیری 

شد.    ( انکوا)  متغیری تک  تحلیل  وتجزيهبرای  استفاده 

جمعداده نرمهای  از  شده    spssای  رايانهافزار  آوری 

 شد.نسخه بیست و دوم استفاده 

 هایافته 

آزمون  توصیفي به همراه تفاضل پیش  آمار  هایشاخص

  رياضي  مفاهیم  يادگیری های  مؤلفهآزمون متغیر از پس

كه  نشان در  گروهنمرات  دهنده آن است  آزمايش  های 

اين  پس يافته است ولي در گروه كنترل  بهبود  آزمون 

اين    در  ويلکز  لامبدای   مقدار   سیار ناچیز است.تفاوت ب

  سطح   كهجاييآن  از.  است  05/0  با  برابر  متغیرها

شاخص  معناداری   پس  است،  تركوچک   0/ 01  از  اين 

كنترل  گروه  دو  بین و    متغیر  تركیب  نظر  از  آزمايش 

  پژوهش  مورد  نمونه(  رياضي  مفاهیم  يادگیری)  وابسته

 . دارد وجود  دارمعنا تفاوت 

پژوهش كاركردهای    :فرضیه  آموزش  اثربخشي  بین 

و   رياضي  بازیاجرايي  مفاهیم  يادگیری  بر  درماني 

وجود  دانش تفاوت  رياضي  يادگیری  ناتواني  با  آموزان 

 . (3)جدول   دارد
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 F  آزمون محاسبه برای شدهاستفاده استنباطی آمار هایشاخص   ۳ جدول

 مجذور اتا داری معناسطح  Fآزمون  میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات  منابع تغییر  متغیر

 محتوا 

 428/0 001/0 63/30 10/181 1 10/181 آزمون( اثر متغیر كمکي )پیش

 504/0 001/0 8۷/20 35/123 2 ۷0/246 متغیر آزمايشي 

       91/5 41 3۷/242 خطا 

         44 64/589 تغییرات كل اصلاح شده 

 عملیات

 ۷25/0 001/0 96/10۷ 19/643 1 19/643 آزمون( اثر متغیر كمکي )پیش

 ۷62/0 001/0 ۷2/65 54/391 2 0۷/۷83 متغیر آزمايشي 

       96/5 41 2۷/244 خطا 

         44 20/1۷21 شده كل اصلاح تغییرات

 کاربرد 

 5۷1/0 001/0 55/54 09/48۷ 1 09/48۷ آزمون( اثر متغیر كمکي )پیش

 616/0 001/0 83/32 20/293 2 39/568 متغیر آزمايشي 

       93/8 41 11/366 خطا 

         44 58/1682 شده كل اصلاح تغییرات

جدول   نتايج  به  توجه  شده  محاسبه  Fچون    3با 

يادگیری مفاهیم    هایمؤلفهتمام  متغیر آزمايشي برای  

بحراني   ارزش  از  درجه  Fرياضي  سطح    )با  و  آزادی 

بزرگP < 0/01  داری معنا رد  (  فرض  پس  است،  تر 

با  مي با  توجه  شود.  صفر،  فرض  رد  درصد    99به 

نتیجه  اطمینان مي میانگین  توان  بین  كه  تمام  گرفت 

گروهمؤلفه در  رياضي  مفاهیم  يادگیری  آزمايش    های 

متغیر معرض  در  كه  با   مستقل   )گروهي  گرفته(    قرار 

پژوهش وجود  داری  معناتفاوت    شدهكنترل در جامعه 

اثر محاسبه شده مي اندازه  بر  مبتني  توان گفت  دارد. 

يادگیری مفاهیم    هایمؤلفهتمام  كه درصد از واريانس  

ن پژوهشرياضي  قابل    مستقل  متغیر   راه  از   شده مونه 

آزمون   نتیجه  است.  مي  Fتبیین  بین  بیان  كه  كند 

رياضي  مؤلفهتمام  میانگین   مفاهیم  يادگیری  های 

تفاوت  بر  درماني  رويکرد  دارد.  معناحسب  وجود  داری 

مقايسهمشخصبرای   بن  شدن  آزمون  از  دوتايي  های 

 . (4)جدول  فروني استفاده شد 

 فرونیآزمون بنراه صورت جفتی از بهحسب روش آموزشی برمقایسه میانگین یادگیری مفاهیم ریاضی   4جدول

 هامقایسه میانگین  میانگین  گروه متغیر
تفاوت  

 میانگین 
 داریسطح معنا خطای استاندارد 

 محتوا 

 98/2۷ اجرايي  كاركردهای
 اجرايي  كاركردهای

 241/0 ۷3/0 32/1 درماني  بازی 

 001/0 68/0 88/4 كنترل 66/26 درماني  بازی 

 001/0 83/0 56/3 كنترل درماني  بازی  10/23 كنترل

 عملیات 

 20/40 اجرايي  كاركردهای
 اجرايي  كاركردهای

 001/0 9۷/0 ۷4/4 درماني  بازی 

 001/0 90/0 28/10 كنترل 4۷/35 درماني بازی

 001/0 10/1 54/5 كنترل درماني بازی 93/29 كنترل

 كاربرد 

 86/34 اجرايي  كاركردهای
 اجرايي  كاركردهای

 009/0 04/1 -30/3 درماني بازی

 001/0 96/0 ۷4/۷ كنترل 16/38 درماني بازی

 001/0 18/1 04/11 كنترل درماني بازی 12/2۷ كنترل
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آزمون  داری  معناچون سطح    4با توجه به نتايج جدول  
پس    ،است  01/0تر از  بزرگ  بن فروني در اين مقايسه

گرفت كه  توان نتیجه  فرض صفر، ميتأيید  به  توجه  با  
میانگین رياضي    بین  مفاهیم  با  بازیيادگیری  درماني 

وجود  داری  معناتفاوت    اجرايي   كاركردهای آموزش  
 ندارد.  

 گیری  بحث و نتیجه

هدف   با  حاضر  آموزش    مقايسه»پژوهش  اثربخشي 
درماني بر يادگیری مفاهیم  بازیكاركردهای اجرايي و  

رياضيدانشرياضي   يادگیری  ناتواني  با  اجرا    «آموزان 
يافتهشد.   نتايج  به  توجه  سطح  با  چون  پژوهش  های 
مقايسهبنآزمون  داری  معنا اين  در  از  بزرگ  فروني  تر 
صفرجه  توبا    ،است  01/0 فرض  تأيید  توان  مي  به 

بین  نتیجه   كه  كاركردهای    اثربخشيگرفت  آموزش 
و   رياضي  بازیاجرايي  مفاهیم  يادگیری  بر  درماني 

رياضي  دانش يادگیری  ناتواني  با  تفاوت  آموزان 
بهداری  معنا ندارد.  ديگر، هر دو  وجود  آموزش  عبارتي 

درماني بر يادگیری  بازیگروهي كاركردهای اجرايي و  
آموزان با ناتواني يادگیری رياضي  دانشمفاهیم رياضي  

نتايج   با  حاضر  پژوهش  نتیجه  است.  اثربخش 
)پژوهش همکاران  و  ماگالس  و  (،  2020های  پريمن 

( )2020همکاران  همکاران  و  بلانکو   ،)201۷  ،)
)  -تراويک  لیو  و  اسمیناتن    و  مازاكو  (،2016اسمیت، 
( همکار  باقرپور   (، 2011هانیچ  و  )استیار  (،  1398ان 
 نیا پیمان و بیرامي  (،1395شريف و همکاران ) رضايي

و    همچنین  همخواني دارد.  (1392)  قشلاقي موسوی و
بیان مي كه  نقص كلي شناختي  فرضیه  با  كند  همسو 

شناختي   كاركردهای  در  رياضي  ناتوان  كودكان 
كاری، حافظه معنايي و سرعت پردازش( نقص  )حافظه

 (.1396 آبادی،حسن باشد )اسلامي و دارند، مي
تراويک  نتايج پژوهش حاضر،  با  اسمیت و    -همسو 

افزايش 2016همکاران ) كه  نشان دادند    های توانايي  ( 
  تفکر   جملهاز  فکری  رشد  تواندمي  خود  نوبه  به  بازی،

رياضي  مفاهیم    همچنین.  دهد  افزايش  را  يادگیری 
طور  به  را   رياضي   يادگیری  است   ممکن  معلمان 

  زمان   رياضي  تفکر   در   كودكان   كردن یردرگ  با مستقیم  
نیز    (2011هانیچ )  و  مازاكو  .كنند  آسان ساده و    بازی

آموزش  كه  دادند  اجرايي   نشان    باعث   كاركردهای 
 .شودرياضي مي درس   در  كودكان  عملکرد بهبود
  بر اجرايي كاركردهای آموزش مثبت تأثیر تبیین در

كه   كرد تبیین اينگونه توانمي تحصیلي پیشرفت
  تغییر و مهار(شناختي   پذيریانعطاف پاسخ، بازداری

   -ريزیبرنامه توانايي توجه، نگهداری ،)آمايه
  عوامل  عنوانبه كاری حافظه و مسئله حل  -سازماندهي

  كه طوریهب(، 2006ماسورا، (است  يادگیری امر در مهم
كاركردها  در اختلال   مهم  هایويژگي از اين 
 ناتواني  ويژهبه ادگیریي ناتواني دارای آموزاندانش

(.  200۷ فاوست، و نیکلسن )تارويان،  است رياضي
  پیشايندهای عنوانبه  كاركردها  اين بهبود با بنابراين

اثر تحصیلي   توان مي اجرايي  كاركردهايي آموزش در 
  گفت  توانمي همچنین داشت. تحصیلي ارتقای انتظار

اجرايي كه  برای كه هستند هاييتوانايي كاركردهای 
كاركردهای اهمیت يادگیری فرايند   به اجرايي دارند. 
 و  كند ارزيابي را خود عملکرد كه كندكمک مي  كودک
  رفع و شناسايي را خود پیشرفت و  بهبود احتمالي موانع
اين مهارتكند ه  ب يادگیری و  آموزش تجربه، راه از ها. 

همکاران،  مي دست و  )ماگالس    بیشتر(.  2020آيند 
انجام  صورتبه را هامهارت اين كودكان   خودكار 

  يادگیری  ناتواني با خردسال كودكان ولي  دهند مي
مشکل   با يادگیری زمان در هامهارت اين در  رياضي
كاركردهای  آموزش آنان به بايد و هستند مواجه   داد. 

های  نظام كه هستند زيربنايي  عملکردهای اجرايي
  پايه  كه آورندمي وجود به را هدفمندی و پیچیده
 اجرايي  كاركردهای هایمهارت . رشد شوندمي شناخت

  و  رشد احتمالا و است ثرؤم كودک جانبههمه در رشد
اولیه   هایسال درو   كودكان در هامهارت اين تقويت
   ويژهبه و ادراكي  هایمهارت رشد مقدمه و پايه  زندگي 

 .باشدمي شناختي نظام

  ي درمان بازی مثبت ثیرأت خصوصدر ديگر  طرف از
  كرد  تبیین اينگونه توانيادگیری مفاهیم رياضي مي بر
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علاقه    عمیق   يادگیری  اساس  تواندمي  بازی  به  كه 
قوای    پرورش  در   مؤثر  روشي  درماني بازی.  باشد  رياضي

  آنها .  است  وی   در  خلاقیت  و  تحلیلي  تفکر   تخیل، رشد
  و   مسافت  حجم،  طول،  وزن،  اندازه،  مفاهیم  بازی  در

گیرند  فرا مي   ملموس  صورتبه  و  آزمايش   راه  از  را  غیره
پذير  افزايش توجه كودک امکان راه  از  موضوع  كه اين  

میزانمي  اصلي عوامل از درس موضوع به توجه شود. 
د  تأكی بندورا كهطوریهيادگیری رياضي است، ب  امر در

ز  آغا توجه با يادگیری هر ابتدايي مرحله كه  كندمي
يا  كافي توجه  اگر و شودمي   فرد  دگیرینباشد، 

  اينکه  به توجه با بنابراين .  شودمي دارخدشه
آموزش  توجه هایمهارت   عوامل از يادگیری و در 

طبیعي  به  باشد،مي مهم  و تأثیرگذار   افزايش  باطور 
در   هایتوانايي يادگیری   درماني،بازیتوجه  عملکرد 

)بلانکو و همکاران،  پیدا كند   بهبود تواندمي رياضي هم
توجه201۷   ذهن  عالي كارهای ترينمهم از يکي (. 

ساختار  هایجنبه از يکي تنهاييبه  و است   اصلي 
 نیز  ادراک و حافظه هوش، ساختار در كه است شناختي

  های هسته از يکي توجه نارسايي دارد. مهمي نقش
است.   رياضي ناتواني ويژهبه يادگیری هایناتواني اصلي

  های ارتمه  بهبود   برای  هدفمند   های بازی  كاربرد 
  يادگیری،   ناتواني  هایاختلال  با  افرادی  شناختي
  ظرفیت   زمینه  در   دانش  پیشرفت  از  برخاسته

  شواهد   كه   است   انسان   مغز  ترمیمي خود  و   پذيری شکل
  های كنش  دهند مي  نشان  كه   دارد   وجود  نیرومندی

  با  توانمي  را  تمركز  و  توجه   مانند  شناختيروان  عصب
  پي   در   و   بخشید   بهبود  شناختي،   هایآموزش  كمک

  يادگیری  میزان  آموزاندانش  تمركز  و  دقت  افزايش
نتايج    ارتقا  نیز  را   رياضي  مفاهیم به  توجه  با  بخشید. 

شده، هر  مطرحهای  پژوهش حاضر و با توجه به تبیین
و   اجرايي  كاركردهای  مداخله  بر  بازیدو  درماني 

 يادگیری مفاهیم رياضي سودمند و اثربخش هستند.  
در    تفاوت به توانمي پژوهش اين  هایمحدوديت از

تفاوت  خصوصیات  فردی،   هایويژگي   های رواني، 
نمونه  و  فرهنگي  زندگي    شدهپژوهش  هایاجتماعي 

از  اين  كنترل   كه  كرد  اشاره  پژوهشگر  عهده  عوامل 
كنترل  به  است.  بوده  خارج جهت  زياد،  تلاش  رغم 

مزاحم گذشت  ،  متغیرهای  مثل  عوامل  برخي  تأثیر 
آزمودني تجربه  كسب  و  نميزمان  را  ناديده  ها  توان 

ميگرفت.   كاركردهای  پیشنهاد  آموزش  كه  شود 
اين  وسیله  بهدرماني  بازیاجرايي و   افراد متخصص در 

خانه بهزيستي،  درماني،  مراكز  در  های سلامت  زمینه، 
گروه ساير  و  يادگیری  اختلال  به  مبتلا  كودكان  ها  به 

شود  پیشنهاد مي  د.)جهت توانمندسازی آنها( اجرا شو
از  برای   بهتر  و  های  فناوریاثرگذاری  آموزشي  جديد 
استفاده  فیلم تأثیرگذار  و  جالب  كوتاه،  .  شودهای 

تعمیم به نتايج   منظور  پژوهش  بیشتر  بعدی،  در  های 
هايي ديگر، جنس و سن متفاوت و  ضمن انتخاب نمونه

جمعیتنظردر متغیرهای  جمعیتگرفتن  های  شناسي، 
در  .  شوندآموزشي ارزيابي    -درماني    مراكزاجتماعي و  

مياينجا   كاركردهای  پیشنهاد  اثربخشي  كه  شود 
و   اوتیسم،  بازیاجرايي  به  مبتلا  كودكان  بر  درماني 

 فعال، پرخاشگر و ... نیز ارزيابي شود. بیش

 شکر و سپاسگزاریت
حاضرنويسندگان     دانش   پژوهش  تمام  كننده،  شركت آموزان  از 

محتر  مساولیای  و  آنان  همکاری   ؤلانم  دلیل  به  های  مراكز 
 .كنندارزشمند آنها تشکر و قدرداني مي

 ها نوشتپی 
1. Math learning disability 
2. Linguistic skills 
3. Perceptual skills 
4. Mathematics skills 
5. Attention skills 
6. Executive function 
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