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 چکیده 
 اجرايي كاركرد آموزش اثربخشي تعیین حاضر پژوهش هدف هدف:

اين روش: است.  مضطرب آموزاندانش فعال حافظه بر خودتنظیمي

آزمون و پیشطرح آزمايشي همراه با نیمهپژوهش از نوع روش 

شامل  مطالعه حاضر آماری ۀجامع. گروه كنترل استآزمون با پس

هر تهران است. سي نفر ش مضطرب دبستان شهید كاظميآموزان دانش

انتخاب شدند و گیری هدفمند نمونهاز افراد واجد شرايط به روش 

صورت تصادفي در دو گروه كنترل )پانزده نفر( و گروه آزمايش به

 ( و آزمون1۹۹۷اسپنس )از مقیاس اضطراب  )پانزده نفر( قرار گرفتند.

وه گراستفاده شده است.  (13۹6ارجمندنیا )بک حاف حافظه فعال

)هر جلسه به مدت  كاركرد اجرايي خودتنظیميجلسه  دهآزمايش 

و گروه كنترل،  كردندصورت گروهي دريافت بهرا  دقیقه( شصت

برای هر دو گروه آزمايش  پس از اتمام دورهای دريافت نکردند. مداخله

نتايج تحلیل كوواريانس نشان  ها:یافتهآزمون اجرا شد. و كنترل، پس

های بهبود مؤلفهاثر معناداری در  اجرايي خودتنظیميكه كاركرد داد 

فضايي و  -ديداری شناختي، صفحه واج حلقه شاملحافظه فعال 

 گیری:نتیجه(.≥01/0p) داردآموزان مضطرب دانشمركزی  مجری

كاركرد اجرايي كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه طوربه

 حلقهمل شاهای حافظه فعال مؤلفه تواند بهمي خودتنظیمي

آموزان مركزی دانش فضايي و مجری -ديداری ، صفحهشناختيواج

 كمک كند.مضطرب 

 
فعال،  كاركرد اجرايي خودتنظیمي، حافظه های کلیدی:واژه
 .آموزان مضطربدانش
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Abstract 
Objective: The present study aimed to determine 
the effectiveness of self-regulation executive 
function training on the working memory of 
anxious students. Method: This research has used a 
semi-experimental method with a pre-test and post-
test design with a control group. The statistical 
population of the present study included anxious 
students of Shahid Kazemi Elementary School in 
Tehran City (Iran). Thirty qualified people were 
selected by purposive sampling method and were 
randomly divided into two experimental and 
control groups (each group 15 people). Spence's 
Anxiety Scale (1997) and Arjamandania's Working 
Memory Test (2016) were used. The experimental 
group received ten sessions of self-regulation 
executive function (each session for 60 minutes), 
and the control group did not receive any 
intervention. After completing the course, a post-
test was conducted for both groups. Results: The 
results of covariance analysis showed that the 
executive function of self-regulation had a 
significant effect in improving the working memory 
components such as phonological loop, visual-
spatial screen and central executive of anxious 
students (p≤0.01). Conclusion: The research results 
showed that the executive function of self-
regulation can help the components of working 
memory such as the phonological loop, the visual-
spatial screen, and the central executive of anxious 
students. 
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 مقدمه

های ترين اختلاليکي از شايع اضطرابي هایاختلال

 بافرد، فینساس،) استدوران كودكي و نوجواني 

 در پژوهشي، (.2018 كلین، و كارلسون، دوگرتي،

در  درصد 20 تا 4 بین اضطرابي هایاختلال شیوع

)باياتي و  بین كودكان و نوجوانان گزارش شده است

 نان در جريان رشد،كودكان و نوجوا(. 2018گوهال، 

كنند، ميانواع گوناگوني از اضطراب را تجربه 

ه و تحصیلي آنان را دشوار كه زندگي روزمرطوریبه

ها آسیبانواع كودكان مضطرب در معرض  كند.مي

های رفتاری و لاختلا جمله مشکلات تحصیلي،از

های اختلال .قرار دارندشناختي روانهای اختلالساير 

وانان را ود يک چهارم از كودكان و نوجاضطرابي حد

)استینبک، رانوم و  دهندثیر قرار ميأتحت ت

اضطرابي، فرد های اختلالدر (. 2021ويچستروم، 

، اهمیتكمبدون وجود خطر يا با وجود خطری 

خطر بزرگي در كمین است. به كند كه مياحساس 

طور بههمین دلیل، از نظر فیزيولوژيک و هیجاني 

)دهقاني، رضوی، منظری شود ميانگیخته شديدی بر

 رواني هایاختلال (.1400 توكلي و انديشمند،

 كودكي دوران دراضطرابي های اختلالجمله از

 به دستیابي برای كودكان اين توانايي در دنتوانمي

بهزيستي  رشدشناختي و  عاطفي، اجتماعي، اهداف

وضعیت تحصیلي و زندگي  د و برنتداخل ايجاد كن

)گاندور، د نمزه كودكان تأثیر منفي داشته باشرو

  (.201۹ودی، علي، لینچ و همکاران، شرمن، ولات

كودكان و شواهد پژوهشي نشان داده است كه 

نقص دارند  كاركردهای اجرايي نوجوانان مضطرب در

)مورفي، لوكا، برنان، فرانسازی، كريستفور و همکاران، 

 ند، هرناندز،مارشال، باسو، لو -بلینگاسلای؛ 2018

پترا، میکلا و  -ويسو ؛2013جانسون و همکاران، 

نقص كاركردهای اجرايي و  (2013پترا،  –ويسو 

در  روزانه منجر به كاهش كیفیت زندگي و عملکرد

پتراو  همکاران،  -ويسوشود )زندگي كودكان مي

نقل از به ؛ 2020،پژوهش وانگ و لیو؛ 2013

(. 1400، آّبادصرتن، بیرامي و هاشمي پورعبدالرحیم

كه نقايص كاركردهای اند دادهدر پژوهشي نشان آنها 

مشکلات رفتاری ساز زمینه ممکن است اجرايي

نظربلند،  پژوهشدر كودكان شود. از سويي، دروني 

 كهداده است ( نشان 201۹عبديوزاده و قنبری )

 باعث كاهشتواند مينیز  اجرايي كاركردهای آموزش

در كودكان  اضطراب وني مانندمشکلات رفتاری در

  شود.

اجرايي اصططلاحي چترگونطه  اصطلاح كاركردهای

 مرتبطه با شناختي مختلف فرايندهای است كه شامل

 پطیيری،انعطاف سطازماندهي، ريزی،برنامه مانند بالاتر

 خططود تنظیمططي، كنتططرل، تططداخل وضططعیت، تبططديل

 پاسط  بازداری خودتولیدی، خودكنترلي، خودنظارتي،

 رفتططار در كططه اسططت پايططدار توجططه و فعططال افظططهح و

؛ 2020 همکططاران، و هلططم) هسططتند مططؤثر هدفمنططد

شطططواهد  (.2010؛ بسطططت و میلطططر، 2016ديامونطططد، 

گیری شططکلبعططد از پژوهشططي نشططان داده اسططت كططه 

، رشد اصطلي ايطن نوزادی كاركردهای اجرايي در دوره

تططا دوره بططوده و سططالگي  ۷تططا  3كاركردهططا در سططن 

نقطل  به ؛2012ادامه دارد )زالازو و كارلسون، نوجواني

اما (، 1400ی و غديری صورمان آبادی، از عبدالمحمد

مانند حافظطه  اجرايي كاركرديکي از عناصر  اضطراب،

؛ 2016 مطططوران،) كنطططد مختطططلتوانطططد ميفعطططال را 

؛ 201۹لطین، لوكاسیک، ورسیک، سوری، لهتونطون و 

آ، تان و لي، ژنگ، بمو، كیو ؛2016گوستاون و میاک، 

 كه دهدمي نشان هاپژوهش همچنین، برخي(. 2022

منفطي ماننطد  عاطفطه توانطدمي فعطال حافظه آموزش

؛ 2021ولسطو و اونتسطون، ) دهطد كطاهش را اضطراب

 ؛2011 همکطاران، و شطوايزر ؛2011هادوين، و روگان

 و سطاری ؛2014 همکاران، و تاكوچي ؛2014 فرانکن،

بلطو و  ؛ 2016 ريچطاردز، و هطادوين ؛2015 همکاران،

 و بلطو؛ 2016 ريچطاردز و ؛ هطادوين201۹دراكسون، 

در جديدترين مطالعطه مربطوب بطه  (.201۹، دركشان

هططو وانططگ، بیططان، وی و منططد نظاممطالعططه مططروری 

( است كه اثربخشي آموزش فعطال در كطاهش 2023)
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 را نشان داده است.اضطراب در كودكان 

 بطر محطدود لكنتطر اضططراب، هایويژگي از يکي

 بطه كطه است توجه هایسوگیری و كنندهنگران افکار

كنطد، مي كمطک منفطي هطایمحرک بر بیشتر تمركز

كنطد پیطدا مينتیجه حافظه فعال كودكان كطاهش در

اسطاس برهمچنطین، (. 201۹)لوكاسیک و همکطاران، 

تئوری كنتطرل توجطه، اضططراب ظرفیطت پطردازش و 

و آن دهطد يمحافظطه فعطال را كطاهش سازی ذخیره

مخربي بر عملکرد حافظطه فعطال داشطته تواند آثار مي

، رينطدلوس و از سويي، پتکوس(. 2016باشد )موران، 

( اذعططان داشططتند كططه رابطططه بططین 201۷) گططاتز

اضطرابي و نقص در حافظه فعطال رابططه های اختلال

 نقص در حافظه فعطال دو سويه است. به عبارت ديگر

شود. برعکس و  اضطراب ايشافز به تواند منجرنیز مي

عنوان يک سیستم حافظه اجازه حفظ به فعالحافظه 

دهد اطلاعات را برای يک دوره زماني كوتاه به فرد مي

هطای شطناختي در ای از فعالیطتدر طیف گسطترده و

خدمت اجرای مبتني بطر هطدف قطرار دارد )ديطويس، 

  .(2014 ر،شلدون و كلما

حافظه كاری را ( مدل اولیه 1۹۷4بدلي و هیتچ )

ن آاند كه بعدها به گسترش و اصلاح مطرح كرده

عنوان سیستمي به فعالحافظه واقع، در. اندپرداخته

كه رفتارهای شناختي  شده است در نظر گرفته

كند و شامل يک سیستم كنترل پیچیده را تنظیم مي

توجه مجری مركزی است كه وظیفه پردازش 

حلقه . داردبرعهده  های گوناگون يک تکلیف راجنبه

سازی و نگهداری اطلاعات شناختي مسئول ذخیرهواج

سازی كلامي و صفحه ديداری فضايي مسئول ذخیره

فضايي را دارد )دی  -و نگهداری اطلاعات ديداری

 (.2014 ،كولمرو  شالدونوبردت، 

، از عناصر ديگر كاركردهای اجرايييکي 

 هایتمهار و اجرايي كاركردهایخودتنظیمي است. 

وضعیت  در موفقیت ناپیيرجدايي جزء خودتنظیمي

 شوندمحسوب ميكودكان  تحصیلي و رشد اجتماعي

ايکسو، ويس و  سانکالیت، هوزينگا، دواندلر،)

هاوارد، وسلايو، ؛ 2016 دياموند،؛ 2021همکاران، 

؛ 2021ت، روسني، چان و همکاران، هاو –نیلسون 

اسچلي، مازواگنر، السون، سیمونس، ؛ 2020سي، كی

؛ 2015 راور، و ؛ بلیر201۹جیركاسي و همکاران، 

واقع، در(. 201۹كوئیلز رابرز، پاسکول، مونزو و 

فرد دهي خودنظمكاركردهای اجرايي منجر به 

های پاس تا با سازد ميو كودكان را قادر شود مي

به ؛ 201۷كند )رابرز، دهي جهتمتنوع به رفتار خود 

آّباد، نصرتو هاشمي  بیرامي ،پورعبدالرحیمنقل از 

( خودتنظیمي را از نظر 201۷باتر و جردن ) (.1400

. ديدگاه اندكردهديدگاه شناختي و رفتاری تعريف 

شناختي بر جنبه كاركردهای اجرايي متمركز بوده و 

متمركز  گرانهبر جنبه كنترل تلاشديدگاه رفتاری 

، كنديم بیرا ترك دگاهيكه هر دو د يفيتعر ،است

 یهاپاس توجه و  رندیگيم ادياست كه كودكان  نيا

 تیفعال ايهدف  کي لیتکم یخود را برا یرفتار

اظهار  (201۷بولتون و هتي )از سويي،  .كنند میتنظ

مربوب به  تنهانه خودتنظیمي،مفهوم داشتند كه 

مانند توجه و حافظه  يشناخت یهاتیظرف كنترل

شروع  ه بهبوده است بلکه مفهوم خودتنظیمي اشار

 تیموقع کي دوباره يابيارز و یپاس  رفتار کي

توان مي. بنابراين، منظور كاهش اضطراب استبه

 شامل خودتنظیميكاركرد اجرايي نتیجه گرفت كه 

 برانگیختگي از مناسبي سطح حفظ يا تغییر توانايي

 دياموند،) است موقعیتي هایخواسته برآوردن برای

 ،رفتار ،هاهیجان كنترل توانايي خودتنظیمي،(. 2016

 است اجرايي های كاركردهایتوجه و از مؤلفه

  (.2018مرلي، اونگ و زاكي،  ويلیامز،)

( اظهار داشتند كه 2013همکاران ) و بريجت

خودتنظیمي مشابه هم  مهارت و اجرايي كاركردهای

 و مهارت بازداری دو در هر زيرا، كنندعمل مي

وجود  اهداف به دستیابي برای ريزیبرنامه از استفاده

 خودتنظیمي اجرايي كاركرددارد. در اين راستا، 

پرتي، كاهش حواس موجب بهبود تمركز،

كردن دنبالدهي و خودكنترلي، خودسازمان
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شود و در صورت ها، تقويت حافظه ميدستورالعمل

شدن كاركردهای اجرايي خودتنظیمي، مختل

شده در سازیدرونيو  سازیبرون رفتاری مشکلات

 اجتماعيكودكان بروز يافته و بر رشد تحصیلي و 

 ؛2015 راور، و بلیر) گیاردمي منفي تأثیر كودكان

(. 2013 باچمن، و مرداک، لیک، اودی، بريجت،

كاركرد  با ها، كودكانهمسو با نتايج اين پژوهش

 رفتاری بیشتری مشکلات پايین اجرايي خودتنظیمي

 همکاران، و نیگانلو)اضطرابي های اختلالمانند 

 اجتماعي مشکلات ،(2015 همکاران، و ساوير ؛201۷

را  (2012 فیتزپاتريک،) ضعیف تحصیلي انگیزه و

اظهار داشتند  (201۷) هتي و بولتون كنند.تجربه مي

 دوران اين در كه رشد كاركرد اجرايي خودتنظیمي

 دوران اين در زيرا، دارد كودكان رشد بر پايداری تأثیر

 و همسالان با روابط برقراری به شروع كودكان

 خودتنظیمي كنند ودر محیط مدرسه مي معلمان

 عاطفي هایپاس  تنظیم پرتي،موجب كاهش حواس

 كودكان برای را كلاس در نامناسب رفتار مهار و

همچنین، (. 2012 فیتزپاتريک،) كندمي ترآسان

 كاركرد اجرايي خودتنظیمي موجب افزايش ظرفیت

هافمن، اسکمیدلر و بدلي، شود )ال ميحافظه فع

2012.)  

بخشطي شطناختي كه توان پژوهشگران بیان كردند

دوران در  خطودتنظیمي اجرايطي كاركردمانند آموزش 

 رشططد كططاركرد اجرايططي زيططرا، انجططام شططود كططودكي

چرا  اهمیت استحايز  كودكي دوران در خودتنظیمي

 رشد حال در سرعتبه در اين دوران هامهارت اينكه 

 همکطاران، و فلطوک ؛201۷ هتطي، و بولتطون) هستند

بططه  مهططارت كططاركرد اجرايططي خططودتنظیمي(. 2015

های يادگیری و سطركوب مشاركت كودكان در فعالیت

های عاطفي و رفتطاری كمطک كطرده و های تکانهپاس 

های اضطططرابي در ايططن مهططارت سططبب كططاهش نشططانه

 بططا تعططاملات اجتمططاعي مثبططتكودكططان و افططزايش 

( و آن موجطب 2015 راور، و ریطبل) شطودهمسالان مي

در  عططاطفي -اجتمططاعي و تحصططیلي افططزايش موفقیططت

و رشد حافظطه فعطال  (201۷ هتي، و بولتون)كودكان 

در تأيیطد ايطن شطود. مي (2012هافمن و همکطاران، )

در حطوزه ارتبطاب بطین پژوهش ، جديدترين هاپژوهش

 ان كطودكي،كاركردهای اجرايي و خودتنظیمي در دور

كه  يمیتنظخود( نشان داد كه 2020پژوهش كیسي )

محرک اشطاره دارد بطا  کيبه كنترل رفتار در پاس  به 

 كننطدهينیبشیپ بطوده ومطرتبط  يطياجرا كاركردهای

 است.  تیموفق

اثربخشي آموزش كاركردهای اجرايي بر رغم به

، چان، ياهو؛ 2014تیتز و كاربچ، رشد حافظه فعال )

و كاهش  (2018چانگ و همکاران،  كوآ، چو،

های اضطرابي )رزمي، آزموده، رضايي و هاشمي، نشانه

در زمینه اثربخشي  ات محدودیمطالع ،(13۹۹

و آموزش كاركردهای اجرايي بر حافظه فعال 

اجرايي در افراد  هایآموزش كاركرد اثربخشي

مضطرب انجام گرفته است. همچنین، مطالعاتي در 

های كاركردهای اجرايي ز ويژگيآموزش يکي ازمینه 

مانند مهارت خودتنظیمي و تأثیر آن بر حافظه فعال 

نتايج اختلال اضطرابي انجام نگرفته است.  بادر افراد 

 نشان داد كه (2018)  نكیوا و چن ،يوامطالعه 

 حافظه ظرفیت است ممکن اضطراب بالای میزان

در  (2014تیتزو كاربچ )كند.  محدود را ديداری فعال

حافظه  اجرايي وكاركردهای پژوهشي نشان دادند كه 

هافمن، اسکمیکل و . ارتباب معناداری دارندفعال 

 بیندر پژوهشي نشان دادند كه  (2012) بدلي

همبستگي حافظه فعال و مهارت خودتنظیمي 

( اذعان 2011امیر ) و بومیه معناداری وجود دارد.

 در يياجرا كاركرد آموزشي برنامه كه يک ندداشت

 به كه را مزاحم افکار تواندمي اضطرابي هایاختلال

 دهد،مي رخ مهاری كنترل ضعیف عملکرد دلیل

 كه است داده نشان مروری مطالعه يک بخشد. بهبود

 ضعیف اجرايي كاركرد بین ارتباب كه مطالعاتي اكثر

 تأثیر بر تأكید كنند،مي بررسي را اضطراب و

 اضطرابي هایتلالاخ كاهش بر اجرايي كاركردهای

 ايركیسان، پژوهش(. 2008 هارا، و بدورا) دارند
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 آموزش كه داد نشان( 2005) فرسل و لارسون

 .است مؤثر اضطراب كاهش بر اجرايي كاركردهای

( نشان داد 13۹۹) و همکاران نتايج پژوهشي رزمي

 اضطراب، هاینشانه بر اجرايي كاركردهای كه آموزش

 مبتلا كودكان اجتماعي یهامهارت و توجه نارسايي

وزيری،  .تبريز اثربخش است در فعاليبیش اختلال به

( به 13۹۷احدی، مکوندی، عسکری و بختیاری )

 در اجرايي كاركردهای آموزش بخشي اثر بررسي

 هایاختلال به مبتلا كودكان هاینشانه كاهش

اضطرابي پرداختند. نتیجه پژوهشي نشان داد كه 

ای اجرايي در كاهش مداخله آموزش كاكرده

 اضطرابي مؤثر بوده است.های اختلالهای نشانه

 خامسان و احدی جمالي،بنيجعفرطباطبايي، 

 راهبردهای آموزش كه دريافتند( 13۹1)

 .شودمي اضطراب كاهش باعث خودتنظیمي

 يقدر اضطراب نقطش مهمطه چ هردر حالت كلي، 

 يمواجهه با مسطائل زنطدگ یشخص برا یسازدر آماده

تواند آثار ياضطراب م ديسطح شد يآورد، وليراهم مف

در  خصطو بهافراد  يسطح زندگ بر يآور و مخربانيز

و تطلاش  پژوهش ،نيبنابرا. داشته باشد لیتحص هطیح

مهطم  اریبسط یمتخصصطان امطر وسیلهبهحوزه  نيدر ا

و  يحافظه در زندگ تیبا توجه به اهم سويي،از . است

فرد در  يشناخت هطیح يسبرر آن در تیاهم نیهمچن

توجطه  فرد مضططرب حافظه روزانه يابيارزو  مضطرب

اضططراب  آثطار زيرا، را به خود جلب كرده است یاديز

 فعال حافظه هواسطبه همدطور عمدهبه فرد بر عملکرد

 وسطیلهبهصورت كه اضطراب  نيبه ا رد،يپیمي صورت

 نيطكطه اييجاشطود و از آنيم پطردازش فعطال هحافظ

 اي زااضطراب طي، در شرادارد یمحدود تیحافظه ظرف

 یكمتطر تیاضطراب بالا، ظرف یهارگه یدر افراد دارا

تا به عملکرد  ردیگمي قرار دسترس در فعال هاز حافظ

نقططل از بططه ؛ 1۹82،زکيططد )آنططثر بپردازؤمطط يشططناخت

بنططابراين، معرفططي و (. 201۹لوكاسططیک و همکططاران، 

شناختي اهمیطت و ضطرورت  های مداخلهكاربرد روش

ويژه در داخطل بطههطا پژوهش با بررسطي ای دارد.ويژه

 اجرايططي كططاركرد آمططوزش تططأثیر زمینططه در ايططران

مضططرب  آمطوزاندانش فعطال حافظه بر خودتنظیمي

مطالعاتي در زمینه آموزش يکطي از  .است نشده انجام

هطططای كاركردهطططای اجرايطططي ماننطططد مهطططارت ويژگي

ر آن بر حافظطه فعطال در افطراد بطا خودتنظیمي و تأثی

اختلال اضطرابي در خارج از ايران نیطز انجطام نگرفتطه 

 كططاركرد همچنططین، در ايططن پططژوهش مداخلططهاسططت. 

 و گراتططز برنامططه بررسططي بططا خططودتنظیمي اجرايططي

برنامططه تططدوين شططده اسططت كططه  (2006) گاندرسططون

حافظططه فعططال بهبططود درمططاني ايططن مداخلططه ويططژه 

 در خلأ پژوهشطي بنابراينرب است. آموزان مضطدانش

 .دهدمي نشان را پژوهش اين زمینه ضرورت انجام اين

 اثربخشطي تعیطین بطا هطدف حاضطر پژوهش نتیجه،در

 فعطال حافظطه بر خودتنظیمي اجرايي كاركرد آموزش

 انجام شد. مضطرب آموزاندانش

  روش

آزمايشي با روش پژوهش حاضر، از نوع پژوهش نیمه

آزمون با گروه كنترل انجام ن و پسآزموطرح پیش

كاركرد شده است. متغیر مستقل در اين پژوهش 

وابسته در اين پژوهش  و متغیر اجرايي خودتنظیمي

  حافظه فعال بود. 

جامعه آماری  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

اول تا ششم های آموزان پايهدانشتمام پژوهش حاضر 

دارای اختلال ل( سا 12 تا ۷)گروه سني  ابتدايي

 كاظمي شهید دبستانمشغول به تحصیل در اضطراب 

 13۹8-13۹۷در سال تحصیلي  تهران 12 منطقه در

نفر از  30نمونه پژوهش حاضر شامل بودند. 

 دبستانهای اول تا ششم ابتدايي در آموزان پايهدانش

دارای شرايط آموزان بود. دانش كاظمي شهید

 شهید دبستاناز  گیری هدفمندصورت نمونهبه

شايان وارد مطالعه شدند.  تهران 12 منطقه در كاظمي

از پژوهشگر آزمايشي، های پژوهشدر ذكر است 

كند كه های داوطلب واجد شرايط استفاده ميآزمودني

نیا كافي خواهد بود )حافظ حجم نمونه بین ده تا سي

  (.1385و سرمد، 
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 :والدين نسخه -اسپنس كودكان اضطراب مقیاس

 سال اسپنس در توسط كودكان اضطراب مقیاس

 دارد گويه 45 آن والدين نسخه و شد طراحي 1۹۹۷

. شودگیاری ميگويه نمره 38گويه فقط  45و از میان 

های جهاني اختلالبندی اين مقیاس مطبق با طبقه

مقیاس خرده، اضطراب به شش رواني نسخه پنجم

 شامل مقیاسخرده شش اين كند.بندی ميتقسیم

 سؤال(، 6) اضطراب فراگیرسؤال(،  6)جدايي  اضطراب

 ۹) ترس از فضاهای باز سؤال(، 6) اجتماعي اضطراب

و فوبي و سؤال(  6)عملي  –(، وسواس فکری سؤال

 گیارینمره. استسؤال(  5های جراحت بدني )ترس

( 3تا ) (0)هرگز  ایدرجه 4 لیکرت مقیاس اساسبر

 دهندهنشان به بالا 114 نمره و شده تعیینهمیشه 

 است و نمره صفر حداقل نمره جدی مشکل وجود

 .(13۹4نسب، شعیری و شهريور، حیدری)ضرغامي، 

( پايايي آلفای كرانباخ 1۹۹۷در پژوهش اسپنس )

 . دست آمده استه ب 60/0و پايايي بازآزمايي  ۹0/0

در اين پژوهش برای : بکحاف فعال حافظه مقیاس

آموزان مضطرب از مقیاس دانش ارزيابي حافظه فعال

 فعال حافظه آزمون مجموعه. شدبک استفاده حاف

 از فراگیر سنجش يک( بکحاف) كودكان برای

 15 تا 5 كودكان برای كه را فعال حافظه هایظرفیت

 در آزمون اين. كندمي فراهم است، مناسب سال

 فهؤلم 3 اساسبر كه است آزمونخرده ۹ برگیرنده

 اجرای كه هاييروش از استفاده با فعال ظهحاف اصلي

 گزينش. است شده طراحي دارند، سريعي و ساده

 از الهام با آزمون مجموعه در استفاده برای هاشاخص

 حوزه اين در تفحص و پژوهش كه فعال حافظه مدل

 گرفته صورت (است شده آغاز كه است دهه چند)

 حافظه مدل نفوذترين با به كه رسدمي نظر به و است

 ؛1۹۷4 هیچ، و بدلي) است شده تبديل مدتكوتاه

 ،همچنین (.13۹6، ارجمندنیا از نقل به؛ 1۹86 بدلي،

 همبستگي و دارد بالايي بسیار دروني روايي بکحاف

 شناختي واج حلقه شاخص دو بین نیز داریمعنا و بالا

 واژگان، چون هاييشاخص و مركزی مجری كاركرد و

 اين. دارد وجود 8 و ۷ سنین در رياضیات و سواد

 در شدهاستفاده ابزار بیروني روايي بر دلالت ضرايب

 (.13۹6، ارجمندنیا) پژوهش است اين

 از يکهر از ای و شیوه اجرا:برنامه مداخله

مقیاس های سؤال به كه شد درخواست هاآزمودني

به تعداد لازم به ذكر است كه . دهند پاس  اضطراب

اضطراب در اختیار والدين قرار داده  مقیاس نفرپنجاه 

نفر،  50از بین مقیاس اضطراب را تکمیل كنند. تا  شد

آموزاني كه نمره بالاتری در مقیاس دانشنفر  30

های اين عنوان آزمودنيبه، بودندكرده كسب اضطراب 

بعد از اجرای مقیاس اضطراب،  پژوهش انتخاب شدند.

ه فعال حافظمون آزشده، غربالآموز دانش 30از تمام 

كدام در زمان حداقل هرصورت انفرادی، به بکحاف

خام هر  يک تا يک ساعت و نیم گرفته شد و نمره

ديداری  شناختي، صفحهواج حلقه لفهؤكدام در سه م

فرد  فضايي و مجری مركزی در كاربرگ مخصو  هر

پژوهش به شايان ذكر است كه در اين  يادداشت شد.

شناسان و مشاوران )حسینیان، نكدهای اخلاق روا

واقع، در( مورد توجه قرار گرفته و اجرا شد. 13۹0

اطلاعات كافي در زمینه پژوهش میكور به والدين اين 

با  ارائه شد. همچنین و مدير مدرسه آموزاندانش

كنندگان، امکان احترام به اصل رازداری شركت

كنندگان در صورت عدم تمايل به انصراف شركت

ری يا بروز رويدادی در هر مرحله از پژوهش همکا

وجود داشت. بنابراين، با توجه به كدهای اخلاق 

 تمامي به(، 13۹0شناسان و مشاوران )حسینیان، روان

 برنامه مورد در كنندگانشركت شبهات و هاسؤال

 آگاهانه رضايت و شد داده پاس  پژوهش و آموزشي

 كسب هاجلسه در آنها فرزندان حضور برای والدين

در  لیبودن، تحصمیكرورود  یهاملاکبنابراين، . شد

 هوشي هسال، بهر 12تا  ۷ سنین دبستان، اول هدور

 ،آموز()با توجه به پرونده دانش يعطبی هدر محدود

 اسپنس اضطرابپرسشنامه در قبول قابل هنمر یدارا

 نواعاز ا ينیمع زانیداشتن م یبرا نوالدي نسخه

 ترک در پژوهش حاضر، نیز  روجطخ لاکطم و اضطراب
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 بود.  جلسه دواز  شیب بتیو غتحصیل 

 پس از انتخاب گروه نمونه و گمارش تصادفي آنها

های آزمايش و كنترل، هر دو گروه مقیاس به گروه

. كردندآزمون تکمیل نوان پیشرا  بکآزمون حاف

كاركرد اجرايي  هایجلسهسپس، گروه آزمايش 

 60جلسه  10صورت گروهي در به خودتنظیمي را

گونه آموزشي هیچ و گروه كنترلكردند دريافت دقیقه 

 از يکي كه است ذكر شاياندريافت نکردند. 

 مدير همکاری با( اول مقاله نويسنده) پژوهشگرها

نامه از والدين اين رضايت گرفتن از و بعدمدرسه 

وسیله بهل مقیاس اضطراب آموزان و تکمیدانش

مداخله را های جلسهبک، و اجرای آزمون حافوالدين 

بک آزمون حافدوباره پس از اتمام جلسه،  اجرا كرد.

آموزان گروه كنترل و آزمايش گرفته شد و از دانش

آزمون عنوان نمرات پسبهآموزان نمرات خام دانش

 يادداشت شد.

كاركرد قبل از اجرای برنامه مداخله  ،آغاز در

 وسیلهبه مداخله هایسهجل، اجرايي خودتنظیمي

بررسي  شناسي باروان اساتید نظارت با رپژوهشگ

 تدوين و طراحي (2006گراتز و گاندرسون )برنامه 

فهرست ارزيابي ، پس از توضیح پژوهش و برنامه .شد

هريک از بودن متناسبتأيید برای روايي متخصصان 

آموزشي از نظر هدف و محتوا در مقیاس های جلسه

، يعني كمترين 1ری طیف لیکرت از نمره گیاندازه

متخصصان هفت نفر از وسیله به 10تناسب تا نمره 

بررسي و تکمیل شد. از اين افراد درخواست شد تا 

گیاری را نمرهها جلسهيک از هربودن متناسبمیزان 

مداخله كاركرد  بسته محتوايي روايي بنابراين، .كنند

 شناسيروان نمتخصصا وسیلهبه اجرايي خودتنظیمي

 به پژوهش اين در سپس و شد تأيید دكتری مدرک با

 .ارائه شده است 1 نتايج در جدول .رفت كار

 داوران بین توافق بررسی برای کندال آزمون نتیجه  1جدول 

 W سطح معناداری درجه آزادی خی دو کندال 

 01۹/0 6 23/15 635/0 تناسب اهداف و روش با موضوع جلسه

 001/0 6 60/28 4۷۷/0 وای جلسه با مبحث کاهش اضطرابارتباط محت
 

نتايج بررسي میطزان توافطق داوران در مطورد  1 جدول

دهد كه بر اين اساس مقدار توافق بین برنامه نشان مي

تناسططب اهططداف و روش بططا موضططوع »داوران در مططورد 

باشد كه به لحطا  آمطاری معنطادار مي 635/0« جلسه

ارتبطططاب »ین در مطططورد (. همچنطططp < 01/0) اسطططت

مقطدار « محتوای جلسه بطا مبحطث كطاهش اضططراب

كطه بطه لحطا  آمطاری  است 4۷۷/0توافق بین داوران 

 ،(. بطا توجطه بطه ايطن نتطايجp < 05/0) اسطتمعنادار 

هم بطه لحطا   شدهبرنامه استفادهشود كه ميملاحظه 

در  اسطت.هدف و هم بطه لحطا  محتطوا دارای روايطي 

ی جلسه مداخله كطاركرد اجرايطي ادامه، خلاصه محتوا

 (.2)جدول  شودخودتنظیمي ارائه مي
 (2006)گراتز و گاندرسون،  جلسه مداخله کارکرد اجرایی خودتنظیمیمحتوای   2جدول 

 زمان )دقیقه( اثربخشی محتوا و تکلیف هدف جلسه

 جلسه اول

هايي برای كنترل آموزش مهارت
توضیح اينکه اضطراب چیست  احساسات،

ا چه مواقعي دچار اضطراب و نگراني و م
 .شويممي

راه او از  برقراری ارتباب با كودک و خانواده
 آشنايي با اهداف درمان، معرفي كامل خود،

 اين چند جلسه،در كردن كودک از برنامه ما آگاه
قصه، تشويق راه تعريف ترس و اضطراب از 

های پرسیدن از فعالیت كودک به مشاركت فعال،
 ،هاجلسهدهي در كودک برای جای بخشلیت

 تکالیف خانگي هر هفته ک دربارهتوضیح به كود
 بخش در پايان هرجلسهو يک فعالیت لیت

پرسش راه در پايان هر جلسه از 
توانیم اطمینان ميو پاس  

حاصل كنیم كه مطالب را 
درست درک كرده و مشکلي 

 60 ندارد.
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 جلسه دوم

ها با بازی احساس معرفي همه
مرور تکلیف هفته قبل با  ها،صورتک
 ،فکر ،موقعیتجداسازی بر تأكید 

معرفي دماسنج  احساس و دادن امتیاز،
تعییت  گیاری احساسات.احساس و نمره
 تکلیف هفته بعد

 

هايي داريم و پرسیم ما چه احساساز بچه مي
ها را با استیکر احساسات نشان ی احساسهمه
قش هر احساس را خواهیم ناز او ميو دهیم مي

 ساختن دماسنج احساس با. با هم بازی كنیم
 آن. كمک هم و توضیح درباره

اين در هايي كه نوشتن موقعیت تمرين منزل:
با احساسي كه است، هفته تو را نگران كرده 

 بخشداشتي و ده دقیقه پاياني يک بازی لیت

پرسش و پاس  در پايان جلسات 
و انجام تکالیف خانگي برای 

مینان از درک روند جلسات در اط
كودک، تکلیف اين هفته در 

ها و آوردن مقداری از ترس
ی گیشته و های هفتهاضطراب

 نوشتن آن در دفتر كار

60 

 جلسه سوم

كردن نمودهای فیزيکي و بدني مشخص
 احساسات

 ها:های جسمي در برابر ترسآموزش واكنش
ما  دهیم كه بدن همهآموز آموزش ميبه دانش

ترس و خصو  بهدر برابر احساسات خود 
دهد كه های مختلفي نشان مياضطراب واكنش

 .بايد آنها را بشناسیم و مديريت كنیم

ها جلسهپرسش و پاس  در پايان 
كردن دقتو تمرين خانگي شامل 

های بدني واكنشبه تمام 
 ،ترسخصو  بهاحساسات 

اضطراب و نوشتن آنها در دفتر 
 كار

60 

 مجلسه چهار

خصو  ترس و بهآموزش احساسات 
اضطراب با ساخت دماسنج احساس در 

 كنار هم

بدن ما در اينکه  آموز دربارهدانشآموزش به 
ترس و اضطراب خصو  بهمواقع هیجاني 

دهد كه با دماسنج هايي از خود نشان ميواكنش
احساس مي توانیم آن را اندازه بگیريم و سعي در 

ود داشته باشیم تا كنترل و مديريت احساس خ
دمای دماسنج احساس ما تعديل شود، همچنین 

های آرمیدگي به روشدر اين جلسه به آموزش 
های عمیق و تنفسپردازيم مثل ميآموز دانش
 كردن عضلات مثل ماكاروني پختهشلبازی 

ها جلسهپرسش و پاس  در پايان 
به اضافه تمرين خانگي آرمیدن 

م و ترسیخود در مواقعي كه مي
 كردنيادداشتمضطربیم و 

 آن در دفترچه كار
60 

 جلسه پنجم

صورت كه اينبهآموزش حل مسئله به كودک  ابراز احساسات سازگارانه و مديريت آن
های موجود برای حل يک مشکل حلراهتمامي 

يا مسئله را بنويسیم يا به خاطر بیاوريم و از 
ل بهترين آن در مواقع هیجاني استفاده كنیم مث
ديدن انیمیشن مورد علاقه وقتي از چیزی 
ترسیديم و نگرانیم تا حواس خودمان را به 

 چیزهای خوب پرت كنیم

ها جلسهپرسش و پاس  در پايان 
و تکلیف خانگي شامل نوشتن 

های موجود برای حلراهتمامي 
رو و حل مسائل هفته پیش

 انتخاب بهترين آن برای استفاده
60 

 جلسه ششم

كردن فکر جايگزيناضطرابي و تغییر فکر 
 مثبت به جای فکر منفي

اين فکر ماست ) آموزش فکر صحیح به كودک
كه باعث میشه احساسات ما هم تغییر كنه(، 
آموزش چرخه فکر، احساس، رفتار فکر مثبت 
درباره وقايع پیرامون احساس خوبي به ما 

دهد و به دنبال آن رفتار سازگارانه از ما سر مي
 .زندمي

سش و پاس  در پايان پر
 هایجلسه

تکلیف خانگي شامل نوشتن 
رفتار و احساس  فکر، چرخه

پیش رو و تغییر  اتفاقات هفته
اين چرخه به بهترين شکل كه 
 .احساس و رفتار ما را خوب كند

60 

 جلسه هفتم

هطای منفطي بطه مثبطت. آموزش تبديل خودگويي  های مثبتييآموزش خودگو
 ر احضار شدی:تصور كن به دفتر مدي

 كار بدی كردم: احساس ترس و خشم حتماً
 قرار است جايزه بگیرم: احساس خوشحالي حتماً
در خانه اتفاق بدی برای كسي افتاده: ترس  حتماً

 و اضطراب
را در كلاس بلد نباشي با خود سؤالي تمرين: اگر 

گويي: جواب صطحیح: شطايد جطواب ايطن چه مي
ب خیلططي امططا مطمئططنم جططوا ،را نططدانمسططؤال 
 .دانمديگر كتاب را ميهای سؤال

در تمام شرايط ترس و 
زايي كه در اين هفته اضطراب

ممکن است احساس كني، 
بندی و با خود چشمانت را مي

دهي. خودگويي مثبت انجام مي
كننده دامن به افکار نگران

 زني )توقف فکر(نمي

60 
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 جلسه هشتم

توانیم آموزش اينکه هرموقع بخواهیم مي
فکرات اضطرابي خود را كنترل و ت

 .جايگزين كنیم

از فهرستي بازی توقف فکر:  بازی توقف فکر:
ترين تا نويسیم از آزاردهندهميزا افکار استرس

ترين. سپس فکری را كه در موردش استرسكم
كنیم با چشمان بسته. حال بر كنیم تصور ميمي

شويم و با صدای بلند به خودمان آن متمركز مي
گويیم )نه. اين افکار غیر واقعي هستند و مي

چند بار با و احتمال وقوع آنها خیلي كم است( 
آوريم و نه را با صدای بلند به زبان مي هم كلمه
 زنیم.دست مي

زا به اضطرابهر موقع افکار 
سراغت آمد آنها را مانند آلودگي 

كني و با و كثیفي از خود دور مي
دهي ميصدای بلند آنها را فراری 

)نه تو فکر واقعي نیستي، دور 
 شو(

60 

 جلسه نهم

های جلسههای گروهي با هم و تمرين تمام بازی هاو تعمیم آموختهها جلسهتثبیت 
نهايت انجام يک درصورت عملي و هقبلي ب

يکي از وسیله بهنمايش به نام وقتي مضطربم 
 هاگروه

های بازیو هاجلسهتثبیت 
الدين و گروهي در خانه با و

 اعضای خانواده
60 

 جلسه دهم

 درها كردن از تجربیات بچهصحبت
گیشته و سنجش میزان های جلسه

 هاجلسهبخشي اثر

كودكان و رفع ابهام های سؤالپرسیدن تمام 
بخشي اطمینانقبلي و های جلسهتمامي  درباره

تواند بعد ميه اينکه از اين ب به كودک درباره
امي احساسات بد خودش را تنهايي تمبهخودش 
 .و با احساسات مثبت جايگزين كندكرده كنترل 

به ها جلسهانجام تمامي مراحل 
آموزی كه وسیله دانشبهاختصار 

در حال حاضر احساس بدی را 
كردن صحبتكند و تجربه مي
های خود از كلاسيبرای هم
 تجربیاتش

60 

 

 هایافته

های آمار از روش های پژوهشتحلیل دادهوتجزيهبرای 

توصیفي مانند میانگین، انحراف استاندارد و نیز 

های آمار استنباطي از تحلیل كواريانس روش

 استفاده شد. spss20چندمتغیره با استفاده از 

آموزان مضطرب های اين پژوهش را دانشآزمودني

 ۷نفر در گروه سني  2. در گروه كنترل تشکیل دادند

 تا 8سني نفر در گروه  5(، 3/13ماه ) 11 و سال ۷ تا

 ۹ تا ۹نفر در گروه سني  4، (3/33) ماه 11 و سال 8

 10 تا 10نفر در گروه سني  2 (،۷/26) ماه 11 و سال

تا  11نفر در گروه سني  2(، 3/13)  ماه 11 و سال

در گروه  ( بود. همچنین3/13) ماه 11 و سال 11

 ماه 11 و سال ۷ تا ۷ نفر در گروه سني 1 آزمايش

 11 و سال 8 الي سال 8نفر در گروه سني  4، (۷/6)

 و( ۷/6) سال ۹ تا ۹نفر در گروه سني  1، (۷/26) ماه

 و (40/0) سال 10 تا 10نفر در گروه سني  6ماه،  11

 ماه 11 و سال 11 تا 11نفر در گروه سني  3ماه،  11

و  های توصیفيشاخص ،در ادامه( بود. 20/0بود )

های حافظه فعال مؤلفه اسمیرنف -آزمون كولموگراف 

 (.3)جدول  شودارائه مي
 های حافظه فعالمؤلفه های توصیفیشاخص  3جدول 

های حافظه مؤلفه

 فعال

 گروه کنترل گروه آزمایش

 K-SZ P معیار انحراف میانگین K-SZ P انحراف معیار میانگین 

 شناختيواجحلقه 

۹3/10۹ آزمونپیش  ۹۷/22  ۷0/0  ۷0/0  0/111  48/24  80/0  54/0  

۷3/120 آزمونپس  ۷5/15  51/0  ۹5/0  6۷/112  25/14  48/0  ۹۷/0  

 -صفحه ديداری

 فضايي

2۷/105 آزمونپیش  66/18  62/0  83/0  6۷/103  8۹/1۷  ۷4/0  63/0  

33/115 آزمونپس  64/1۷  63/0  80/0  0۷/104  16/16  58/0  88/0  

 مجری مركزی

60/123 آزمونپیش  08/15  68/0  ۷3/0  2۷/122  18/2۹  ۹۹/0  2۷/0  

6۷/135 آزمونپس  ۹2/14  ۷3/0  65/0  20/123  38/22  16/1  13/0  

 

آمار توصیفي مربوب به میانگین و  3 در جدول

برای جداگانه  های حافظه فعالانحراف استاندارد مؤلفه

های آزمايش و كنترل در دو مرحله سنجش افراد گروه

است. آزمون( نشان داده شده آزمون و پس)پیش
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در گروه كنترل شود ميطور كه ملاحظه همان

آزمون، پسآزمون و میانگین نمرات در مراحل پیش

شناختي،  واج حلقه از قبیل های حافظه فعالمؤلفه

تغییر  مركزی فضايي و مجری -ديداری صفحه

دهند ولي در گروه آزمايش شاهد چنداني را نشان نمي

وه آزمايش آزمون گرتفاوت میانگین نمرات در پس

آزمون گروه آزمايش و كنترل و نسبت به پیش

 بررسيآزمون گروه كنترل هستیم. همچنین، پس

آزمون و پیش نمرات توزيع بودننرمال فرضپیش

 برای كنترل گروه آزمايش و گروه دو هر در آزمونپس

 –های حافظه فعال از آزمون كولموگراف مؤلفه

نتايج آزمون  در اين جدول، اسمیرنف استفاده شد.

بودن هنجاراسمیرنف برای بررسي  –كولموگراف 

 zها گزارش شده است. با توجه به جدول آزمون داده

اسمیرنف برای متغیرها معنادار نیست.  –كولموگراف 

توان توزيع هنجار متغیرها را نتیجه گرفت پس مي

(01/0p> .)نتايج آزمون لوين برای بررسي  ،در ادامه

شناختي، صفحه های حلقه واجنمرههمگني واريانس 

شود ارائه مي فضايي و مجری مركزی –ديداری 

 (.4)جدول 
 های پژوهش در گروه کنترل و آزمایشهای مؤلفهنتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس نمره  4جدول 

 F df1 df2 sig متغیرها

68/1 حلقه واج شناختي  1 28 20/0  

04/1 فضايي -صفحه ديداری  1 28 24/0  

0۷/0 مجری مركزی  1 28 ۷۹/0  

 

پیش  ،دهدنشان مي 4 كه نتايج جدولطورهمان

 شناختي، صفحه واج حلقهفرض آزمون لوين در 

برقرار است مركزی  فضايي، مجری -ديداری

(01/0p>بنابراين .)  استفاده از آزمون تحلیل

در ادامه، نتايج  بدون مانع است. چندمتغیره كواريانس

 یهامؤلفهزمون تحلیل كوواريانس چندمتغیره برای آ

 (5شود )جدول ارائه مي حافظه فعال

 در دو گروه آزمایش و کنترل  های حافظه فعالمؤلفهمتغیره برای چندآزمون تحلیل کوواریانس  جینتا  5 جدول

 Ss Df Sm F P 2Eta متغیرهای وابسته منبع تغییرات

 

 گروه

 

08/54۷ 45/152 شناختيواجحلقه   1 08/54۷  ۷2/10  003/0  

4۷/۷۹2 43/60 فضايي -صفحه ديداری  1 4۷/۷۹2  ۷3/۷  010/0  

20/101۷ 54/64 مجری مركزی  1 20/101۷  ۹0/4  036/0  

 

نتايج آزمون باكس برای همساني ماتريس 

 حلقه از قبیل حافظه فعال هایمؤلفه كواريانس

 زیمرك فضايي و مجری -ديداری شناختي، صفحهواج

نشان داد كه مفروضه همگني ماتريس كواريانس 

آماره  (.10/0p> ،55/0F= ،۷۹/3=BoxMبرقرار بود )

ری چندمتغیره های آماعنوان شاخصبهلامبدای ويلکز 

شناختي، واج حلقههای در تحلیل كواريانس مؤلفه

گزارش شد. مركزی  فضايي و مجری -ديداری صفحه

وع گروه بر تركیب شاخص اثر لامبدای ويلکز كه اثر ن

دهد، معنادار خطي متغیرهای وابسته را نشان مي

(. سطح معناداری آماره چندمتغیری >01/0pاست )

دست آمد ه ب 05/0تر از لامبدای ويلکز كوچک

(01/0p< ،8۹/5F= .)ترتیب، فرض صفر آماری اينبه

 واج حلقههای مؤلفهشود كه بین رد و مشخص مي

در مركزی  ضايي و مجریف -ديداری شناختي، صفحه

آزمون تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در پس

معناداری وجود دارد. نتايج تحلیل كواريانس 

نشان داد كه بعد از كنترل اثر  4 چندمتغیره در جدول
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آزمون، اثر گروهي در تمام ها بر نمره پسآزمونپیش

معنادار شد. به عبارت ديگر، در تمام  هاآزمونپس

های آزمايش و های گروهها، بین میانگینآزمونپس

موضوع وجود داشت. اين دار معناكنترل، تفاوت 

آموزش كاركرد  دهندۀ تأثیر مثبت مداخلهنشان

شناختي، واج های حلقهمؤلفهبر  اجرايي خودتنظیمي

بود مركزی  فضايي و مجری -ديداری صفحه

(01/0p< بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش .)

 های. میزان تأثیر يا تفاوت در مؤلفهشوديمتأيید 

فضايي  -ديداری (، صفحه30/0شناختي )واج حلقه

 بود.( 20/0) مركزی ( و مجری23/0)

 گیری بحث و نتیجه

 كاركرد آموزش اثربخشي تعیین حاضر پژوهش هدف

 آموزاندانش فعال حافظه بر خودتنظیمي اجرايي

 وزشآمنتايج پژوهش نشان داد كه  بود. مضطرب

 های حافظه فعالمؤلفهبر  خودتنظیمي اجرايي كاركرد

فضايي و  -ديداری شناختي، صفحهواج از قبیل حلقه

آموزش مؤثر بوده است. بنابراين،  مركزی مجری

 واج حلقهبهبود بر كاركرد اجرايي خودتنظیمي 

 مركزی فضايي و مجری -ديداری شناختي، صفحه

أثیر معناداری در گروه آزمايش ت آموزان مضطربدانش

 اثربخشي ،با توجه به بررسي مطالعات پژوهشيدارد. 

 فعال حافظه بر خودتنظیمي اجرايي كاركرد آموزش

ر توجیه انجام نگرفته است. د مضطرب آموزاندانش

 توان اظهار داشت كههای پژوهشي حاضر مييافته

افرادی كه به  و كاركردهای اجرايي میزان حافظه فعال

پايین است. از ضطرابي مبتلا هستند، اهای اختلال

ازكاركردهای جزئي كه حافظه فعال نیز جاييآن

اند كه آموزش هايي نشان دادهاجرايي است و پژوهش

های حافظه فعال اثرگیار كاركردهای اجرايي بر مؤلفه

آموزش كاركردهايي اجرايي موجب  است، بنابراين

در اقع، ودرشود. ميهای حافظه فعال بهبود مؤلفه

آموزش كاركردهای اجرايي خودتنظیمي به كاهش و 

مثبت از  استفاده های منفي و نحوهكنترل هیجان

شود. در اين روش افراد ميهای مثبت توجه هیجان

های مثبت و تفکر در مورد آنها، كردن به هیجانتوجه

دوباره بازبیني و كنترل خلق مثبت و ارزيابي 

ه كاهش خلق منفي و های مثبت و منفي بهیجان

همچنین در آموزش . كننداحساس اضطراب كمک مي

آموزان آموزش كاركرد اجرايي خودتنظیمي به دانش

شود كه برای كاهش اضطراب در مدرسه داده مي

را  خودتنظیميريزی، كنترل، نظارت و برنامهبتوانند 

آموزان، با كاهش اضطراب دانش در خود تقويت كنند.

 .كندپیدا ميبهبود عال آنها فعملکرد حافظه 

كه دهد نشان ميهای پژوهش در حالت كلي، يافته

صورت بهكاركرد اجرايي خودتنظیمي های جلسه

طور معناداری تأثیر بهگروهي بر بهبود حافظه فعال 

توان نتیجه گرفت كه آموزش مي داشته است. بنابراين

تواند موجب بهبود كاركرد اجرايي خودتنظیمي مي

 آموزان مضطرب شود.ظه فعال دانشحاف

توان اشاره های پژوهش حاضر ميدر محدوديت

 آموزانهای اين پژوهش فقط دانشداشت كه آزمودني

در  نبنابراي. بودند مدرسه دبستان شهید كاظمي

بايد با آموزان ساير مدارس تهران تعمیم آن به دانش

به دلیل محدوديت  همچنین. احتیاب صورت گیرد

در طول سال  تداوم بهبود حافظه فعال پیگیری ،زماني

های پژوهش، با توجه به محدوديت رواينازانجام نشد. 

شود كه اين های آينده پیشنهاد ميبرای پژوهش

آموزان ساير مدارس شهر شپژوهش در گروهي از دان

نتايج پژوهشي  ،و در طول يک سال تهران انجام شود

آموزان ال دانششود كه بهبودی حافظه فع یپیگیر

عنوان بههمچنین،  مضطرب تداوم دارد يا خیر.

توان اظهار داشت كه در پیشنهای پژوهشي مي

آموزش كاركرد اجرايي های آتي، تأثیر پژوهش

آموزان با ساير حافظه فعال دانشخودتنظیمي بر 

نقص توجه و  –فعالي مشکلات رفتاری مانند بیش

پیشنهاد  عنوانبهبررسي شود.  اختلال سلوک

ه با توجه به توان بیان كرد ككاربردی پژوهش، مي

بودن آموزش كاركرد اجرايي خودتنظیمي بر اثربخش

 شودمي پیشنهاد آموزان مضطربحافظه فعال دانش
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شناسان مشاوران و روانوسیله بهاين آموزش كه 

 های گروهي برای كودكانمدرسه در قالب كارگاه

 شود. انجام مضطرب

 پاسگزاریتشکر و س
آموزان، معلمان دانیم تا از تمامي دانشدر پايان بر خود لازم مي

و گروه آموزشي و اجرايي مدرسه دبستان شهید كاظمي و 

اين پژوهش ياری انجام در ما را آموزان كه والدين اين دانش

 كنیم.كردند، سپاسگزاری 

 اخلاقیهای ملاحظه
موفق  IR.UT.PSYEDU.REC.1399.040اين پژوهش با شناسۀ 

 كد اخلاق شده است.دريافت به 
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