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های آموزش انفرادی بر  بررسی تأثیر روش 

نفس، انگیزش تحصیلی و عملکرد  عزت

آموزان نارساخوان مقطع  خواندن دانش 

 ابتدایی 
 

  2آبادیافسانه احمدی علی  و  1محسن ایزاندكتر  
 

 25/1/1402تجدیدنظر:                            8/3/1401تاریخ دریافت: 

 16/2/1402پذیرش نهایی: 

 چکیده  
روش  هدف: تأثیر  بررسي  هدف  با  پژوهش  انفرادی  اين  آموزش  های 

عزت بر  خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد  در  انگیزش  )يادگیری  نفس، 

و   دانشعملکرد  تحصیلي  ابتدايي  خواندن  مقطع  نارساخوان  آموزان 

گرفت.   شبه  روش:انجام  پژوهش،  طرح  روش  نوع  از  و  تجربي 

وه كنترل بود. جامعه  و گر  آزمون با دو گروه آزمايشپس  -آزمونپیش

دانش تمام  را  پژوهش  اين  پايهآماری  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

مي تشکیل  نوع خواندن  از  ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  دهند ابتدايي 

نمونه روش  به  هدفمند،  كه  از    32گیری  پس  و  شدند  انتخاب  نفر 

عزت پرسشنامه  )تکمیل  كوپراسمیت  مقیاس  SEIنفس   ،)

هتجديدنظر نارساخوانيشده  و  خواندن  آزمون  وكسلر،  و  وش  نما 

به هرمنس  تحصیلي  انگیزش  گروه  پرسشنامه  دو  در  تصادفي  صورت 

مداخله آموزشي    نفر برای هر گروه( قرار گرفتند.  16آزمايشي و گواه )

يک  8در   مدت  به  گروه    جلسه  و  شد  ارائه  آزمايش  گروه  برای  ماه 

مداخله دكنترل  نکردند.  دريافت  تحلیل  ه ادهای  آزمون  از  استفاده  با  ا 

نتايج    ها:یافتهتحلیل شد.    26نسخه     SPSSافزار كوواريانس و با نرم

دانش داد  نشان  آموزشپژوهش  كه  دريافت  آموزاني  را  انفرادی  های 

عزت تحصیلي،  انگیزش  در  بودند،  در  كرده  خواندن  عملکرد  و  نفس 

دريافت   را  انفرادی  آموزش  كه  گروهي  با  نمره    نکردهمقايسه  بودند، 

كرده كسب  بر  روش  گیری:نتیجهاند.  بیشتری  انفرادی  آموزش  های 

دانشانگیزش تحصیلي، عزت و عملکرد خواندن  به  نفس  مبتلا  آموزان 

از دارد.  مثبت  تأثیر  ميايننارساخواني  از  رو  كه  كرد  اذعان  توان 

ميروش انفرادی  آموزش  اثربخهای  آموزشي  برنامه  منزله  به  ش  توان 

 آموزان در مقطع ابتدايي بهره گرفت.  ی حل مسائل اين دانشبرا

 

كلیدی:واژه  عزت   های  انفرادی،  آموزش  نفس،  نارساخواني، 
 انگیزش تحصیلي، مهارت خواندن. 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate 
the effect of individual education methods (mastery 
learning and private education) on the self-esteem, 
motivation, education and reading performance of 
dyslexic elementary students.  Method: The 
research method was quasi-experimental and was a 
pre-test-post-test design with two experimental 
groups and one control group. The statistical 
population consists of all fourth and fifth grade 
students with special learning disabilities of the 
reading type. Thirty two people were selected by 
purposive sampling method. After completing the 
Cooper-Smith Self-Esteem Questionnaire (SEI), the 
revised Wechsler Intelligence Scale, the Reading 
and Dyslexia Test, and the Hermans Academic 
Motivation Questionnaire, the participants were 
randomly divided into two experimental groups and 
one control group (16 people per group). 
Educational intervention was presented to the 
experimental groups in 8 sessions for one month 
and the control group did not receive any 
intervention. Data were analyzed using analysis of 
covariance and SPSS software (ver. 26).  Results: 
The results showed that students who received 
individual training had higher scores on academic 
motivation, self-esteem and reading performance 
compared to the control group. Conclusion: 
According to the research results, individual 
education methods had a positive effect on 
academic motivation, self-esteem and reading 
performance of students with dyslexia. Therefore, 
individual education methods can be used as an 
effective educational program to solve the problems 
of these students in primary schools. 
 

Keywords: Dyslexia, Individual education, 
Self-esteem, Academic motivation, Reading 
skills 
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 ...نفس، های آموزش انفرادی بر عزتبررسی تأثیر روش :آبادیافسانه احمدی علیو  محسن ایزان

__________________________________________________________________________________________ 

 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

 مقدمه 
از  انسان و  هستند  متفاوت  هم  با  كلي  حالت  در  ها 
تفاوتجهت مختلف  و  های  دارند  هم  با  فردی  های 

تفاوت برخي  وجود  شود.  افراد  نگراني  موجب  نبايد  ها 
موقعیتآمودانش در  برای  زان  آموزشي  های 
آموزان با نیازهای  تر، با عنوان دانشريزی مطلوببرنامه 

های آموزشي لازم  د تا كمک شونويژه طبقه بندی مي
)اسمیث، پلوی، داودی  و مناسب خود را دريافت كنند  

 (.2015و داگتي، 
استثنايي   پرورش  و  آموزش  تعريف  براساس 

دانش1392) نیازه  آموزان (  دانشبا  ويژه،  آموزاني  ای 
ذهني،   جسمي،  نارسايي  سبب  به  كه  هستند 

يادگیری  روانش زمینه  در  اجتماعي  يا  هیجاني  ناختي، 
يا سازگاری با محیط مشکلاتي دارند. براساس تعريف 

دانش دانشديگری،  ويژه  نیازهای  با  آموزاني  آموزان 
توانايي نظر  از  كه  ويژگيهستند  حسي،  های  های 

ويژگي رفتارهای  هذهني،  جسمي،  يا  عصبي  ای 
معلولیت و  ارتباطي  توانايي  هیجاني،  يا  های  اجتماعي 

ه متفاوت  عادی  افراد  با  )ورترز،  چندگانه  ستند 
كاالتا،   و  درآمدی،  2008تامپکینز  شريفي  ترجمه  ؛ 

 (. 1390رونقي و يزدی، 
اختلالدانش با  هوش آموزان  يادگیری،  های 

آموزان  و با دانشط دارند  سمتوسط و يا نزديک به متو
آموزان  مانده ذهني متفاوت هستند. درواقع دانشعقب
های  تفاوتلال يادگیری دارای تأخیر، انحراف و  با اخت

های پايه )رياضیات، خواندن، املا و  كاركردی در درس
توان  نوشتن( و مشکلات گفتار و زبان هستند كه نمي

عقب به  را  آنها  نارساييمشکل  ذهني،  های  ماندگي 
اختلال يا  اينکه  حسي  داد.  نسبت  هیجاني  های 

شود،  دانش مواجه  شکست  با  امتحان  يک  در  آموزی 
وي مشکل  داشتن  بر  گاهي  دلیل  نیست.  يادگیری  ژه 

يک   فقط  يادگیری  در  موجود  مشکلات  است  ممکن 
شدن سن از بین برود.  تأخیر در رشد بوده و با بیشتر

ان زياد  د صرف زموآموزان با وجدر برخي اوقات دانش
نتیجه دلخواه نمي بابه  حال تشخیص دقیق  اينرسند، 
به بايد  موضوع  آن  اين  به  مربوط  متخصصان  وسیله 

های  اساس شناسايي نوع مشکل مداخلهشده و برانجام
شود   اعمال  مشکل  آثار  كاهش  يا  حل  برای  مناسب 

دانش2013)اسکانلون،   يادگیری  (.  اختلال  با  آموزان 
از  بزرگ گروه  در  دانشترين  ويژه  نیازهای  با  آموزان 

با ساير گروه به  مقايسه  نیازهای ويژه هستند.  از  هايي 
شايع ديگر  ناعبارت  شناختهتوانيترين  شده،  های 

 (. 2018اختلال يادگیری است )والش،  
اختلال يادگیری انواع مختلفي دارد و بسته به نوع 

مي اآن،  برد.  كار  به  را  خاصي  تدابیر  تلال  ختوان 
ندن در مقايسه با اختلال های نوشتن و رياضیات،  خوا

بین  شايع و  است  دانش 90تا    85تر  با  درصد  آموزان 
ی ويژه، در خواندن مشکل دارند. گاهي  اختلال يادگیر

به اختلال  نوع  سه  يا  دو  مشاهده  هر  مختلط  طور 
(. برتوني و  2013شود )انجمن روانشناسي آمريکا،  مي

( ح2021همکارانش  معتقدند  از    5دود  (  درصد 
دانش درگیرند.  مجموع  خواندن  اختلال  با  آموزان 

( در پژوهش خود نشان دادند  1387شريفي و داوری )
دانش  كه میان  در  خواندن  اختلال  پايه  شیوع  آموزان 

چهـا و  بهسوم  شـهركرد  های  دبسـتان  نسـبت  رم 
دانش میان  در  خواندن  اختلال  و  پسر  بالاست  آموزان 

ن دختر است ولي تفاوت معناداری  آموزانشابیش از د
میـان   در  خوانـدن  اخـتلال  فراواني  بین 

ارد. مهارت  آمـوزان پايه سوم و چهارم وجود نددانـش
از عمده های كسب معلومات،  ترين روشخواندن يکي 

آموزان است، ترين ابزار يادگیری دانشدانش و اساسي
به   نشود،  درمان  نوشتن  و  خواندن  مشکلات  چنانچه 

اگیری دانش در كودكان مبتلا به اين اختلال لطمه  فر
مي در  وارد  اختلال  و  تحصیلي  افت  موجب  و  شود 

درکروان يا  مي  خواني  و  مطلب  )لايتینین  شود 
پورهشتايجا2006ارسکین،   ترجمه  علي؛  و  نژاد  ني 
است  1388مکاری،   ممکن  كودكان  از  گروه  اين   .)

واژه از  ببسیاری  و  بدانند  را  آهها  در  راحتي  را  نها 
شناسايي   و  درک  به  قادر  اما  بگیرند؛  كار  به  مکالمه 

نیستندنشانه چاپي  يا  نوشتاری  همچنین،    .های 
خواندن،  كودكا نوع  با  ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  ن 

ها، حروف و اعداد نیز عملکرد ضعیفي  در نامیدن كلمه
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__________________________________________________________________________________________ 

 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

نراقي،   )نادری و سیف  كودک در زمان    .(1396دارند 
اعي حروف  های پیچیده و انتزتواند شکلخواندن بايد ب

به ذهن بسپارد و ادراک  و كلمه را  آنها  را بشناسد،  ها 
متخصص.  كند از  ساختاری  برخي  را  خواندن  ان، 

ميدومرحله نمادهای  ای  تبديل  اول،  مرحله  كه  دانند 
دوم،  مشاهده  ها()كلمه مرحله  و  صداها  به  شده 
مفاهیمتجزيه به  صداها  اس  وتحلیل  فرد  زباني  كه  ت 

و همکاران،   )فلچر  باشد  آن مسلط  به  به 2007بايد  ؛ 
 (.1389، د و میکائیلينقل از فصیحاني فر

های روانشناختي  ترين سازهاز مهم  نفس يکيعزت
شده در علوم اجتماعي و رفتاری است )اورت و  مطالعه
مي  (2014رابینز،   يادگیری  كه  اختلال  از  متأثر  تواند 

عزت از  منظور  درباره  نباشد.  افراد  كه  است  آن  فس 
خود را دوست    كنند و چه قدر خويش چگونه فکر مي

به هستند.  راضي  عملکردشان  از  و  خصوص  داشته 
و تحصیلي درباره خود   از نظر اجتماعي  آنان  احساس 
چگونه است و میزان نزديکي و هماهنگي خود ايدئال  

واقعي آنها چه اندازه است ) ديقي  ص فر،  تمناييو خودِ 
 (. 1389 عي، سلامي محمدآبادی، ارف 

عزت دارای  با  كودكان  مقايسه  در  ضعیف  نفس 
عزت با  اختلالكودكان  خوب،  ياد نفس  گیری  های 

مي بروز  را  ترک  بیشتری  و  عملکرد  افت  و  دهند 
قصبه،   عطار  و  زارع  )اوركي،  دارند  بیشتری  تحصیل 

از1396 كه  اين(.  منفي  پیامدهای  براساس  رو 
دارد،عزت ضعیف  درماني    نفس  رويکردهای  به  توجه 

 در اين مواقع حايز اهمیت فراواني است. 
پژوهش )دانش،  در  متعددی  كرمي، 1394های    ؛ 

ری شرف، رضايي، نصرتي، عباسي و سیاه كمری،  حید
( گزارش شده است  1392؛ نريماني و وحیدی،  1398

آموزان  آموزان نارساخوان در مقايسه با دانشكه دانش
 تری برخوردارند.ايیننفس پزتععادی از  
نیازمند  دانش نارساخواني  به  مبتلا  آموزان 

ويژهآموزش تمرينهای  با  بايد  كه  هستند    های ای 
عادی سر و كار  مخصوص، غیرمعمول و با كیفیتي غیر
شیوه از  جدا  امر  اين  باشند.  و  داشته  آموزشي  های 

دانش بیشتر  كه  است  استفاده  منظمي  آن  از  آموزان 

وظیف مي است  كنند.  اين  زمینه  اين  در  كارشناسان  ه 
عهده دانشكه  يادگیری  ناتواني  جبران  آموزان  دار 

گ به يا  انفرادی  آموزش  باشند  روهصورت  كوچک  های 
 (.  1395)كرمي، مرادی و صفری، 

كه    انگیزه است  متغیرهايي  ديگر  از  تحصیلي 
انگیزه  مي باشد.  يادگیری  اختلال  از  متأثر  تواند 

آيد و  مات يادگیری به حساب مياز ملزو ي تحصیلي يک 
بخشد و در  عاملي است كه به رفتار شدت و جهت مي

يادگ به  آن  تداوم  و  كمک حفظ  او  مي  یرنده  به  كند؛ 
مي فعالیتانرژی  و  ميدهد  هدايت  را  او  كند  های 

كه انگیزش جايي(. از آن1396پور،  )رادمنش و سعدی
رفت  طور مستقیم با میزان يادگیری و پیشتحصیلي به

ايجاد   برای  است  لازم  است،  ارتباط  در  يادگیرندگان 
يک نظام آموزشي پويا به اين امر توجه بیشتری شود  

 (. 1395؛ سانقي و احمدی، 2005ین و ماير، )برانست

حسنيحیي و  كريمي  )زاده،  جورشری  (  1395نیا 
انگیزش،   »سطح  عنوان  با  خود  پژوهش  در 

خ به  نسبت  نگرش  و  در  وخودپنداشت  اندن 
میانگین  دانش كه  دادند  نشان  نارساخوان«  آموزان 

های  نمرات كودكان مبتلا به نارساخواني در تمام مؤلفه
خ به انگیزش،  خواندن  نگرش  و  طور ودپنداشت 

به   مبتلا  غیر  كودكان  نمرات  از  بالاتر  معناداری 
تحصیلي   مشکلات  بنابراين،  است.  نارساخواني 

انشناختي آنها  های روآموزان نارساخوان بر جنبهدانش
 تأثیر منفي دارد كه ضرورت دارد به آن توجه شود. 

( قرباني  و  نشان  1393زلالي  خود  پژوهش  در   )
نارسـاخواني    دادند به  مبتلا  گروه  نمرات  میانگین  كه 

در متغیرهـای انگیـزش درونـي، انگیـزش دروني برای 
اشتیاق   تحصیلي،  انگیزش  كلي  نمره  و  دانستن 

اش  هیجاترفتاری،  به  یاق  اشـتیاق  كلي  نمره  و  ني 
به پايینمدرسه  معناداری  عادی  طور  گروه  از  تر 

 باشد. مي
گزاف  كرمي  و  دماوندی  )كاشاني،  در  1392ي   )

حد   تا  يادگیری  روش  كه  دادند  نشان  خود  پژوهش 
آموزان  تسلط با ايجاد تغییرهای مثبت در نگرش دانش

يادگیری،   بالاتر  سطوح  در  آنها  عملکرد  افزايش  و 
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آموزان را برای رسیدن به سطوح  زش دروني دانشانگی
 دهد. عالي يادگیری افزايش مي

جهت انگیعزت میزان  افزايش در  و  زه نفس 
 تنهانه آموزان دارای اختلال يادگیری،تحصیلي دانش

اين  دارد. سؤال نقش نیز  وپرورشآموزش  بلکه خانواده
 برای اهتن نه پرورشوآموزش تا كرد بايد چه  كه است

از  يا دسته  لذتدانشن  مفید بخشآموزان  و    باشد  و 
 شانو انگیزه تحصیلي نفسعزت افزايش میزان در نیز

 اين باشد كه  تواندمي سؤال اين به اسخپ باشد؟ مؤثر

روش به بايد معلمان از  استفاده  يکنواخت  جای  های 
توان  را بیازمايند. هرچند نمي ديگری هایراه تدريس،

يادگیری ناتواني  به  به  بر  يا  و  شد  چیره  كامل  طور 
توانند  شوند، اما اين افراد مين نميعبارتي كاملاً درما

بگیر ياد  را  اثرهای  راهبردهايي  زيادی  حد  تا  كه  ند 
ناتوانايي عزتمنفي  در  ضعف  نظیر  و  هايشان  نفس 

دانش دهند.  كاهش  را  بــه انگیزش  مبتــلا  آمـوزان 
نســبت يادگیــری،  روش  اختــلال  و  بــه  هــا 

آســیببرنامه  نامناســب،  آموزشــي  پذيرتــر هــای 
دانش ايــن  از  هســتند.  معمولــي  آمــوزان 

و  آمدانش انطبــاق  بــه  دســتیابي  بــرای  ــوزان 
بــه كــه  امــکان  ســازگاری  آنهــا  بــه  نوعــي 

هــای ويــژه دهــد، نیــاز بــه آموزشموفقیــت مي
)هالاهان مارتینـز،  دارند  و  ويـس  كافمـن،  لويـد،   ،

علمدارلــو،  2005 همتــي  علیـزاده،  ترجمـه  ؛ 
 (.1395رضايــي دهنــوی و شــجاعي، 

روش برخي  رفتاری  رويکرد  مبنای  و  بر  ها 
شدهمداخله طراحي  آموزشي  گونه های  به  كه  اند 

رفته كار  به  يادگیری  اختلال  با  افراد  برای  اند.  موفقي 
ا پژوهش  هایروش  ز يکي  كه  متعددی  آموزشي  های 

تارور،   ؛ پیرزادی  2004)كارناين، سیلبرت، كامنويي و 
ياري يکتا،  شکوهي  بناب،  حسنغباری  و  اری،  زاده، 

(،  1392؛ كريمي، علیزاده و سلیماني،  1391شريفي،  
به را  آن  ناتوانياثربخش  حوزه  در  های  خصوص 
كرده تأيید  است.  يادگیری  مستقیم  آموزش  روش  اند، 

اربرد ديدگاه رفتاری در كلاس درس بیشتر به روش  ك
داشتن اهداف مشخص  آموزش مستقیم معطوف است.  

پیش ارائه  دقیق،  فعالـازمانسو  معلم،  دهنـده،  بودن 
گام در  درس  ارائـه تنظیم  كوچـک،  از    هـای  محتوا 

)سیف،   دشوار  به  دقیـق  1389ساده  سازماندهي   ،)
مد ارزيابي  انجام  نظـامحتوا،  و  بـر  وم  پیاپي  ارت 

بـا   معلـم  شـفاف  تعامل  يادگیرنده،  عملکـرد 
اســلدانـش و  )واتکینـز  تقويــت  2004وكام،  آمـوز   )

نادرست  هــای صــحیح و اصــلاح پاسخاســخپ های 
تارور،   و  كامینوی  سیلبرت،  از  2004)كارناين،   ،)

ويژگي روشجملـه  است.  مستقیم  آموزش  های  های 
مسـتقی آمـوزش  است: تدريس  زيـر  مـوارد  شـامل  م 

فـراهم تسـلط،  حـد  در  تعامـلآمـوزش  هـای  كـردن 
دانش و  معلم  بین  ارزيافراوان  بـر آموز،  نظـارت  و  بي 

مورد زمان  ارائـه مـدت  تکلیـف،  هـر  انجام  برای  نیاز 
تحســینتشـويق و  و  هـا  مــرور  زيــاد،  هــای 

آمو از  پــیش  قبلــي  دروس  )انگلمزتمــرين  ن،  ش 
 (. 1995برونر و هانر، 
رويکرد  پژوهش كه  است  داده  نشان  اخیر  های 

مهارت مفاهیم،  يادگیری  در  مستقیم  و آموزش    ها 
آموزاني كه مشکل يادگیری  های خواندن دانشراهبرد

 (.2007باشد )فلورس و گانز، دارند، اثربخش مي

اوجي ) قلتاش،  تیموری  و  پژوهش  1393نژاد  در   )
ب كه  داد  نشان  مهارت  خود  بر  آموزشي مستقیم  رنامه 

ناتواني  خواندن دانش با  يادگیری خواندن  آموزان  ويژه 
 تأثیر مثبت دارد. 

ا )موهاری،  الالیلي  و  السرتاوی  (  2018لهوسیني، 
آموزش   رويکرد  كه  دادند  نشان  خود  پژوهش  در 
دارای   كودكان  خواندن  مهارت  بهبود  در  مستقیم 

 رـأثیـربي تـده عـات متحراـادگیری در امـواني يـاتـن

 معناداری دارد.
( كه  2020ايراتای  داد  نشان  خود  پژوهش  در   )

مهارت آموزش  در  مستقیم  آموزش  اوقات روش    های 
ناتوانيتفريح دانش با  يادگیری مؤثر است  آموزان  های 

شركت مهارتو  تعمیم  به  قادر  به  كنندگان  ها 
برای  محیط بودند.  مختلف  مواد  و  افراد  مختلف،  های 
مورد  اطمی در  والدين  نظرات  اجتماعي،  اعتبار  از  نان 

دادهمهارت آموزش  شركتهای  به  اخذ  شده  كنندگان 
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از مداخله راضي هستند و    شد. آنها اظهار داشتند كه 
برای رشد فرزندانشان مفید بودند. آنها همچنین اظهار  

 ها ادامه پیدا كند.خواهند اين فعالیتداشتند كه مي
صدوق مژگان  ي سلطان  )و  پژوهش1393یان  در  ي  ( 

مهارت   بر  انفرادی  آموزش  برنامه  كه  دادند  نشان 
دانش در  خواندن  خواندن  يادگیری  ناتواني  با  آموزان 

 پايه دوم ابتدايي شهر يزد تأثیر مثبت دارد 
انواع روش از  يادگیری  های آموزش مستقیم،  يکي 

تسلط حد  ارائهاست  1در  از  كه  بلوم  اين  .  دهندگان 
مع است،  دستنظريه  است  از  تقد  درصد  نود  كم 

ميدانش هدفتوآموزان  به  دست  انند  يادگیری  های 
كافي زمان  ما  كه  شرط  اين  به  فقط  كنند،  ،  پیدا 

ها و مواد مناسب را در اختیارشان قرار دهیم. در  روش
و   ارزشیابي  تدريس،  ارزشیابي،  الگوی  روش،  اين 

مي پیشنهاد  را  دوباره  استفتدريس  با  اياكند.  از  ن  ده 
شود تا  آموزان فراهم ميهايي برای دانشروش، فرصت

برگزاری   راه  از  سپس  بیاموزند.  را  مهارتي  يا  مفهوم 
دانش ارائهآموزآزمون  مهارت  يا  مفهوم  بر  كه  شده  اني 

نکرده پیدا  مهارت  تسلط  يا  مفهوم  و  شناسايي  اند، 
آنان تدريس مي به  و دوباره میزان تسلط  مذكور  شود 

سنجدانش ميآموزان  قدر  ش  آن  فرايند  اين  شود. 
مي بلوم  تکرار  شود.  آموخته  مهارت  يا  مفهوم  تا  شود 

فراهم برای  را  متعددی  رايط  شكردن  راهبردهای 
مي پیشنهاد  تسلط  حد  در  ازيادگیری  جمله  كند، 

در   مطالعه  و  يادگیری  خصوصي،  معلمان  از  استفاده 
بهگروه مربیگری  كوچک،  همکلاسانهای    ، 2وسیله 

  واد سمعي و ـای، آموزش با استفاده از ممه برناوزش ـآم
 (.1389ها )آقاجاني، عزيزی و صادقي، بصری و بازی

( گیتینگر  و  فاين  پژوهشي  2015بريانت،  در   ،)
دانش كه  دادند  با  نشان  يادگیری  در  ناتوان  آموزان 

تسلط   حد  در  يادگیری  راهبردهای  از  استفاده 
ني مخصوص  ها را در يک چارچوب زماتوانند كلمهمي

 به خود ياد بگیرند. 
های آموزش انفرادی، روش  يکي ديگر از انواع روش

خصوصي اساس  3تدريس  نوع    است.  اين  در  كار 
های شخصي  ها، علايق و تواناييزش توجه به زمینهآمو

طور معمول  شاگردان است و شاگرد فردی است كه به
آموزشنمي در  موفقیتتواند  چندان  گروهي    ي های 

به يک مجموعه  كسب كند بايد  معلم  روش،  اين  در   .
تقويت بیشتر  عوامل  باشد.  مجهز  مثبت  كننده 

د و اگر  شاگردان تجربه تلخي از شکست در ذهن دارن
بخش نباشد، تجربه ناموفق ديگری  آموزش آنان نتیجه

تجربه ممکن  به  و  شد  خواهد  افزوده  آنان  قبلي  های 
اعتماد تحصیل بهاست  پیشرفت  در  را  خود  از  نفس  ي 

محترم با  بايد  معلم  بنابراين  بدهند.  و  دست  شمردن 
شدن برای شاگرد محیط آموزشي صمیمي  ارزش قائل

و نبايد شاگرد خصوصي اش را  و گرمي به وجود آورد  
بايد پیشرفت كار   بلکه  با ساير شاگردان مقايسه كند، 

گذشته كارهای  با  را  اگر  خود  و  كند  مقايسه  اش 
تحصیلي   از اپیشرفت  حتي  پايین  و  معمول  تر  حد 

باشد، ولي نسبت به گذشته اش بیشتر شده باشد، بايد  
جلسه شود.  كافي  تشويق  اندازه  به  بايد  آموزشي  های 

مدت باشد تا شاگرد از آموزش خسته و بیزار و يا  وتاهك
نشود. با    متنفر  همراه  راحت،  بايد  آموزشي  محیط 

فرد   تحصیلي  وضعیت  و  من  با  مناسب  و  تفريح 
 (.1398ي شود )شعباني، سازمانده

آموختن يک  معلمان در كلاس برای  های معمولي 
مي محدود  را  زمان  درسي،  را  واحد  زماني  آنان  كنند. 

ت در  ک كه  دارند،  نیاز  يادگیری  برای  شاگردان  تک 
نمي قرار  آنان  برای  اختیار  را  يکساني  زمان  و  دهند 

مي نظر  در  ميهمه  سبب  امر  اين  كه  گیرند.  شود 
های پايیني در امتحان پیشرفت  عیف نمرهاگردان ضش

در   قوی  شاگردان  برعکس،  و  كنند  كسب  تحصیلي 
تي گاهي  و ح   90و    80های  چنین امتحاناتي به نمره

برای تسلط و    100 آنان  زيرا  درصد دست پیدا كنند؛ 
يادگیری كامل، زمان كافي و حتي وقت بیشتری را در  

 اختیار دارند. 
بسیا نیز  تدريس  كیفیت  اگر  البته  است.  مهم  ر 

ت كیفیت  وقت  سطح  به  شاگردان  نباشد،  بالا  دريس 
تدريس   روش  اگر  و  داشت  خواهند  نیاز  بیشتری 

باشد عالي  و  تسلط،  مطلوب  حد  تا  يادگیری  برای   ،
وقت كمتری نیاز خواهند داشت. داشتن انگیزه نیز در  
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فعالیت اتمام  و  نقش مؤثری دارد.  تداوم  آموزشي  های 
شاگرد نیز در الگوی كارول فراموش  توانايي    استعداد و

ضعیف   استعدادی  شاگرد  چنانچه  زيرا  است؛  نشده 
واندن آن  داشته باشد يا نتواند درس را بفهمد يا در خ

وقت   به  تسلط  حد  در  يادگیری  برای  باشد،  ضعیف 
به   يادگیری  میزان  بنابراين  است.  نیازمند  بیشتری 

 . (1398شده مربوط است )شعباني، عوامل ياد
ريچینر  رن،  اسبو و  جونز  ويلسون،  بورلي،  فريمن، 

(، در پژوهشي با عنوان »بررسي تأثیر تدريس  2007)
دانش خواندن  پیشرفت  بر  دارای  آخصوصي  موزان 

ناتوانيناتواني شناختي،  و  های  خاص  يادگیری  های 
كنند« نشان  آموزاني كه خدمات ويژه دريافت ميدانش

روه مداخله ی برای گردادند كه اثرهای مثبت چشمگی 
به  دانشطوربود.  دوره  كلي،  در  مداخله  گروه  آموزان 

از  شش و  داشتند  ماه  به  ماه  پیشرفت  ماهه 
گروه  دانش خواندن  آموزان  در  بهتری  پیشرفت  گواه، 

 داشتند. 
( تدريس  2009استرينگ  الگوهای  كه  داد  نشان   )

دانش تحصیلي  پیشرفت  بر  همتا  آموزان  خصوصي 
یازهای ويژه« تأثیر معناداری  آموزان با نعادی و دانش

 دارد. 
روش اجرای  تأثیر  درباره  آموزش  پژوهش  های 

ارت  انفرادی بر انگیزش پیشرفت تحصیلي و بهبود مه 
آموزان دارای اختلال يادگیری در عمل  خواندن دانش

از   بعضي  دارد  احتمال  اگرچه  است،  نشده  انجام  زياد 
ستفاده  ها اروش  مند زمان تدريس از اينمعلمان علاقه

از تأثیر  اينكننند.  بررسي  حاضر،  پژوهش  هدف  رو 
روش حد  اجرای  در  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 

خصوصي(   آموزش  و  عزتتسلط  انگیزش  بر  نفس، 
خواندن   عملکرد  بهبود  و  تحصیلي  پیشرفت 

پايهدانش نارساخوان  دبستان  آموزان  و  چهارم  های 
 باشد. شهر پیرانشهر مي

پژوهشفرضیه روش1:  های  انفرادی  .  آموزش  های 
باعث   خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد  در  )يادگیری 

عزت دانشافزايش  پايهنفس  نارساخوان  های  آموزان 
 شود. و پنجم دبستان شهر پیرانشهر مي چهارم

روش2 حد  .  در  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 
انگیزش   افزايش  باعث  خصوصي(  آموزش  و  تسلط 

دان تحصیلي  پايهآموزان  شپیشرفت  های  نارساخوان 
 شود. چهارم و پنجم دبستان شهر پیرانشهر مي

روش3 حد  .  در  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 
خص آموزش  و  باعثتسلط  عملکرد    وصي(  بهبود 

دانش پايهخواندن  نارساخوان  و  آموزان  چهارم  های 
 شود.پنجم دبستان شهر پیرانشهر مي

 روش  
هد به  دارد  بستگي  خاص  طرح  يک  های  فانتخاب 

عوامل   و  متغیرها  نوع  كه  محدودكنندهآزمايش،  ای 
كه در  جاييشود. از آنپژوهش در آن شرايط انجام مي

دادن آنها در  ها و قرارتخاب آزمودنيپژوهش رفتاری ان
بهگروه امکانها  مداخلهندرت  و  است  های  پذير 

نمي انجام  تصادفي  روش  به  گواه  و  گیرد،  آزمايشي 
اين از  طرح  شبه  پژوهش  متغیر  نوع  است.  آزمايشي 

روش پژوهش،  اين  در  انفرادی  مستقل  آموزش  های 
و   است  آموزش خصوصي(  و  تسلط  در حد  )يادگیری 

نمرهمتغی وابسته،  و    ر  تحصیلي  پیشرفت  انگیزش 
 عملکرد خواندن در پايان دوره آموزش بود. 

نمونه  روش  و  نمونه  آماری،    جامعه گیری:  جامعه 
شا پژوهش  اين  دانشآماری  تمامي  آموزان  مل 

پايهنارس شهر  اخوان  دبستان  پنجم  و  چهارم  های 
تحصیلي   سال  در  گروه   1401-1400پیرانشهر  بود. 

شا نارساخواني  دانش  32مل  نمونه  به  مبتلا  پسر  آموز 
پايه شیوه  در  به  كه  بود  دبستان  ششم  و  پنجم  های 

و   يادگیری  اختلال  مركز  كارشناسان  نظر  با  هدفمند 
آموزان انتخاب شدند كه به غیر از  ده دانشرسي پرونرب

هیچ خواندن،  يا  اختلال  رفتاری  مشکلات  از  كدام 
همچن  -حسي نبودند.  دارا  را  بهحركتي  منظور  ین 

نارساخوانبررسي دقیق و كنترل  آموزان  بودن دانش تر 
كودكان   هوش  آزمون  آنان،  هوشي  بهره  مشکلات  از 

موزان به گونه  آنهايت اين دانشوكسلر انجام گرفت. در
به دو گروه كنترل ) نفر( و گروه آزمايش    16تصادفي 

روش  16) شدند.  تقسیم  انفرادی  نفر(  آموزش  های 
در برای    )يادگیری  خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد 
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آموزش   همان  كنترل  گروه  و  شد  اجرا  آزمايش  گروه 
های يادگیری  سنتي معمول در مراكز آموزشي اختلال

كرد دريافت  ابزارنرا  استفادهد.  پژوهش  در  های  شده 
 اين پژوهش به اين شرح است:

عزت1 پرسشنامه  اين  .  در  اسمیت:  كوپر  نفس 
عزت میزان  سنجش  برای  دانشپژوهش  آموزان  نفس 

نفس  مبتلا به نارساخواني از پرسشنامه استاندارد عزت
( اسمیت  برومند  (1967كوپر  است.  شده  استفاده 

سیاهه1380) اسمیتعزت  (  كوپر  برای    نفس  را 
دورهدانش پیش  آموزان  و  دانشگاهي  دبیرستان 

اسلامشهرست كوپر  ان  است.  كرده  هنجاريابي  شهر 
( عز1967اسمیت  مقیاس  برت(  را  خود  اساس  نفس 

)تجديد ديموند  و  راجر  مقیاس  بر  كه  (  1954نظری 
مقیاس   اين  كرد.  تدوين  و  تهیه  داد،  سؤال    58انجام 

عقا احساسات،  كه  واك يدارد  يا  را  نشد  فرد  های 
گذاری كند كه به  توصیف كرده و آزمودني بايد علامت

خیر( پاسخ  )او شبیه است )بلي( و به او شبیه نیست  
ا مقیاس  دهد.  عزتخرده  4ين  قبیل  از  نفس  مقیاس 

عزت عزتعمومي،  اجتماعي،  و  نفس  خانوادگي  نفس 
نمرهعزت شیوه  دارد.  تحصیلي  مقیاس  نفس  گذاری 

يک  به و  صفر  سؤالصورت  برخي  و  بهاست  صورت  ها 
سنج  های دروغشود. نمره گويهگذاری ميمعکوس نمره

نمرهدر نميمجموع  محاسبه  كلها  نمره  ي  شود. 
نمرهعزت مجموع  با  عزتنفس  عمومي،  های  نفس 

مي دست  به  تحصیلي  و  خانوادگي  آيد.  اجتماعي، 
مساوی   عمومي  مقیاس  در  نمره  در    21حداكثر  و 

ا مق   زهريک  مساوی  یاسه  ديگر  حداكثر    8س  است. 
عزت مساوی  نمره كل  اين    31نفس  برش  است. خط 

از    25مقیاس   بالاتر  اگر كسي  كه  معنا  اين  به  است؛ 
عزت  25میانگین   بیاورد،  پايیننمره  و  بالا  از  نفس  تر 
نفس پايین دارد. در پژوهش فتحي  عزت ،25میانگین  

برای  آشتیاني میانگین و انحراف معیار اين پرسشنامه  
بهدانش دبیرستاني   47/8و    76/34ترتیب  آموزان 

حاضر، پژوهش  در  است.  شده  كي    گزارش  پايايي 
 به دست آمد؛  0/ 84 مقیاس از راه آلفای كرانباخ 

 رایـوشي وكسلر بـنظر شده هدـاس تجديـ. مقی2

برای R–WISC) كودكان وكسلر  هوش  مقیاس   :)
منظـ اين  بـه  پـژوهش  اين  در  اسـتفا وكودكان  ده  ر 

هوشي   مشکل  كودكان  شود  مشخص  كـه  شد  قـرار 
توسط ديويد وكسـلر  1949  ندارند. اين آزمون در سال

به تهیو  كودكان  هوش  سنجش  اين  منظور  شد.  ه 
سال   در  از  تجديد  1974مقیاس  پس  و  شد  نظر 

تجديد هوشي  مقیاس  به  وكسلر  هنجاريابي  شده  نظر 
( و    (R–WISCكودكان  )شهیم  گرديد  نامگذاری 

ا1386الرشیدی،    هارون آزمون  اين  دوازده  (.  ز 
مقیـاس  خرده شـش  شـامل  و  شـد  تشکیل  آزمون 

عددی   حافظه  عمومي،  اطلاعات  شـامل  كلامـي 
اخنای ارقام(، گنجینه لغات، حساب، درک مطلـب  )فر

شـباهت تکمیل  و  شامل  عملي  مقیاس  شش  و  هـا 
قطعه الحاق  تصاوير،  تنظیم  با تصاوير،  طراحي    ها، 

های كلامي،  رمزگرداني و مازها است. مقیاس ها، مکعب
عملـي،   های  مقیاس  و  كلامي  فهم  و  درک 

ميتوانـايي بررسي  را  فضايي  و  ديـداری  نند.  كهـای 
و   عملي  هوش كلامي،  نوع  سه  است  قادر  آزمون  اين 

دهـد. دسـت  بـه  را  دو   كل  راه  از  آزمون  اين  اعتبار 
كلي  نیمه هوشبهر  برای  هوش97/0كردن  برای  بهر  ، 

عملي    97/0كلامـي   هوشبهر  بـرای  گزارش    93/0و 
)مارنات،   است  و  2003شده  شـريفي  پاشـا  ترجمه  ؛ 

دوبار 1386نیکخـو،   پايـايي  آزمون  ه(.  تا  44/0سنجي 
دو73/0)میانه  94/0 پايايي  و  آن  نیمـه(  كـردن 
( گزارش شده است. روايي  69/0)میانـه  98/0تـا  42/0

استف  با  آن  هما همزمان  از  نمـرهده  بـا  بستگي  ها 
برای  نمـره  وكسلر  مقیـاس  عملـي  بخـش  های 

پیش )ويپسي(  كودكان  ضرايب  74/0دبستاني  بود. 
ك هوشبهرهای  كل  همبستگي  و  عملـي  لامـي، 

ضرايب   80/0و    76/0،  84/0ترتیب  به است. 
كـل   و  عملـي  كلامـي،  هوشبهرهای  همبستگي 

به تحصیلي  است    53/0و  40/0،  0/ 52ترتیب  معـدل 
دهنـده  ( معنادار بوده و نشان=001/0pكه در سطح )

تحصیلي   معدل  با  كل  هوشبهر  و  كلامي  همبستگي 
هـارون و  )شـهیم  حـداقل  1386الرشـیدی،  اسـت   .)

 رای حفظ ـون وكسلر ب ـرای اجرای دوباره آزمـاصله بـف 
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 ماه گزارش شده است؛ 6اعتبار نتايج، 
تحصی3 پیشرفت  انگیزه  پرسشنامه  (:  A.M.T) يل. 

)كمال جاني  توزنده  و  انگیزه  1385پور  بررسي  در   )
دانش اين  پیشرفت  نیشابور،  شهرستان  آموزان 

كرده هنجاريابي  را  پرپرسشنامه  هرمنس  اند.  سشنامه 
سؤال  28 كه  دارد  بهسؤال  پرسشنامه  صورت  های 

به جمله و  است  بیان شده  ناتمام  هر جمله  های  دنبال 
ي برای  ارزش  کسانچند گزينه داده شده است.  سازی 

گزينه نوشته    4سؤال پرسشنامه،  28ها برای هر  سؤال
حسب اينکه شدت انگیزه پیشرفت  ها برشد. اين گزينه
كم  به  زياد  داده    از  نمره  آنها  به  باشد  زياد  به  كم  يا 

برای محاسبه پايايي    1970شود. هرمنس در سال  مي
فای  لآزمون انگیزه پیشرفت تحصیلي از روش آزمون آ

شده برای  باخ استفاده كرد. ضريب پايايي محاسبهكرون
به دست آمد. با استفاده از    84/0پرسشنامه به میزان  

اصلي   مطالعه  در  بازآزمايي  از  روش  بعد  پرسشنامه 
گذشت سه هفته دوباره به كارآموزان داده شد. ضريب  

 به دست آمد؛   84/0آمده دستپايايي به
)نُم 4 نارساخواني  و  خواندن  آزمون  به.  منظور  ا(: 
تواناندازه سطح  تشخیص  گیری  و  خواندن  ايي 
نارساخواني  دانش و  آزمون خواندن  نارساخوان،  آموزان 

به كه  )كر»نمُا«  اكبری  وسیله  مرادی،  نوری،  مي 
يابي شده  (، ساخته و هنجار1387زردخانه و زاهديان،  

میزان   بررسي  آزمون  اين  هدف  شد.  استفاده  است، 
خو دانشاتوانايي  در  ندن  پسر  و  دختر  عادی  آموزان 

ويژگي با  دبستان  دودوره  يک های  و  و  زبانگي  زبانگي 
و   خواندن  مشکلات  دارای  كودكان  تشخیص 

م روی  ينارساخواني  حاضر  آزمون   1614باشد. 
هنجاريابي  دانش ابتدايي  تحصیلي  پايه  پنج  در  آموز 

كرونباخ   آلفای  روش  از  استفاده  با  آزمون  پايايي  شد. 
شد خرده  محاسبه  برای  آن  مقادير  های  آزمونكه 
به دست آمد. میانگین اين    43/0تا    98/0مختلف بین  

انحراف استاندارد آن    100آزمون   اری  است )غب   15و 
حسن افروز،  پیرزادی،  بناب،  و  بخشي  (.  1391زاده، 

شامل آزمونخرده آزمون  است. 10های  آزمون  خرده 
خرده اجرای  از  مآزمونپس  با  به  رها،  نامه،  پاسخاجعه 

آزمون مشخص  های درست آزمودني در هر خردهپاسخ
مي محاسبه  وی  خام  نمره  نمرهو  در  شود.  خام  های 

ب  در  همچنین  و  نامه  وضعیت  پاسخ  خلاصه  رگه 
خرده قابل  در  آزمودني  يادداشت  خواندن  آزمون 

جدولمي به  مراجعه  با  هر  شود.  به  مربوط  های 
نمرهخرده پايه،  هر  در  تآزمون  محاسبه  رازهای  شده 

خواندن   آزمون  در  آزمودني  )پروفايل(  نیمرخ  و  شده 
شود. در پايان، نتايج تفسیر شده و گزارش  ترسیم مي

مخصوص   برگه  ميدر  ها  آزمونخرده  10شود.  ثبت 
از: خرده آزمون  ، خرده4هاآزمون خواندن كلمهعبارتند 

كلمهزنجیره خرده5هاهای  قافیه،  خرده6آزمون  آزمون  ، 
آزمون  ، خرده8آزمون درک متن، خرده7میدن تصاويران

كلمه خرده9هادرک  آواها،  حذف  )صداها(،    10آزمون 
ناكلمهخرده خواندن  ها(،  كلمه)شبه  و   11هاآزمون 
حرفخرده نشانه  خرده  12آزمون  نشانه و  آزمون 
 . 13مقوله

پیش اجرای  از  پس  پژوهش،  انجام  آزمون،  برای 
ماه،   يک  در  آزمايشي  يک   8گروه  ساعته،  جلسه 

انفرادی  هفته های  آموزش  تحت  جلسه  دو  ای 
در   قرار  )يادگیری  خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد 

بر آموزش  اتمام  از  بعد  گروه گرفتند.  دو  هر  ای 
درپس و  شد  اجرا  دادهآزمون  بخش  نهايت  دو  در  ها 

و   معیار(  انحراف  و  میانگین  )تعداد،  توصیفي  آمار 
تح )آزمون  كواريل استنباطي  از  یل  استفاده  با  و  انس( 

 تجزيه و تحلیل شدند.  26نسخه  Spssافزار نرم

معلمان آموزش  روش:  محتوای  اجرای  از  های  پیش 
)ياد  انفرادی  آموزش  آموزش  و  تسلط  حد  در  گیری 

بر آزمايشي،  گروه  معلمان  برنامه  خصوصي(،  اساس 
قالب  تنظیم های  ساعته آموزشنشست دو  10شده در 

كردن دريافت  را  روشلازم  انفرادی  د.  آموزش  های 
اساس  )يادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصي(، بر

آزمايشي   گروه  دبیران  به  معلمان  آموزش  محتوای 
صورت فشرده، در  د. آموزش معلمان بهآموزش داده ش

اتمام دوره   از  اما پس  انجام شد.  دو هفته اول مهرماه 
به معلمان  آمنیز  دوره  مدرس  با  پیاپي  در  وطور  زشي 

های لازم را در زمان تدريس  رتباط بودند و راهنماييا
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كردند. ضمن آنکه منابعي را نیز در  از وی دريافت مي
انف  آموزش  موضوعات  با  اختلالرابطه  و  های  رادی 

موضوعات   داشتند.  اختیار  در  ويژه  يادگیری 
 شده به معلمان به شرح زير بود:تدريس

مفاهیم   با  آشنايي  از  پس  نخست،  نشست  در 
و اخ انفرادی  آموزش  و  ويژه  يادگیری  های    تلال 

آموزش  روش و  تسلط  حد  در  )يادگیری  آن  های 
به روشخصوصي(  از  نمونه  دو  آموزش  عنوان  های 

رادی، به رويکردهای معمول تدريس اشاره شد. در  انف 
نشست دوم، درباره انواع اختلال های يادگیری ويژه و  

ارا توضیحاتي  خواندن  اختلال  در ئنوع  شد.  نشست    ه 
انفرادی   رويکرد  اهمیت  و  هدف  فلسفه،  درباره  سوم، 
سخن   خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد  در  )يادگیری 

تف درباره  چهارم،  نشست  در  شد.  روشگفته  های  اوت 
آموزش   و  تسلط  حد  در  )يادگیری  انفرادی  آموزش 

روش مقابل  در  )سخنراني،  خصوصي(  معمول  های 
ه انواع توضیحي و ...( صحبت شد. در نشست پنجم، ب

روشفعالیت اجرای  در  مدنظر  آموزش  های  های 
انفرادی )يادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصي(  

مش پیرامون  ششم،  نشست  در  شد.  های  خصهاشاره 
ويژگي   و  انفرادی  رويکرد  با  يادگیری  اساسي 

شود، سخن  هايي كه اين رويکرد در آن اجرا ميكلاس
اي در  هفتم،  نشست  در  ك  نگفته شد.  كاربرد  رابطه  ه 

آموزش   و  تسلط  حد  در  )يادگیری  انفرادی  رويکرد 
تواند در  خصوصي( در كلاس درس فارسي چگونه مي

دانش خواندن  مهارت  اختلال  آموزابهبود  دارای  ن 
به   شود  واقع  مؤثر  خواندن،  نوع  از  ويژه  يادگیری 
در   آموزش  موضوع  شد.  گفته  سخن  تفصیل 

بهنشست بعدی  دانش  های  بود:  چنین  و  ترتیب 
دانشمهارت آموزش  در  مدنظر  دارای  های  آموزان 

اختلال های يادگیری ويژه، چگونگي برخورد و تعامل  
دانش های  با  اختلال  دارای  ويژه،  آموزان  يادگیری 

مهارت اين  و  آموزش  ضرورت  انفرادی،  رويکرد  با  ها 
آموزش اجرای  دانشاهمیت  بر  انفرادی  آموزان  های 

ي های  اختلال  ويادارای  ويژگيدگیری  های  ژه، 
نوع  دانش با  ويژه  يادگیری  های  اختلال  دارای  آموزان 

دانش و  معلم  نقش  اجرای  خواندن،  فرايند  در  آموزان 
آموزش  روش گروهي  های  و  فردی  ارزيابي  انفرادی، 
نوع  دانش با  ويژه  يادگیری  های  اختلال  دارای  موزان 

روش اجرای  در  انفرادی. شركت  خواندن  آموزش  های 
آزمون شفاهي در نشست يازدهم، از ديگر  معلمان در  

انجامفعالیت آزمون  های  اين  محتوای  است.  شده 
در  در كه  بود  مطالبي  تمامي  نشست    10برگیرنده 
از  گزاربر بیش  توانستند  معلمان  بود.  شده  ارائه  شده 

درصد انتظارهای مدرس دوره را در آزمون شفاهي    80
 برآورده كنند.   

آ نحوه  و  دانش ممراحل  جلسه  :  آموزانوزش  هر  در 
دانش با  زی  روال  براساس  گروه  آموزشي،  آموزان 

 آزمايشي كار شده است: 
جلب  1 و  جلسه  هر  برای  يادگیری  اهداف  بیان   .

 : آمـوزان بـه آنهانظر دانـش
شد كـه  آموزان گفته ميبه دانشدر آغاز هر جلسه  

از   عملکردی  چه  و  گرفت  خواهنـد  يـاد  چیـزی  چـه 
ا انتظار  درس  آنها  محتـوای  اينکه  گفـتن  بـا  ست. 

بـرای آنهـا جالـب و مهـم اسـت و يـا ممکن است در  
ش آن  خصـيزندگي  در  باشـد،  داشـته  كـاربرد  هـا  آنها 

ترتیب،  اينشد. بهنسـبت بـه درس ايجــاد علاقـه مي
معلـم در زمان شروع يک درس بايد آمـادگي ذهنـي  

ايجا يادگیرنـدگان  در  اي  درا  راه  كند.  از  آمادگي  ن 
بـرانگیختن كنجکـاوی و علاقــه آنهــا نســبت بــه  

 شــود؛موضــوع يــادگیری ايجــاد مــي
پیش.  2 دانـشآن  :نیازهامرور  كـه  را  آمـوزان چـه 
جديـد    ترخواندهپیش درس  يـادگیری  برای  و  بودند 

مي مرور  بود،  مطمئن  ضـروری  بايد  آموزگاران  شد. 
دانشمي كه  مهارتشدند  بر  پیشآموزان  نیاز  های 

كرده پیدا  روشتسلط  از  يکـي  ارزيابي  اند.  هـای 
مهارتدانش نظر  از  پیشآموزان  پرسیدن  های  نیاز، 
سؤال پیش از شروع درس جديد بود. ايـن كـار  چند  

دادن اطلاعــاتي كــه از پــیش در ذهــن  بـه ربــط
مي آنها  كه  اطلاعاتي  بــه  ارائه  خواستند  داشتند، 

 كرد؛ دهنـد، كمـک مـي

 صورت درست هد تسلط بـح :د تسلطـتعیین ح. 3
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به  جواب سؤال  75دادن  از  آزموندرصد  های  های 
ان آموزش و در پايان آموزش اجرا  مختلفي كه در جري

 ؛ شد، مشخص گرديدمي

آموزش.  4 واحدهای  ادگیری-تعیین  روش  :  ی  در 
سي به  آموزش برای يادگیری در حد تسلط، موضوع در

به تسلط واحدهای  شد.  تقسیم  مستقلي    نسبت 
دانشپیدا موجب كردن  واحدها  رشته  اين  به  آموزان 

 ؛شوديابي آنها بر كل درس ميتسلط

گروهيا.  5 آموزش  واحد  معلمان   :جرای  هر 
به صورت گروهي    -آموزش به كل كلاس  را  يادگیری 

ر رابطه  دها و تکالیف آنها را  دادند و فعالیتآموش مي
 ؛ كردندبا آن واحد تعیین مي

اصلاحي .  6 آموزش  و  تکويني  ارزشیابي    : اجرای 
در   يادگیری  برای  آموزش  از هرچیز روش  بیش  آنچه 

رو از  را  تسلط  معلمشحد  آموزش  ديگر  محور  های 
از  متمايز مي استفاده  و  نوع سنجش  اين  كاربرد  كند، 

فرايند بهبود  برای  آن  آموزشنتايج  يادگیری    -های 
دقیق    جشسن  .است سؤال  تعدادی  شامل  تکويني 

هدف بر  اين  مبتني  از  هدف  است.  آموزشي  های 
فراهم و  سنجش  آموزش معلم  نتايج  از  بازخورد  كردن 

آموزان است. با استفاده از اين سنجش  نشيادگیری دا
دانش از  در  هركدام  خود  پیشرفت  میزان  از  آموزان 

تک  به  هدفرسیدن  م تک  آگاه  آموزشي  شدند.  يهای 
بهآ معلم  كه  است  آزموني  نیز  اصلاحي  منظور  زمون 

دانش يادگیری  مشکلات  آموزش  تشخیص  در  آموزان 
 كرد. گروهي برگزار مي

آموزان، معلم  دگیری دانشبعد از كشف مشکلات يا
به طرح و اجرای آموزش اصلاحي برای كساني كه در  
يادگیری موفقیت كامل به دست نیاورده بودند؛ يعني  

كرد. در آموزش  رسیده بودند، اقدام ميبه حد تسلط ن
فعالیت نوع  فعالیتاصلاحي  با  بايد  يادگیری  های  های 

 ؛ رفته در آموزش گروهي متفاوت باشدكاربه

: معلمان  گذاریاجرای ارزشیابي تراكمي و نمره.  7
پايان   به  را  خود  آموزش  جلسه  هر  آنکه  از  پس 

یاده  ر كامل پوطرساندند و طرح آموزشي خود را بهمي
مجموعه  مي تعیین  برای  تراكمي  ارزشیابي  از  كردند، 

دانشيادگیری م های  استفاده  نتايج  يآموزان  كردند. 
برا هم  ارزشیابي،  اين  از  نمرهحاصل  به  ی  دادن 

آموزان و هم برای قضاوت درباره میزان اثربخشي  دانش
در اين سنجش از يک    شد.طرح آموزشي استفاده مي

های  دفآزمون تراكمي استفاده شد. اين آزمون همه ه
اندازهلي را يک آموزشي متوا از راه  گیری ميجا  كرد و 

آموزان در طول  های متراكم دانشاين آزمون يادگیری
 (. 1شد )شکل ره آموزشي تعیین ميدو

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان نارساخوان دانش  مراحل اجرای آموزش انفرادی در آموزش  1شکل 
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های آموزش  ، مراحل اجرای روش1براساس شکل  

آموزان گروه آزمايش نمايش  انفرادی در آموزش دانش

 داده شده است.  

 

   هایافته 

داده توصیف  پیشبرای  پسهای  و  از  آزمونآزمون   ،

ويژه شاخصشاخص به  پراكندگي  و  های  های مركزی 

 (. 1شد )جدول  میانگین و انحراف معیار استفاده
 های انگیزش تحصیلی و عملکرد خواندن های گروه آزمایش و كنترل در آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمره  1جدول 

 هاگروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد  میانگین ستاندارد انحراف ا میانگین

 نفس عزت
 21/2 87/32 86/1 43/20 آزمايش 

 82/1 62/23 39/2 37/21 كنترل

 انگیزش تحصیلي
 1/3 25/77 27/2 43/68 آزمايش 

 62/1 68/69 33/4 50/68 كنترل

 عملکرد خواندن 
 43/5 31/653 18/6 81/639 آزمايش 

 95/5 56/641 01/7 68/639 كنترل

 

های توصیفي  آمده از شاخصدستاساس نتايج بهبر 

مي1)جدول   كه  (  كرد  بیان  چنین  دو  توان  میانگین 

پیش مرحلۀ  در  آزمايش  و  كنترل  تفاوت  گروه  آزمون 

پس مرحلۀ  در  ولي  ندارد،  وجود  تفاوت  زيادی  آزمون 

   دهد.نشان مي

روش اول:  )يادگیری  فرضیه  انفرادی  آموزش  های 

آموزش و  تسلط  حد  افزايش    در  باعث  خصوصي( 

دانشعزت پايهنفس  نارساخوان  و  آموزان  چهارم  های 

 شود.هر پیرانشهر ميپنجم دبستان ش

تفاوتبه معنادار  بررسي  از  منظور  گروه  دو  های 

در   نتايج  كه  شد  استفاده  كوواريانس  تحلیل  روش 

است.  4و    3،  2های  جدول شده  آغاز    ارائه  در 

كوواريافرضپیش تحلیل  برابری   نس،های  يعني 

گروهواريانس همگنهای  و  وابسته  متغیر  در  بودن  ها 

نرمال و  رگرسیون  وابسته  شیب  متغیرهای  بودن 

 تأيید شد.  α=0/ 05بررسي و با سطح معناداری 

 آموزان نفس دانشنتایج تحلیل كواریانس برای بررسی تأثیر عمل آزمایشی بر عزت  2جدول  

سطح  F میانگین مجذورات ت آزادی درجا مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 داری معنا

ضریب 

 تأثیر اتا

 توان آماری 

 329/0 986/0 89/3 1 89/3 آزمون پیش

617/0 000/1 

اثر آموزش  

 انفرادی

261/178 1 261/178 162/45 001/0 

   947/3 28 520/110 خطا 

  32 26346 جمع كل 

 

ه در جدول  شدنتايج آزمون تحلیل كوواريانس ارائه

نفس مجموع مجذورات  دهد در متغیر عزتنشان مي 2

برابر مستقل  اندازه    است261/178 متغیر  به  منجر  و 

  Fشده است كه اندازه اين آزمون  F =162/45آزمون  

سطح   فرض    =05/0αدر  بنابراين  است.  معنادار 

با   مي  95پژوهش  تأيید  اطمینان  به  درصد  شود. 

كنتر گروه  دو  بین  ديگر،  از  عبارت  بعد  آزمايش  و  ل 

آزمون تفاوت معنادار است. با توجه به  تعديل اثر پیش

نمره در  هامیانگین  كنترل  و  آزمايش  گروه  ی 

های  توان رسید كه روشآزمون، به اين نتیجه ميپس

آموزش   و  تسلط  حد  در  )يادگیری  انفرادی  آموزش 

با مقايسه  در  تدريس    خصوصي(  معمول  رويکردهای 

زمینه تأثیر دانش  نفسعزت  در  نارساخوان  آموزان 

 دهد.بیشتری را نشان مي
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روش دوم:  انفرادفرضیه  آموزش  )يادگیری  های  ی 

افزايش   باعث  خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد  در 

دانش تحصیلي  پیشرفت  نارساخوان  انگیزش  آموزان 

پیرانشهر پايه شهر  دبستان  پنجم  و  چهارم  های 

 شود.مي

كوواريان تحلیل  آزمون  انجام  آغاز  برای  در  س، 

برابری فرضپیش يعني  كوواريانس،  تحلیل  های 

گروهواريانس واهای  متغیر  در  همگنها  و  بودن  بسته 

نرمال و  رگرسیون  وابسته  شیب  متغیرهای  بودن 

 تأيید شد.  α=0/ 05بررسي و با سطح معناداری 

 
 آموزان یلی دانشای بررسی تأثیر عمل آزمایشی بر انگیزش تحصنتایج تحلیل كواریانس بر  3جدول 

 F میانگین مجذورات درجات آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات
سطح 

 ری معنادا

ضریب 

 تأثیر اتا
 توان آماری 

  479/0 515/0 327/3 1 327/3 آزمون پیش

552/0 

 

000/1 

 

 001/0 542/34 134/223 1 134/223 اثر آموزش انفرادی 

   46/6 28 873/183 خطا 

  32 173367 جمع كل 

ارائه آزمون تحلیل كوواريانس    3شده در جدول  نتايج 

مي انگی نشان  متغیر  در  مجموع  دهد  تحصیلي  زش 

برابر مستقل  متغیر  كه    134/223 مجذورات  است 

شده است و اندازه  F =542/34منجر به اندازه آزمون  

آزمون   سطح    Fاين  است.    =05/0αدر  معنادار 

با   پژوهش  فرض  تأيید  درصد    95بنابراين  اطمینان 

و  مي كنترل  گروه  دو  بین  ديگر،  عبارت  به  شود. 

پی  اثر  تعديل  از  بعد  معنادار  شآزمايش  تفاوت  آزمون 

های گروه آزمايش و  باشد. با توجه به میانگین نمرهمي

اين نتیجه ميكنترل در پس به  توان رسید كه  آزمون 

و  روش تسلط  در حد  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 

خصو م آموزش  در  معمول  صي(  رويکردهای  با  قايسه 

زمینه در  دانش  تدريس  تحصیلي  آموزان  انگیزش 

 دهد.  ن تأثیر بیشتری را نشان مينارساخوا

روش )يادگیری  فرضیه سوم:  انفرادی  آموزش  های 

بهبود   به  منجر  خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد  در 

دانش خواندن  پايهعملکرد  نارساخوان  های  آموزان 

 شود. بستان شهر پیرانشهر ميچهارم و پنجم د

پیش آغاز  يعني  فرضدر  كوواريانس،  تحلیل  های 

واريانس  گروهبرابری  و  های  وابسته  متغیر  در  ها 

نرمالهمگن و  رگرسیون  شیب  متغیرهای  بودن  بودن 

معناداری   سطح  با  و  بررسي  تأيید    α=05/0وابسته 

 شد.

 بر عملکرد خواندن   مل آزمایشینتایج تحلیل كواریانس برای بررسی تأثیر ع  4جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

های  درجه

 آزادی

میانگین  

 ت مجذورا 

F   سطح

 معناداری 

ضريب تأثیر  

 اتا

توان  

 آماری

80 456/603 1 456/603 آزمون پیش

5/54 

001/0 311/0 000/1 

اثر آموزش  

 انفرادی

368/139 1 368/139 65

7/12 

001/0 

   01/11 28 309/308 خطا 

  32 13415690 جمع كل 

شده در جدول  نتايج آزمون تحلیل كوواريانس ارائه

م   4 مجموع  ينشان  خواندن  مهارت  متغیر  در  دهد 

برابر  مستقل  متغیر  كه   368/139 مجذورات  است 

شده است و اندازه  F =  657/12منجر به اندازه آزمون  

آزمون   سطح    Fاين  است.    =05/0αدر  معنادار 

با  بناب پژوهش  فرض  تأيید    95راين  اطمینان  درصد 

و  مي كنترل  گروه  دو  بین  ديگر،  عبارت  به  شود. 

پیشآزمايش   اثر  تعديل  از  معنادار  بعد  تفاوت  آزمون 
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 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

های گروه آزمايش و  باشد. با توجه به میانگین نمرهمي

اين نتیجه ميكنترل در پس به  توان رسید كه  آزمون 

)يادگروش انفرادی  آموزش  و  های  تسلط  در حد  یری 

م  در  خصوصي(  معمول  آموزش  رويکردهای  با  قايسه 

زمینه در  د  تدريس  خواندن  آموزان انشعملکرد 

 دهد.نارساخوان تأثیر بیشتری را نشان مي

 گیری  بحث و نتیجه

های آموزش انفرادی  در اين پژوهش تأثیر اجرای روش

)يادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصي(، بر میزان  

انگیزشنف عزت خواندن   س،  عملکرد  و  تحصیلي 

پايهدانش نارساخوان  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

رانشهر بررسي شد. فرضیه اول پژوهش  دبستان شهر پی

روش كه  بود  اين  بر  انفرادی  مبتني  آموزش  های 

)يادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصي( منجر به  

عزت دانشافزايش  پايهنفس  نارساخوان  های  آموزان 

ه آزمايش كه  آموزان گروشود. دانشارم و پنجم ميچه

از روش استفاده  )يادگیریبا  انفرادی  آموزش  در    های 

بودند،   ديده  آموزش  خصوصي(  آموزش  و  تسلط  حد 

دانش به  شیوهنسبت  به  كه  مرسوم  آموزاني  های 

نمره بودند،  ديده  آزمون  آموزش  در  بالاتری  های 

همسويي  عزت بررسي  در  كردند.  كسب  و  نفس 

(  1390كلانتر قريشي )ناهمسويي نتايج اين پژوهش،  

یقي  در پژوهش خود با عنوان »تأثیر روش آموزش تلف

بر   تسلط  حد  در  يادگیری  و  مشاركتي  يادگیری 

عزت تحصیلي  خودكارامدی،  پیشرفت  و  نفس 

نفس  آموزان« نشان داد كه خودكارامدی و عزتدانش

اند،  ا كردهبر اثر اين روش آموزشي افزايش معنادار پید

در   معناداری  تغییر  مشاهده  اما  تحصیلي  پیشرفت 

احدی )همچنین،    نشد. و  (، در  1396درويشي، سیف 

بر   مبتني  آموزش  »تأثیر  عنوان  با  خود  پژوهش 

يادگیری در حد تسلط بر پیشرفت تحصیلي و نگرش  

نشان   آمار«  درس  به  نسبت  روانشناسي  دانشجويان 

ب آزمايش  گروه  فراگیران  كه  دردادند  داشتن  اختیارا 

شدن به  تکالیفي با ساختار سلسله مراتبي ضمن مسلط

پیشيادگیری آهای  از  بهرهنیاز  ميموزشي  شدند  مند 

ويژگي با  آنان  كه كیفیت آموزش متناسب  فردی  های 

 بود. 

آموزان دارای اختلال  توان تبیین كرد كه دانشمي

سرخوردگي با  يادگیری  مشکلات  های  و  عاطفي  های 

وع باعث  رو هستند كه اين موضلي بیشتری روبهتحصی

نفس بسیار پايین  عزت شود.نفس آنها ميكاهش عزت

دانشو   است  ممکن  ضعیف،  از  خودپنداره  را  آموزان 

مهارت و  استعدادها  عیني  بازدارد؛  ارزيابي  خود  های 

زيرا ديدگاه منفي كه از خود دارند، تبديل به عینکي  

بینند. اما  ز پشت آن ميشود كه همه اطلاعات را امي

عزتدانش از  كه  نسبت  آموزاني  برخوردارند،  بالا  نفس 

ب و مسائل و مشکلات رفتاری  به محیط سازگارتر  وده 

عزت همچنین  دارند.  و  كمتری  انفعال  كاهش  نفس 

را   را موجب شده و شخص  با مشکلات  فرد  سازگاری 

انگیزد و مديريت هرچه بهتر  به چالش با مسائل بر مي

میانروا ميبط  سبب  را  عبافردی  به  ديگر،  شود.  رت 

دانشعزت در  و خوشنفس  امید  كارايي،  بیني  آموزان 

 (.2005را به همراه خواهد داشت )راج و آگراول، 

كه  بود  اين  بر  مبتني  پژوهش  دوم  فرضیه 

و  روش تسلط  در حد  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 

انگیزش تحصیلي  افزايش  به    آموزش خصوصي( منجر 

پايهدانش نارساخوان  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

دانشمي استفادهشود.  با  كه  آزمايش  گروه  از    آموزان 

و  روش تسلط  در حد  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 

آموزش خصوصي(  به  آموزش  نسبت  بودند،  ديده 

شیوهدانش به  كه  آموزشآموزاني  مرسوم  ديده  های 

نمره ابودند،  آزمون  در  بالاتری  تحصیلي  های  نگیزش 

اين   نتايج  پژوهشكسب كردند.  نتايج  با  های  پژوهش 

( )  (،1996دو  دو  سويهم  ،(2012براور  دارد.  ي 

تحصیلي  1996) انگیزش  بین  كه  داد  نشان   ،)

پیشرفت  دانش با  يادگیری  ناتواني  دارای  آموزان 

( براور  دارد.  وجود  رابطه  آنان  نیز  2012تحصیلي   )

دانش كه  داد  دارنشان  يادگیری  آموزان  ناتواني  ای 

دروني   انگیزش  و  نوشتن  در  رقابت  پايین  سطوح 

 اند.كمتری را گزارش كرده
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 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

ا تفاوتيکي  و  ناتواني  دلايل  دانشز  آموزان  های 

دانش با  خاص  يادگیری  اختلال  عادی،  دارای  آموزان 

روش در  است.  انگیزش  و  علاقه  آموزش  نداشتن  های 

آموزان  ين دانش انفرادی به ايجاد انگیزه و جلب توجه ا

فراگیر و  آموزش  بهبرای  ميی  توجه  شود. خوبي 

شود اين  جب ميهای برنامه آموزش انفرادی موويژگي

برای   جذابي  و  مطلوب  بسیار  شیوه  آموزشي  راهبرد 

اختلالدانش دارای  و  آموزان  باشد  ويژه  يادگیری  های 

مهارت يادگیری  راه  در  را  كند.  آنها  كمک  اولیه  های 

برای آموزش به همین دی بهآموزش انفرا طور اساسي 

شیوه  دانش بنابراين،  است.  شده  طراحي  آموزان 

های خاصي )رعايت  با توجه به ويژگي  آموزش انفرادی 

ای،  گام، آموزش برنامهبههای فردی، آموزش گامتفاوت

دانش آموزشي  نیازهای  به  كردن  آموزان، حداكثرتوجه 

های فوری بعد از  زمان يادگیری تحصیلي، ارائه تقويت

يا  صحیح  پاسخ  ارزيابي  ارائه  غلط،  پاسخ  هايي  اصلاح 

دی، همچنین تعیین تکلیف  دوباره، ارائه تقويت بازخور

برای منزل و جلب همکاری و نظارت والدين( كه دارد،  

دانش برای  آموزشي  شیوه  دارای  بهترين  آموزان 

كلي  اختلال اصول  به  توجه  است.  ويژه  يادگیری  های 

آمو مـيروش  نشـان  انفرادی  روش  زش  اين  كه  دهد 

های  هايي دارد كه كاربرد آن را در حوزه ناتوانيويژگي

مـييا اثـربخش  ويژگيدگیری  ايـن  شامل  سـازد.  ها 

ارائه   دقیق،  و  مشخص  اهداف  داشتن 

فعالسازمانپـیش تـدريس،  دهنده،  زمان  معلم  بودن 

از    هـای كوچـک، ارائـه محتـواتنظـیم درس در گـام

ســـازماندهي دشـوار،  بـه  محتـــوا،    سـاده  دقیـــق 

يادگیرن عملکـــرد  مـــداوم  تعامل  ارزيـــابي  ده، 

دانش و  معلـم  بین  پاسخشفاف  تقويـت  های  آموز، 

های نادرست اسـت. ايـن اصول  صحیح و اصلاح پاسخ

ويژگي )ماننـد  با  يـادگیری  نـاتواني  بـا  كودكان  های 

اط پردازش  در  كوتاهمشکل  حافظه  مدت  لاعات، 

مشکل در  ضـعیف،  مشکل  و  انگیزشي  های 

به   منجر  و  اسـت  منطبـق  در  سازماندهي(  موفقیت 

 (. 2004شـود )تـارور، آنها مي

و    تشــويقي  هــایبرنامــه  از   اســتفاده 

دقیـق   سازماندهي  با  همراه  اصلاحي  پسخوراندهای 

يجـاد  محتـوای آموزشـي از ساده به دشوار، منجر بـه ا

موفقیـتتجربـه  يـهـای  افـــزايش  آمیـز  و  ــادگیری 

مي يادگیرنـــدگان  انگیزشـــي  اين  ســـطح  شود. 

به تأيیـد مسئله  نیـز  پژوهشـگران  از  برخـي  وسیله 

( الیوت  اســت.  پیرزادی  2005شــده  از  نقل  به   )

آموزش  1391) كــه  اســت  كــرده  گــزارش   )

دانش تسلط  در  و   آموزان مستقیم  بـر محتـوای درس 

اثــر آنــان  انگیزشــي  ســطح  بخش افــزايش 

را مبنـي بـر تـأثیر   باشــد. او همچنین شواهدیمــي

عزت افـزايش  بـر  روش  دانشايـن  ارائه  نفس  آموزان 

( تارور  اسـت.  مــي2004كرده  بیــان  كنــد  ( 

كــه   اســت  رويکــردی  مســتقیم  آمــوزش 

آموزاني كـه  كند. دانشي ايجاد ميپ درهای پيموفقیت

و  م مدرســه  اغلــب  دارنــد،  يــادگیری  شــکلات 

ياد  كمترين  تکــالیف  زيرا  ندارند،  دوست  را  گیری 

مـي تجربـه  را  موفقیـت  در  میزان  شـركت  كننـد. 

موفقیـتفعالیـت ميهـای  يادگیری  اين  آمیـز  تواند 

كـتجربه  زمـاني  دهـد.  تغییـر  را  منفـي  ه  های 

كننـد،  دانش شايسـتگي  و  موفقیـت  احسـاس  آموزان 

مهارت كه  دارد  وجود  بیشتری  مورداحتمال  یاز  نهای 

 (.2003بـرای تسلط بر مفاهیم را ياد گیرند )ساگور، 

كه   بود  اين  بر  مبتني  پژوهش  سوم  فرضیه 

و  روش تسلط  در حد  )يادگیری  انفرادی  آموزش  های 

عملکرد  بهبود  به  منجر  خصوصي(  خواندن    آموزش 

پايهدانش نارساخوان  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

دانشمي گروهشود.  كه آموزان  آزمايش  مهارت    های 

روش از  استفاده  با  را  خود  آموزش  خواندن  های 

آموزاني كه با  انفرادی ياد گرفته بودند، نسبت به دانش

نمرهروش بودند،  ديده  آموزش  مرسوم  های  های 

عملکرد   آزمون  در  اين  بالاتری  كردند.  خواندن كسب 

(، كمپس،  2011های استوكارد )يافته با نتايج پژوهش

(، هاتي  2008ويركمپ و كافمن )  آبات، گرينوود، ويلز،

پیتس 2009) و  كونر  كرو،   ،)( اسبورن،  (،  2009چر 
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 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

( ريچینر  و  جونز  ويلسون،  بورلي،  (،  2007فريمن، 

نژاد  (، قلتاش، اوجي1393سلطان صدوقي و مژگانیان )

)و   پژو1393تیموری  نتايج  و  است  همسو  های  هش( 

 كند.  آنها را تأيید مي

)ژوهشپ مور2012های كیم  و   )( نشان  2009چ   )

شیوهمي بهبود  دهد  بر  تسلط  حد  در  يادگیری  های 

رفتارهای  اختلال و  است  مؤثر  كودكان  يادگیری  های 

از بیشتر  را  شناختي  بالاتر  سطوح   سطوح  رفتارهای 

تحت   شناختي  ميپايین  قرار  و  تأثیر  )جنتیل  دهد 

نتايج  2013لالي،   بر  تأيید  دلیل  خود  اين  كه   )

در  دستبه است.  يافتهآمده  پژوهش  تبیین  اين  های 

دربرگیرنده  مي يادگیری  پايین  سطوح  گفت،  توان 

طبقات پايین شناختي است و در اين طبقات بیشتر بر 

اهدافي مانند يادآوری، حفظ، نگهداری و درک مطالب  

ميختهآمو تأكید  دسشده  بنابراين،  به  شود.  تیابي 

توانايي كه  سطح  اين  آموزشي  مهارتاهداف  های  ها، 

حافظهس معلومات  و  و  طحي  است  شامل  را  ای 

به با  ندارد  چنداني  معمولپیچیدگي  ترين  كارگیری 

برای روش مقابل  در  است.  امکانپذير  تدريس  های 

توانايي به  مهارتدستیابي  و  پیچیده ها  ذهني    های 

كار و  مانند  تجزيه  مسئله،  حل  مهارت  اصول،  بستن 

. به اعتقاد  تركیب و ارزشیابي، به روشي ويژه نیاز است

حد   تا  يادگیری  روش  در  اساسي  فرض  يک  بلوم، 

و   فراهم شود  اگر شرايط مناسب  كه  اين است  تسلط 

مي يادگیرندگان  همه  باشد،  كافي  تقريباً  زمان  توانند 

ک درس را بیاموزند و بر آن  های آموزشي يهمه هدف

در روش   (2001ا كنند. به گفته لي داک )تسلط پید

تسلط   حد  تا  همه  يادگیری  كه  است  اين  هدف 

دانشدانش حتي  اختلال  آموزان  دارای  آموزان 

يادگیری به سطوح عالي يادگیری برسند. بنابراين بايد  

بر   آموزشي،  روش  اين  اجرای  و  آموزش  ضمن  در 

های ذهني سطوح بالا تمركز بیشتری  ها، فرايندمهارت

 شود.

وضعیت   ارزشیابي  و  تعیین  بدون  كه  است  بديهي 

آموزان نارساخوان نفس دانشي و عزتانگیزش تحصیل

پي تنظیم  و  و  تهیه  آنان،  ضعف  نقاط  به  بردن 

و  برنامه  مفیدتر  توانبخشي  و  پرورشي  آموزشي،  های 

ازجامع بود،  نخواهد  امکانپذير  تواينتر  با  به  رو  جه 

و   تحصیلي  انگیزش  نقش  و  در  عزتاهمیت  نفس 

به افراد،  موفقیت  و  دانشعملکرد  آموزان  ويژه 

از  نا گروه  اين  ضعف  نقاط  شناسايي  رساخوان، 

های آموزشي  يابي به روشمنظور دستآموزان بهدانش

مي بهبوداثربخش  در  عملکرد  تواند  به  بخشیدن 

 تحصیلي مؤثر باشد. 

ا اثربخشي  به  توجه  شیوهبا  اين  ين  آموزشي،  های 

بهمداخله در  ها  يادگیری  توانايي  افزايش  منظور 

اختدانش دارای  نوع آموزان  با  خاص  يادگیری  لال 

و   والدين  معلمان،  مشاوران،  روانشناسان،  به  خواندن، 

ميدست توصیه  آموزشي  پژوهش  اندركاران  شود. 

جمله اينکه فقط  هايي مواجه بود ازحاضر با محدوديت

اختلال خواندن ددانش  مشکل دارای  مقاطع  آموزان  ر 

و در  راينچهارم و پنجم ابتدايي را بررسي كرده بود، از

نیز  پژوهش سني  مقاطع  ساير  است  بهتر  آينده  های 

 بررسي شود.

 ها نوشتپی 
1. Mastery learning 

2. Peer tutoring  

3. Tutoring 

4. Word Reading Subtest 

5. Word Chains Reading 

6. Rhyming 

7. Picture Naming 

8. Text Comprehension 

9. Word Comprehension 

10. Phoneme Deletion 

11. Non-words & Pseudo-words Reading 

12. Letter Fluency 

13. Category Fluency 
 

References  

Aghajani, T., Azizi, Gh., Sadeghi, J. (2009). 

"Designing learning opportunities in education", 

educational research journal of Islamic Azad 

University, Bojnord branch, 24(7): 1-15 . 
American Psychiatric Association (2013). 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth edition, (DSM5-tm). 

Washington, DC: American Psychiatric 

Publishing.  
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
1.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            15 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.1.47
http://joec.ir/article-1-1695-en.html


 ...نفس، های آموزش انفرادی بر عزتبررسی تأثیر روش :آبادیافسانه احمدی علیو  محسن ایزان

__________________________________________________________________________________________ 

 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

 

Bertoni, S., Franceschini, S., Puccio, G., 

Mancarella, M., Gori, S.; Facoetti, A. (2021). 

Video Games Enhance Attentional Control and 

Phonological Decoding in Children with 

Developmental Dyslexia. Brain Sci., 11, 171. 

https://doi.org/ 10.3390 /brainsci11020171 
Broumand, M. (2008). Studying the validity, 

validity and standardization of the Cooper-

Smith self-esteem test in Islamshahr city, 

unpublished master's thesis, Faculty of 

Psychology and Social Sciences, Islamic Azad 

University, Central Tehran branch. 

Brouwer, K. L. (2012). Writing motivation of 

students with language impairments. Child 

Language Teaching and Therapy, 28 (2), 189-

210. 

Brunstein, J. C; Mayer, G. W. (2005). Implicit and 

selfattributed motives to achieve Separate but 

interacting needs. Journal of Personality and 

Social Psychology, 89, 205-217. 
Bryant, N. D., Fayne, H, R., Gettinger, M. (2015). 

Applying the Mastery Learning Model to Sight 

Word Instruction for Disabled Readers. Journal 

of Experimental Education, 50(3): 116-121. 

https://doi.org/10.1080/00220973.1982.1101181 
Carnine, D. W., Silbert, J., Kame’enui, E. J., & 

Tarver, S. G. (2004). Direct reading instruction. 

Upper Saddle River, NJ: Pearson. 

Crowe, E. C., Connor, C. M., & Petscher, Y. 

(2009). Examining the core: Relations among 

reading curricula, poverty, and first through 

third grade reading achievement. Journal of 

School Psychology, 47, 187-214. 
Danesh, M. (2014). Comparison of self-esteem and 

social skills in dyslexic and normal students, 

Second National Congress of Child and 

Adolescent Psychology, Shahid Beheshti 

University (Family Research School). 

Darvishi, M., Saif, A. A., Ahadi, H. (2016). "Effect 

of education based on mastery learning on 

academic progress and attitude of psychology 

students towards statistics course", 

Jundishapoor Education Development, 8(1): 

126-135. 

Dev, P.C. (1996). Intrinsic Motivation and Students 

with Learning Disabilities. N.A. Research 

Report. Department of Educational Studies, 

LAEB, Purdue University, West Lafayette, 

Indiana 47907. Purdue University. 
Engelmann, S., Bruner, E., & Hanner, S. (1995). 

Reading mastery. Chicago: SRA 

Mackmillan/McGraw-Hill. 

Eratay, E. (2020). Effectiveness of the Direct 

Instruction Method in Teaching Leisure Skills 

to Young Individuals with Intellectual 

Disabilities. International Electronic Journal of 

Elementary Education, June 2020, Volume 12, 

Issue 5, 439-451 

Fasihani Fard, S., Mikaili, F. (2009). "Effectiveness 

of three educational-remedial methods based on 

phonological processing model on reading 

speed and accuracy of dyslexic students of 

elementary school", Exceptional Children 

Quarterly, 10(3): 269-282. http://joec.ir/article-

1-266-fa.html. 

Flores, M. M., & Ganz, J. B. (2007). Effectiveness 

of direct instruction for  teaching statement 

inference, use of facts, and analogies to students 
with developmental disabilities and reading 

delays. Focus on Autism  and Other 

Developmental Disabilities, 22(4), 244-251. 
Gentile, J. R & James P. Lalley. (2013). Standards 

and Mastery Learning, Chapter 1. 

Ghobari Bonab, B., Afrooz, Gh., Hassanzadeh, S., 

Bakhshi, J., Pirzadi, H. (2012). "Effect of 

teaching active metacognitive strategies of 

thinking and self-monitoring on reading 

comprehension of students with reading 

difficulties", Learning Disabilities Quarterly, 

1(2): 77-97. 

Hallahan Daniel P, Lloyd John, Kaufman James M, 

Weiss, Margaran P, Martinez Elizabeth A. 

(2004). Learning disorders, translated by Hamid 

Alizadeh, Gurban Hemti Alamdarlou, Sediqeh 

Rezaei Dehnavi, Stareh Shojaei, 8th edition, 

Tehran: Arsbaran Publishing. 

Hattie, J. (2009). Visible learning: A synthesis of 

over 800 meta-analyses relating to achievement. 

London and New York: Rutledge. . London: 

Rutledge.  
https://scholarworks.uaeu.ac.ae/ijre/vol42/iss1/8 

Implementation guidelines for Correctional-

restorative centers for students with learning 

disabilities. (2016). General Department of 

Education of West Azarbaijan Province, Deputy 

of Primary Education, Department of 

Technology and Primary Education Groups of 

the province. 

Implementation guidelines for Educational charities 

plan. (2021). General Department of Education 

of West Azarbaijan Province, Deputy of 

Primary Education, Department of Technology 

and Primary Education Groups of the province. 

Implementation guidelines for Learning 

Compensation and Stabilization Plan. (2016). 

General Department of Education of West 

Azarbaijan Province, Deputy of Primary 

Education, Department of Technology and 

Primary Education Groups of the province. 

Kamalpour, N., Tuzandeh Jani, H. (2006). 

Normization of Hermens Achievement 

Motivation Test, Journal of educational 

research, 2(6): 75-86. 

Kamps, D., Abbott, M., Greenwood, C., Wills, H., 

Veerkamp, M., & Kaufman, J. (2008). Effects 

of small-group reading instruction and 

curriculum differences for students most at risk 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
1.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            16 / 18

https://scholarworks.uaeu.ac.ae/ijre/vol42/iss1/8
http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.1.47
http://joec.ir/article-1-1695-en.html


 47-64، 1402بهار ،  1شماره  وم، سبیست و  سال، استثنایی فصلنامه كودكان

__________________________________________________________________________________________ 

 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

in kindergarten: Twoyear results for secondary- 

and tertiary-level interventions. . Journal of 

Learning Disabilities, 41, 101–114. 
Karimi, B., Alizadeh, H., Soleimani, A. (2012). 

"Compilation of the program and comparison of 

the effectiveness of three methods of direct 

teaching, phonological awareness and hybrid on 

the reading comprehension of elementary 

school students with reading disorders", 

Learning Disabilities, 3(1): 60-78. 

Karmi Nouri, R., Moradi, A., Akbari Zardkhane, S., 

Zahdian, H. (2008). Reading and Dyslexia Test 

(NAMA), Academic Jihad, Alborz Province 

Branch (Khwarizmi). 

Kermi, F., Kermi, M., Moradi, N., Safari, H. 

(2015). Learning disorders and the role of the 

educational system in it, the third international 

conference on research in science and 

technology, Berlin-Germany, July 19, 2015. 

Kermi, J., Heydari Sharaf, P., Rezaei, F., Nosrati, 

R., Abbasi, M., Siah Kamri, R. (2018). 

"Evaluation of the self-esteem level of dyslexic 

children of Kermanshah elementary school", 

Children's Nursing Journal, 5(4): 34-40. 

http://jpen.ir/article-1-328-fa.html. 

Kim, H. (2012). Mastery Learning in Korean 

Middle Schools, UNESCO Reginal Office for 

Education in Asia, 6, 1, 35-60 . 
Latinin, H., Erskine, J. (2006). "Early identification 

and prevention of reading problems", translated 

by Hassanpour Heshtaijani Abada..., Alinejad 

Makari Narges (2008), Journal of Exceptional 

Education, No. 98-99. 

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1564-

fa.html. 

LeDuc, S, (2001). Mastery learning. Available at: 

http://www.learningmastery.org. 

Marnat, G. G. (2003). Guide to Psychological 

Assessment: For Clinical Psychologists, 

Counselors and Psychiatrists, translated by 

Mohammad Reza Nikkho, Hassan Pashashreifi, 

2016, Tehran: Sokhn. 

Mevarech, Z. R. & Susak, Z. (2009). Effects of 

learning with cooperative mastery method on 

elementary students. Journal of Educational 

Research, 86(4): 197-205. 

Muhairy, O. A., Alhousini, N., Alsartawi, A., 

Alalili, S. (2018). Effectiveness of Direct 

Instruction (DI) approach  on remediating 

children with learning disability in  the area of 

reading in the United Arab Emirates. 

International Journal for Research in Education: 

Naderi, E., Seif Naraghi, M. (2016). Learning 

disorders, Tehran: Amirkabir. 

Narimani, M., Vahidi, Z. (2012). "Comparison of 

emotional dysfunction, self-efficacy beliefs and 

self-esteem among students with and without 

learning disabilities", Journal of Learning 

Disabilities, 3(1): 78-91. 

Oraki, M., Zare, H., Attaraqsaba, Z. (2016). "The 

effect of cognitive rehabilitation on working 

memory and academic progress of children with 

math disorders", Journal of Social Cognition, 

6(2): 181-196. 

Organization of exceptional education. (2012). 

implementation guidelines for integrated-

inclusive plan for children and students with 

special needs. 

Orth, U., & Robins, R. (2014). The Development of 

Self‐esteem. Current Directions in 

Psychological Science, 23(5), 381–387. 

https://doi.org/10.1177/0963721414547414. 

Osborn, J., Freeman, A., Burley, M., Wilson, R., 

Jones, E., Rychener, S. (2007). Effect of 

Tutoring on Reading Achievement for Students 

with Cognitive Disabilities, Specific Learning 

Disabilities, and Students Receiving Title I 

Services. Education and Training in 

Developmental Disabilities, 42(4): 467-474. 

Pirzadi, H., Ghobari Bonab Baqer, Shakohi Yekta 

Mohsen, Yariari Fereydoun, Hassanzadeh 

Saeed, Sharifi, Ahmad (2013). "Effect of direct 

phonological awareness training on the 

development of reading skills of students with 

reading disorders", Audiology, 21(1): 83-93. 

Pirzadi, H., Ghobari Bonab, B., Shakohi Yekta, M., 

Yariari, F., Hassanzadeh, S., Sharifi, A. (2013). 

"Effect of direct phonological awareness 

training on the development of reading skills of 

students with reading disorders", Audiology, 

21(1): 83-93. 

Pirzadi, Hojjat. (2013). "Direct teaching and its 

application in the field of learning disabilities", 

Exceptional Education and Training, 109: 20-

28. http://exceptionaleducation.ir/article-1-519-

fa.html. 

Qalantar Qureshi, M. (2016). "The effect of the 

integrated teaching method of cooperative 

learning and mastery learning on self-efficacy, 

self-esteem and academic progress", Research 

in Educational Systems, 5(12): 89-107. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1390.5.

12.5.7. 

Qaltash, A., Ojinejad, A., Timuri Marousti, H. 

(2013). "The effect of direct teaching method on 

the reading skills of students with learning 

disabilities in the second grade of elementary 

school in Yazd", Jundishapour Educational 

Development Quarterly, 5(4): 356-364. 

Radmanesh, E., Saadipour, I. (2016). "The 

influence of social skills training on motivation 

and educational progress of female high school 

students of Tehran", Journal of School 

Psychology, 6(2): 44-63. 

https://doi.org/10.22098/jsp.2017.567. 

Raj, P., & Agarwal, S. (2005). Behavioural 

Intervention in School Setting. Enhancing Self-

esteem and Controlling Behavioural Problems. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
1.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            17 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.1.47
http://joec.ir/article-1-1695-en.html


 ...نفس، های آموزش انفرادی بر عزتبررسی تأثیر روش :آبادیافسانه احمدی علیو  محسن ایزان

__________________________________________________________________________________________ 

 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

National Academy of Psychology, 50(4), 348-

351. 

Sagor, R. (2003). Motivating students and teachers 

in an era of standards. Alexandria, VA: 

Association for Supervision and Curriculum 

Development. 

Saif, A. A. (2009). Modern Educational 

Psychology, Tehran: Duran publication. 

Sanghi, A., Ahmadi, Kh. (2015). "Effectiveness of 

teaching life goals (based on lifestyle model) on 

students' academic motivation and self-

efficacy", Journal of School Psychology, 5(3): 

78-99. 

Scanlon, D. (2013). Specific learning disability and 

its newest definition: which is comprehensive? 

and which is insufficient? Journal of Learning 

Disabilities, 46(1), 26-33. 
Shabani, H. (2018). Educational and educational 

skills (teaching methods and techniques), 

Tehran: Organization of studying and editing 

humanities books of universities (Samt). 

Shahim, S., Harun Rashidi, H. (2016). "Comparison 

of the performance of children with verbal and 

non-verbal learning disorders in the revised 

Wechsler scale of intelligence, Bandar Gestalt's 

visual motor test and Iran KMET mathematics 

scale", Knowledge and Research in Psychology, 

Islamic Azad University, Khorasgan Branch, 32 

: 61-90. 

Sharifi, A.A., Davari, R. (2007). "Prevalence of 

reading disorders in the third and fourth grade 

students of Shahrekord Elementary School", 

Exceptional Children's Quarterly, 8(4): 413-418. 

http://joec.ir/article-1-341-fa.html. 

Shekari Kashani, Z., Damavandi, M. E., Karmi 

Ghazafi, A. (2012). "The effect of the method of 

learning to the point of mastery on the attitude, 

performance and internal motivation of high 

school female students in learning the concepts 

of chemistry", New educational ideas, 6(2): 

915-932. 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2010.20. 

Smith, T. E., Polloway, E. A., Patton, J. R., Dowdy, 

C. A., & Doughty, T. T. (2015). Teaching 

students with special needs in inclusive settings. 

Pearson . 
Stockyard, J. (2011). Increasing reading skills in 

rural areas: An analysis of three school districts. 

Journal of Research in Rural Education, 26(8), 

1-19. 
String, L. (2009). The Effect of Peer Tutoring 

Models on Student Achievement for General 

Education Students and Students Receiving 

Special Education Services. Submitted in Partial 

Fulfillment for the Requirements for the Degree 

of Master of Education, Graduate Programs in 

Education 

Sultan Sadouqi, Z., Mozhganian, M. (2013). The 

effect of individual teaching method on the 

reading skills of students with learning 

disabilities in the second grade of elementary 

school in Yazd city, the third virtual conference 

of educational leaders focusing on improvement 

and development through education. 

Tamnaifar, M., Seddiqi Arfai, F., Salami 

Mohammadabadi, F. (2009). "The relationship 

between emotional intelligence, self-concept 

and self-esteem with academic progress", 

Quarterly Journal of Research and Planning in 

Higher Education, 56: 99-113. 

http://edcbmj.ir/article-1-86-fa.html. 

Tarver, S. (2004).  Direct instruction: A 

theoretically complex approach that produces 

success, after success. Direct Instruction News, 

4(1), 1-3. 

Walsh, K. (2018). Self-concept in middle year 

students with learning disabilities. The Faculty 

of Geaduate and Postdoctoral Studies (School 

Psychology). University of British Columbia. 

https://open.library.ubc.ca/media/download/p 

df/24/1.0372955/4 

Watkins, C. Slocum, T. A. (2004). The component 

of direct instruction, Journal of Direct 

Instruction. 3(2), 75-110. 
Werthers Margaret J., Tompkins James R., Kaalta 

Richard A. (2008). Basics of education of 

exceptional children (Translator: Sharifi, Parviz, 

Raunghi Simin, Safar Yazdi Zahra (2013). 

Tehran: Danjeh. 

Yahiizadeh, A., Karimi, R., Hassania Jurshari, M. 

(2015). Motivation level, self-concept and 

attitude towards reading in dyslexic students ", 

Child Mental Health Quarterly, 3 (3): 31-42. 

http://childmentalhealth.ir/article-1-141-fa.html. 

Zalali, B., Ghorbani, F. (2013). "Comparison of 

academic motivation and school engagement in 

students with and without dyslexia", Journal of 

Learning Disabilities, 3(4): 44-58. 

https://doi.org/93-3-4-3. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
1.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            18 / 18

https://open.library.ubc.ca/media/download/p%20df/24/1.0372955/4
https://open.library.ubc.ca/media/download/p%20df/24/1.0372955/4
http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.1.47
http://joec.ir/article-1-1695-en.html
http://www.tcpdf.org

