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 چکیده  
های  پایه منظور تحلیل محتوای کتاب درسی فارسی  ش بهوهژپاین    هدف:

دانش  ابتدایی  تا ششم  کاول  روش    روش:  .انجام شدی  ذهن  توانم آموزان 
. جامعه آماری استپژوهش از نوع توصیفی پیمایشی از نوع تحلیل محتوا  

ششمکتاب   تمام پایه  تا  اول  فارسی  دانش   های  کمابتدایی  توان  آموزان 
سال    ذهنی  نمونه  1398-1397در  روش  از  استفاده  هدفمند  با  گیری 
این    است.   تصاو  هاهجمل،  هاکلمه  ،هشپژودر  این   کتاب  8    ریو  فارسی 

این پژوهش    ها:يافته  . شدندتحلیل  وتجزیه    آموزاندانش  از  نتایج حاصل 
اول دبستان تنها    ی ذهن در فارس  هینظر  یهالفه ؤم  ن یاز بکند که  می  نبیا
توانا  گرانیرفتار د  ینی بش یپ  یهالفه ؤمبه   تفس  ییو  و    های ت حال  ریدرک 

به    زیدوم دبستان ن  یب فارسپرداخته شده است. در کتا  گرانید  یجانیه
تفس  ییتوانا   یهالفه ؤم و  پ  گرانید  یجانی ه  هایتحال  ریدرک    ی نی بش ی و 

ده است  پرداخته ش   گرانید  یذهن  هایتحالگرفتن  نظرو در   گرانیرفتار د
کتاب در  به    یسفار  و  دبستان  تفس  ییتوانا  یهالفهؤمسوم  و   ریدرک 

  ی ن یبش ی ، پگرانیرفتار د ین یبش ی ، پگرانید ی جانیه هایربهتجو  هاجانیه
خود در  رفتار  پرداخت  یذهن   هایحالتگرفتن  نظرو  در    ه خود  است.  شده 

فارس پ  یکتاب  دبستان  در  ی نیبش یچهارم  درگرانیفتار  گرفتن  نظر، 
حالتنظردر  ،گرانید  یذهن  یهاحالت  ییتوانا  ،خود  یذهن  یهاگرفتن 

تفس و  به  یامحتودر    گرانید  هایربهتجو    هاجانیه  ریدرک  عنوان  کتاب 
شده   هینظر  یهالفه ؤم ذکر  محتواذهن  در  و  فارس  یاند  پنجم   یکتاب 

پ  ینیب ش یپ  یهالفه ؤمبه    ییابتدا خود،  د  ینی بش یرفتار  ،  گرانیرفتار 
  ی ذهن   یهاگرفتن حالتنظرو در گرانید  هایجانیه   ریدرک و تفس  ییتوانا

، به همه  ییششم ابتدا  یدر کتاب فارس تینهااشاره شده است و در گرانید
  ر یو تفس  درک  ییاز توانا  ر غیبه  –  اندک  چند   هر   –ذهن    هینظر  یهالفه ؤم

که از   یجیبا نتا  گیری:نتیجه   .خود پرداخته شده است   یجانیه  هایتحال
ابتدا  یفارس  یهاابتک  یمحتوا  لیتحل کمدانش   ییمقطع  توان  آموزان 
نظربر  ی ذهن سازه  آمد  هیاساس  دست  به  ا  ص شدمشخ  ،ذهن  در    ن یکه 
سازهاکت همه  به  به  هینظر  یهاب  در  ذهن  کامل   ا یها  ه یپا  بیشترطور 

 . صورت محدود پرداخته شده استبه ایپرداخته نشده است و 

 
كلیدیهواژ کتا  :های  محتوا،  کودکانرسیفاب  تحلیل  ذهنیکم   ،  ،  توان 

 .ییابتدا، مقطع نظریه ذهن
_________________________________________  

خاص، گروه   یازهایو آموزش کودکان با ن  یشناسروان  یدکتر ل:وئنويسنده مس .1
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Abstract 
Objective: This study was conducted to analyze the 
content of Persian textbooks of elementary school 
students up to sixth grade in the mental retardation 
students. Method: The research method is a descriptive 
survey of the analysis type. The statistical population of 
this study is all Persian textbooks from first  grade to the 
sixth grade of elementary school students of mentally 
retarded students in 2017-2018 using the purposeful 
sampling method. In this petition, all 8 Persian books of 
these students were analyzed in terms of words and 
sentences. Results: The results of this research show that 
among the components of the theory of mind in the first 
grade Persian book, only the components of predicting 
the behavior of others and the ability to understand and 
interpret the emotional states of others have been 
discussed. In the second elementary school Persian book, 
the components of the ability to understand and interpret 
the emotional states of others, to predict the behavior of 
others, and to take into account the mental states of others 
have been discussed, and in the third elementary school 
Persian book, the components of the ability to understand 
and interpret the emotions and emotional experiences of 
others, predicting the behavior of others, predicting one's 
behavior, and considering one's mental states have been 
discussed. In the fourth grade Persian book, predicting 
the behavior of others, considering the mental states of 
others and considering one's own mental states and the 
ability to understand and interpret the emotions and 
experiences of others are mentioned in the content of the 
book as components of the theory of mind and in the 
content of the book In the 5th elementary Persian, the 
components of predicting one's own behavior, predicting 
the behavior of others, the ability to understand and 
interpret the emotions of others, and to consider the 
mental states of others are mentioned, and finally, in the 
6th elementary Persian book, all the components of the 
theory of mind - although A little - apart from the ability 
to understand and interpret one's emotional states, it has 
been addressed. Conclusion: With the results obtained 
from the analysis of the content of the Persian books of 
elementary school students with mental disabilities based 
on the structure of the theory of mind, it was found that in 
these books, all the structures of the theory of mind have 
not been fully addressed in most of the levels, or The 
limited form has been paid. 
 
Key words: Content analysis, Persian book, mentally 
retarded children, theory of mind, elementary schoo 
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      مقدمه

برای  سیار مهم اطلاعات  ب  محتوای کتاب درسی منبع 

بیادگیری   و  )لک  حضور    هایروز(.  2018یانکو،  است 

مدرسه   کودک      مدرسهدر  رشد  ثیرگذار  أتبسیار  در 

دانش نگرش است.  با آموزان  مهارتها،  و  در  ورها  را  ها 

فرا ویکرامان،  )سابورامان گیرندمی مدرسه  دیواکار،   ،

اسرینیواسان روش(.  2017،  آمایاپان،  میان    ی اهدر 

، کتاب  شودمیاستفاده  س  وزشی متنوع که در مدارآم

بس  نقش  م مه   یار درسی  بازی  را  کتابیمی  های  کند. 

اصلاح دانش،  افزایش  برای  اولیه  ابزار  بهبود    ،مدرسه 

و   )هوکانن  است  کودکان  میان  در  باورها  و  رفتارها 

پرییا 2013کاسانن،   گیتا  کانداسوای،  ؛  آسوکان،   ،

آرتی  کت ج زا  (.2016،  مالیگا،  تحلیل    هایی بامله  که 

تحلیل   دارد،  اهمیت  بسیار  آن    وای محتمحتوای 

دانش  هایبا کت کمدرسی  استآموزان  ذهنی   ؛توان 

تدوین آموزشی  کممحتوای  کودکان  برای  توان  شده 

می  ذهنی آماده  مستقل  زندگی  برای  را  کند  آنها 

ای  هیافتسازمان  هایپژوهشزیرا  (،  2005  بهراد،)

کودکان  کتاب  توایحم  تحلیل  بارهدر درسی  های 

انجا کم کافی  مقدار  به  ذهنی  نتوان  است    شده م 

 زاده، ؛ تازیکی، مرادی، قاسم2003 پور،)فراهانی و علی

2019 .) 

توانی ذهنی اختلالی است که در طول دوره رشدی  کم

می نقصشروع  شامل  و  عملکر  هاییشود  در    د هم 

زمینه در  سازاگارانه  عملکرد  در  هم  و  ی  اهذهنی 

مفهومی، اجتماعی و عملی است )راهنمای تشخیصی  

این    (.2019  ، ترجمه گنجی، وانیت رل و آماری اختلا

  های افراد در مقایسه با همسالن عادی خود در تعامل

ندارند پختگی  است  ،  اجتماعی  ممکن  مثال  برای 

و  ننتوان علایم  و    هایهشاراد  اطرافیان  غیرمستقیم 

را   شووجمت  دقیق طور  بهدوستان  کیفیت  نه  د. 

از آنچهبرقرار ارتباط، گفتگو و زبان فرد    سن   از  کردن 

می انتظار  ناانتزاعی  غیر   ، روداو  یا  استپختهتر    و   تر 

تنظیمل  معمو  طوربه هیجاندر  رفتارهای  کردن  و  ها 

  متناسب با سن خود مشکلاتی دارند ای  خود به شیوه

  و   تر استو قضاوت اجتماعی او نسبت به سنش ناپخته

خطر   سودر  قرارءمورد  سوی  استفاده  از  گرفتن 

  ی و آمار  یص یتشخ  ی)راهنماد  ار د  رهمسالن خود قرا

  (.2019  ،یترجمه گنج  ، یاختلالت روان

نها تشک   ییهدف  و  آموزش  مخصوص    لیاز  مدارس 

استثنا کم  ی اجتماع   ی سازگار  ، ییکودکان  توان  افراد 

پ   یذهن در  کفا   یو  داشتن  زندگ  تیآن  توان    ی و 

آموزش  رواینازدر جامعه است،    ی ع مااجت پرورش  ودر 

  شود   ی شتریتوجه ب  یعمل   ی هاجنبهبه    د ی افراد، با  نیا

زم محتوانهیو  و  به    یآموزش  یاهبرنامه  یها  منجر 

شغل سازگار  ی ارفهح  ، یآموزش    شتر یب  ی اجتماع   ی و 

)افروز، کم.  (2022  شوند  ذهنی  گروه  توانان 

حدود  آموزش تعداد   2پذیر  از  کودکان  ک  درصد  ل 

تشکی را  مدرسه  میسنین  ال  افراد  دهند.  از  گروه  ین 

هیجاناحساسات  رکد  رد درک  ،  دیگران،  افکار  و  ها 

های عاطفی خود و دیگران، شناخت اجتماعی  موضوع 

به  و و  دیدگاه  طورهیجانی  درک  در  و  کلی  ها 

دیگران   بهتوان  کماحساسات  که  نظریه  هستند  عنوان 

به    ،1995،    و همکاران  اتشود )گرهذهن تعریف می

 .(2010، نقل از نسائیان

را ذهن  برای  به  نظریه  حیاتی  توانایی  یک  عنوان 

میربرقرا دیگران  با  تعامل  )یاگمورلی  ،  وشناسند 

فرد  به( و یک توانایی منحصر2005،  برومنت و سلیمی

ضروری   فرهنگی  و  اجتماعی  عملکرد  برای  که  است 

ن توانش فرد در  واعننظریه ذهن را به  .استتلقی شده  

ی  ینبشهای ذهنی به خود و دیگران و پی اسناد حالت

حالت مبنای  بر  میرفتارها  تعریف  ذهنی      کنند های 

  ی شناخت   سازوکارذهن    هینظر  .(2009،  فلتزو    )کوکلی

ب  دهی چیپ که  از    ییتوانا  انگریاست  ما  درک 
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و دانش ما از    اتین  ، آرزوها    د، یبودن باورها، عقامتفاوت

نظر  انگرید برا  ه یاست.  اجتماع  یذهن  و    ی عملکرد 

شود که افراد رفتار  یمث  اعب  واست    ی ضرور  یفردنیب

  د دهنیها نشان مهشپژو  جی را درک کنند. نتا  گرانید

اختلال  هینظرص  ینقاکه   در  رشد  هایذهن    ی عصب 

)اسزامبور دارد  کنووالک،    -سکا یوجود  لواندوسکا، 

 (.2021، برینسکا

اجتماعی  دارد  نظریه  و  شدن  بین  وجود  رابطه  ذهن 

رافعی)عبداله سرشکی، زاده  ادیب  حمدرضای  رمپو  ، 

بخشی، تج ار(.  2012  ریشی،  ذهن  تباط  نظریه 

شدن  مستقیمی با مهارت اجتماعی، ارتباطی، اجتماعی

بین ارتباطات  دارد؛  و  ابفردی  که    ا معنین  ه  افرادی 

دارند  ذهن  نظریه  در  پیش  ، مشکل  و  درک  بینی  در 

دی کنتگررفتار  همچنین  و  تنظیم    خود  رفتاررل  ان  و 

مشکل   اجتماعی  فکوری،  )فتحی  نداردتعاملات   ،

با  در  (.  2014،  شیریب نظریه  هوشی،  ص  ینقاافراد 

سازگاری  بینیپیش  ذهن عمومی،  سازگاری  کننده 

و مشکلات    هیجانی بزرگسالن  و  با همتایان  تعامل  و 

شدهدرون است  سازی  هوسا،  گرسبوس-)نادر  پایین   ،

 (.  2013، زونما

  شایستگی اجتماعی و آموزان با مشکلات هوشی  دانش

پایینزگ سا با  اری اجتماعی  افراد  به    هوشبهر تر نسبت 

همچنین  دارندعادی   اوقات  .  با  گاهی  کودکان 

هوشی،  مشکلا همتایانمشکلاتت  با  ارتباط  در  ،  ی 

این کودکان چندین  دارندبزرگسالن    همسالن و  . در 

های خانواده و مدرسه ممکن است  یجمله ویژگ مورد از

آنها  ی  یتوانادر   ذهن  به    د بایباشد.  ذار  گریثأتنظریه 

شود توجه  هوشی  مشکلات  با  کودکان  ذهن    ، نظریه 

زیرا نظریه ذهن در سازگاری اجتماعی این کودکان در  

اجتماعی   محیط  و  دارد  ی  یسزاهبثیر  أتمدرسه 

ماریس فرانکوس) گروسبوس،  و  ؛  2008،  یاکس،  فیاس 

؛ 2005گمورلو و همکاران ،  ای؛  2012ر گروسبوس،  ادن

   (. 2008،  از کلو و پرنر  به نقل   1997  ی ، رابین و لچن

این است   بیانگر  نظریه ذهن  ویگوتسکی درباره  نظریه 

خود ذهن  نظریه  نمیبهکه  ایجاد  بلکه  خود  شود 

محیط و  کودک  بین  روزمره  رشد    ،ارتباطات  فرصت 

می او  به  را  ذهن  دلوو،    -نور)سدهد  نظریه  و  بیسائو 

 .(2005 ، البرزی؛ قمرانی و 2001

زندگی فرد شروع می شود و    ال دومس  از  نظریه ذهن

سال عملکرد  در  در  پیشرفت  بعدی  ذهن های    نظریه 

می ایجاد  )مهی فرد  موسیسا،  اشود    (. 2014،  مفیفر، 

میها  شپژوه با   دهند نشان  ذهن  نظریه  ضریب    که 

و ح ارتباطهوشی  فرد  کاری  معناداری  م  افظه  و  ثبت 

( آلوریادوا،  اگیوریدارد    و   لک   ؛2010،  تساکیریدوب، 

نویسندگان  (.  2018بیانکو،   بین  توافق  یک  همچنین 

که   مطلب  این  ذهنیکمدر  دارد    توان  احتمال  بیشتر 

روان دهندشناختی  مشکلات  دارد    ، نشان  وجود 

(.  2007  ، نگ تا  ؛2009  ،ماتسون؛    2009)کوکلی،  

کو  40  تقریباً کمدکدرصد  با  بهان  ذهنی،  عنوان  توانی 

تش  روانی  اختلال  دارای  مید  یصخافراد  و  اده  شوند 

شیوع   میزان  ضریب    2این  با  کودکان  از  بیشتر  برابر 

 (.2022، ، آبسود و ادنامسهوشی عادی است )تتسیکا

عاد  هینظر  نیب افراد  کم  ی ذهن  ذهن و  تفاوت    یتوان 

همکاران،    ی دارامعن و  )فرانکوس  دارد  ؛  2008وجود 

همکاران،    ا یوریگ که    (.2010و  پژوهشی    وسیله بهدر 

تحول نظریه ذهن کودکان    بارهران درمکاه   و  ننسائیا

  ، توان ذهنی در مقایسه با کودکان عادی انجام شدکم

کم کودکان  که  داد  با  نشان  مقایسه  در  ذهنی  توان 

عادی  اکتس   کودکان  پاییندر  ذهن  نظریه  از  اب  تر 

هس خود  عادی  )تنهمتایان  ملکینسائیاناسدی،  د   ،  ،

همچنین    (.2016،، اسدی، پهلوان مزار؛ نسائیان2018

توان ذهنی بعد از  که کودکان کم  نشان داد ها  پژوهش

، کمترین نمره در اکتساب نظریه ذهن  تیسماکودکان  

کود  دیگر  با  مقایسه  در  ازرا  کودکان  کان  جمله 
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و  بیش دارند  فعال  مجد،  موسوی)عادی  امیدی   ،

کودکان  در  (.2014  ،انبزازی مشکلات  با  حقیقت 

عادی، تحول متفاوتی از    د ش ر  با افراد    ه بهوشی نسبت  

اوسترهاس،  ظن و  )اسمورسکا  دارند  ذهن  نظریه  ر 

اهداف    (.2021 از  یکی  اینکه  به  توجه  با  بنابراین 

کم  هایابکت افراد  ابتدایی  فارسی  ذهنی  درسی  توان 

با توجه    و  افزایش سازگاری و صلاحیت اجتماعی است

ش  عنوان  بال  در  که  مطالبی  مهارت    ،دبه  و  صلاحیت 

ب  عیماتاج مرتبط  ذهن  کودکان  نظریه    ،نهاستآا 

 .بیانگر ضرورت انجام این پژوهش است

پژوه نتایج  و  مطالب  به  توجه  بال  با  در  که  شی 

شود  بیان فراهم  مناسب  شرایط  اگر  تا    ، شد،  کودکان 

به  12-11سنین   نظسالگی  به  کامل  ذهن  ریطور  ه 

میدست   علاوهکنندپیدا  کودکان    بر.  دستیابی  این 

تر  ذهنی به نظریه ذهن از کودکان عادی پایین  انوتکم

اسدیرهنگام  و عادی  کودکان  از  در. تتر  گرفتن  نظربا 

نظریه ذهن در شایس  جتماعی  اگی و سازگاری  تاینکه 

، بررسی  این نتایج  توجه بهبنابراین با    ، استثیرگذار  أت

نظر سازه  درسی کودکان کم  ی اهبا کت از  توان ذهنی 

م  وجودابینظریه ذهن ضروری  تا در صورت    خل   شد 

اقدام رابطه  این  شود   لزم  هایدر    منظور اینبه  انجام 

بررسی  هدف   پژوهش  که ال  ؤساین  پاسخ  این    است 

ابتدایی  » دوره  پایه  هر  کمدر  ذهنیکودکان  ،  توان 

نظریه  به سازه  ن  محتوای کتب فارسی آنها تا چه میزا

 « ؟های آن توجه کرده است لفهؤمو  ذهن

 ش ه پژوروش 

  لیاز نوع تحل  یشی مایپ   یف یروش پژوهش از نوع توص

روش   از  استفاده  با  است   یریگنمونهمحتوا   هدفمند 

که با بررسی پیشینه تعاریفی که در مورد    صورتاینبه

ذهن   شد،نظریه  شرح  لفه  ؤم  7  انجام  درباره  به  زیر 

  -2  ؛ بینی رفتار خودپیش-1:  به دست آمد  هننظریه ذ

دیگربینی  پیش حالتظرندر  -3  ؛ نارفتار  های  گرفتن 

خوانی یا  ذهن-4 ؛ ، باورها و امیال (هاتنی)  ذهنی خود 

و    ها تنی،  های ذهنی دیگران )باورهاحالترفتن  ظر  ندر

) درک  -5  ؛امیال  تفسیر    توانایی  و    ها هیجانو 

توانایی درک و تفسیر    -6  ؛انهیجانی دیگر  هایربه تج

ین موضوع  ا  رکد توانایی    -7  ؛هیجانی خود   هایتحال

و   واقعیت  با  است  ممکن  دیگران  باورهای  و  افکار  که 

باشد متفاوت  ما  و میچل1999  ،فلاول)  افکار    ، ؛ کوله 

پی2000 لیورمنامنخ؛  پرکینز،  پن،  و   کلو  ؛2003  ،، 

همکاران  ؛2008  ،پرنر و    ، نموسی ؛  2005  ،یاگمورلو 

شورتابدوتو  ؛2004 دولیش  -،  بنسون،    ، میرسون، 

آموزان  دانشفارسی    های با تکیت  انهرد  (.2004

ذهنی کم این  آموزش  توان  به  توجه  با  ،  لفهؤم  7پذیر 

اطلاعات   .شدندتحلیل  وتجزیه گردآوری    فقط ابزار 

کود ابتدایی  فارسی  درسی  ذهنی  کمکان  کتب  توان 

و  پایه است  ششم  تا  اول    پژوهشگران  یلهسوبههای 

 است.  شدهصورت دستی بررسی و تحلیل به

 ماریآ جامعه 

ششم    هیاول تا پا ی فارس ی کتاب ها  تمام یجامعه آمار

ذهنکمآموزان  دانش  ییابتدا سال    یتوان    -1397در 

که    است   کتاب   8ها شامل  کتاباین  باشد.  می  1398

مربوط  3 آن  که    به  کتاب  است  ابتدایی  اول  با  مقطع 

اوف   ناوینع اولارسی  قسمت  دبستان  اول  ل  فاسی   ،

دبستان قسمت سوم   اول یدبستان قسمت دوم و فارس 

های  پایهبوط به  ها هم مرکتاب. بقیه  شوندمیشناخته  

ششم  د تا  پژو.  باشدمیوم  این  روش  در  از  هش 

بلکه  نمونه  نشد  استفاده  این    تمام گیری    8مطالب 

تصاویر  هاهجمل،  ها کلمهصورت  بهکتاب     و   یهزجت  و 

 . شدندتحلیل 

 شیوه اجرا

محتوای   تحلیل  و  دوره    سی ارف های  کتاببررسی 

اساس  برذهنی  توان  کمآموزان  دانشگروه  ابتدایی  

 :دشترتیب زیر اجرا  به، نظریه ذهن
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علمي  -الف مباني  ذهن  مطالعه  این    : نظريه  در 

سازه  مرحله علمی  مبانی  ذهن،  های  نظریهو    نظریه 

و    هاهمقال)یعنی    شدندلعه  طابررسی و م  مربوط به آن

داده شده    یحوضتهایی که در مورد نظریه ذهن  کتاب

 های نظریه ذهن استخراج شود(.  لفهؤم راه بود تا از این 

:  -ب وارسي  فهرست  با    ساخت  مرحله  این  در 

ذهنتو نظریه  سازه  نظری  مبانی  به  فهرست  جه   ،

  7ساخته شد که این فرم شامل    وارسی تحلیل محتوا 

خود  ی نیبشی پ  -1)  لفهؤم رفتار    ین یبشیپ  -2  ؛رفتار 

حالترگرنظدر  -3  ؛گرانید خود    یذهن  یهافتن 

ام  ،هاتین) و    ا ی  یخوانذهن  -4  ؛ (الیباورها 

  ها تین)باورها،    گرانید  ی ذهن   ی هاحالتگرفتن  نظردر

ام   و   هاجانیه  ریتفس  ، درک  ییتوانا  -5  ؛ (الیو 

  ر یو تفس  رکد   ییتوانا  -6  ؛گرانید  یجانیه  هایبه رتج

موضوع    نیدرک ا  ییتوانا  -7  ؛خود   یجانی ه  هایتلحا

اک باورها ر  فکا ه  واقع  گرانید   یو  با  است  و    ت یممکن 

باشد متفاوت  ما  تعیی  باشد.می(  افکار  روایی  برای  ن 

حتوایی  ، از روش روایی مفهرست وارسی تحلیل محتوا

نظر شد   و  استفاده  فرم  یناهب؛  متخصصان  که  ترتیب 

تحلی ابتدایی  هاکتابمحتوای  ل  اولیه  دوره  فارسی  ی 

ذهکمآموزان  دانش سازه  لبه  نی  توان  به  توجه  حاظ 

ذهن   اختیار  لفهؤمو  نظریه  در  آن  از    3های  تن 

اساتید    3)  نظرانصاحب از  دانشگاه  صاحبنفر  نظر 

این حوزه قرار گرفت که پس از اعمال نظرات   فهان( اص

  7قالب    در آنها فهرست وارسی تحلیل محتوای نهایی  

 تهیه شد. لفه ؤم

تحلیل  -ج واحدهای  و    ها هلجم  ، هاکلمه  :تعیین 

 عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد. به تصاویر

های حاصل  دادهدر این مرحله  :  هادادهاستخراج    -د

محتوا تحلیل  فرم  با  طبقه،  از  و  شد  های  روشبندی 

و    نظیر جدول فراوانی، درصد میانگین   فی آماری توصی

فراوارنمود همچنین  های  و  آمار  روشانی  های 

 .  شدندتحلیل وهتجزی استنباطی نظیر خی دو

 پژوهش نتايج 

در هر پایه دوره ابتدایی  »این بود    حاضر  پژوهشال  ؤس

ششم) تا  ذهنیکم(  اول  فارسی  توان  کتب  محتوای   ،

های آن  لفهؤمو    نظریه ذهنآنها تا چه میزان به سازه  

 « توجه کرده است ؟ 

ت به  وجبا  این  یافتهه  فراوانی  پژوهشهای  مجموعه   ،

پایه اول قسمت اول و دوم و    ر هن دیه ذهای نظرلفهؤم

  13بینی رفتار دیگران  پیشاست که فراوانی    21سوم  

دبستان  )فارسی  اول  اول  رفتاپیش(  قسمت  ر  بینی 

( و توانایی درک و  )فارسی اول قسمت دوم  2دیگران  

و    های تحالتفسیر   هیجانی    هایهربتجهیجانی 

قسمدیگران   اول  فارسی  فراوانی  در  دارای  دوم    1ت 

بینی رفتار دیگران در فارسی  پیشانایی  یز توت و ناس

  های تحال  رو توانایی درک و تفسی  3اول قسمت سوم  

فراوانی  هیجانی   دارای  با  .  باشدمی  2دیگران   پس 

این   به  فراوانیتوجه  فراوانی در  نتایج  کتب  ، بیشترین 

ی رفتار دیگران است که  بینپیشبوط به  مر  لوافارسی  

یی درک  است و توانشده اورده  در فارسی قسمت اول آ

تفسیر   هیجانی    هایربه تجو    هیجانیهای  حالتو 

. در فارسی  باشدمییز دارای کمترین فراوانی  دیگران ن

ب دبستان  ذهنلفهؤمه  اول  نظریه  دیگر    یعنی ،  های 

خودپیش رفتار  ذهنی  حالتن  گرفتنظردر  ،بینی  های 

دیگرانحالتگرفتن  نظردر،  خود ذهنی  توانهای  ایی  ، 

تفسیرد و  همچنین  حالت  رک  و  خود  هیجانی  های 

باورهای دیگران  اتوان و  افکار  که  این موضوع  یی درک 

افکار   و  واقعیت  با  است  باشدممکن  متفاوت    ، ما 

 .پرداخته نشده است

به بوها مرفراوانی، بیشترین  وم دبستاندر فارسی د ط 

تفسیر  تو و  درک  با  حالتانایی  دیگران  هیجانی  های 

ناس  5  فراوانی و  فراوانی  ت  کمترین  به  یز  مربوط  نیز 
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و  ذهن دیگران  حالتگرفتن  درنظرخوانی  ذهنی  های 

فراوانی   با  ذهن  لفهؤمبه  و    1است  نظریه  های 

خودپیش رفتار  ذهنی  حالتگرفتن  نظردر  ،بینی  های 

تف خود و  درک  توانایی  و  حالتر  سی،  خود  ذهنی  های 

دی باورهای  و  افکار  اینکه  درک  ممکن  گران  توانایی 

افکار ما متفاوت باشد با واقعیت و  نیز پرداخته    ، است 

 .نشده است

م  فراوانی  بیشترین  نیز  دبستان  فارسی سوم  ربوط در 

های هیجانی دیگران با  حالتبه توانایی درک و تفسیر  

فراوانی  8 کمترین  و  است  به  ه  فراوانی  مربوط  م 

تفسیر   و  درک  به  تلحا توانایی  خود  هیجانی    1های 

های ذهنی  حالتلفه  ؤمرفتن  گنظردربه  و  است    اوانیفر

هنی خود  و توانایی  های ذحالتگرفتن  نظردر،  دیگران

 .هم اشاره نشده استتفاوت افکار دیگران با خود 

بیشترین فراوانی مربوط به  ،  در فارسی چهارم دبستان 

با    نیبیپیش دیگران  کمترین    13رفتار  و  بود  مورد 

ب مربوط  هم  خود  حالتگرفتن  نظردره  فراوانی  های 

به  ذه و  بود  رفتار خوپیشنی  و  دبینی  توانایی درک   ،

افکار    هایتحالتفسیر   تفاوت  توانایی  و  هیجانی خود 

 .  ای نشده استاشارهز در این پایه خود با دیگران نی

ابت پنجم  فارسی  کتاب  از    ،ییدادر  فراوانی  بیشترین 

و  لفهؤم درک  به  مربوط  ذهن  نظریه    تفسیر های 

و کمترین آن  لفه  ؤم  14هیجانی دیگران با    هایتحال

هایی که در  لفهؤم.  بینی رفتار خود بودپیشمربوط به  

رفتار  بینی  پیش  عبارتند از،  استپایه اشاره نشده    این

خودحالتگرفتن  نظردر  ،دیگران ذهنی  توهای  یی  اان، 

هیجانی خود و توانایی درک    هایتحالدرک و تفسیر  

 . گرانافکار خود و دی نوت بیود تفاوج

ابتدایی  نهایت درو   ششم  پایه  به  در  توجه  با   ،

روی  انجامهای  تحلیل پایه  یهاکتابشده  این    ، این 

فراوانی   بیشترین  که  شد  حاصل  نظریه  لفه  ؤمنتیجه 

دو   به  مربوط  ای  هحالتن  گرفتنظردرلفه  ؤمذهن 

ر  ذهنی خود و توانایی درک تفاوت افکار دیگران با افکا 

دو    بودندما   هر  کمترین    داشتند  6فراوانی  که  و 

به   مربوط  هم  و  پیشفراوانی  خود  رفتار  بینی 

هحالتگرفتن  نظردر فراوانیهای  با  دیگران    1  یجانی 

پایه  ودند.ب این  تنها  در  به  نشده  لفهؤ م،  اشاره  که  ای 

توتنعبار  ،بود از  تفسیر  انایی  د  و  های  حالتدرک 

 .  هیجانی خود

 توان ذهني كم های  فارسي مقطع ابتدايي اول تا ششم دانش آموزان  كتاب اني سازه نظريه ذهن در اوفريع توز 1جدول 

های لفهؤم

نظریه 

 ذهن

رفتار پیش بینی 

 خود

رفتار  بیپیش نی 

 دیگران 

گرفتن  نظردر 

ذهنی  حالت های 

 خود

فتن  رگنظردر 

ذهنی  حالت های 

 دیگران 

و  درک  توانایی 

و    هاهیجانتفسیر  

  هایربهجت

 دیگران 

و  درک  توانایی 

 هایتحال  تفسیر

 هیجانی خود 

درک  توانایی 

افکار  تفاوت 

با  دیگران 

و افکار    واقعیت 

 خود

 کل

های   پایه 

 تحصیلی

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی درصد  اوانی  رف درصد  فراوانی درصد  فراوانی درصد  فراوانی   درصد  فراوانی   درصد  فراوانی

اول  

 دبستان

0 0 18 71 /85 0 0 0 0 3 2 /14 0 0 0 . 21 100 

دوم 

 دبستان

0 0 3 33 /33 1 11 /11 0 0 5 55 /55 0 0 0 0 9 100 

سوم  

 دبستان

2 14 /7 16 14 /57 1 57 /3 0 0 9 14 /32 0 0 0 0 28 100 

چهارم 

 دبستان

0 0 13 52 1 4 4 16 7 28 0 0 0 0 25 100 
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پنجم 

 دبستان

1 57 /3 11 28 /39 0 0 2 14 /7 14 50 0 0 0 0 28 100 

ششم 

 دبستان

1 34 /4 6 08 /26 6 08 /26 5 73 /21 4 39 /17 0 0 1 34 /4 23 100 

 

 

 فراواني  نمودار 1 شکل 

 

 يننظريه ذههای لفه ؤمبررسي فراواني   2 جدول

  

 

 اساس پايه تحصیليبر  نظريه ذهنهای لفه ؤمبررسي فراواني   3جدول

 پايه ششم پايه پنجم پايه چهارم پايه سوم  پايه دوم  پايه اول  

 857/0 286/2 286/2 286/2 857/3 571/4 خي دو

 4 4 4 4 3 2 ادی زدرجه ا

Sig 102/0 277/0 683/0 683/0 683/0 931/0 

 یری گیجهنتو  بحث

پژوهش این  فارسی    ،  هدف  کتاب  محتوای  تحلیل 

) ششم  تا  )اول  ابتدایی    توان کمآموزان  دانش  مقطع 

ذهنی از نظر سازه نظریه ذهن است. با توجه به نتایج  

سی  رهای نظریه ذهن در فالفهؤم، از بین  این پژوهش

بینی رفتار دیگران  پیشهای  لفهؤمه  اول دبستان تنها ب

درک توانایی  تف   و  دیگران    هایتحال سیر  و  هیجانی 

به   و  اشاره  هالفهؤمپرداخته شده  نظریه ذهن  دیگر  ی 

است به  نشده  نیز  دبستان  دوم  فارسی  کتاب  در   .

تفسیر  لفهؤم و  درک  توانایی  هیجانی    هایتحالهای 

رفتاری  پیش ودفتار خربیني پیش  بیني 

 ديگران

های حالتگرفتن  نظدر

 ودذهني خ

 گرفتننظردر

ذهني  حالت  های 

 ديگران

و  ي  اي توان درک 

و    هانهیجاتفسیر  

 ديگران هایربهتج

و ي  ي وانات  درک 

 هایت حالتفسیر  

 هیجاني خود

درک  ي  اي توان

افکار   تفاوت 

با  ديگران 

افکار  و  واقعیت 

 خود
 2/ 667  0/ 000 2/ 000 1/ 000 0/ 000 1/ 000 خي دو 

   1 3 2 5 2 درجه ازادی 

Sig 607/0 000/1 607/0 572/0    
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و   و  د   رفتار   بینیپیشدیگران  گرفتن  نظردریگران 

در  ذه  هایتحال و  است  شده  پرداخته  دیگران  نی 

های توانایی درک  لفهؤمفارسی سوم دبستان به  کتاب  

تفسی دیگران،    هایربهتجو    ها هیجانر  و  هیجانی 

دیگرانپیش رفتار  و  پیش،  بینی  خود  رفتار  بینی 

هیجانی خود پرداخته   هایتحالو تفسیر توانایی درک 

نی  بی پیشرم دبستان  . در کتاب فارسی چهاه استشد

ای هیجانی دیگران  هالتح گرفتن  نظردر،  رفتار دیگران

و   خود  در  حالتگرفتن  نظردرو  دیگران  ذهنی  های 

کتاب   ذکلفهؤمعنوان  بهمحتوای  ذهن  نظریه  ر  های 

به   ابتدایی  فارسی پنجم  اند و در محتوای کتاب  شده 

خپیشهای  لفهؤم رفتار  و  بینی  درک   ، دیگران  و  ود 

و  دیگر  های هیجانتفسیر   های  حالتگرفتن  نظردران 

و  دیگر  ذهنی است  شده  اشاره  کت دران  در  اب  نهایت 

  –ای نظریه ذهن هلفهؤم ، به همه فارسی ششم ابتدایی

اندک  هر  تفسیر  به  –چند  و  درک  توانایی  از  غیر 

 هیجانی خود پرداخته شده است . هایتحال

نشان  پژوهش کودکان  دادهها  که  توان  کماند 

برقرا  ذهنی  دارند   های تعاملری  در  مشکل    اجتماعی 

من)سمر کلیک  نظریه  2007،  ود  را  (.  عنوان  بهذهن 

برقرا برای  حیاتی  توانایی  دیگران  ریک  با  تعامل  ی 

)یاگمورلومی همکاران  شناسند  یک    2005،  و  و   )

فرد است که برای عملکرد اجتماعی و  بهمنحصرتوانایی  

ان،  ی تلقی شده است )کوکلی و همکارفرهنگی ضرور

بی(2009 همکارانش  و  ابدوتو    که   ند اشتهداان  . 

،  در برقراری تعاملات   توان ذهنیکممشکلات کودکان  

باشد   آنها  ذهن  نظریه  نقص  از  ناشی  است  ممکن 

،    )ابدوتو همکاران  رابطه  (2004و  دیگر،  سوی  از   .

با دیگران و    مستقیمی بین مشکلات در برقراری تعامل

روان شدمشکلات  پیدا  و    هشناختی  )یگمورلو  است 

  ، همچ (2005همکاران  ذهنی کم  ، نین.  بیشتر    توان 

روان مشکلات  دارد  دهند  احتمال  نشان  شناختی 

.  (2007،  نگ تا   ؛2009  ، ماتسون  ؛2009  ،)کوکلی

در   موفقیت  برای  است  ممکن  ذهن  نظریه  صلاحیت 

جتماعی کودکان با  های امهارتزیرا  ، مدرسه مهم باشد

رابین و  ،  چنرتباط هستند )نها در اآحصیلی  پیشرفت ت 

 . (2008 ،ه نقل از کلو و پرنرب؛ 1997 ،لی

پژوهشیافته دادی  های  دو    ندنشان  هر  در  که 

ذهن  نظریه  روند تحول    -و عادی توان ذهنی  کم  -گروه

یعنی آنکه هر دو گروه    ؛ صعودی است.  با توجه به سن 

ذهن  نظریه  ایش سن به سطوح بالتر  ها با افزآزمودنی

آزمودنیرسند  یم در  که  تفاوت  این  ان  توکمهای  با 

گروههیچذهنی   از  آزمودنییک  در  و  سنی  های  های 

و    7تا    7عادی گروه سنی   به سطح سوم    6سال  ماه 

یافتهنظریه   این  بر  افزون  نرسیدند.  داد  ذهن  نشان  ها 

ساله( در    9  تا   8تر )که در هر دو گروه، کودکان بزرگ

ساله(، به سطوح    8تا    7تر) ان خردسالمقایسه با کودک

رسیدهذهیه  نظربالتر   پژوهشاند.  ن  نتایج  ها  بنابراین 

)برای    دارندکید  أتذهن کودکان  نظریه  نقش سن بر    بر

السون،    مثال  و  رافمن،  1992مک لرنس  به  1996؛  ؛ 

بلوم،   از  اسپرلینگ،  2003نقل  آنعلاوه  .(2000؛    ،بر 

یافتها کودک   ین  عادی  که  و    7تا    7ان  و    6سال  ماه 

از گروه به  توان ذهنی  کمدکان  های سنی کوهیچ یک 

، استریمن،  )موریس  اندنرسیدهذهن  نظریه  سطح سوم  

هوگن دن  وان  هورسیلنبرگ،  مارچلباچ،  ،  میسترس، 

مهی1998 توجه می  (2014و همکاران،    ا؛  باشد.  قابل 

شتمل  ذهن منظریه  مذکور، سطح سوم  نظریه  براساس  

ذهن نظیر درک شوخی  ظریه  نتر  های پیشرفتهبر جنبه

قضاوت پ و  منوط  های  آن  در  موفقیت  و  بوده  یچیده 

اولیه بر   هایربهتجکه    کند است به اینکه کودک درک  

میحالت تأثیر  فعلی  ذهنی  به  های  نیز  آنها  و  گذارند 

استنباط و  عواطف  خود،  تحت  نوبة  را  اجتماعی  های 

میق تأثیر   سایر سطوح  رار  به  نسبت  این سطح  دهند. 

پیچیدهظریه  ن موفقیذهن  و  بوده  در  تر  به  ت  نیاز  آن 
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ای دارد که در سنین بال در کودکان ظاهر  توانایی ویژه

برو  ایناز.  شودمی میه  چنین  کودکان  نظر  که  رسد 

و    7تا    7عادی   کودکان    6سال  و  ذهنی  توان  کمماه 

ندارند،  ایی مذکورتوان مرتبط    های سؤالبنابراین در    را 

سوم    با انتزاع    نیازمندکه    ذهن ظریه  نسطح  سطح 

شوند.  رو میهبا شکست روب  ،اندر و دشوارتری بودهبالت

سطح   تأثیر  نیز  پژوهشگران  برخی  راستا  همین  در 

تحول   روند  بر  را  تکلیف  متذکرنظریه  دشواری    ذهن 

           (.2003، چیسلم -، دییل، بهر، هناساند )سیلیمنشده

  2005در سال   قمرانی و همکاران    شی که  هپژو

دادند آزمودنی  دهندهنشان  ،انجام  که  است  های  این 

ذهنی  کم عملکرد  توان  و  کلی  عملکرد  در  عادی  و 

تفاوت  نظریه  های  آزمونخرده نفع  داری  امعن ذهن،  به 

بر   تأییدی  مهر  یافته  این  دارد.  وجود  عادی  گروه 

مشابه   ساختار  آن  میفرضیه  براساس  که  باشد 

در  ذهنی    توانکمهای  آزمودنی عادی  با  مقایسه  در 

این،  علاوه  .دهندذهن تأخیر نشان میه  نظری  تحول بر 

ذهنی در مقایسه با  توان  کمبا توجه به اینکه کودکان  

ترقی   و  امکانات کمتری جهت رشد  از  عادی  کودکان 

موجود  های  انگارهبرخوردارند و اجتماع نیز با توجه به  

قائل   آنها  برای  را  بیشتری  وجود    ، شودیممحدودیت 

دوریافتهچنین   ا  هایی  دیگر از  طرف  از  نیست.  نتظار 

که  می کرد  اشاره  نکته  این  به  ی  هاآموزشتوان 

ای این دو گروه نیز چه از لحاظ محتوا و چه از  مدرسه

لحاظ غنای آموزش با هم تفاوت داشته و به نفع گروه  

کهمیعادی   تحول   باشد  بر  آموزش  تاًثیر  به  توجه  با 

ذ اپیتز،  هننظریه  برنارد  و  ع 2000)چین    ملکرد (، 

کودکان  ضعیف ذهنی  کمتر  کودکان  توان  با  قیاس  در 

 باشد.    میادی قابل توجیه ع

تحول    ذهنیتوان  کمکودکان   روند  نظریه  در 

نشان  خیراتی  أتذهن،   عادی   کودکان  با  قیاس  در  را 

این  می که  با  به  هاخیرأتدهند  ارتباط  در  خصوص 

 روایناز.  استتر  محسوسذهن  ریه  نظسطوح پیشرفته  

در کودکان  ذهن و نقص آن    نظریه  اهمیت  به  وجهتبا  

ایرانیتوان  کم لزوم  ذهنی  ای  مداخلههای  برنامه، 

ایجاد   و  پرورش  برای  درمانی  و  های  مهارتآموزشی 

می آشکار  پیش  از  بیش  کودکان  این  در    شود مذکور 

نتایج  چر که  زمینه  پژوهشا  این  در  نیز  از    ننشاها 

  نظریه   هایهارتمبر    آموزشی   هایهمداخلبخشی  اثر

   (.  2000)چین و برنارد اپیتز،  ذهن است

محتوای   تحلیل  از  که  نتایجی  فارسی  کتاببا  های 

ابتدایی   ذهنی کمآموزان  دانشمقطع  اساس  بر  توان 

آمد دست  به  ذهن  نظریه  در  مش  ،سازه  که  شد  خص 

طور کامل  بهی نظریه ذهن  هاسازهبه همه    هابااین کت

پرها  پایه  بیشتردر   یا  یا  و  صورت  بهداخته نشده است 

طور که در  همان  )محدود پرداخته شده است و از آنجا  

شد  عنوان  در    (بال  ذهن  نظریه    های تعاملسازه 

اجتماصلاح،  اجتماعی و  ،  عی یت  رفتاری  مشکلات 

این  شناخروان پرخاشگری  میزان  و  آموزان  دانشتی 

است  رثیأت سگذار  به  پرداختن  لزوم  به  توجه  با  ازه  و 

ذهن  ن توانبهظریه  لزوم  و  تحولی  بخشی  صورت 

با توجه    ،  کودکان از لحاظ نظریه ذهن  ان خاص کودک

پیشنهاد   پژوهش  این  نتایج  که  میبه    نگارندگان شود 

دره  ئلمسبه   ذهن  و    نظریه  حتوای  ملیف  أتنگارش 

درسی  توجدانشاین    فارسی  کتب  جدآموزان    ی ه 

سا  این  و  باشند  آموزشزداشته  در  مهم  این    ه 

شود.دانش لحاظ  اهمیت همچنین    آموزان  به  توجه  با 

ش در مورد  شود که این پژوهمی  دپیشنها   نظریه ذهن

کت سایر  کمکودکان    های با سایر  در  و  ذهنی  توان 

 .لی آنها صورت گیردمقاطع تحصی

 شتنوپي 
1. Reforming 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental   

Disorder, Fifth Edition 

3. Affective adaption 

4. Internalizing problems 
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