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ودكان ـاري كــلالات رفتــبيني اختشـپي

هاي دلبستگي  دبستاني بر اساس سبكپيش 

  مادران 

  ،٢، راضيه عبدالهي سيچاني١فرمحمدرضا تمنايي

  ٣نسيم رضايي

 ٢٠/١١/١٤٠١تجديد نظر :    ٢٠/٢/١٤٠١تاريخ دريافت : 

 ٢٠/١٢/١٤٠٢پذيرش نهايي : 

 چكيده 
حا پژوه  هدف: بر  ش  كودكان  رفتاري  اختلالات  تبيين  هدف  با  ضر 

نفر از   ٣١٨ روش: هاي دلبستگي مادران انجام شده است. اساس سبك

پيش (كودكان  و    ١٦٨دبستاني  با    ١٥٠دختر  آماري  جامعه  از  پسر) 

پيش  ٦٠٥٥حجم   مراكز  شامل  (كه  اداره  نفر  نظر  تحت  دبستاني 

استفاد با  بود)  اصفهان  شهر  پرورش  و  گيري  آموزش  نمونه  روش  از  ه 
خوشه از  تصادفي  استفاده  با  شدند.  انتخاب    رفتاري   پرسشنامه اي 

سبك  و  - الدين و  نسخه  - آخنباخ  كودك دلبستگي  پرسشنامة  هاي 

اطلاعات   شدند،  تكميل  كودكان  مادران  توسط  كه  شاور  و  هازن 

هاي به دست آمده با آزمون معناداري همبستگي  آوري شد. دادهجمع

سبك    نتايج نشان داد كه  ها:يافته  سيون، تحليل شدند.و تحليل رگر

با   مادر  اجتنابي  ناايمن  و  بروني  مشكلاتدلبستگي    مشكلات سازي 

در  دروني دوسوگرا  ناايمن  دلبستگي  سبك  و  مثبت  همبستگي  سازي 

و   داشت. بروني  مشكلاتمادر  مثبت  همبستگي  كودكان  سازي 

مادر، سبك   دلبستگيهاي  همچنين، نتايج نشان داد كه از بين سبك
سازي و  بروني  مشكلاتبيني  در پيش  مثبت به طور    اجتنابي دلبستگي  

دارد.  دروني نقش  كودكان  مييافته  گيري:نتيجه سازي  نشان  دهد  ها 

اختلالات   بر  توجهي  قابل  تاثير  ناايمن  دلبستگي  سبك  با  مادران 
   رفتاري كودكان دارند.

دبستاني،  ان پيش اختلالات رفتاري،كودك هاي كليدي:واژه
هاي دلبستگي سبك
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Abstract 
Objective: The present study was conducted with 
the aim of explaining children's behavioral 
disorders based on mothers' attachment styles. 
Method: Overall, 318 pre-school children (168 
girls and 150 boys) were selected from the 
statistical society (which included the preschool 
centers of Isfahan City) by cluster random 
sampling. The required data were collected using 
the Achenbach' child behavior questionnaire 
(CBCL) – parents' version- and the Hazen and 
Shavar Attachment Styles Questionnaire. Data were 
analyzed by means of correlation and regression 
analysis. Results: The results showed that mothers' 
avoidant insecure attachment style was positively 
correlated with externalizing problems and 
internalizing problems while their ambivalent 
insecure attachment style and externalizing 
problems were positively correlated. Among the 
mothers' attachment styles, avoidant insecure 
attachment style had a positive role in predicting 
externalizing and internalizing problems in 
children. Conclusion: The findings showed that 
mothers with insecure attachment style have a 
significant effect on the development of behavioral 
disorders in children. 
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

 مقدمه 

ترين كودكي  دوران  ساخته  و  رشد يمرحله اساسي 

 يپايه و زيربنا خشت عنوان  به و است تصيشخ شدن

و    شودمي محسوب كودك زندگي اساسي (رفاهي 
فردا هس). كودكان  ١٣٩٨طاهري،   تند و  آينده سازان 

ها، نه تنها  و رواني آنبديهي است كه سلامتي جسمي  

در شادابي و نشاط و پيشرفت تحصيلي امروزشان مؤثر  
نقش مهم    جامعه نيزاست، بلكه در شكل گيري آينده  

با    .)١٣٩٤،  كهريزي، مرادي و مومني(  و اساسي دارد
حال   در  اين  مختلف  دلايل  بنابر  كودكان  از  تعدادي 

خاصي    يفرايند رشد خود با مشكلات هيجاني و رفتار

مي تكاليف  روبرو  و  انتظارات  انجام  به  قادر  و  شوند 
و نمي نيستند  با  رشدي خود  مناسب  توانند رفتارهاي 

خود  سطح   درشدي  بروز  گوردون،  را  و  (شرودر  هند 
از كرباسيان،  ٢٠١٧ نقل   عضلم  بيشترين  ).١٣٩٩؛ به 

شناسي   و   رفتاري  مشكلات را    كودكان  رواني  آسيب 

جريان  كه   دهدمي  تشكيل   هيجاني   تكامل   و  رشد   در 
  آقابابايي، (ترك لاداني و    شده اند   ايجاد   كودكان   برخي

ناسازگاري  .)١٤٠١ و  اغلب  رفتاريها  اين    ١اختلالات 
دوران ناشي از كمبود توجه به دوران حساس كودكي  

و عدم هدايت صحيح در روند رشد و تكامل است. اين  

بي توجهي منجر به عدم سازش و انطباق با محيط و  
كودك   براي  مختلف  ابعاد  در  گوناگون  انحرافات  بروز 

ناتاشا، ديلمي (جنا،  نقل  ٢٠١٠همكاران،  و    شود  به  ؛ 
واز   مرادي    از   دسته  اين).  ١٣٩٤،  مومني  كهريزي، 

هستند   دربرگيرنده  مشكلات    شكل   به  كه   رفتاري 

مي  و  كرده  بروز  افراطي   كه طوري به  باشند،مزمن 
انتظارهاي   به   را  رفتارهايي  چنين   و   اجتماعي   دليل 

؛  ١٣٩٠كافمن،   و هالاهانپذيرفت (  توان نمي  فرهنگي 
قمراني،   منش،  شريف  از  نقل  سجاديان،  به  و  نادي 

 كه گرددمي اطلاق رفتاري به رفتاري اختلال  ).١٤٠٠

  رفتاري  و رواني تعادل هوشي،  بهره بودن پايين بدون

 شدت، داراي و دور اجتماع عمومي اندازه از كودك

 به باشد متعدد  هايمكان و هازمان در مداوم و تكرار

 دچار رفتاري ويلي  تحص كردمل ع در فرد كه ايگونه

(انجمن    شود اييكار  ميزان  كاهش و درماندگي

؛ به نقل از عباسي، عماديان  ٢٠١٣روانشناسي آمريكا،  

عباسي،   طبقه  ).١٤٠١و  يك  اختلالات  در  از  بندي 

مشكلات    ،رفتاري به  را  كودكان  رفتاري  اختلالات 

دروني  ٢سازيبروني  مشكلات  بندي  طبقه  ٣سازيو 

برونيكرده اختلالات  درمان اند.  دامنة    سازيِ  با  نشده، 

كو  ايگسترده براي  منفي  پيامدهاي  و  از  دكان 

نيز   بزرگسالي  تا  اغلب  آن  اثرات  و  همراهند  نوجوانان 

مي پيدا  مواد ادامه  مصرف  نظير:  رفتارهايي  كند؛ 

بي تحصيلي،  عملكرد  مشكلات  مخدر،  و  شغلي  ثباتي 

؛ پالمو، نارحي و  ٢٠١٨ارتباطي (پدرسون و همكاران،  

در اين    )؛ ٢٠١٦،  ؛ رولز، پتزولد و كان٢٠١٨ساولانين،  

سمت   به  منفي  هيجانات  رفتاري،  مشكلات  از  نوع 

مي گيري  جهت  و ديگران  خشم  شامل  كه    شود 

ديگران   با  تعارض  صورت  به  و  است  و  پرخاشگري 
مي توصيف  اجتماعي  مقابل،  شود.  هنجارهاي  در 

از  ش سازي  دروني    اختلال و  بوده  پريشاني دروني  امل 

و  ات جسماني  گيري، شكاي  به كناره   توانميم آن  علائ

نمود اشاره  افسردگي  و  اضطراب  (شيري،    احساسات 

سقايي،   رودباري  و  مظاهري  پور،  دو  .  )١٣٩٢ولي  هر 
دروني رفتاري  مشكلات  برونينوع  و  از  سازي  سازي 

هستند  سال ثابت  نسبتاً  بعد  به  دبستان  اوليه  هاي 

در  اختلالات  ).  ٢٠١٧(استيگر، كوك و كانل،   رفتاري 

نوجو و  كودكي  بردوره  نامطلوبي  اثرات  داراي    اني 

زندگي آينده فرد است؛ به عنوان مثال بزرگسالاني كه  
داده   تشخيص  رفتاري  اختلال  به  مبتلا  كودكي  در 

كمتري   رواني  و  جسماني  سلامت  از  بودند،  شده 

بودند وانگ،    برخوردار  و  از  ٢٠١٦(چينج  نقل  به  ؛ 

 آسيب هايديدگاه با مطابق  ).  ١٣٩٩كرباسيان،  
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

 تحت تاثير كودكان رواني و يررفتا كلاتش م شناسي،

 ديدگاه  گرفتن  نظر در  با. هستند مختلفي عوامل

 تنگاتنگ  ارتباط واسطه به خانواده، درباره سيستمي

 در  توانديم كه  عواملي  از يكي كودكان با خانواده

 مطرح كودكان رفتاري و رواني مشكلات با ارتباط

).  ١٣٩٢است (گلچين و حسيني نسب،   خانواده شود،

خاص   طور  مادرطرحوارهبه  مشكلات  ان  هاي  در 

(مقتدر،   است  اثرگذار  كودكان    ). ١٣٩٧رفتاري 

انسانطرحواره اوليه  ناسازگار  نيازهاي  هاي  از  ها 

كودكيبرآ دوران  نشده  مي  آنان  ورده  گيرند؛  نشات 

به   نياز  نيازها،  اين  مهمترين  از  است  يكي  دلبستگي 

فتحي،   و  ب  دلبستگي   ).١٣٩٨(شاكري  ه  منجر 

گستردهتفاوت فردي  ميهاي  افراد  ميان  گردد.  اي 

تفاوت نوع  اين  به  بهمحققان  فردي  عنوان  هاي 

دلبستگيسبك " مي  "٤هاي  و  اشاره  (فرالي  كنند 

دلبستگي "اصطلاح    .)٢٠١٧هادسون،   به    "سبك 

نمجموعه احساس  و  انتظارات  دانش،  از  هايي  اامنياي 

د و روابط نزديك خود  اشاره دارد كه افراد در مورد خو 
هادسون،  دارند   و  پيوند  ).  ٢٠١٧(فرالي  دلبستگي 

كودك با مراقب خود است و اين رابطه اوليه، در روابط  

(بالبي،   است  اثرگذار  فرد  از  ١٩٦٩بعدي  نقل  به  ؛ 

صورت  دلبستگي بههاي  بك س).    ٢٠٢٠جنسن و ديمر،

ايمن ناايمن  ٥دلبستگي  است  مفهوم  ٦و  شده  سازي 
- اگر مراقب به).  ٢٠٢١نائلي و هرونيس،    (اسكنتزوس،

حساس   كودك  جويي  نزديكي  رفتار  به  مداوم  طور 

طور ايمن با او در ارتباط خواهد بود و  باشد، كودك به

گاه امن و يك پايه ايمن كه  عنوان يك پناهمراقب را به

  كرد.   خواهد  توان محيط را كشف كرد، دركبا آن مي
ايمن دلبستگي  سبك  داراي  خوبي  كودكان  تعادل   ،

محيط و رفتارهاي دلبستگي خود  بين تمايل به كشف  

(اسپرويت همكاران،    دارند  با  ٢٠٢٠و  بزرگسالان   .(

پريشاني،   تحمل  زياد  احتمال  به  ايمن  دلبستگي 

رضايت هيجان  و  تنظيم  امن  فردي  بين  روابط  بخش، 

نشان مي را  خود  از  مثبت  (اسكنتزوس،  ديدگاه  دهند 

ناايمن).  ٢٠٢١نائلي و هرونيس،     ٧دوسوگرا  دلبستگي 

اجتنابي ناايمن  دلبستگي  كه    ٨و  افرادي  هستند. 

بهدوسوگراي  ستگي  دلب دارند  ناراحت  بالايي  راحتي 

كنند و بيش از حد در  ارزشي ميشوند، احساس بيمي

(سايمون، دي پلاسيدو  مورد روابط خود نگران هستند  

نياز شديد    دوسوگرادلبستگي    .)٢٠١٩و كانوي،   به  با 

ت و  مينزديكي  مشخص  شدن  طرد  از  اين    شود؛رس 

ي نسبت به ديگر افراد و  افراد به احتمال زياد ديد مثبت

نائلي   به خود دارند (اسكنتزوس،  ديدگاه منفي نسبت 

هرونيس،   اجتنابي    ).٢٠٢١و  دلبستگي  داراي  افراد 

مي سركوب  را  خود  صميميت  احساسات  از  كنند، 

مي كاجتناب  ديگران  از  و  ميكنند  گيري  نمايند  ناره 

كانوي،   و  پلاسيدو  دي  افراد    .)٢٠١٩(سايمون،  اين 

ميرفتاره حداقل  به  را  خود  دلبستگي  رسانند؛  اي 

چراكه طرد شدن يا حساسيت پايين از جانب مراقبين  

).  ٢٠٢٠اند (اسپرويت و همكاران،  خود را تجربه كرده
احتمال   به  بالايي دارند  اجتنابي  افرادي كه دلبستگي 

نسبت  ز ديگران و ديد مثبت  به  نسبت  ديد منفي  ياد 

نائلي ).  ٢٠٢١و هرونيس،    به خود دارند (اسكنتزوس، 

مي نشان  پژوهش  صدها  از  بيش  كه  نتايج  دهد 

و   هيجاني  در سلامت  مراقب  به  نوزاد  اوليه  دلبستگي 
شناختي بعدي وي اهميت بسيار دارد (كسيدي و  روان

نظريه٢٠١٨شاور،   راستا،  همين  در  پردازان  ). 

بين انتقال  عنوان  تحت  مفهومي  نسلي  دلبستگي 

تاثير    ، انتقال بين نسليدر    اند.مطرح كرده  ٩دلبستگي

والويژگي روانشناختي  طي  هاي  فرزندان  در  دين 
خانواده و  كودكان  براي  تحول  آنمراحل  ها  هاي 

دارد   مهمي  خانوادهو  پيامدهاي  است  يا  ممكن  ها 

انواع خطر  معرض  در  را  رفتاري،    كودكان  مشكلات 

ق  سلامت  و  و  اجتماعي  جباري  (بشارت،  دهد  رار 
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 ...كان پيش دبستانيدپيش بيني اختلالات رفتاري كو  :محمدرضا تمنايي فر و همكاران 
__________________________________________________________________________________ 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

مثال  ).  ١٣٩٥سعادتي،   عنوان  راسينيا،  به  كوكي، 

در پژوهش خود    )٢٠١٩( ماديگانا  و پلاموندونك، توگا 

سبك  كه  دادند  و  نشان  دوسوگرا  دلبستگي  هاي 

و بروني سازي  اجتنابي مادر با مشكلات دروني سازي  

م مثبت  رابطه  اما  فرزندان  دارد؛  الاجگردي،  عنادار 

نشان    ) ٢٠١٥سرابيان و اصغري پور ( بررسي خود  در 

بين    در   ايمن   و   دوسوگرا  دلبستگي  هايسبك   دادند 

  تفاوت   رفتاري  مشكل  بدون  و  با  كودكان  مادران

  اجتنابي   دلبستگي  سبك   بين  دارد؛ اما  وجود  معناداري

  بدون   و  رفتاري   مشكلات  داراي   كودكان   مادران   در

  ندارد.  وجود معناداري  اوتف ت  مشكل

و    و با بررسي پيشينه تحقيق  با استناد به مطالب فوق 

موجود تناقضات  تآًثير    ،وجود  كه  سبك  پژوهشي 

مادر   كودكان  دلبستگي  رفتاري  اختلالات  بر  را 

دبستاني در ايران مورد بررسي قرار دهد، مشاهده  پيش

صدد است  پژوهش حاضر در  نگرديد، لذا در اين راستا  

بررسي    كه كودكان  به  رفتاري  اختلالات  بيني  پيش 

سبك پيش اساس  بر  دلبستگي  دبستاني  هاي 
  مادرانشان بپردازد.

  روش 

توصيفي   نوع  از  حاضر  است.    –پژوهش  همبستگي 

دختر و پسر  جامعه آماري اين پژوهش شامل كودكان  
بود. براي انجام    ) شهر اصفهان ساله   ٦دبستاني (  پيش

پژوهش،   از   ٣١٨اين  پيش  نفر  دبستاني شهر  كودكان 
گيري  پسر) به روش نمونه  ١٥٠ختر و  د  ١٦٨اصفهان (

پرسشنامهخوشه شدند.  انتخاب  تصادفي  بين  اي  ها 

، و با بيان توضيحات لازم و اصل رازداري  مادران توزيع
  ها پاسخ دهند.  از آنان درخواست شد به پرسشنامه

جمع   ابزار: پرسشنامهبراي  از  اطلاعات  هاي  آوري 
پرسشنامه    اختلالات و  راتر  مايكل  كودكان  رفتاري 

  هاي دلبستگي هازن و شاور استفاده شد. سبك 

پرسشنامهالف -   آخنباخ)  CBCL(  كودك   رفتاري  ) 

بروني    والدين:  سخهن مشكلات  ارزيابي  براي  فرم  اين 

ساله تهيه شده    ١٨-٦سازي و دروني سازي كودكان  

 دوا در  است. اين فرم مشكلات كودكان و نوجوانان ر

 افسرده،ب/  مضطر بعد يا  عامل هشت در در و بخش

 مشكلات جسماني،  شكايتهاي  افسردگي،   /انزوا

 ناديده توجه، مشكلات تفكر، مشكلات اجتماعي،

  كند مي  ارزيابي پرخاشگرانه رفتارهاي  و قواعد  گرفتن 

بيات،    هشت اين از ميان.  )١٣٩٤(آقايي، عسگري و 

شكاي گوشه عامل  سه  عامل،  و بدني  هايتگيري، 

 ،سازيمشكلات دروني   عنوان به افسردگي -اضطراب

 پرخاشگرانهرفتارهاي   و بزهكارانه رفتارهاي عامل دو

- مي گرفته نظر در سازيبروني   مشكلات عنوان به

عريضي،   و  (يزدخواستي  بخش   اين  ).١٣٩٠شوند 

سوال فرعي است كه در    ٨سوال اصلي و    ١١٣شامل  

تا حدي يا   =  ١درست؛  ا ن =  ٠(اي  درجه  ٣يك مقياس  

گذاري    نمره)   يا غالباً درستلاً كام =  ٢گاهي درست؛  

چماچايي،    شودمي خشنودنياي  و  گيوي  (قمري 
نقطه  ).  ١٣٩٤ از  بالاتر  نمره  كه  فرم كودكاني  اين  در 

(نمره   هستند؛  ٤برش  مشكل  دچار  كنند  كسب   (

و رسكو را    )٢٠٠١(  لا راخنباخ  ابزار  اين  اعتبار  ضريب 

دامنه   (  ٨٥/٠تا    ٦٥/٠در  كردند  از  گزارش  نقل  به 

هورويي،   رنجبر  و  منش  آزادي  ر  د).  ١٣٩٨حيدري، 
) عريضي  و  يزدخواستي  نيز  شترين  بي)  ١٣٩٠ايران 

نسخه   كرونباخ  آلفاي  را  والدينميزان  ابزار   ٩٠/٠  اين 

آوردند دست  روايي به  آنان  بعلاوه    پايايي   و  سازه   ؛ 

  مشكلات   و  ها مهارت  ارزيابي   براي  ابزار  اين  مناسب

نمودند  كودكان  رفتاري و    . تاييد  عابدي  فر،  نجاتي 
  همساني   ضريب  ،در پژوهش خودنيز  )  ١٣٩٩قمراني (

  مقياس   براي  كرونباخ   آلفايروش    ازاين ابزار را    دروني

  به دست آوردند.  ٨٣/٠مشكلات بروني سازي 
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 ٣٧-٤٨ ،   ١٤٠٣بهار ، ١ رهشما ، چهارم و تبيس  سال ، استثنايي دكانكو فصلنامه

__________________________________________________________________________________ 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

سبك ب)   شاورپرسشنامه  و  هازن  دلبستگي  :  ١٠هاي 

داراي   پرسشنامه  بهماد  ١٥اين  و  طيف  ه  صورت 

از  درجه  ٥ليكرتي   زياد»  اي  «خيلي  تا  كم»  «خيلي 

  ) ١٣٩٨(ستايشي اظهري، حاجي عليلو و حبيب زاده،  

ايجاد شد و در ايران توسط  به وسيله ي هازن و شاور 

) هنجاريابي گرديد (فرزادي، بهروزي و  ١٣٨٤بشارت (

و بيشترين    ٥). كمترين نمره آن  ١٣٩٥شهني ييلاق،  

و  يم  ٢٥نمره   حشمتي  فارساني،  (احمدي  باشد 

آباد،    هاشمي (١٣٩٨نصرت  شاور  و  هازن   .(١٩٨٧  (

روايي ملاكي و محتوايي را خوب و روايي سازه آن را  

پايايي   آنان  كردند،  گزارش  مطلوب  بسيار  حد  در 

بازآزمايي   روش  از  استفاده  با  را  با    ٨١/٠پرسشنامه  و 

كرونباخ   آلفاي  ضريب  از  دست   ٨٧/٠استفاده    به 

). ١٣٩٤عليلو،    آوردند (به نقل از نوعي ايران و محمد

) روايي كافي اين مقياس    ) نيز١٣٩١بشارت و گنجي 

را مورد تأييد قرار دادند و ضرايب آلفاي كرونباخ را در  

  ٨٠/٠، دلبستگي اجتنابي  ٨٣/٠سبك دلبستگي ايمن  

دلبستگي   همچنين    ٧٨/٠دوسوگرا  و  كردند.  گزارش 

پورشري زاده،  و  خراساني  باقري  پور،  رنجبري  في، 

ك١٣٩٨پويامنش( روايي  مورد  )  را  مقياس  اين  افي 

آلفاي كرونباخ را در سبك   تأييد قرار دادند و ضرايب 

  دوسوگرا ، دلبستگي دوسوگرا يا  ٨٣/٠دلبستگي ايمن  

  گزارش كردند. ٠/ ٨٠و دلبستگي اجتنابي  ٧٨/٠

 هايافته 

جدول   نمرات  ١در  استاندارد  انحراف  و  ميانگين   ،

درونيمشكلا برونيت  و  سبك سازي  و  هاي  سازي 
شده  كودكا  دلبستگي داده  نشان  دبستاني  پيش  ن 

  .است
  دلبستگي سازي و سبك هاي سازي و درونيبروني  نمرات مشكلات   . ميانگين و انحراف استاندارد١جدول 

 كودكان در 

  متغير  دبستانيپيش 
انحراف    ميانگين   فراواني 

  استاندارد 
  زياد  متوسط   كم    حداكثر  حداقل

بروني  مشكلات 
  سازي

٢٦٢/ ٤  ٢٨  ٠  ٤/ ٩٥  ٦٠/ ٠٧  ٣١٨  
٨٢%  

٥٠/ ٧  
١٥%  

٦/ ٩  
١%  

دروني  مشكلات 
  سازي

٢٨٩/ ٩  ١٠  ٠  ١/ ٧٣  ٢/ ٣٢  ٣١٨  
٩٠%  

٢٨/ ٨  
٨%  

١/ ٠٣  
٠%  

دلبستگي   سبك 
  ايمن 

٢٦  ٢٥  ٧  ٣/ ١١  ١٦/ ٦٣  ٣١٨  
٨/ ٢%  

٢٠٧  
٦٥/ ١%  

٨٥  
٢٦/ ٧%  

دلبستگي   سبك 
  ناايمن اجتنابي

١٠٦  ٢١  ٥  ٣/ ٣١  ١١/ ٩٠  ٣١٨  
٣٣/ ٣%  

١٨٥  
٥٨/ ٢%  

٢٧  
٨/ ٥%  

دلبستگي   سبك 
  ناايمن دوسوگرا 

١٦٣  ٢٣  ٥  ٣/ ٣٤  ١٠/ ٧٩  ٣١٨  
٥١/ ٣%  

١٤٢  
٤٤/ ٧%  

١٣  
¼%  
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 ...كان پيش دبستانيدپيش بيني اختلالات رفتاري كو  :محمدرضا تمنايي فر و همكاران 
__________________________________________________________________________________ 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

مي  ١جدول   انحراف  نشان  و  ميانگين  كه  دهد 

سازي   دروني  و  سازي  بروني  مشكلات  استاندارد 

ترتيب   به    ٧٣/١،    ٣٢/٢و    ٩٥/٤،  ٠٧/٦٠كودكان 

اس انحراف  و  ميانگين  بعلاوه،  سبك  است.  تاندارد 

ايمن   دلبستگي  ١١/٣و    ٦٣/١٦دلبستگي  سبك   ،

اجتنابي   دلبستگي    ٣١/٣و    ٩٠/١١ناايمن  سبك  و 

دوسوگرا   است.   ٣٤/٣و    ٧٩/١٠ناايمن 

 دبستانيسازي در كودكان پيش سازي و دروني دلبستگي والدين و مشكلات بروني  هاي. ضرايب همبستگي بين سبك٢جدول 

 مشكلات دروني سازي  مشكلات بروني سازي متغيرها
  r=  ٠/ ٢١**  سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي

٣١٨ =n  
٠/ ٠١p< 

**٠/ ١٨ = r  
٣١٨ n=  
٠/ ٠١p>

  r = ٠/  ١٠*  سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا 
٣١٨= n  
٠/ ٠٥p< 

٠/ ٠٦ = r  
٣١٨ n=  
٠/ ٠٥p>

  r=  ٠/ ٠١ سبك دلبستگي ايمن
٣١٨= n  
٠/ ٠٥p>

٠/ ٠٧ - = r  
٣١٨= n  
٠/ ٠٥p>

جدول   سبك   ٢در  بين  همبستگي    هاي ضرايب 

بروني مشكلات  و  والدين  و  دلبستگي  سازي 

شده  دروني گزارش  دبستاني  پيش  كودكان  در  سازي 

مي  ٢جدول  .  است دلبستگي  نشان  سبك  كه  دهد 

سازي   بروني  مشكلات  با  اجتنابي  ناايمن 

)٠١/٠,p<٠/  ٢١    =r  سازي دروني  مشكلات  و   (

)٠١/٠,p<٠  /١٨    =r(  مثبهمبست و گي  معنادار    ت 

بروني  مشكلات  با  دوسوگرا  ناايمن  دلبستگي  سبك 

  همبستگي مثبت معنادار  ) r=   ٠ / ١٠>p,٠١/٠سازي (

از    دارد. هيچيك  با  ايمن  دلبستگي  سبك  همچنين 

همبستگي   سازي  بروني  و  سازي  دروني  مشكلات 

  معناداري ندارد. 

جداول   براي   ٤و    ٣در  رگرسيون  تحليل  نتايج 

مشكلاپيش درونيبيني  و  ت  بر برونيسازي  سازي 

سبك  شده  اساس  داده  نشان  والدين  دلبستگي  هاي 

است. 
دلبستگي والدين (ايمن،   هاياز طريق سبك دبستانيپيش  كودكان در سازي بروني رگرسيون در خصوص پيش بيني مشكلات تحليل . نتايج٣جدول 

  ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا) 

پيش  متغير 

 بين 

BβtRR2R2
 تعديل شده 

R2 
 تغييرات  

P

دلبستگي  

ناايمن  

 اجتنابي

٢٣/٠١٦/٠٩٢/٢٣٢/٠١٠/٠١٠/٠٠٢/٠٠٥/٠< 

دلبستگي والدين (ايمن،  هاياز طريق سبك دبستانيپيش  كودكان در سازي دروني رگرسيون در خصوص پيش بيني مشكلات تحليل . نتايج٤جدول 

  اجتنابي و ناايمن دوسوگرا) ناايمن  

متغير پيش 

 بين 

BβtRR2R2
 تعديل شده 

R2
 تغييرات 

P

دلبستگي 
 ناايمن اجتنابي 

٠٧/٠١٣/٠٤٤/٢٣٠/٠٠٩/٠٠٨/٠٠١/٠٠٥/٠ 
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 ٣٧-٤٨، ١٤٠٣بهار ، ١ رهشما ، چهارم و تبيس  سال ، استثنايي دكانوك  فصلنامه
__________________________________________________________________________ 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

- مي   ٤و    ٣با توجه به نتايج مشاهده شده در جداول  

سبك  انواع  بين  از  كه  گرفت  نتيجه  هاي  توان 

دلبستگي، دلبستگي ناايمن اجتنابي بيشترين سهم را  

تبي مشكلات در  واريانس  مشكلات  بروني  ين  و  سازي 

  .دبستاني دارددر كودكان پيش دروني سازي

  بحث و نتيجه گيري 

سازي  بيني مشكلات درونيمطالعة حاضر با هدف پيش
بروني پيشو  كودكان  طريق دبستاني  سازي    از 

آنسبك  مادران  دلبستگي  نتايج  هاي  شد.  انجام  ها 
دلبس  سبك  كه  داد  نشان  حاضر  ناايمن  پژوهش  تگي 

با   مادر،  و  سازبروني  مشكلات اجتنابي    مشكلات ي 

  ي دارد. همبستگي مثبت و معنادار  سازي فرزند دروني
افزون بر اين، نتايج تحليل رگرسيون نشان داد سبك  

اجتنابي   مشكلات  مادر  دلبستگي  معنادار  بين  پيش 
اين يافته با   سازي و بروني سازي فرزندان است. دروني

هموو    هايپژوهش (و  و    )،٢٠٢١كاران  اسماعيل  تن، 

) لوكارلي    )،٢٠٢١ارشات  رول،  پرينو،  و  سچي، 
) قرباني  )،  ٢٠٢١ويساراما  و  رضايي  آبادي،  امين 

زيرا  -هارل   و   شيف  يايش،-گور  سنسور،-شر)،  ١٤٠٠(
)٢٠٢٠  ،() اميري، كلانتري و طالبي  )،  ١٣٩٩قسامي، 

ميكاييلي، مهاجري اول و  )،  ٢٠١٩(و همكاران    كوكي

(عطا دارد١٣٩٦رد  همخواني  پژوهش    ؛ )  با  اما 
) پور  اصغري  و  سرابيان  ناهمسو  ٢٠١٥الاجگردي،   (

كه    است. است  اين  يافته  اين  براي  احتمالي  توضيح 
ياد   اجتنابي  ناايمن  دلبستگي  سبك  داراي  مادران 

 فاصله خود، از حمايت و حفاظت برايگرفته اند كه  

  به ديگران اعتماد   كنند،  حفظ با ديگران را  عاطفيشان
طرد شدن جلوگيري كنند. به همين دليل  نكنند تا از  

شوند؛  است كه چنين مادراني تا حد زيادي منزوي مي
تعاملي   سبك  چنين  از  مادران  اين  زياد  احتمال  به 

با  براي   نيز استفاده خواهند كرد ارتباط    فرزندان خود 

پور،   اصغري  و  سرابيان  اين    .)٢٠١٥(الاجگردي، 

مواجهه  مادران   تعارض  گيردر كودك، نيازبا    هنگام 

 از ، مراقبتز طرفييعني ا  گردند؛مي  گرايش -اجتناب

است  نيازمند  كودك  رفتاري سيستم  مادر  كه  آن 

 فعال ندهده  پاسخ حساس و مراقبتي براي را مراقبت

به    اجتنابي دلبسته  مادر ديگر طرف از سازد، ميل 

داشتن نگه   تا رددا اش  دلبستگي  سيستم  غيرفعال 

را فاصله بتواند  بنابراين،.  كند حفظ كودك  با خود 

 برتمركز  يا   و كودك از عاطفي فاصله حفظ كشمكش

 حساسيتدر مادران دلبسته اجتنابي،    كودك،   نيازهاي 

كودك به نسبت پاسخدهي و  درنتيجه و نيازهاي 

و همكاران،    قساميدهد ( مي كاهش را مراقبت كيفيت

م همدلي  در نقص).  ١٣٩٩  و كودك باادران  اين 

ارتباط   در است ممكن هاآن  عاطفي هايواكنش

 هنزمي و كند ايجاد اختلال جامعه با كودك عاطفي

گردد اختلالات بروز ساز حسيني    رفتاري  و  (گلچين 

  ).١٣٩٢نسب، 

دلبستگي   سبك  داد  نشان  فعلي  پژوهش  بعلاوه 

مادر   فرزند  بروني  مشكلاتبا  دوسوگراي  سازي 
مع و  مثبت  با    دارد.   ناداريهمبستگي  يافته  اين 

(  هايپژوهش همكاران  و  و  )،  ٢٠٢١وو  اسماعيل  تن، 

) (  )، ٢٠٢١ارشات  همكاران  و  امين    )،٢٠٢١سچي 

) قرباني  و  رضايي  و    - شر  )،١٤٠٠آبادي،  سنسور 

) امير)،  ٢٠٢٠همكاران  طالبي  قسامي،  و  كلانتري  ي، 
كوكي ١٣٩٩( همكاران   )،  ميكاييلي،    )، ٢٠١٩(  و 

، الاجگردي، سرابيان و  )١٣٩٦ارد (مهاجري اول و عط

در تبيين اين يافته    .همسو است  )٢٠١٥اصغري پور (

گفت  مي افراطي فعال  دليل  بهتوان   سيستم  بودن 

دوسوگرا  دلبستگي  دلبسته  مادران   معمولا هاآن  ،در 

 دلبستگي  نيازهاي و احساس پريشاني بر حد از بيش

توانايي اين و متمركزند خود  براي را هاآن موضوع، 

 كودك، يا نيازهاي و پريشاني علائم تشخيص و ادراك

 را حساسيت مادر خود، نوبه به اين و دهدمي  كاهش
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١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

تاثير   تحت منفي  صورت به  كودك به  پاسخدهي در

همكاران،    قسامي ( دهد  مي  قرار بعلاوه،    ؛)١٣٩٩و 

فرزندش  كه والديني رشد  براي  امن  فراهم  محيطي  ان 

دائماً نمي نميهست نگران كنند،  كه  نقش توانندند 

امن عنوان به را خود بازي فرزندانشان براي پناهگاه 

سعادتي،   و  جباري  (بشارت،  اين  ١٣٩٥كنند  و   (

و مادر، منجر به ايجاد شرايط مراقبتي  هيجاني حالات

مي مانندتربيتي  علائمي  كه  تحريك   قراري، بي شود 

(مقتدر،  مي  ايجاد فرزند در را خشم و پذيري، كند 

١٣٩٧ .(  

مي كلي  طور  و  وتبه  مادرانه  رفتار  كه  كرد  اذعان  ان 

هاي مادر، تحت تاثير سبك دلبستگي وي قرار  واكنش

دارد؛ ناسازگاري كودكان و نوجوانان، ناشي از شكست  

مادر    با  در دوران كودكي و در خلال دوران دلبستگي

پرخاشگري،  بر مادرناايمن   دلبستگي سبك است؛  

به آنان توجهي بي و انكودكي  هيجان هايآشفتگي

(ميكاييلي، مهاجري اول و عطارد،  اثرگذار است   قانون

١٣٩٦ .(  
الگوهاي فرد كه شودمي باعث ناايمن دلبستگي سبك 

دهد پرورش ديگران و  خود  به نسبت را منفي دروني

فراهم شخصيتي و  رواني اختلالات  براي را  زمينه  و

در ارند،د اجتنابي دلبستگي  كه  بزرگسالي افرادند؛  ك

اي مشكل صميمانه و نزديك  روابط برقراري ندارند؛ 
روابط برقراري  در چنداني عاطفي   گذاري  سرمايه  افراد

يك  يافتن خاتمه صورت در و كنندنمي ديگران با

با  معمولاً هاآنشوند؛  نمي ناراحت  زياد  نيز رابطه

.  كنندمي اجتناب  نزديك روابط  برقراري از  هاييبهانه

نگران غالباً دارند، دوسوگرا دلبستگي  كه فراديا
هاآن احساسات به متقابلاً مقابلشان طرف كه هستند

رابطه، يك  يافتن خاتمه  از پس افراد اينندهد.   پاسخ

بنابراين.  كنندمي  پريشاني و آشفتگي احساس بسيار

دلبستگي سبك دو اين با  مادران كه  رسد مي نظر به

زندگي در  را مؤثري و دمفي ارتباط  توانندمين  ناايمن،

  به  ناچار به و كنند برقرار خود فرزندان  با والديني 

رفاهي و  (  شوندمي متوسل نادرست تربيتي هايشيوه

مثال    ).١٣٩٨طاهري،   عنوان  و گيريسختبه 

خطاي هر شودباعث مي تنبيه و حد از بيش خشونت

احساس ايجاد و كودك شخصيت  به حمله فرزند،

و   ر د گناه و شرمساري باشد  داشته  همراه  به  را  وي 

را  ضعيف ايجاد براي بستري  شخصيت از  تصويري 

و   رفتارهاي و نفس  به اعتماد كاهش و خود مخرب 

اختلال از هتخ گسي مهار نمايد   فراهم رفتاري جمله 

  ).١٣٩٩(كرباسيان، 

و   مادر  ايمن  دلبستگي  سبك  بين  آن،  بر  علاوه 

بروني دروناختلالات  و  رابطة    فرزند سازي  سازي 

ين آبادي،  ام  . اين يافته با پژوهشمعناداري ديده نشد

) قرباني  و  و    )، ١٤٠٠رضايي  اول  مهاجري  ميكاييلي، 

) پور    )١٣٩٦عطارد  اصغري  و  سرابيان  الاجگردي،  و 

است. )  ٢٠١٥( زنان    ناهمخوان  كه  است  شده  بيان 

توانند  داراي الگوهاي دلبستگي ايمن در بزرگسالي مي
نا نسلي  بين  بشكنندچرخه  را  و  (  ملايمات  كوكي 

ها نشانه مادران ايمن به طوري كه    ؛ )٢٠١٩همكاران،  

شديدتر   بسيار را فرزندانشان دلبستگي علائم و

به مناسب  و  سريع كنندمي  سعي  درنتيجه  و احساس

پاسخآن را مادرانشان نيز هاآن فرزندان و دهند ها 
به دادن آرامش  آماده كه  دانندمي امن دائمي پناهگاه

(بشارت، جباري و  است   نگراني اضطراب و هنگام هاآن

مادران داراي سبك دلبستگي ايمن    ).١٣٩٥سعادتي،  

اند  گرفته  محبت    ياد  مورد  كنند،  اعتماد  ديگران  به 

قرار بگيرند و از روابط اجتماعي رضايت داشته باشند،  
كنند  تربيت  عاطفي  مشكلات  با  فرزنداني    كمتر 

و   سرابيان  اين ٢٠١٥پور،  اصغري  (الاجگردي،  با   .(

پ اين  در  ايمن  ژحال  دلبستگي  ميان  رابطه  وهش 

غيرمعنادار به دست  مادران با اختلال رفتاري فرزندان  
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■ ٩١شماره پياپي ■ ١شماره  

١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

آمده است و با توجه به تاثير ژنتيك در بروز اختلالات  

پاشا،   قادي  و  (آقاسي  كنترل  ١٣٩٧رفتاري  عدم  و   (

آن در پژوهش حاضر، ممكن است اين عدم معناداري  

  به دليل نقش ژنتيك در اين بروز اختلال باشد. 

يافته اساس  پژوهش ميبر  نتيجه گرفت كه  هاي  توان 

نسل    هاي ويژگي انتقال از نسلي به  قابليت  دلبستگي، 

مكانيزم شناخت  با  دارد.  را  بين  ديگر  انتقال  اين  هاي 

نسل بعد،    مشكلات رفتاريبيني  نسلي، علاوه بر پيش

برنامي چارچوب  در  آموزشيمهتوان  اي  مداخله  - هاي 

ويژگي انتقال  آسيباز  ويژگيهاي  و  پيشگيري  هاي  زا 

  . مفيد و سالم را تقويت نمود

محدوديت مياز  پژوهش  ارزيابي هاي  نحوة  به  توان 

پژوهشگرانِ  برخي  نمود.  اشاره  دلبستگي  سبك 

(مانند: هس،   پرسشنامه  ٢٠٠٨دلبستگي  از  استفاده   (

مناس را  دلبستگي  سنجش  نميجهت  و  ب  دانند 

دقيق دلبستگي  معتقدند  سبك  سنجش  ابزار  ترين 

در   كه  است  بزرگسال  دلبستگي  مصاحبة  بزرگسالي، 

بر   علاوه  شد.  اكتفا  پرسشنامه  ابزار  به  حاضر  پژوهش 
مادران   دلبستگي  سبك  صرفاً  حاضر  پژوهش  در  آن، 

پدران   دلبستگي  سبك  و  گرفت  قرار  بررسي  مورد 

اساس  بر  اگرچه  نشد.  فرض    ارزيابي  دلبستگي  نظريه 

شده است كه مراقب اولية كودك كه پيوند دلبستگي  

طالعات اخير به  گيرد، مادر است، اما مبا وي شكل مي
نيز   دلبستگي  پيوند  اين  در  پدر  نقش  بررسي 

هاي  شود در پژوهشاند از اين رو، پيشنهاد ميپرداخته

پرداخته   نيز  پدران  دلبستگي  سبك  نقش  به  آينده 

  شود.

    شتنوپي 
1. Behavioral Disorders
2. Externalizing
3. Internalizing
4. Attachment Styles
5. Secure Attachment
6. Insecure
7. Insecure Ambivalent Attachment

8. Insecure Avoidant Attachment
9. Intergenerational Transmission Of Attachment
10. Hazen And Shaver Attachment Styles

Questionnaire
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