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 چکیده 
حاض  هدف: ذهن  یاثربخش  یبررس  هدف  با  رپژوهش    ی آگاهمداخله 

  ی ریادگیاختلال    آموزان بادانش  یاجتماع  ی هابر هنر بر مهارت  یمبتن

گرفت طرح    روش  :روش.  صورت  تحقیق  با    نیمهاین  آزمایشی 

بود.    آزمون پس  ،آزمونیشپ کنترل  گروه  ا   جهتو  پژوهش    نیانجام 

نمونه    وهیبه ش  ازر یش  شهر  یر یادگی  اختلال  باآموزان  نفر از دانش  ۳۰

شد  یریگ انتخاب  دسترس  تصادف  هدر  صورت  به  گروه  ی و    های در 

  ی اجتماع  یهاآزمون مهارت. سپس  جایگزین شدندو کنترل    شیآزما

. سپس گروه  در هر دو گروه به عمل آمد  آزمونشیماتسون به عنوان پ

مدت  آزمایش   ذهندر    جلسه  ۱۲به  هنر   یمبتن  یآگاهمداخله    بر 

  ی اجتماع  یهاآزمون مهارت  مجددا  مداخله  اتمام  از  پس  .دندشرکت کر

 یریگیماه بعد از مداخله به عنوان پ ک یآزمون و  به عنوان پسماتسون  

گروه  در   دو  شد هر  آمدهداده  و  اجرا  دست  به  طر   های    ل یتحل  قیاز 

گ  انسیوار اندازه  تجز  یریبا  مورد  تحل  هی مکرر  گرفت.    لیو  قرار 

معنادار  داد  نشان   جی نتا   ها:يافته  تفاوت  مهارت  ی که  نمره    ی هادر 

  بر هنر   یمبتن  یآگاهمداخله ذهنو    در دو گروه وجود دارد  یاجتماع

مهارت افزایش  به  منجر  معناداری  طور  در  به  اجتماعی  گروه  های 

گیری:  .(>P/۰۰۱)است  شده   ش یآزما اجرای    نتیجه  مداخله  بنابراین 

هنر    یمبتن  یآگاهذهن مهار بر  بهبود  اجتماعی  هاتجهت  ی 

 .شودتوصیه مییادگیری  اختلالآموزان با دانش

 

هنر  یمبتن  ی آگاهذهن :یدی كل  واژگان   ، یاجتماع  ی هامهارت  ،بر 
 ی ریادگی  اختلال
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Abstract 
Objective:The aim of this study was to investigate 

the effectiveness of art-based mindfulness 

intervention on social skills of students with 

learning disabilities.Methods: The present research 

was an experimental study with pre-test, post test 

design and control group. In this study, 30 students 

with learning disabilities who had referred to 

learning disability centers in Shiraz city were 

selected by convenience sampling method and 

randomly divided into experimental and control 

groups.  Then Matson social skills test was 

administered as a pre-test in both groups and also 

art-based mindfulness intervention was performed 

on experimental group for 12 sessions.  

Immediately after the intervention, the mentioned 

test was administered again as a post-test and one 

month after the intervention administered as a 

follow-up. Data was analyzed using repeated 

measures analysis of variance. Result:The results 

showed that arts-based mindfulness intervention 

program had a significant effect on the rate of 

social skills of children with learning disability. 

Conclusion; Therefore, performing arts-based 

mindfulness intervention program is suggested to 

improve social skills of children with learning 

disability. 

 

Keywords: Arts-Based Mindfulness Intervention, 

Learning Disability , Social Skills. 

 
 

 

_________________________________________  
 
1. Master's degree in psychology and education of exceptional 

children, Faculty of Educational Sciences and Psychology, 
Shiraz University, Shiraz, Iran 

2. Corresponding author: Assistant Professor, Department of 

Psychology and Education of Exceptional Children, Faculty of 
Educational Sciences and Psychology, Shiraz University, Shiraz, 

Iran .Email: Somayehsadati@shirazu.ac.ir. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
4.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.4.31
http://joec.ir/article-1-1687-en.html


 ... ياجتماع یهابر مهارت  هنر بر مبتني آگاهيذهنمداخله   بخشي اثر:  نکارا هم و سیما داوری ابنوی

__________________________________________________________________________________ 


 90شماره پیاپي  ■ 4ره شما■

 1402زمستان■ سال بیست و سوم■

 مقدمه
معن    یادگیری  اختلال در    ی به  چند    یا  یکاختلال 

شناخت   یندفرا فهم  یهپا  یروان  و  درک  که  و    است 

و    یردگیرا در برم  یو نوشتار  یاز زبان گفتار استفاده  

توانا در  نقص  شکل  کردن،    ییبه  فکر  کردن،  گوش 

محاسبات   انجام  و  نوشتن  خواندن،  کردن،  صحبت 

  یادگیری ح مشکلات  اصطلا  ین. اودشیآشکار م   یاضیر

نت در  ب  یجهکه    ی توانکم  یی،شنوا  ینایی،مشکلات 

  یا   یو فرهنگ   یطیفقر مح  یجانی،ه  یهااختلال  ی،ذهن

اقتصاد  یتوضع نم  ینامناسب  شامل  را    شود یباشند 

 (.۲۰۱۱ یادگیری، یهایناتوان ی )مرکز مل

خاص اختلال    شیوع  میزان م  یادگیری    یان در 

صد است. شیوع آن  در   ۱۵الی    ۵کودکان سن مدرسه  

حدود    رسد ینظر ماما به  یست در بزرگسالان مشخص ن

درصد باشد )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات    ۴

  (.۲۰۱۳روانی، 

ه   ینا مشکلات  معمولاً  نوجوانان  و  و    یجانی کودکان 

دارند و به علت عدم شناخت مناسب    یجد  ی فرد  ینب

ب  ی اجتماع  یهاظرافت روابط  با    تواندینم   یفرد  ینو 

  یزاده،گنجی،یوسفی کنند )عل  یجادتعامل موثر ا  یگراند

ناتوان(.  ۱۳٩۴  یادگاری،  یه،لو با  آموزان    ی دانش 

از طرف همسالانشان    یاز نظر اجتماع   یریادگ ی کمتر 

درصد از    ۷۰حدود    لیدل   ن یشوند، به هم  یم  رفتهیپذ

اجتماع  اضطراب  م  یآنها  تجربه  بالا    کنندیرا  با  که 

  ز یاضطراب ن  نیها ادر آن  ی ماع اجت  ی رفتن مهارت ها

 .(۲۰۲۰)بخشانی، تفرشی و لطفی نیا،  ابدی  یکاهش م 

  اختلال   آموزان با از مشکلات مطرح در دانش  یکی 

مهارت  یادگیری است    ی اجتماع  یهامشکلات 

کمک    یاجتماع   یهامهارت(.  ۲۰۲۰یوری،)ما افراد  به 

ارتباط برقرار کنند و   گرانیکند تا به طور موثر با د  یم

برا  نیا ها  الزام   تیموفق  یمهارت  از    یفرد  هستند. 

مهارت حقوق    ییتوانا  یاجتماع   ی هاجمله  به  احترام 

د  ی برقرار  گران،ید با  موثر    ی ریادگی  گران،یارتباط 

خودهدا  یخودکنترل  توانا  ی تیو  اشتراک    هب  ییو 

ا تجرب  ها هدیگذاشتن  سیارودین  است  ات یو  )ایندریان، 

جوهریان، فرد    ی،جتماع ا  یها مهارت(.  ۲۰۲۱و  به 

پ  و  درک  د  ینی ب  یشامکان  و    یگرانرفتار  کنترل  و 

موفق و    یدهد، تعاملات اجتماع یارتباطات را م  یم تنظ

مهاریستهشا اکتساب  مستلزم  در    ییهات،  که  است 

عاد  یند فرآ ن  ی، رشد  مستق   یاز بدون  آموزش    یم، به 

  (. ۲۰۰٨  ی،پور، مولو)خوشکام، ملک   شوندیم  آموخته

بهب با  مهارتهمچنین  آموزان  ود  دانش  اجتماعی  های 

ها و استقلال شخصی و ایجاد  قادر به افزایش موفقیت

و   ویگبال  پارکر،  پول،  شوند)  می  پایدار  تعاملات 

 (. ۲۰۲۲هارچین،

  اختلال  ی آموزان دارادرصد از دانش  ۷۵در حال حاضر 

مقا  یادگیری،   های همتا  یسه در  در    ی عاد  یان با  خود 

)جعفررنگچکمب  یاجتماع  یهامهارت دارند  ی،  ود 

دانش۱۳٩٨  فرهادی،  به(.  مبتلا    اختلال   آموزان 

اجتماع  یادگیری اطلاعات  پردازش  در  نقص    ی دچار 

مهارت۲۰۰٨  یند،ک   یمهی ک  و  ینگر)بائوم   ین ب  ی ها(، 

بالا  یفضع   یفرد   یی و تنها   یطرد اجتماع   یو سطوح 

 ( ا۲۰۱٨،یوپاپاناستاس هستند  بر  علاوه    ین (. 

مستعد مشکلات    یادگیری  ختلال ا  ی آموزان دارادانش

کمبود اعتماد به نفس و    ی، اختلالات رفتار  ی، اجتماع 

)  ی اجتماع   یانزوا کندو،  هستند  و  ؛  ۲۰۱٩باترفس 

؛  ۲۰۱٨،ی، ونبرس، مک کورمک و مک گورتیینمورسا

الهاموم ا۲۰۱٩،الکافی  و بنماراکچی   ی،اهرو،    ین (. 

اجتماعدانش روابط  در  و    یفضع  ی آموزان  بوده 

تکانشگر  یی رفتارها نابجا،  جسارت    ی، چون 

گوشه    ی،افراط  خوداعتمادی  ی،پرخاشگر و  حسادت 

دهند که به علت مشکلاتشان  یاز خود نشان م   یریگ

اجتماع  تعاملات  توانا   یدر  است    یجانیه  ی هاییو 

 (.۱۳٩۰عادل، فرزانه، ستوده، زاهدبابلان،  ی،مانی)سل
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که  با توجه به اهمیت مشکلات این کودکان و تاثیراتی  

دارند کودکان  این  زندگی  درمانبر  تاکنون    ی ها، 

از    گونهین ا  کاهش   ی برا  یمختلف از مشکلات کودکان 

روان (،  ۱۳٩٨  ،ی )محمد  یفرد   ینب  ی درمانجمله: 

محمدیان، )  یهنردرمان شاه  و  الهی  مروتی،    بخشی، 

اورکی،امینی    ،(۱۳٩۷ )رحمانیان،  درمانی  موسیقی 

فرزانه و  )تامسون،    ینرفتاردرما(،  ۱۴۰۰،  شیرازی 

تاراش،    یلی، )گابر  یآگاهذهنو  (  ۲۰۱۷جانسون،  

 ارائه شده است. (۲۰۲۰یابلکمن،داو او یلیکی و

این که    ییهادرمان  زا  یکی حل  به  میتواند 

کند  کمک  درمان ذهنمشکلات  -ذهناست.    یآگاه، 

سازگار    ییرات تواند به افراد کمک کند تا تغ یم  ی آگاه

الگوها  یآرام ن  ی فکر  یدر  و  مورد  گخود  در  رش 

ا )ت  یجادافکارشان  و  یگالس  یسدال،کنند  ،  یلیامزو 

  درمان   بر  مبتنی   یمتعدد   های درمان  (.۱٩٩۵

ا  یکی  اند، آمده  وجود   به  آگاهیذهن ها  درمان  ین از 

ذهن درمان    یمبتن   یآگاهدرمان  دو  که  است  هنر  بر 

هنردرمان  یآگاهذهن با    ی و    کند یم  یقتلف  یکدیگررا 

و موجب افزایش آگاهی   ( ۲۰۱۴ ز،تی)راپاپورت و کلمنو

می لحظه  در  احساسات  همکاران،  شوداز  و  )مالبوف 

۲۰۲۱ .) 

را    یتمرکز در روان درمان  ۱٩٩6در سال    ینگندل

از    . ابداع کرد  فعالیت هنری با   فرد  فرآیند تمرکز  طی 

می آگاهی  خود  (. ۲۰۱6ین،)روبیابد  احساسات 

ن۲۰۰۰)  پترسون تحق   یز (  از  زمینپس  این  در    ه یقات 

  یب ترک  ی را با  هنردرمان  ینز-کابات  ی آگاهدرمان ذهن

  (.۲۰۱۵کرد)پترسون،

و    هنردرمانی  از  ترکیبی  برهنر  مبتنی  یآگاهذهن

موجب    آگاهیذهن  مداخله که    افکار،   از  آگاهیاست 

  ی، )اسمال   شودمی  لحظه  در  تجربیات   و  احساسات 

   (.۲۰۲۱ثو ونلی ۲۰۱٩

محدث) مداخله  ۱۳٩٩پژوهش  داد  نشان   )

مهارت  ی آگاهنذه بهبود  در    ی اجتماع  ی هاموجب 

است  شده  آموزان    ینوفول (.۱۳٩٩،محدث)  دانش 

گروه  یافت در  یای مزانیز     (۲۰۱٩) -ذهن  یمداخله 

بررس   یمبتن   یآگاه مورد  را در مدرسه  هنر  قرار    یبر 

مداخله    ینپژوهش نشان داد که استفاده از ا  یجداد. نتا

تقو و ا  ی هامهارت  یری، پذانعطاف   یتموجب    جتماعی 

خودآگاه  یامقابله   این   اجرای   همچنین.  شود یم  ی و 

  تا   کندمی  کمک  آموزاندانش  به  مدارس  در   مداخله

  کنند   ایجاد  معلمان   و  همسالان   با  را  مناسبی  ارتباط

 . (۲۰۱٩ینو، فول

مرور  یکدر    (۲۰۱٨)  ینچیهاهمچنین   به    ی مقاله 

زم  یقاتتحق   یبررس در  شده    ی آگاه ذهن  ینهانجام 

نتا  رب  یمبتن  این مداخله  ج نشان داد  ی هنر پرداخت و 

اجتماعبهبود  موجب   )هاینچی،  شودمی  ی مشکلات 

نشان    (.۲۰۱٨ نیز  همکاران  و  لیندسی  تحقیق  نتایج 

ی موجب کاهش احساس تنهایی  آگاه ذهنداد مداخله  

می اجتماعی  روابط  افزایش    یانگ،   یندسی، )ل شودو 

حقیقی  تهای  یافته  .(  ۲۰۱٩یسول،  و کر  یتبراون، اسم

تمرین   داد  نشان  نقاشی  ذهندیگر  همراه  به  آگاهی 

ارتباطات   و  خو  و  خلق  بر  مثبتی  تاثیر  دیجیتال 

دانش لیاجتماعی  و  دارد)جونز  مدرسه  در  ،  آموزان 

مداخله   (.۲۰۲۲ براین،  بر    ی مبتن  آگاهی ذهنعلاوه 

ارتبا   گروهی   هنر افزایش  همسالان  موجب  با  ط 

کوهن،  می هاس  و   و  ۲۰۲۱شود)بوکوچ 

 .(۲۰۲۰ک،یکوهول

به    با مهارتتوجه  مشکل  در  وجود  اجتماعی  های 

  مشکل  این  یبالا تیو اهم ی ریادگی کودکان با اختلال 

م آ  ی زندگ  تواندیکه  و  و    ندهیاکنون  فرد 

با    قرار دهد و از آنجا که   ریرا تحت تاث   ش هایتیموفق 

به که  پژوهش    نهی شی پ  توجه  پژوهشی  خالی  جای 

و هنردرمانی  از  باشدهنذ  ترکیبی  این    آگاهی  در 

می  زمینه دنبال  پژوهش  ،  شوداحساس  به  حاضر 
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بر هنر بر    ی مبتن  ی آگاهمداخله ذهن  ی اثربخشبررسی  

یادگیری   آموزاندانش  یاجتماع   ی هامهارت اختلال    با 

 . باشدمی

 روش پژوهش 

آزما  ینا طرح  اساس  بر  گروه  یشیپژوهش  با    یدو 

پیگیری  آزمون  پسآزمون،  یشپ دوره  گرفتانجو  .  ام 

  اختلال   ی آموزان دارادانش را  تحقیق  ین ا یآمار  جامعه

ش  یادگیری تحص   یرازشهر  سال    یلی در 

دادند۱۴۰۰_۱۳٩٩ به  .  تشکیل  نمونه  روش  اعضای 

گ از دردسترس    یرینمونه  پس  و  شدند    انتخاب 

نفر    ۳۰  یراز شهر ش  یادگیری  اختلال مراجعه به مراکز  

دارا کودکان  سال    ۱۱  ی ال   ٨  یادگیری  اختلال   ی از 

  یش در دو گروه آزما  یو به صورت تصادف  هشد  برگزیده

گرفتند قرار  کنترل  آزمون  و  سپس  های  مهارت. 

ماتسون   گروه  اجتماعی  دو  در  آزمون  پیش  عنوان  به 

  ی آگاهتحت مداخله ذهن  یشو گروه آزما  اجرا گردید

گرفت.  یمبتن  قرار  هنر  ذهنتمارین    بر    ی آگاهدرمان 

  6۰جلسه    ۱۲ه به صورت  هفت  ۱۲  یبر هنر ط   یمبتن 

در ا  یقهدق  شد.  اجرا  ذهن  ی  بر    یمبتن  ی آگاهبرنامه 

فعال  در  مداوم  طور  به  کودکان  ،  یهنر  هاییتهنر 

مد  هایباز و   یتیشنو  دارند  مشارکت  یکدیگر  به    با 

  چگونه به دقت گوش کنند،  شود یها آموزش داده مآن

احساسات   ها،ارزش  از و  دیگران  افکار  و  آگاه    خود 

برنامه   ینا  ینات. تمرها بحث کنندو در مورد آن  شوند

ذهن برنامه  اساس  هنرها  ی مبتن  یآگاهبر  جامع    یبر 

است   شده  کتابانتخاب  از    ی هنر  یها یتفعال  یهاو 

ن  یبرا نوجوانان  و  کودکان    یازمندکودکان  به  )کمک 

و عزت نفس(    یمعنو  ی آگاه  ی،آگاهتوسعه ذهن   یبرا

تسه کتاب  راهنیآگاهذهن  یل و  متخصصان    یام : 

انسان دکتر  برگزیده    ،یخدمات  توسط  که  است  شده 

؛  ۲۰۱۰،کوهولیک )   اند شدهنوشته    یککوهول

  اثربخشی   گوناگونی  هایپژوهشو    (۲۰۱٩    ،کوهولیک 

آ  یک )کوهولاندکردهتایید   را  برنامه  این ؛  ۲۰۱6  یز،و 

کوهول  یدهلا فول۲۰۱٨ک،  ی و  ؛  ۲۰۱٩ینو،؛ 

مداخله  ین  ا  اجرای  از  پس  بلافاصله  (.۲۰۲۰یک،کوهول

آزمون و پیگیری در هر دو  پسپس از آن،  و یک ماه  

آمد.  عمل  به  و    یبرا  نیهمچن   گروه  نمودن  خلاصه 

شاخص  فیتوص از  پراکندگ   ی مرکز  یها اطلاعات    ی و 

توص برا  ی ف ی آمار  و  شد    ی ها داده  لیتحل  یاستفاده 

تحل   یاستنباط  روش  اندازه  انسیکووار  لیاز    ی ریگ با 

 استفاده شد.  spss25ر  مکرر به کمک نرم افزا

ماتسون    ي اجتماع  یهامهارت  پرسشنامه

(1983 ) 

)  این سال  در  ماتسون  ۱٩٨۳پرسشنامه  توسط   )

برا که  شد  مهارت  یساخته    ی اجتماع  یهاسنجش 

تدو  ۱٨تا    ۴افراد   دارا  یدهگرد  ینسال    ۵6  یاست. 

از    ی اجتماع  ی هاسوال بوده و هدف آن سنجش مهارت

مهارت سوالات  من  یاجتماع   ی هاابعاد:  ،  ۱٨تا    ۱اسب 

،  ۲٩تا    ۱٩سوالات    یاجتماع   یرغ  یرفتارها

رفتارها  یپرخاشگر ،  ۴۱تا    ۳۰سوالات    یتکانش   یو 

اطم   یطلب  یبرتر داشتن سوالات    یادز  ینانو  به خود 

است.   ۵6تا    ۴٨و رابطه با همسالان سوالات    ۴۷تا    ۴۲

از    ی با دامنه ا  یکرت ل  یاسپرسشنامه بر اساس مق   ینا

  یران . در ایشودم   یارذنمره گ   یشه ( هم۵)  تا( هرگز  ۱)

  یر و خ  یوسفیماتسون را    ی اجتماع   ی هامقیاس مهارت

آموز دختر و پسر شهر  نفر دانش  ۵6۲  روی ( بر  ۱۳٨۱)

بررس  یرازش داده  یمورد  رواقرار  که  را    ییاند  آن 

کرونباخ آن را برابر با   یآلفا   یب ضر  ین مطلوب و همچن

پژوهش حاضر   یار برابز ا  یاییپا  اند.% گزارش کرده٨6

  . آمد  دست   به(  %٩۱)   کرونباخ   آلفای  طریق  یزازن

همچنین روایی از طریق همبستگی خرده آزمون ها با  

ها   ازمون  تمامی خرده  برای  و  نمره کل محاسبه شد 

 / معنادار بود. ۰۱در سطح 
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_________________________ ____________________________  


 90شماره پیاپي  ■ 4شماره ■

 1402زمستان■ سومو  سال بیست■

 مداخله ی اهجلسهشرح   1 جدول 

 تکلیف  هاه جلس یمحتوا اهداف  جلسه

 اول  جلسه
رتباط ا یتتقو یکدیگر،با  ییاآشن

مثبت و ذهن   کرفتبا  ییو آشنا
 آگاه 

با گروه، آموزش تفکر مثبت   ینو با قوان یکدیگراعضا با  ییآشنا
بحث درباره افکار مزاحم و  درباره خود، مثبت  هایهجملنوشتن 

نماد   شهیشو مهره )  کمک  یک شیشه هبش ما ها بر آرامآنثیر أت
ا که در ذهن حرکت اسات مار و احسذهن و هر مهره نماد افک

)ذهن  روندیکه مهره به ته ظرف م یبا زمان ایسهمق و کنند(می
 .(شودیآرام م

مثبت  های گیژویتفکر راجب 
 هاخود و نوشتن این ویژگی

 دوم جلسه 
شناخت   یق،آموزش تنفس عم

و   دیگران خود ونقاط قوت 
 آگاه آموزش تفکر ذهن

و  درخت یکعنوان بهخود  یشنقا یدنکش یق،آموزش تنفس عم
درباره  ،کشندیکان درختان متفاوت مودک ه کنیبا توجه به ا

 شود.بحث می یکدیگرافراد با  یها تفاوت

تمرین تنفس عمیق، توجه به  
 های افراد با یکدیگر تفاوت

 سوم جلسه 
 یتتقو وه هانآگادادن ذهن گوش

 یانسجام گروه

 یکگروه با  یاز اعضا یکهر ینقاش اطراف، یتمرکز بر صداها
متفاوت که هر   یهاگل با گلبرگ کی ندیکش برای مثال ،نماد

 کننده است.شرکت کیگلبرگ نماد 

به صداهای اطراف گوش کنند  
چه صدای جدیدی  و ببینند 

 شنوند.می

 چهارمجلسه 
، یآگاهخود یق،آموزش تنفس عم
ها و های انسان شناخت تفاوت

 نقاط قوت خود  ییشناسا

و   نیواح یکعنوان بهخود  ینقاش کشیدن یدن،کشنفس ینتمر
جعبه قدرت و بحث درباره   یینافراد، تز یهایژگیبحث درباره و

 .یمندار یاو  یمها کنترل دارآنبر  یکه در زندگ یعوامل

 تمرین تنفس عمیق

 پنجم جلسه 
از  یدور ومش راآ  یجادهدف ا

 ی خودآگاه یشو افزااضطراب 
کردن ینقاشو  یقی و موس ه داستانبه همرا یتیشنانجام مد

 د واحساسات خ
 رین مدیتیشنمت

 ششم جلسه 
از  یآرامش و دور یجادهدف ا

 نگرش مثبت  یناضطراب، تمر
 یک ینقاش یدنکش  یقی،به همراه داستان و موس یتیشننجام مدا

 خوب روز یک آن به ین ئو تز ییرروز بد و تغ

توان هایی که میفکر درباره راه 
به روز خوب و  یک روز بد را 

  بطه بد را به رابطه خوبیک را
 رد.یل کتبد

 هفتم جلسه 
و   یاتهدف توجه و تمرکز بر جزئ

 ی خودآگاه  یشافزا
با توجه به   یاؤرآموزش خوردن ذهن آگاهانه و آموزش ساخت 

 های مندعلاقه

  به هجبا تو، ذا بخورندآگاهانه غ
نقاشی یک خود   مندیهعلاق

 بکشند.یا ؤر

 هشتم جلسه 
و   یاتتوجه و تمرکز بر جزئف هد

 ی ه خودآگا یشافزا
 یا ؤر  ینقاش یدنزدن ذهن آگاه و کشقدموزش مآ

زدن آگاهانه و توجه به  قدم
 محیط اطراف  هایاتفاق

 جلسه نهم 
از  یامش و دورآر یجادهدف ا

و  یانسجام گروه یجاداضطراب، ا
 نفس عزت تیتقو

  یکه رفتن بتصور  یقی،به همراه داستان و موس یتیشنانجام مد
و   یره جز ینقاش یدنکش  وه، گر یبه همراه اعضا  شده متروک یره جز

 یرهجز ینها و قوانیتبحث درباره محدود

 تمرین مدیتیشن

 دهم جلسه
 یجادا و یقمتنفس ع آموزش

و   یگروه انسجام یتتقو وآرامش 
 نفسعزت

 یبدن برا یک یرتصو یدنکشمربع، نقاشی همراه  به تنفس تمرین
 بدن هر فرد یمثبت درباره اعضا هایهجمل نایهر فرد و ب

 گروه یاعضا یگرد وسیلهبه

های مثبت اعضای  بیان ویژگی
 هانآ خانواده به

 یازدهم  جلسه
  اضطراب از دوری و آرامش ایجاد

 احساسات  شناسایی و
احساس  یصو تشخ یقی موس هب  کردنگوش یتیشن،مد انجام
 حساسآن ا یدنو کش  یقیموس وسیله بهشده یجاد ا

توجه به احساساتی که در طول  
کنند و بیان  می هروز تجرب

 و دوستان  احساسات به خانواده 

جلسه  
 دوازدهم 

ها و تمرکز بر ارزش ینمرهدف ت 
 اهداف 

  یت، به موفق یدندر رسثر ؤمدرباره عوامل  یبارش فکر یجادا
شاخه درخت و بحث  ها بر  کردن آنیزان آوو اهداف و  رزوهانوشتن آ
 ت.ه اسآمد که در افراد به وجود ییراتیو تغ یدرمانوه گردرباره 

بحث درباره آرزوها و اهداف  
 با خانواده خود 

 هايافته 

تحل به  توجه  در    یآمار  یهایلبا  ابتدا  گرفته  صورت 

توص آمار  انحراف    یانگینم  بررسیبه    یفیبخش  و 

در بخش آمار    یناستاندارد پرداخته شده است. همچن

تحل   ی استنباط  پاسخگوهداده  یلجهت  و  به    یی ا 

تحل  یهاپرسش آزمون  اندازه    یانس وار  یلپژوهش  با 

و    یریگ گرفت  قرار  استفاده  مورد  چندگانه  مکرر 

تحل  یهتجز وسداده  یلو  به  افزار  یلهها   نرم 

spss25.( میانگین و انحراف  ۲در جدول ) انجام گرفت

  های آن و مولفه  های اجتماعیمهارت  متغیر  استاندارد

شد است.ارائه  بودن    ه  نرمال  بررسی  جهت  همچنین 

آزمون کلموگروف از  استفاده شد  -متغیرها  اسمینروف 
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__________________________________________________________________________________ 


 90شماره پیاپي  ■ 4ره شما■

 1402زمستان■ سال بیست و سوم■

 که نتایج آن در جدول آمده است.
 ياجتماع یاهتردر مها پیگیری و آزمونآزمون،پس پیش در كنترل و آزمايش گروه استاندارد انحراف و میانگین  2 جدول

 ي تیرمالن پیگیری  ي تیمالرن نآزموپس  نرمالیتي  آزمونپیش  گروه مقیاس

 میانگین 
  انحراف

 ار نداستا

 آماره

 آزمون 

سطح 

 معناداری 
 میانگین 

  انحراف

 استاندارد 

 آماره

 آزمون 

سطح 

 ی معنادار
 میانگین 

  انحراف

 استاندارد 

 آماره

 آزمون 

سطح 

 ی معنادار

 کل

  هایمهارت 

 اجتماعی 

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۲٩ ۱۷/ ۴۲ ۲۰۲/ 66 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۰۵ ۱۵/ ۴٨ ۲۱۱/ ۲6 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳٨ ۱۵/ ۲۳ ۱۷۱/ ۰6 ش آزمای 

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۴٩ ۱۴/ ۴٨ ۱۷۱/ ٨۰ ۰/ ۱٨٩ ۰/ ۱٨۳ ۱۴/ 6۵ ۱۷۱/ 6۰ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳۳ ۱۲/ ٨6 ۱۷۲/ ۴۰ کنترل 

  هایمهارت 

  اجتماعی

 مناسب

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱6۵ ۷/ ۴٨ ۷۱/ ۲۰ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳۳ ۷/ ۵٨ ۷۲/ ۴۰ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۲٩ 6/ ۳۲ 6۱/ ۳۳ آزمایش 

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۷۷ ۷/ ٨۰ 6۰/ ۳۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱٨۱ ۷/ ۱۷ 6۰/ ۴6 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۱۴ ۷/ ۳۱ 6۰/ ۱۳ کنترل 

  رفتارهای

 ی اعغیراجتم

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۴6 ۴/ 6۴ ۳٨/ ۵۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۰٩6 ۴/ ۵۴ ۴۰/ ۳۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳٨ ۵/ ۵6 ۳۲/ 6۰ آزمایش 

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۱٨ ۵/ ۴۲ ۳۲/ 66 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۲۵ ۴/ ۴۲ ۳۲/ ۵۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۷۷ ۵/ ۳٩ ۳۲/ 66 کنترل 

 ریگاشپرخ

 رفتارهای و

 تکانشی

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱6۰ ٨/ ۳۵ ۴۰ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳6 ۵/ ٩٨ ۴۳/ ۵۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۵۰ 6/ ۴۴ ۳۴/ ۲6 آزمایش 

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳۵ ۷/ ۴٨ ۳۴/ 6۰ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱6۳ ۷/ ۱٩ ۳۴/ ۴6 ۰/ ۱٩٩ ۰/ ۱٨۱ ۵/ ۷٩ ۳۴/ ٨۰ کنترل 

 طلبیبرتری
 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۱۲ ۵/ ۵۴ ۱۵/ ٩۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۲6 ۵/ ۳۷ ۱۷/ ۵۳ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳٨ ۴/ ۰۵ ۱۳/ ٨۰ آزمایش 

 ۰/ ۱۱٨ ۰/ ۱٩٨ ۳/ ۴۱ ۱۳/ ۷۳ ۰/ ۱٨۵ ۰/ ۱٨۴ ۴/ ۴۵ ۱۴ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱6۷ ۲/ ٩۲ ۱۴/ ۴6 کنترل 

 با رابطه

 ن همسالا

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۲٩ ۳/ ۲۷ ۳۷ ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۷٩ ۳/ ۴۴ ۳۷/ ۴6 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۵۵ ۴ ۲٩/ ۰6 مایش زآ

 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۳۳ ۵/ ٨۱ ۳۰/ ۴6 ۰/ ۲۰۰ ۰/ ۱۷۷ ۵/ ۱6 ۳۰/ ۱۳ ۰/ ۰٩۵ ۰/ ۲۰۴ ۵/ ۰٨ ۳۰/ ۳۳ کنترل 

جدول) در  که  م ۲همانطور  مشاهده    شود ی( 

کن   یش آزما  ی هاگروه  یانگینم مرحله  و  در  ترل 

دارند  آزمونیشپ اندکی  م  تفاوت  گروه    یانگیناما 

از گروه کنترل    یشترب  یگیریآزمون و پدر پس  یشآزما

آزمون    است. نتایج    نروف یاسم-کلموگروفهمچنین 

توزیع   بودن  نرمال  بر  مبنی  صفر  فرض  داد  نشان 

متغیرهای  نمره در  و  ها  مراحل  تمامی  در  پژوهش 

 (.۰۵/۰مامی سطوح بالاتر از ر ت ست)دار ابرقر هاهگرو

همچنین نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض  

و   مراحل  همه  در  داد  نشان  ها  واریانس  برابری 

ها مورد تایید  ی پژوهش فرض همگنی واریانسهاهروگ

تمام   است از  ی)در  بالاتر  آزمون    (.۰۵/۰  سطوح  نتایج 

واریانس ماتریس  برابری  بررسی  جهت    -باکس 

نیزکواری تایید    انس   تحقیق  متغیرهای  مورد همه  در 

 قبل  (.۰۵/۰  بالاتر ازمعناداری    سطوح    ی)در تمام شد

تحل بررس  ها هداد  ی استنباط  ل یاز  و    ی چولگ  ی با 

تمام    ی( فرض نرمال بودن برا-۲+ و  ۲کشش)در بازه  

تا  یرهایمتغ مورد  گرفت.    د ییپژوهش    یجه درنتقرار 

  تحقیق   با   سب نامت   پارامتری  های آزمون  از   توانمی

میان    .نمود  استفاده تفاوت  معناداری  بررسی  جهت 

دوگروه از تحلیل واریاس با اندازه گیری مکرر استفاده  

کرویت   شرط  آزمون  تحلیل  این  انجام  از  پیش  شد. 

جهت بررسی شرط تقارن مورد استفاده قرار گرفت که  

 ( آمده است.۳نتایج آن در جدول )

 اجتماعي  یهاتارمه متغیردر  مکرر گیریاندازه  با  واريانس تحلیل فرضپیش بررسي یبرا  كرويت شرط آزمون  3جدول

 معناداری طحس آزادی  درجه تقريبي دو خي موچلي  ارزش آزمودني درون  اثر

 /۳٨ ۲ ۱/ ٩۱ /٩۳ کل اجتماعی هایمهارت 

 /۰۰۱ ۲ ۲6/ ۱۲ /۳٨ مناسب اجتماعی هایمهارت 

 / 6۰ ۲ ۱ / ٩6 غیراجتماعی  فتارهایر

 /۰۰٨ ۲ ٩/ ۷۴ / 6٩ تکانشی  رفتارهای و خاشگریرپ

 /۳۲ ۲ ۲/ ۲۳ /٩۲ طلبیبرتری

 / ۲6 ۲ ۲/ 6۲ /٩۰ همسالان  با رابطه
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با    تیآزمون کور  دهدی( نشان م ۳همانطور که جدول )

( )۳٨سطح   ،)/6۰(  ،)/۳۲( و  برا۲6/(    ر یمتغ   ی/( 

رفتارها  ی اجتماع  ی هامهارت   ، یراجتماع یغ  ی کل، 

رابطه    یطلب  یبرتر همسالاو  نم با  معنادار    باشد، ین 

ا  نیبنابرا به  توجه  ها  ی کی  نکهیبا  فرض    ی اساس  یاز 

مکرر برقرار بودن    یریگ   ندازه با ا  انسی وار  لیانجام تحل 

کور نتا   ت یآزمون  اساس  بر  )که  جدول    نیا  ج یاست 

م تحلباشدیبرقرار  آزمون  انجام  لذا  با    انسی وار  لی.( 

گ م   یریاندازه  بلامانع  د باشدیمکرر  ر.  بر  ا  ابطه 

  ی مناسب و پرخاشگر  ی اجتماع   ی هامهارت  ی رهایمتغ

رفتارها آزمون    یتکانش   یو  بودن  معنادار  علت  به 

)  تیورک سطح  )۰۰۱با  و  بررس۰۰٨/(  جهت    ی /( 

آزمودن  راتییتغ جا  هایدرون    ن یگر  نیگزیآزمون 

 مورد استفاده قرار گرفت. سری هاوس گ
 ياجتماع یهامکرر در مهارت یریگاندازه با  انسيوار لیتحل جينتا  4جدول

منبع 

 تغییرات 
شاخص  

 آماری
 ارزش

  یدآزا درجه

 رضیه ف

آزادی   درجه

 خطا

 

F 
 

 سطح

 معناداری 

اندازه 

 اثر

 

 بین آزمودنی

 / ۴6 /۰۰۱ ۲۴ ۵ ۷/ ۷٩ / 6۱ اثرپیلایی 

 / ۴6 /۰۰۱ ۲۴ ۵ ۷/ ۷٩ /۳٨ لامبدای ویلکز 

 / ۴6 /۰۰۱ ۲۴ ۵ ۷/ ۷٩ ۱/ 6۲ اثرهاتلینگ 

ترین بزرگ

 روی شهری
6۲ /۱ ۷٩ /۷ ۵ ۲۴ ۰۰۱/ ۴6 / 

 

درون 

 آزمودنی 

 /۳٩ /۰۰۱ ۱٩ ۱۰ 6/ ۴۲ /۷۷ اثرپیلایی 

 /۳٩ /۰۰۱ ۱٩ ۱۰ 6/ ۴۲ /۲۲ لامبدای ویلکز 

 /۳٩ /۰۰۱ ۱٩ ۱۰ 6/ ۴۲ ۳/ ۳۷ اثرهاتلینگ 

بزرگترین  

 روی ریشه
۳۷ /۳ ۴۲ /6 ۱۰ ۱٩ ۰۰۱/ ۳٩/ 

ذهن  د دهیم   نشان  ۴  جدول   ج ینتا درمان    ی آگاهکه 

مهارتر  ب  یمبتن  بر    ی دار امعن اثر    ی اجتماع   ی هاهنر 

برا است.  در    ی دارامعن   نیا  هنکیا  یبررس  یداشته 

مهارت  ک ی کدام ابعاد  در    باشد،یم  ی اجتماع   ی هااز 

مکرر    یریگاندازهبا    انسیوار  لیتحل  جینتا  ۵  جدول

 آورده شده است. ی ریگیعنوان آزمون پبه

 اجتماعي  هایمهارت یرمتغ  در آزمون تکرار و گروه اثر مکرر ریگیاندازه  با  يانسوار تحلیل جاينت  5جدول 

 تغییرات  عبمن متغیر
  مجموع 

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات 
F 

 سطح

 معناداری 

اندازه 

 اثر

 کل اجتماعی هایمهارت 

 /۴۷ /۰۰۱ ۲۵/ ۴۰ ۱۱٩۷۱/ 6۰ ۱ ۱۱٩۷۱/ 6۰ اثرگروه

 /۵۲ /۰۰۱ ۳۰/ ۵۳ ۳٩۲٩/ ٩۰ ۲ 6۴۵٩/ ٨۰ نموآز اثرتکرار

  تکرار با  گروه  تعامل

 آزمون
۲۰ /6٩٨٨ ۲ ۱۰ /۳۴٩۴ ۰۳ /۳۳ ۰۰۱/ ۵۴/ 

 اجتماعی هایت ارهم

 مناسب

 /۳۰ /۰۰۲ ۱۱/ ۴۷ ۱۴۴۰ ۱ ۱۴۴۰ اثرگروه

 /۳۷ /۰۰۱ ۱۷/ ۰۵ ۴۷۱/ ٩6 ۱/ ۲۳ ۵٨۲/ 6٨ آزمون اثرتکرار

  تکرار با  گروه  تعامل

 آزمون
۴6 /۵۲۴ ۲۳ /۱ ٨۰ /۴۲۴ ۳۴ /۱۵ ۰۰۱/ ۳۵/ 

 عی اجتماغیر  رفتارهای

 /۲۵ /۰۰۵ ٩/ ۳۵ ۴6۲/ ۴۰ ۱ ۴6۲/ ۴۰ اثرگروه

 /۲۴ /۰۰۱ ٩/ ۱۴ ۱۱٩/ 6۷ ۲ ۲۳٩/ ۳۵ آزمون اثرتکرار

  تکرار با  گروه  تعامل

 آزمون
۰6 /۲۵۲ ۲ ۰۳ /۱۲6 6۳ /٩ ۰۰۱/ ۲۵/ 

  رفتارهای و پرخاشگری

 تکانشی

 / ۱6 /۰۲۷ ۵/ ۴۵ ۴٨۵/ ۳۴ ۱ ۴٨۵/ ۳۴ اثرگروه

 / ۱6 /۰۱۲ ۵/ ۵۰ ۱٩٨/ 6٨ ۱/ ۵۳ ۳۰۴/ ٩۵ نموآز رتکرا اثر

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
4.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.4.31
http://joec.ir/article-1-1687-en.html


 ... ياجتماع یهابر مهارت  هنر بر مبتني آگاهيذهنمداخله   بخشي اثر:  نکارا هم و سیما داوری ابنوی

__________________________________________________________________________________ 


 90شماره پیاپي  ■ 4ره شما■

 1402زمستان■ سال بیست و سوم■

  تکرار با  گروه  تعامل

 آزمون
۰۲ /۳۵۲ ۵۳ /۱ ۳۵ /۲۲٩ ۳۵ /6 ۰۰۷/ ۱٨/ 

 طلبیبرتری

 / ۰6 / ۱66 ۲/ ۰۲ 6۴/ ۱۷ ۱ 6۴/ ۱۷ گروه اثر

 /۰۵ / ۲۲6 ۱/ ۵۲ ۲۰/ ۱۴ ۱ ۴۰/ ۲٨ آزمون تکرار اثر

  تکرار با  گروه  تعامل

 آزمون
۰٨ /6۰ ۲ ۵۴ /۳۴ 6۲ /۲ ۰٨۲/ ۰٨/ 

 همسالان  با هبطرا

 /۲۲ /۰۰٩ ۷/ ٩۳ ۳٩6/ ٩۰ ۱ ۳٩6/ ٩۰ گروه اثر

 /۴٨ /۰۰۱ ۲6/ ۵۷ ۱6۵/ ۴۱ ۲ ۳۳۰/ ٨۲ آزمون تکرار اثر

  تکرار با  گروه  تعامل

 آزمون
6۰ /۳۳٨ ۲ ۳۰ /۱6٩ ۱٩ /۲۷ ۰۰۱/ ۴٩/ 

م   ۵  طور که جدولهمان ب  ،دهدینشان  دو    نیتفاوت 

برا ا  ب  کل   ی اجتماع   یهامهارت  ی رهایمتغ   یگروه 

مهارتF(۴۰/۲۵مقدار   با    یاجتماع   ی ها(،  مناسب 

رفتارهاF(۴۷/۱۱مقدار   مقدار    یراجتماع ی غ   ی (،    Fبا 

پرخاشگر٩/۳۵) رفتارها   ی(،  مقدار    یتکانش   یو    Fبا 

با۴۵/۵) همسالان  با  رابطه  و    در   (٩۳/۷)F  دارمق  ( 

( به  >P/۰۵سطح  مراجعه  با  است.  معنادار     جدول ( 

م  ۴و  ۳شماره     نمرات   شیاآزم گروه    شود یمشخص 

در   یالاترب کسب    ی هاهمؤلف   ن یا  را  اند.  کردهآزمون 

مقدار    ی طلبیبرتر  ریمتغ در F  (۰۲/۲با  سطح    ( 

(۰۵/P< معنادار نم )باشدی  . 

مهارت  اثر در  مقدار    یاجتماع   ی هاتکرار  با    Fکل 

مهارت۵۳/۳۰) مقدار    یاجتماع   ی ها(،  با    Fمناسب 

رفتارها۰۵/۱۷) (،  ٩/۱۴)  F  مقدار   با   یراجتماع یغ   ی (، 

( و  ۵۰/۵)  Fبا مقدار    یش تکان  یو رفتارها  یرخاشگرپ

با  با همسالان  نشان F   (۵۷/۲6مقدار    رابطه    دهد یم   ( 

ب  هک پ  زمونآپس  آزمون،شیپ  ن یتفاوت  در    ی ریگیو 

( جدول >P/۰۰۱سطح  به  توجه  با  است.  معنادار   )  

آزمون  پس  یهانمرهکه    شودیمشخص م   ۴و  ۳شماره  

پ آزمون  ن  یریگ یو  بالاتر است.    آزمونشیپ   یهاهمراز 

مقدار    ی طلبیبرتر  ریمتغ سطح  F  (۵۲/۱با  در   )

(۰۵/P< معنادار نم )باشدی . 

متغ  ی املتع  اثر با    ی اجتماع  ی هامهارت  ی رهایدر  کل 

مهارتF  (۰۳/۳۳  مقدار  با    ی اجتماع   یها (،  مناسب 

رفتارهاF(۳۴/۱۵مقدار   مقدار    یراجتماع ی غ   ی (،    Fبا 

پرخاشگر(٩/6۳) ر   ی ،  مقدار    ی شتکان  یفتارها و    Fبا 

و  ۳۵/6) بامقدار  (  همسالان  با  در ۲۷/F  (۱٩رابطه   )  

( م >P/۰۰۱سطح  نشان  تفا  دهدی(  عنادار  موت  که 

شرا  جهینتدراست.   وجود    ط یتعامل  گروه  در  تکرار 

و پس است  به  آزمونداشته  دو گروه  اندازه    ک یها در 

نگاه  افتند ین  شیافزا با  مشخص    ۱  ولجدبه    یو 

پس  شودیم آزماآزمون  که  از    شتریب  شیگروه 

استپس بوده  کنترل  گروه  به    یعنی  ؛آزمون  مداخله 

  ر یر شده است. متغ جمن  شیآزما  هنمره در گرو  شیافزا

(  >P/۰۵( در سطح )6۲ /۲)  Fبا مقدار    زین  ی طلبی برتر

 .باشدیمعنادار نم

بررس  به   ی مبتن   یآگاهمداخله ذهن  یرثأت  یمنظور 

  اختلال   آموزان بادانش  یاجتماع   یهابر هنر بر مهارت

تحل  ییادگیر اندازه  یانس وار  یل از  مکرر    یریگ با 

نتا شد.  نمر  یجاستفاده  که  داد  متغیر نشان    ه 

آزما  یاجتماع   ی هامهارت پس  یشگروه  و  در  آزمون 

معنادار  یگیریپ طور  ا  یبه  و  بود   دینب  ینبالاتر 

بر هنر به طور    ی مبتن  ی آگاه معناست که مداخله ذهن

مهارت  ی کل بهبود  در    ی اجتماع  ی هاموجب 

   .شودیم یادگیری   اختلالموزان با آدانش

مهارت  توان یم   یافته  ین ا  یین تب  در    ی هاگفت 

م   ییرفتارها  یاجتماع  قادر  را  افراد  با    سازدیاست که 

  ناسب نام  یها و به دور از واکنش  مثبت رابطه    یگراند

کنند.    ی اجتماع    . (۱٩٩۳،گرشامو    یوت)ال برقرار 

و    ی روان  ت با اختلالا  یاجتماع   ی هادر مهارت  نارسایی 
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رفتار ا  یمشکلات  هستند.  تحت  مهارت  ینمرتبط  ها 

چون هوش،    یی هایژگیو و  ی روانشناخت   یهاسازه  یرتاث

  یط رفتار و مح  یانادراک، نگرش، و تعامل م  یت،شخص

 (.۲۰۰۵و گرشام، یوت قرار دارند)ال

که  همان داده  تحقیقات طور  تکننشان    ی ها یک اند 

  ی هامهارت  و  رفتار   یادگیریمیتوانند  بخش  آرامش

در    ی اجتماع  با را  بهبود    یادگیری   اختلال  کودکان 

اگلر)بخشند همچن ۲۰۱۴،  اسپان،    ی هایتفعال  ین(. 

دارا  یبرا  یگروه   یار بس  یادگیری   اختلال  ی کودکان 

ز است  نقصیتفعال   ین ا  یرامهم  جبران  به    ی هاها 

 (.۲۰۲۰ یوری،)ماکند یموجود کمک م یاجتماع 

هنر افراد با توجه    بر  یمبتن  ی آگاهدرمان ذهن  طی

از حس بدن  تنفس و حرکات  که در    ی مختلف  یهابه 

م  تجربه  م   کنند یبدن  ا  شوندیآگاه    ی آگاه  ینکه 

ساز کنترل فرد بر رفتار و بدن او شود.    ینه زم  تواندیم

ا م   یندر  فرد  از  یروش  خشم  هنگام  در  آموزد 

رفتارها  یت عصبان بر    یدور  نهپرخاشگرا  ی و  و  کند 

عممشراآ  یهایتفعال  تنفس  و  کند.    یقبخش  تمرکز 

تشو  ینا را  کودکان  به    کندیم  یقدرمان  را  خود  تا 

ب  یهاروش انسجام    یان خلاق  و  قوت  نقاط  و  کنند 

کودکان جذاب    یروش برا  ینکنند. ا  یترا تقو  یگروه

درکنار   را  آنان  و  است  کننده  سرگرم  در    یکدیگرو 

درگ تماکیم  یر درمان  صورت  در  و    ی کارها  یل ند 

با  یرهن را  خود  عواطف  و  احساسات  به    یکدیگرو 

در طول درمان کودکان    ین . همچنگذارندیاشتراک م

برا آنچه  دارند،  دوست  آنچه  چالش    یشاندرمورد 

خود    ی فرهنگ و اهداف و آرزوها  یازها،است، ن  یزبرانگ

  یافت افراد گروه بازخورد در  یگرو از د  کنندیصحبت م 

دکان علاوه بر  کو  شودیعوامل موجب م   ین کنند. ایم

د احساسات  خود،  احساسات  را    یگرانفهم  روابط  و 

افزا موجب  و  افکار،    ی،خودآگاه  یشبفهمند  درک 

ا  ی همدل   یت،حما  یری،پذانعطاف م  یجاد و    یان ارتباط 

رفتارها کاهش  و  اجتماع   ی آنان    ی، نامناسب 

زورگو  یپرخاشگر تاثیر    .شودیم  یی و  عدم  همچنین 

برت مولفه  بر  درمان  دلیل    ریمعنادار  به  شاید  طلبی 

 تاکید درمان بر توجه بدون قضاوت بر زمان حال باشد. 

یافته راستا  این  محدث)در  پژوهش  (  ۱۳٩٩های 

های  آگاهی موجب بهبود مهارتنشان داد مداخله ذهن

است. شده  آموزان  دانش  در    ی ها افتهی  اجتماعی 

تمر  گر ید  ی ق ی تحق  داد  همراه    یآگاه ذهن  نینشان  به 

بر خلق و خو و ارتباطات    یمثبت   ریتاث   التی جید  ینقاش

لدانش  یاجتماع  و  دارد)جونز  مدرسه  در    ، یآموزان 

برا  ۲۰۲۲ علاوه  ذهن  ن،ی(.  بر    یمبتن   یآگاه مداخله 

گروه افزا  ی هنر  همسالان    ش یموجب  با  ارتباط 

هاس  شودیم و  و   ۲۰۲۱،  کوهن)بوکوچ 

  لیندسی ( و )۲۰۱۷فورد،)  هاییافته  (.۲۰۲۰ک،یکوهول

مطلب است که    ین( نشان دهنده ا۲۰۱٩  ، ناو همکار

  اجتماعی   هایمهارت  بهبود  موجب  آگاهیذهن  مداخله

   . میشود اجتماعی  ارتباطات و

مزا۲۰۱٩)  ینوفول نهمچنی مداخله    یافتدر  یای( 

را در مدرسه مورد    یمبتن   یآگاهذهن  یگروه هنر  بر 

پژوهش نشان داد که استفاده از    یجقرار داد. نتا   یبررس

تقوخمدا  ینا   ی هامهارت  یری، پذانعطاف  یتله موجب 

  این   اجرای  همچنین .  شودیم   اجتماعی   و  ی امقابله

  تا   کندمی  کمک  آموزاندانش  به  مدارس  در   مداخله

  . کنند  ایجاد  معلمان  و  همسالان  با  را  مناسبی  ارتباط

و  ۲۰۱۰  کوهولیک،)   هایپژوهش   براین  علاوه  )

مداخل  یانگراینب  ( ۲۰۱6  کوهولیک،) که  ه  است 

مهارت  مبتنی   آگاهی ذهن بهبود  موجب    های برهنر  

ا اجتماع   ی مقابله  )  ی و  پژوهش  (  ۲۰۱٨هاینچی،و 

ا  ینا  یانگرب که  کاهش    ین است  موجب  مداخله 

به دست    جهیرو نت   نیاز ا  .شودیم   یمشکلات اجتماع 

 ها همسو است. پژوهش ن یبا ا در پژوهش حاضر آمده

محدودیت می  هایاز  پژوهش  محاین  به  د  دوتوان 
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مطالعه  سن    بودن مورد  کردگروه  همچنین  اشاره   .

  یری پژوهش از نوع نمونه گ   ین در ا  یری روش نمونه گ

بنابرا بود  دسترس  تعم  یندر  به    یج نتا  ی ده  یم در 

با جامعه  به  نمونه  از  آمده  در   کرد.   یاط احت  ید دست 

می پیشنهاد  نمون  یهاپژوهش شود  نتیجه  با    ی هاهمشابه 

تروس سایر    یع  در  با    یسن  ی هاگروهو    اختلال افراد 

گ  یادگیری می  . یردانجام  پیشنهاد  شود  همچنین 

همچون   متغیرها  سایر  برروی  مداخله  این  اثربخشی 

تنظیم هیجانیمشکلات سلوک   اختلال  در    و  با  افراد 

گرو سایر  و  ویژههاهیادگیری  نیاز  با  کودکان  مورد    ی 

پژوهش   این  کاربرد  با  رابطه  در  گیرد.  قرار  بررسی 

میه پیشن ذهناد  درمان  از  هنر  شود  بر  مبتنی  آگاهی 

کودکان با    های اجتماعیمهارتجهت بهبود مشکلات  

یادگیری در مراکز اختلال یادگیری و مدارس    اختلال

 استفاده شود. 

 تشکر و سپاسگزاری

یادگیری شهر شیراز و والدین و دانش    اختلال از مراکز

این پژوهش مشارکت داشتند تشک و    رآموزانی که در 

 . شودقدردانی می

 ها يادداشت
1. Learning Disability 

2. Arts-ذased Mindfulness Intervention 

3.Social Skills 
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