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مدیریت خشم و  های آموزش  تأثیر
  باآموزان انتخابی دانش فرزندپروری بر توجه

 ایاختلال نافرمانی مقابله 
 

 ، 2محبوبه طاهردکتر ،  1زادهسوری محرمدکتر  

 4خانزادهعباسعلی حسیندکتر ،  3حکیمه آقاییدکتر  

 

 24/9/1401تجدیدنظر:                            2/1401/ 3تاریخ دریافت: 
 14/4/1402پذیرش نهایی: 

   چکیده
با هدف مقا  هدف:   ت ي ري مد  هایآموزش  ي اثربخش  سهيپژوهش حاضر 

فرزندپرور و  توجه  ب  یخشم  دانش  انتخابي ر    اختلال   با  آموزاندر 

شد.    یامقابله  نافرماني هدف    ني ا  روش:انجام  لحاظ  به  پژوهش 
آزمون  شیاز نوع طرح پ  يشيآزما نیمهها  داده  ت یو از نظر ماه  یكاربرد

آمار  مونآزپسو   جامعه  بود.  كنترل  گروه  حاضر    یبا  شامل  پژوهش 
منطقه    يمدارس دولت  يي ابتدا  ششمآموزان پسر پنجم و  دانش  تمامي

ب   99-98  يلیشهر تهران در سال تحص  9   45  تعداد  هاآن  نیبود كه از 
به  هدفمند  یرگینمونه  روش  با   نفر و  تصادفانتخاب  دو    يصورت  در 

  ت ي ريمد   ش يروه آزما گروه كنترل قرار گرفتند. گ  کي و    شيگروه آزما 
ساعته و گروه    5/1  جلسه   8  ی رفتار  يشناخت  کرد يبر رو  يخشم مبتن

تحت آموزش قرار گرفتند و    ساعته 5/1جلسه    9  یفرزندپرور  ش يآزما
در   كنترل  ابزارها  فهرستگروه  ماندند.  در    شده استفاده  ی انتظار 

در    ی امقابله  ي نافرمان اختلال    ی بنددرجه  اسی پژوهش حاضر شامل مق
بالیني ساختار  (2006كودكان )هومرسن و همکاران،   و    يافتهمصاحبه 

استروپآزمون رنگ توجه    واژه  دو  انتخابي  برای سنجش  بودند كه در 

  ل یوتحلهيتجز  :هاافتهی.  شدندآزمون استفاده  و پس  آزمونشیمرحله پ
به اجرادستاطلاعات  از  از    ی آمده  -SPSSافزار  نرم  راهپرسشنامه 

V24   بخش دو  استنباط  يفیتوص  در  انجام  انس يكووار   لی)تحل  يو   )

داد    ج ينتا   :یریگ جهینتگرفت.   در كه  نشان  برنامه  افتيگروه  كننده 
  آموزان در دانش انتخابي بر توجه    یپرورخشم و فرزند ت ير يمد يآموزش

نافرمان   با  اثر   ای مقابله  ي اختلال  به گروه كنترل    ی شتریب   ي بخشنسبت 
آموزش  نیهمچن  داشته است، توجه    تي ريمد   يگروه  بر    انتخابي خشم 

گروه    با  ي کسان يتأثیر    ایمقابله  نافرماني  اختلال  با  آموزاندانش
درمانگران، پژوهشگران و    رسديداشتند. به نظر م  یفرزندپرور  يآموزش
از  روان نوجوان  و    ژوهش پ  يآموزش  یهابرنامهدرمانگران حوزه كودک 

م استفاده    رندگانیادگي  انتخابي  توجه  شيافزا   یبرا  تواننديحاضر 
 كنند. 

 

کلیدیواژه  مقابله  :های  خشم،    تيريمدای،  نافرماني 
 .انتخابي  توجه  ،یپرور فرزند 

_________________________________________ 
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Abstract  
Objective; The aim of this study was to compare 
the effectiveness of anger management and 
parenting training on selective attention in students 
with oppositional defiant disorder. Method: This 
research was applied in terms of purpose, and 
quasi-experimental design of pre-test and post-test 
design with a control group in terms of the data 
nature. The statistical population included all fifth- 
and sixth-grade elementary school students in 
District 9 of Tehran City in the academic year of 
2019-2020, of which 45 were selected by available 
sampling method and randomly divided into two 
experimental groups and one control group. The 
anger management experimental group based on 
cognitive-behavioral approach was trained in eight 
1.5hr sessions, the parenting experimental group 
was trained in nine 90min sessions, and the control 
group remained on the waiting list. The instruments 
used in the present study included the Scoring Scale 
for Oppositional Defiant Disorder in Children 
(Homersen et al., 2006) and the word “Stroop” 
color test for selective attention, which were used in 
two stages: pre-test and post-test. Results: The 
analysis of data obtained from the questionnaire 
was performed through the SPSS-V24 software in 
two descriptive and inferential sections (analysis of 
covariance). Conclusion: The results revealed that 
the groups receiving the anger management and 
parenting training programs showed greater 
effectiveness on selective attention in students with 
oppositional defiant disorder than the control group. 
Coping had the same effect in the two groups of 
“anger management” and “parenting”. It seems that 
therapists, researchers and psychotherapists in the 
field of children and adolescents can use the 
educational programs of the present study to 
increase the selective attention of learners. 
 

 
 

Keywords: Oppositional defiant disorder  
،Anger management, Parenting, Selective 

attention . 
_________________________________________  

1. Ph.D. of Psychology, Islamic Azad University, Shahrood 

Branch, Shahrood, Iran 

2. Corresponding Author: Assistant Professor, Department of 
Psychology, Islamic Azad University, Shahrood Branch, 

Shahrood, Iran (Email: Mahboobe.taher@yahoo.com) 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Islamic Azad 
University, Shahrood Branch, Shahrood, Iran 

4. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of 
Literature and Humanities, University of Guilan, Rasht, Iran 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                             1 / 14

https://joec.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=HosseinKhanzadeh
mailto:Mahboobe.taher@yahoo.com
http://joec.ir/article-1-1684-fa.html


 ... آموزان باانتخابی دانش های مدیریت خشم و فرزندپروری بر توجهآموزش تآثیر  و همکاران:سوری محرم زاده 

_________________________________________________________________________________________ 

52 
   3شماره   89پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402پاییز 

 مقدمه

نافرمان نوع یامقابله  ي اختلال  شا  ي،  دوران    ع ياختلال 

الگو  ي كودك با    ی از رفتارها  داري مکرر و پا  يي است كه 

خصومت  ينافرمان   ،یامقابله  انه، يگرايمنف در    زیآمو 

كه مراجع قدرت هستند، مشخص    يمواجهه با اشخاص 

افزا با  و  گرا  یامقابله  یهارفتار  شيشده  به    شيو 

ا  ت یعصبان تنفر  )انجمن    گران يد  ز و  است  ارتباط  در 

پ 2013،  کا يآمر  يروانپزشک مطالعات  نشان    نیشی(. 

كودكان  است  ا  يداده  به  هستند،    ن يكه  دچار  اختلال 

اجتماع   ی هاحوزه  بیشتردر   مثال،    ی)برا  ي عملکرد 

با همسالان(    ت یفعال  ن،ي رفتار در مدرسه، رابطه با والد

)آر هستند  مواجه  مشکل  نا  ويآگوآ  اس،يبا  ، واسو 

به 2021 ا(.  مشکلات  از  كودكان،    ل یقب  نيخصوص، 

  ل یدل  آنها اشاره كرد كه به  ی فردنیبه روابط ب  توانيم

و    متنفرانه  ن،یخشمگ  ، یامقابله  ی هارفتار

دپرخاشگرانه  مقابل  در  روب  گران،يشان  اختلال  رو  هبا 

(. كودكان با  2021هستند )كالوب، رپورت و الکساندر،  

كه به    ي با كودكان  سهيدر مقا  یامقابله  يفرمان اختلال نا

  ن يوالدبا    یشتریب  یری درگ  ستند،ی اختلال مبتلا ن  نيا

ا  خود و  ضع  نيدارند  به  منجر  روابط  فیمسئله  شدن 

و    ث یه  ن، ی)چن، ل  شوديافراد م   ن يدر ا  ی فرزند  -والد

در مواجهه با همسالان خود  گروه    ن ي(. ا2020،  نگ يد

خصمانه منف   یارفتار  تعاملات  اغلب  و  با    ي دارند 

بالازس،    ي وانی)سزنت  دارند  شانهمسالان و   (2018و 

معلم م   يمنف  یآموزدانش  -روابط  تجربه    كنند يرا 

سوگوس،    وواننیگ   ، ي)مانت ا2019و  بر  علاوه   ن،ي(. 

نا  بیشتر اختلال  با  دل  ،یامقابله  يفرمانكودكان    ل یبه 

از    شتریشان، بمکرر خشم  یها انیو طغ  یارفتار مقابله

بد  گريد معرض  در  سو  یرفتاركودكان  و    نيوالد  یاز 

)ماته  خود  نسرپرستا لوچمن،    ثی هستند  (. 2017و 

كودكان  شدهانجام  يفیك  هایپژوهش با  ارتباط  با    در 

نا م  ی امقابله  ي فرماناختلال    ن يوالد  دهد ينشان 

از   یسطوح بالاتر ،یامقابله يكودكان با اختلال نافرمان

داده  یررفتا بد گزارش  و  را  گروس  )جانستون،  اند 

والد2020بورک،   ا  ني(.  با    ی برا  اختلال  ن يكودكان 

دوادار با  انطباق  به  آنها    كودكان اغلب    گران،يكردن 

و    كنند مي  د يشد  ي بدن  هیتنب را    خود )گومز 

 (.  2019استاوروپولوس، 

مشکلات از مبتلا    جمله  نافرمانبه  افراد    ي اختلال 

بهمي  ای،مقابله توجه  توان  در  اشاره    انتخابي   ضعف 

هارت،   )بارن  در    (.2018كرد  آغازين  قدم  توجه 

پردازش است و عبارت است از توانايي انتخاب بخشي  

بر و  بعدی  پردازش  برای  محیطي  اطلاعات  اساس  از 

تقي )محمدی،  آگاهي  و  تمركز  اوركي،  آن،  و  زاده 

است   (.1401 آگاهي  افزايش  توجه،  اصلي    جوهر 

عابدی،   و  مکتبي  يیتاق،  شهني    (.1399)عباسیان، 

 كاركرد   هایلفهؤماز    ي کي عنوان  به  انتخابي  توجه

اطلاق    ي ذهن  دهی چیپ   اتی از عمل  ایبه مجموعه  يياجرا

با    رشدن یكردن بر هدف، درگركزكه شامل تم  شوديم

در  بودن  زنگ كردن و گوش بهتحمل  ا يداشتن  نگه  ن،آ

طولان  کي و    ی هايژگ يو  ي رمزگردان  ، يزمان  محرک 

از    رییتغ د  کيتمركز  هدف  به    ، يفی)س   گريهدف 

عشا  يمیابراه درتاج،    ي فرخ  ، یريقوام،  دو    (.1396و 

نوع رايج از توجه انتخابي شامل توجه انتخابي متمركز  

است شده،  تقسیم  انتخابي  توجه  مواجه  و  زمان  در   .

تا   از بین چند  بايد  انتخابي متمركز، فرد  با توجه  فرد 

توجه   در  ولي  كند  توجه  محرک  يک  به  تنها  محرک 

شده تمركز خود را بین چند محرک و  انتخابي تقسیم

معصومي،   )احمدی،  كند.  تقسیم  اطلاعاتي  منبع 

به افراد اجازه    انتخابي  توجه  (.1401مرداني و مرداني،  

برخ  دهدمي محرک  يتا  دق از  را  دقیها  از    گر يتر 

  امر تحت مهار   ن ياز ا  يكنند. بخش   پردازش ها  محرک

بخش   یاراد و  آن    ي است  بودن   برجسته   وسیلهبهاز 

تع نارسا  ي باركل   . شوديم  ن ییمحرک  است    يي معتقد 

نوع در   هيثانو  امد یپ  يتوجه  اختلال  اثر  در  كه    است 

م   اجرايي   ی هاكنش وجود  عبارت   .ديآيبه    گر يد  يبه 

بازدار  بیآس مهارگر  رفتاری  یدر  مانع    فیضع  یو 

م   يخودگردان ز  و،ی)ل  شود يكارآمد  و  ،  الوي ژانک 
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برخ2016 ميشواهد    ي(.  كنش  دهد نشان    ی هاكه 

  يي مانند نارسا  یرفتار   های از اختلال  يدر برخ  يياجرا

و اختلال    ای مقابله  ياختلال نافرمان  ، يفعال شیب  -توجه

ون    د،يوا  ید   جن،ي)اسکورل، ون ر  مشکل داردسلوک  

اسواب،   و  ابراه2018گوزن  پژوهش  حقا   يمی(    ق يو 

ن1397) و  كنديم  د يیأترا    افتهي  نيا  زی(  مهم  نقش   .

توجه  يياجرا  یكاركردها  یدیكل در    انتخابي  مثل 

خودتنظيلیتحص   شرفتیپ   ، یریادگي،  ی رفتار  يم ی، 

كودكان    ي جانیو ه  ي رفتار اجتماع  شبرد ی ، پمسئلهحل  

و    ي كودك   نیدر سن   تی آنها به موفق   ي ابیمنظور دستبه

 مهم است.  ينوجوان

به    نيترمهم  از مبتلا  كودكان  در  مداخله  روش 

نافرمان روشيم   ی امقابله  ياختلال  به    ی هاتوان 

  در اصلاح توجه   یو فرزندپرور  خشم  تيريآموزش مد

كرد.    انتخابي در    ياختلال،  خشم اشاره  كه  است 

كند  يمختلف بروز م  یهاكودكان و نوجوانان به صورت

(. خشم در كودكان مبتلا به  2018،  فتلو  بن ی )فاوا و ل

نافرمان رفتارهاينیبشی پ   یامقابله  ي اختلال    ی كننده 

بعد )در  یپرخطر  باباپور،    هيمنصور  ، يان ياست  و 

بولگار1397 و   ولامويگر  ید  ،ينیاگان پ  ،یفرار  ،ی(. 

به2018)  نويلوز را  خشم  جهان  کيعنوان  (    ي مشکل 

و آن    اندهمه كودكان و نوجوانان اعلام كرده  انی مدر  

خاص جامعه  و  فرهنگ  مختص  آنچه  ينم   ي را  دانند. 

توجه   شده    پژوهشگرانباعث  پرخاشگرانه  رفتار  به 

  ن یو همچن  ی فرد  نیاست، آثار نامطلوب آن بر رفتار ب

ناخوشا بر    نديآثار  است.    يدرون  هایتحالآن  افراد 

سهم    تيريمد تول   ی ثرؤمخشم  و  بهبود    د یدر 

  ، بروز خشم نسبت به خانواده  زمان در    د یمف  ی رفتارها

)وانز دارد  همکاران  و  مور  نيدوستان  (.  2019،  یو 

مد مبتن   تيريآموزش  رو  يخشم    ي شناخت  کرديبر 

نافرمان   توانديم   یرفتار اختلال  به    ي به كودكان مبتلا 

مد  ایمقابله خلق،  بهبود  كند.    تير يدر  كمک  خشم 

الگوها  يآگاه  کرديرو  نيا از  كه    یكودكان  را  تفکر 

هدا و  آ  كننده تيمحرک    ش يافزا،  است  نهارفتار 

نها  مقابله با تفکرشان به آ  یرا برا  ييهاو روش  دهديم

ماس   سانوی )پ  آموزديم پژوهش    ج ينتا(.  2020،  يو 

سارارو   وهان یس  -كوكو كه    (2017)  و  داد  نشان 

م  تيريمد نشانهيخشم  علاتواند  و  اختلال    م يها 

 . دهدكاهش  را    یامقابله ينافرمان

جامعه و خانواده    ،يط یتوجه به نقش عوامل مح  با

نافرمان  اختلال  بروز  آموزش    ، یامقابله  ي در 

فرد خود بر بهمنحصر  یها يژگ يو  لیبه دل  یفرزندپرور

برترروش  ريسا مز  یها  فرزندپرور  تيدارد.    ی آموزش 

از    يمختلف  ی هاجنبه  ها آن است كه برروش  ريبر سا

والد  )باركل   رگذاریثأ ت  يو خانوادگ   ي نيعملکرد  ،  ياست 

اختلالات د1997 نت دهي (.  اعمال    جهیشده  در  شکست 

كه    نيوالد  نیقوان و  لمعموطور  بهاست    ي ژگ يسه 

ه  ئلبات، نظارت كم و مهارت حل مسث يب  نیشامل قوان

ا  فیضع فرزند  ن يهستند.  به    ی پرورسبک  را  كودكان 

نافرمان م   يسمت  بلوميسوق    ان یب  ستكوئی  دهد. 

والد  كنديم نافرمانبا  فرزندان    نيكه    ي اختلال 

برخوردها  اغلب   ایمقابله خشن،  خود،    يانضباط  یدر 

  بسون، یگ  ،ي گوندول  لر،ی ناهماهنگ و ناتوان هستند )م

مور  گریاست بس2017،  يسيو  برنامه  یاری(.    ی هااز 

وجودآمدن مشکلات  هب  ی ربنايعلل ز به    نيآموزش والد

روكنندنميتوجه    یرفتار فرض    نیچن  آدلر  کردي. 

ز   كنديم قسمت  بدرفتار  ی اديكه  و    یاز  كودكان 

مح از  آغاز    طی نوجوانان  خانواده  و  و    شودميخانه 

مح  لهیوسبه پ  ط یآن  ،  بیترتنياهب.  كنديم  دا یتداوم 

م   جهینت  نيا دست  ا  ديآيبه  در  مداخله  بافت    نيكه 

 درمان خواهد بود.  زیو ن  یریشگی پ  یبرا  ليئادياروش  

آموزش فرزندپروری باعث كاهش اضطراب و افسردگي  

اعتماد افزايش  كاركرد  بهوالدين،  بهبود  والدين،  نفس 

تعامل  ،  خانواده كاهش  و  مادر  اثربخشي  خود  تقويت 

مي كودک  و  والدين  رضوی،    شودمنفي  )دهقاني، 

انديشمند،   و  توكلي  بر    يكلورطبه   (.1401منطری 

رو هدف،  یآدلر  کردياساس  رفتار  در    يهر  دارد. 

نافرمان  با كودكان   وجود    ایمقابله  ي اختلال  علت  به 
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رفتارها اشتباه،  از كودک سر   ی اهداف    ؛ زنديم  اشتباه 

تنب  نيوالد را  ،  كودک  ه یبا  كودک  به  اشتباه  اجازه 

همچن   دهند ينم دلسرد  نیو  كودک  موجب  شدن 

و    یبه آزاد  از ین  ی ارضا  یبرا  ک كود  جه ینتشوند. دريم

والد  مقابل  در  ا  نيقدرت  قدرت  صاحبان    ي ستادگ ي و 

مقابله  كنديم رفتار  م  انهجويو  نشان  خود    دهد ياز 

همکاران،    انيمحمود  دی)س استپ1396و  برنامه   .) 

معروف  ي کي والد  ی هابرنامه  نيتراز  است    ن يآموزش 

د توسط  اند  ر يما  نکيكه  براساس  –آدلر  ی هاشهيو 

تنظ   ن يتدو  کورس يادر كل   م یو  هدف  است.    ي شده 

استپ زندگ   1برنامه  فلسفه  و    ي خانوادگ  يآموزش 

مهارت  ایمجموعه باعث    یفرزندپرور  یها از  كه  است 

همچن  یهمکار  شيافزا و  مثبت  ارتباطات    ن یو 

به   اعتماد  كودكان    خودبالابردن  در  استقلال  و 

 .  شوديم

عباس   جينتا كه  1394)  يپژوهش  داد  نشان   )

افزا  یفرزندپرور  زشآمو   ، ي اجتماع  رشيپذ  شي باعث 

انتخاب بهبود    ي بهبود توجه    ی در كودكان دارام  يعلاو 

م  سلوک  اختلال  همچنينشانگان    ج ي نتا  ن یشود. 

)و حسن  يرامیب تداوم  1396زاده  و  وقوع  داد  نشان   )

و    یاز عوامل رشد  یامقابله  ي اختلال نافرمان  یهانشانه

شبه  ،ي طیمح   ر یثأت  نيوالد  یرورفرزندپ  وهیخصوص 

نتارديپذيم نجارپوريان يناغان  ي نی امپژوهش    جي .  و    ، 

  ی نشان داد كه آموزش فرزندپرور  زی( ن1399)  سماوی 

  ي اختلال نافرمان  یباعث كاهش مشکلات كودكان دارا

 . شودميدر آنان  يتوجه انتخاب شيو افزا یامقابله

نکته كه عدم درمان    ن يگرفتن انظرمجموع با دردر

  ب یاز آس   يي بالا  یهابا درجه  یامقابله  ياختلال نافرمان 

و عملکرد    يتعاملات خانوادگ   ،ياجتماع   ی هادر مهارت

)مانت  يلیتحص است  سوگوس،    ووانونیگ  ، ي مرتبط  و 

  ن یسن یهااختلال يتحول خچه ياز تار ي ( و بخش2019

بزرگسال   يجوان )اسزنتيم  حسوب م  يو  و    يوانیشود 

كودک،    بر دوش   یار یبس  یهانهي( و هز2018بالازس،  

تحم و جامعه  )آريم   ل یخانواده  و همکاران،    اسي كند 

چنان2021 و  ا(  سن   ن يچه  در  مدرسه    نیاختلال 

بزرگسالداده شود و درمان شود، در    صیتشخ   ي دوره 

بس   مشکلات غ   اریفرد  در  بود؛  خواهد    ن يا  ریكمتر 

در مسائل    ي در بزرگسال است فرد مبتلا   مکنصورت م

اجتماع   يجان یه  ، یسازگار ز  ي و  مشکلات    ی اديدچار 

سا به  و  ،  شودمبتلا    يروانپزشک  یهااختلال  ريشود 

ناسازگار  یریشگ یپ  یبرا بعدیاز  مشکلات  و    ی ها 

ا به  آموزش  نيتوجه  انجام  و  مداخلهافراد  و    ی هاها 

پ به و  م  ي الزام  رانهیشگیموقع  نظر    ن یرسد. همچن يبه 

پژوهش    نبودو    نهیزم  ني معدود در ا  یهاانجام پژوهش

اثربخش مورد  مد  يدر  ش  تيريآموزش  به    وه یخشم 

فرزندپرور  یرفتار  يشناخت  آموزش  مشکلات    یو  بر 

  ج ياستفاده از نتا  ،یامقابله  ي نافرمان  یآموزان دارادانش

مح  نيا در  مشاوره  ي درمان  ی هاطی پژوهش  و    ی او 

  ل ياز دلا  یبعد  یهاپژوهش  یبرا  ی انهیزم  یسازفراهم

ا با   ن يانجام  است.  آنچه  پژوهش  به  ،  شد  بیان   توجه 

پاسخگو  ا  ييپژوهش حاضر درصدد  است  ال  ؤس  نيبه 

  ی خشم و فرزندپرور  تي ريآموزش مد  هایروش  ا يكه آ

  نافرماني   اختلال   با   آموزاندانش  ي بر بهبود توجه انتخاب

 است؟ ثر ؤم یامقابله

 روش 

حاضر  روش   طرح  نیمهپژوهش  با  آزمايشي 

يک  پس  -آزمونپیش و  آزمايش  گروه  دو  با  آزمون 

تمامي   را  پژوهش  اين  آماری  جامعه  بود.  كنترل 

پايهدانش پسر  به  آموزان  مبتلا  ششم  و  پنجم  های 

مقابله نافرماني  منطقه  اختلال  پرورش  وآموزش  9ای 

تحصیلي   سال  در  تهران  تشکیل    1399-1398شهر 

آموز مبتلا  دانش  45دهد. نمونه اين پژوهش شامل  مي

باشند كه در هر گروه  ای ميبه اختلال نافرماني مقابله

آنان    15 انتخاب  برای  آزمودني گمارده شد. همچنین 

نمونه روش  اين    هدفمند گیری  از  در  شد.  استفاده 

  ش يرايو  اساس پرسشنامه، معیارهای بر  آغازپژوهش در

و  صیتشخی  راهنماپنجم   ي  روانی  هایماریبی  آماري 

بالیني    (2013،  کايآمري  روانپزشک )انجمن   و مصاحبه 
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پايه  دانش  45روانشناس   در  با    6و  5آموز  ابتدايي 

مقابله نافرماني  اختلال  قطعي  كه  تشخیص  بود  ای 

شدند.  بر  انتخاب  خروج  و  ورود  معیارهای  اساس 

ورود:   پرونده  معیارهای  روی  از  بهنجار  هوشي  دامنه 

همبود،   اختلال  نداشتن  يا  تحصیلي،  مشکل  عدم 

دو جلسه  و ملاک خروج:  معلولیت جسمي   غیبت در 

های  دوره  های دارويي ودريافت درمان  برنامه آموزشي،

پیش  درماني.روان مرحله  وجه  ت  نخستآزمون  در 

گروه اندازهانتخابي  كنترل  و  آزمايش  شد.  های  گیری 

مقابله نافرماني  اختلال  با  افراد  سه گروه    ای در سپس 

  8در    اول گروه آزمايش  رار گرفتند.  صورت تصادفي ق به

و5/1  جلسه خشم  مديريت  آموزش  گروه    ساعته 

دو آموزش    5/1جلسه    9  در   مآزمايش  ساعته 

درفرزند را  ماه    پروری  دو  مدت  گروه  طول  و  دريافت 

دريافت نکردند و سپس در مرحله  كنترل آموزشي را  

های  های گروهتوجه انتخابي آزمودني  دوبارهآزمون  پس

 گیری شدند.آزمايش و كنترل اندازه

درجه  -1 نافرمانيمقیاس  اختلال  ای  مقابله  بندی 

همکاران    :كودكان و  هومرسن  توسط  مقیاس  اين 

بر2006) و  تجديداساس ملاک(  نسخه  شده    نظرهای 

آماری   و  تشخیصي  راهنمای  چهارم  ويرايش 

نافرماني  اختلال اختلال  با  كودكان  برای  رواني  های 

ای ساخته شده است. )لازم به يادآوری است كه  مقابله

های تشخیص ويرايش  های اين مقیاس با ملاکملاک

اختلال آماری  و  تشخیصي  راهنمای  رواني  پنجم  های 

و    دارد گويه    8( نیز منطبق است(. اين مقیاس  2013)

لیکرت   طیف  يک  )از  درجه  4در  تا    -0ای    -3اصلاً 

پردازد. اين  خیلي زياد( به ارزيابي نظر پاسخگويان مي

برای كودكان   استفاده مي  15  تا  5مقیاس  شود.  ساله 

آلفای   روش  به  آن  پايايي  ضريب  مقیاس  سازندگان 

را   روش    92/0كرونباخ  به  آن  پايايي  ضريب  و 

اند. اين مقیاس توسط  گزارش كرده  95/0بازآزمايي را  

سنجش و  آموزان ايراني روايي( بر دانش1387عابدی )

اين   دروني  همساني  ضريب  و  است  شده  اعتباريابي 

و ضريب پايايي    93/0مقیاس به روش آلفای كرونباخ  

بازآزمايي   روش  به  )به    94/0آن  است  شده  گزارش 

 (.1391نقل از فرامرزی، عابدی و قنبری، 
ساختار  -2 بالیني  بالیني  يافته:  مصاحبه  مصاحبه 

ساختاريافته نوعي مصاحبه تشخیصي است كه در آن  

را طراحي ميكننده پرسشمصاحبه را  هايي  او  تا  كند 

خلاف  به هدف درماني نزديک كند. در اين مصاحبه بر

  براساس نیافته، موضوعات مورد بحث  مصاحبه ساختار

تنظیم پیش  از  و  ميه  ئاراای  شدهبرنامه  شود 

ميمصاحبه جهت  بحث  چگونگي  به  در  كننده  دهد. 

به  پژوهش  نشانهاين  وجود  تشخیص  های منظور 

مقابله نافرماني  براختلال  پنجم  ای  ويرايش  اساس 

مصاحبه   رواني،  اختلال  آماری  و  تشخیصي  راهنمايي 

ساختار و    وسیلهبهيافته  تشخیص  مشاور  از  پژوهشگر 

 آيد.  ناظم مدرسه به عمل مي
استروپ:    -3 واژه  رنگ  آزمونآزمون  متشکل    اين 

قرمز،آبي،176از   رنگي  و  مربع  است.  زرد  در    سبز 

شروع به    شدهمرحله اول آزمودني بايد از جهت تعیین

رنگ  كند. خواندن  دوم    ها  مرحله  در    176در  كلمه 

بايد از روی آن بخواند    گیرد واختیار آزمودني قرار مي

به جای   و نگارشي    در مرحله سوم  بايد    هاهكلمشکل 

بخواند.رنگ جوهر را  استروپ  در  ها  زير    آزمون  موارد 

مي رنگ را  خواندن  نسبي  سرعت  رنگ  سنجد:  ها، 

های مربوط، نام رنگي با رنگ واژه  ها، نام رنگ واژهواژه

زمان   برای  بازآزمايي  پايايي  ضريب  است.  ناهمخوان 

و برای تعداد خطاهای همین    6/0واكنش مرحله اول  

آزمايش،    55/0مرحله،   دوم  مرحله  در  آمد.  دست  به 

واكنش   زمان  پايايي  خطاها    83/0ضريب  تعداد  و 

به دست آمد و در مرحله سوم آزمايش، ضريب    78/0

واكنش   زمان  خطاها    97/0پايايي  تعداد  بود    79/0و 

همکاران،   و  نمونه2005)میتروشینا  در  ايراني  (.  های 

است و ضريب    شدهيید  أنیز روايي صوری اين آزمون ت

هفته،   دو  برای  بازآزمايي  آمد    71/0پايايي  دست  به 

   (. 2011)علیلو و همکاران، 
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 :  ایهای مداخلهمعرفي برنامه

  -ي شناخت  کرديبر رو  يخشم مبتن   تيريآموزش مد  -1
 ی رفتار

آزما  یبرا اول  ش  تي ريمد  ي شي گروه  به    وه یخشم 

به5/1جلسه    8در    2ی رفتار  -يشناخت    ي بیترتساعته 

جدول   در  م  1كه  داده  آموزش  است  .  شوديآمده 

مبتن   تيريمد  یهاروش ش  يخشم  و    یهاوهیبر  نواكا 

)ابوالمعال1975)  واکیاسپ است  شده  برده  كار  به    ي ( 

  ، ي و ناظرزاده كرمان  یخسرو  یمهران، مناد  ،ينی الحس

1388 .) 
 رفتاری  -خلاصه برنامه آموزش مدیریت خشم مبتنی با رویکرد شناختی  1جدول 

 هدف   عنوان   جلسه  

 شناخت خود  اول

های  ها و تواناييآزمون، آشنايي گروه با يکديگر، شناخت مهارتاجرای پیش

و آرزوهای خود  ها ايدئالفردی مرتبط با زمان حال )خود واقعي(، آشنايي با  

(، شناخت وظايف  ايدئالسازی خودهای مرتبط با آينده )خود منظور مفهومبه

 بايسته(  فرد از ديدگاه خودش و ديگران )خود

 منظور كنترل سلسله مراتبي خشم  استفاده از شناخت مراحل بروز خشم به آشنايي با مراحل بروز خشم  دوم و سوم 

 های مناسب برای كنترل خشم  حلسازی مفهوم خشم و انتخاب راهعملیاتي مهارت مديريت خشم  چهارم 

 راهکارهای عملي درباره مديريت خشم  پنجم و ششم 
های  های مديريت خشم با استفاده از ارائه الگو و ايفای نقش در موقعیتمهارت

 تصوری مختلف  

 اكتساب و مرور ذهني  هفتم
منظور  خودمنفي بهاظهارهای استفاده از روش خودآموزی شناختي برای مهار 

 مديريت خشم  

 هشتم 
های سلسله مراتبي ايفای نقش صحنه

 ها جلسهبندی  خشم و جمع

از درک  شدن حاصلهای برانگیزنده خشم و اطمینان مديريت خشم در موقعیت

 آموزشي  های جلسهشده در  مطالب ارائه

 3فرزندپروری آموزش  برنامه -2
نظام فرزندآموزش  گاممند  به  گام  كارآمد  ،  پروری 

شده در زمینه آموزش والدين است كه  برنامه استاندارد

( لي  مک  و  ماير  دينک  از  1976توسط  استفاده  با   )

درايکورس برای كمک به والدين تدوين    -مفاهیم آدلر

ارتباط  راری ق برشده تا آنها را در درک رفتار كودكان و 

كارآمد سازد  ماير و مک   مثبت  به    ؛1924لي،  )دينک 

مرادی،  نقل در  1391از  آموزش  اين  جلسه    9(. 

و در هر هفته يک  صوبه برای    5/1  جلسه رت هفتگي 

 . (2)جدول  شود گروه آزمايش برگزار مي

 درایکورس   -خلاصه برنامه آموزشی رویکرد آدلر  2جدول  

 هدف   عنوان   جلسه  

ايجاد   آشنايي با اهداف   جلسه اول   كلاس،  در  حضور  نحوه  و  برنامه  توجیه  حسنه،  رابطه  ايجاد  آشنايي، 

 آزمون  همکاری، انجام پیش

 گیر  روش فرزندپروری مقتدرانه، دموكراتیک، سهل های فرزندپروری  آشنايي با سبک جلسه دوم  

 خوی فرزند، ترتیب تولد فرزندان  وشناخت مشکلات فرزندان، خلق منظومه خانوادگي   جلسه سوم  

 جويي  طلبي، انتقامطلبي، قدرتبردن به دلايل بدرفتاری كودک توجهپي درايکورس   -دلايل بدرفتاری كودكان از نظر آدلر  جلسه چهارم  

مواجهه  راه جلسه پنجم   رفتار  ثر  ؤمهای  نادرست  اهداف  با 

 كودكان  

 آموزش والدين برای مقابله با رفتارهای نادرست كودكان  

و  جلسه ششم   طبیعي  پیامدهای  و  منطقي  شیوه  به  انضباط 

 منطقي 

 های انضباطي، دادن حق انتخاب  تنبیه، روش

كوشش دادن به خود و فرزندان  دلگرمي جلسه هفتم   به  توجه  و  كودک  منفي  باورهای  فرزندان،  شناخت  منفي  های 

 كردن آنها، مقايسه دلگرمي با تشويق  دلگرم

 كردن  دادن محترمانه، صحبتهای ارتباطي، گوشآموزش مهارت ثر  ؤمهای ارتباطي مهارت جلسه هشتم  

 آزمون  ، اجرای پسهاهجلس  پايان بندی كلي، جمع بندی  مروری بر مفاهیم و جمع جلسه نهم  
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 تحلیل شدند. 23نسخه  spssنرم افزار           ها به روش تحلیل كوواريانس يکراهه در محیطداده

 ها  یافته 

پژوهش  هشاخص  3در جدول   توصیفي متغیرهای  ای 

پیش و پسدر  گروهآزمون  تفکیک  به  شامل  آزمون  ها 

اند. همچنین  ین و انحراف استاندارد گزارش شدهمیانگ

آزمون  بودن توزيع متغیرها در پیشنرمالبرای بررسي  

پس شاپیرو و  آزمون  از  استفاده    (S-W)ويلک  -آزمون 

ا نتايج  كه  گزارش  شد  جداول  اين  در  آزمون  ين 

جدشده اين  به  توجه  با  شاپیرواند.  آزمون  آماره    -ول 

گروه آزمايشويلک  متغیرهای    های  در  كنترل  و 

در    روايناز  باشد.نميدار  امعنپژوهش   متغیرها  توزيع 

 .( 3)جدول  سه گروه نرمال است 
 (n=42های آزمایش و کنترل )آزمون استروپ به تفکیک گروههای مؤلفهبودن توزیع های توصیفی و بررسی نرمال شاخص  3جدول 

 S-W p انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه وضعیت متغیر

 مدت زمان خواندن

 مرتبه اول 

 آزمون پیش

 0/ 36 0/ 93 0:00:36 0:02:56 13 مديريت خشم

 0/ 81 0/ 96 0:00:41 0:02:47 14 فرزندپروری 

 0/ 22 0/ 92 0:00:25 0:02:29 15 كنترل 

 آزمون پس

 0/ 95 0/ 97 0:00:36 0:02:12 13 مديريت خشم

 0/ 09 0/ 89 0:00:31 0:02:13 14 فرزندپروری 

 0/ 28 0/ 82 0:00:24 0:02:29 15 كنترل 

 تعداد خطاهای خواندن 

 مرتبه اول 

 آزمون پیش

 0/ 88 0/ 97 2/ 52 5/ 69 13 مديريت خشم

 0/ 12 0/ 90 1/ 88 3/ 78 14 فرزندپروری 

 0/ 19 0/ 91 2/ 55 3/ 86 15 كنترل 

 آزمون پس

 0/ 18 0/ 91 1/ 62 3/ 15 13 مديريت خشم

 0/ 25 0/ 92 1/ 48 2/ 28 14 فرزندپروری 

 0/ 61 0/ 95 2/ 25 3/ 93 15 كنترل 

 مدت زمان خواندن

 مرتبه دوم 

 آزمون پیش

 0/ 45 0/ 94 0:00:31 0:02:39 13 مديريت خشم

 0/ 38 0/ 93 0:00:22 0:02:25 14 فرزندپروری 

 0/ 13 0/ 90 0:00:23 0:02:21 15 كنترل 

 آزمون پس

 0/ 08 0/ 89 0:00:28 0:02:05 13 مديريت خشم

 0/ 66 0/ 95 0:00:18 0:02:00 14 فرزندپروری 

 0/ 56 0/ 95 0:00:24 0:02:21 15 كنترل 

 تعداد خطاهای خواندن 

 مرتبه دوم 

 آزمون پیش

 0/ 55 0/ 94 1/ 34 3/ 84 13 مديريت خشم

 0/ 76 0/ 96 1/ 33 3/ 64 14 فرزندپروری 

 0/ 08 0/ 89 1/ 95 3/ 66 15 كنترل 

 آزمون پس

 0/ 96 0/ 97 0/ 75 2/ 07 13 مديريت خشم

 0/ 63 0/ 95 1/ 20 2/ 28 14 فرزندپروری 

 0/ 38 0/ 93 1/ 85 3/ 80 15 كنترل 

 مدت زمان خواندن

 مرتبه سوم 

 آزمون پیش

 0/ 91 0/ 97 0:01:12 0:05:06 13 مديريت خشم

 0/ 70 0/ 95 0:00:21 0:04:51 14 فرزندپروری 

 0/ 32 0/ 93 0:00:14 0:04:36 15 كنترل 

 آزمون پس

 0/ 76 0/ 96 0:00:46 0:03:52 13 مديريت خشم

 0/ 18 0/ 91 0:01:11 0:3:52 14 فرزندپروری 

 0/ 22 0/ 92 0:00:53 0:04:36 15 كنترل 

 تعداد خطاهای خواندن 

 مرتبه سوم 

 آزمون پیش

 0/ 35 0/ 93 7/ 29 16/ 23 13 مديريت خشم

 0/ 62 0/ 95 10/ 82 16/ 28 14 فرزندپروری 

 0/ 98 0/ 98 4/ 70 15/ 13 15 كنترل 

 آزمون پس
 0/ 48 0/ 94 5/ 78 11/ 38 13 مديريت خشم

 0/ 81 0/ 96 7/ 72 10/ 71 14 فرزندپروری 
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 S-W p انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه وضعیت متغیر
 0/ 71 0/ 95 4/ 17 15 15 كنترل 

 نمره تداخل

 آزمون پیش

 0/ 66 0/ 95 0:01:16 0:02:27 13 مديريت خشم

 0/ 25 0/ 92 0:01:26 0:02:25 14 فرزندپروری 

 0/ 07 0/ 89 0:00:55 0:02:15 15 كنترل 

 آزمون پس

 0/ 31 0/ 93 0:00:52 0:01:46 13 مديريت خشم

 0/ 07 0/ 89 0:01:19 0:01:51 14 فرزندپروری 

 0/ 23 0/ 92 0:00:49 0:02:14 15 كنترل 

 

 
 

تفاوت   بررسي  با  برای  خشم  مديريت  آموزش 

فرزند میزان    پروری آموزش  توجه    آن  ثیرأتدر  بر 

دانش مقابله  باآموزان  انتخابي  نافرماني  از  اختلال  ای، 

يک  چندمتغیری  كوواريانس  استفاده شد.  تحلیل  راهه 

جدول   كوواريانس    4در  تحلیل  آزمون  نتايج 

 چندمتغیری گزارش شده است. 
 های آزمایشتوجه انتخابی در بین گروههای مؤلفهمتغیری مربوط به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند  4جدول 

 اندازه اثر  سطح معنی داری F d.f1 d.f1 مقدار  آزمون 

 0/ 28 0/ 50 14 6 0/ 92 0/ 28 اثر پیلائي

 0/ 28 0/ 50 14 6 0/ 92 0/ 71 لامدای ويکلز

 0/ 28 0/ 50 14 6 0/ 92 0/ 39 اثر هوتلینگ

 0/ 28 0/ 50 14 6 0/ 92 0/ 39 ترين ريشه روی بزرگ

به   توجه  آماره  4جدول  با   ،F    كوواريانس تحلیل 

گروه تفاوت  بررسي  در  چندمتغیری  آزمايش  های 

انتخابي  های  لفهؤم  'Wilks)   یست ندار  امعن توجه 

Lambda= 0.71, F=0.92, p>0.05مي بنابراين  توان (. 

لحاظ   از  كنترل  و  آزمايش  گروه  بین  كه  گفت 

پسهای  لفهؤم در  انتخابي  كنترل  توجه  از  بعد  آزمون 

پیش تفاوت  نمرات  در  داری  امعن آزمون،  ندارد.  وجود 

يک   5جدول   كوواريانس  تحلیل  گزارش  نتايج  راهه 

 شده است.

 توجه انتخابی های مؤلفههای آزمایش در راهه تفاوت گروهنتایج تحلیل کوواریانس یک  5جدول 

 اندازه اثر  F p خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مؤلفه 

 0/ 01 0/ 55 0/ 35 413/ 67 147/ 08 7859/ 81 147/ 08 زمان )اول(

 0/ 01 0/ 83 0/ 04 1/ 09 0/ 04 20/ 85 0/ 04 خطا )اول(

 0/ 01 0/ 64 0/ 21 356/ 37 77/ 41 6771/ 13 77/ 41 زمان )دوم(

 0/ 08 0/ 19 1/ 79 0/ 36 0/ 64 6/ 85 0/ 64 خطا )دوم(

 0/ 06 0/ 26 1/ 31 797/ 24 1049/ 54 15147/ 72 1049/ 54 زمان )سوم(

 0/ 13 0/ 10 2/ 90 2/ 02 5/ 89 38/ 53 5/ 89 خطا )سوم(

 0/ 01 0/ 54 0/ 37 1482/ 36 556/ 88 28164/ 95 556/ 88 نمره تداخل

مدت  های  لفهؤمبرای    F  آماره   5با توجه به جدول  

خواندن   خطاهای  مقدار  اول(،  )مرتبه  خواندن  زمان 

مقدار   دوم(،  )مرتبه  خواندن  زمان  مدت  اول(،  )مرتبه 

خواندن   زمان  مدت  دوم(،  )مرتبه  خواندن  خطاهای 

ن )مرتبه سوم( و  )مرتبه سوم(، مقدار خطاهای خواند

اين يافته نشان    (.p>0.05)  یست ندار  نمره تداخل معني

تفاوت  ها  لفهؤمهای آزمايش در اين  دهد بین گروهمي

ها در پاسخ  وجود دارد. با توجه به اين يافتهداری  امعن

آموزش  ثیر  أتتوان گفت كه بین  به فرضیه پژوهش مي

انتخابي   توجه  بر  فرزندپروری  و  خشم  مديريت 

مقابلهاختلا  باآموزان  دانش نافرماني  تفاوت  ل  ای 

روش  دار  امعن دو  هر  و  ندارد  بر ثیر  أتوجود  يکساني 

 دارند.  توجه انتخابي

 گیری بحث و نتیجه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                             8 / 14

http://joec.ir/article-1-1684-fa.html


 51-64،  1402، پاییز 3شماره  بیست و سوم،  سال، استثنایی فصلنامه کودکان

_________________________________________________________________________________________ 

59 
   3شماره   89پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402پاییز 

با هدف     ی هاآموزش  ي اثربخش  يسه مقاپژوهش حاضر 

فرزندپرور  يريتمد و  انتخاب  یخشم  توجه    ي بر 

نافرمان   ابآموزان  دانش شد.  امقابله  ياختلال  انجام  ی 

ب داد  دستهنتايج  نشان  پژوهش  اين  از  كه  آمده 

  با آموزان  توجه انتخابي دانش  برآموزش مديريت خشم  

مقابله نافرماني  پژوهش  ثر  ؤمای  اختلال  نتايج  بود. 

( همکاران  و  كالوب  پژوهش  با  كه  2021حاضر   )

روی  كارايي بر  مبتني  خشم  مديريت  آورد  برنامه 

درماني شناختي رفتاری برای آموزش مقابله با خشم و  

های مدرسه بر روی نوجوانان  توجه انتخابي در محیط

بود، همخواني داشت. در همین  ثر  ؤمرا   ارزيابي كرده 

يافتهرا نتايج  )مک   های ستا  همکاران  و  (،  2021كیني 

( همکاران  و  و  2020دوپنفر  درآمدی  شريفي   ،)

( نشان داد كه آموزش مديريت خشم  1392همکاران )

توجه   ،باعث كاهش خشم بهبود  و  رفتارهای خصمانه 

نوجوانان   در  نتايج  دشوميانتخابي  با  هماهنگ   .

خالقي و  موحدی  حاضر،  )پژوهش  در  1395پور   )

نوجوانان   در  خشم  مديريت  كه  دادند  نشان  پژوهشي 

ميبه شناختي  درماني  تحريک وسیله  و  تواند  پذيری 

های  انه را كاهش و مهارگری در موقعیتنگرش خصم

با  خشم همسو  همچنین  دهد.  افزايش  را  انگیز 

(، قدرتي میركوهي  1395های طاهر و همکاران )يافته

(  1395يکتا و همکاران )  ، شکوهي(1396و همکاران )

بر   خشم  مديريت  آموزش  كاربرد  كارايي  از  حکايت 

خ نمونهكاهش  در  خشم  مديريت  افزايش  و  های  شم 

دارد در  مختلف  ديگری  متعدد  تجربي  شواهد   .

كه مداخلات رفتاری   است داده نشان  گذشته  های سال

مهار   بر  خشم  مديريت  آموزش  محوريت  با  شناختي 

بي  خشم و  انتخابي  توجه  بهبود  هیجاني  نظميو  های 

ديگر  ثر  ؤم عبارت  به  متعددی  پژوهشاست.  های 

مديريت   برای  را  رفتاری  شناختي  شیوه  اثربخشي 

كودكان   در  نافرماني    باخشم  يید  أتای  مقابلهاختلال 

؛  2014؛ نتو و احمد،  2013)كولینز دونلي،    است  كرده

همکاران،   و  وود  د2015هن  با   يافته اين تبیین ر(. 

به پژوهش با    گفت توان  قبلي مي هایاستناد  كودكان 

نافرماني   به  مقابلهاختلال  توجه  با  كه  ويژگيای  هايي 

هیجان كه  نکته  اين  به  توجه  همچنین  و    های دارند 

تر توجه بیشتری  معتدل  های شديدتر نسبت به هیجان

مي جلب  خود  به  تمركز  مي  ، كنندرا  كاهش  به  تواند 

 توجه انتخابي را كاهش دهد. و  ودشمنجر 

به منجر  خشم  مديريت  نگرش   آموزش  تغییر 

به  فرد    شود مي  شود اين تغییر نگرش نه تنها باعثمي

  به رويدادهای اطراف خود توجه كند صورت گزينشي  

خود را    كه پیامدهای رفتار   كندبلکه به فرد كمک مي

گیرد برای  بنابراين وقتي در محیط قرار مي.  كنددرک  

و مصون رويدادها  به  نسبت  بد  پیامدهای  از    ماندن 

باشد، محرک داشته  انتخابي  توجه  خود  اطراف    های 

با توجه    های ديگران دهد و تری به كنشپاسخ مناسب

موفقیت    های زايد ودر حذف محرکبه محیط اطراف  

فعالیت انجام  وسوسه  برابر  در  انتخابي  توجه  ها  در 

 صورت تکانشي مقاومت كند. به

اينکه   به  با توجه  برنامه آموزش مديريت خشم  در 

های مناسب برای  حلكودكان با مراحل بروز خشم، راه

آشنا   خشم  نشان  ملي  أت،  شوندميكنترل  واكنش 

و مي واكنش    دهند  هیجانملي  أتهمین  اين  بر  های 

ميثیر  أتافراد   ومثبت  موقعیت    گذارد  از  فرد  ارزيابي 

كند كه علل  زيرا به افراد كمک مي،  شودتر ميمنطقي

هیجانروان منفي  شناختي  اندازهای  راه  و  خودهای 

شناسي باعث  شناسي كنند كه اين بازحس خود را باز

تمركز    هابا كاهش هیجان  شود ومي  هاكاهش هیجان

مي پیدا  وافزايش  انتخابي    كند  توجه  در  تمركز 

نتايج ضمني  طوربه يافته اين  .استگذار  ثیرأت  با 

همکاران،    هایپژوهش و  و  2016)لیو  اسکورل  ؛ 

نشان   كه  (1397؛ ابراهیمي و حقايق، 2018همکاران، 

در   داری امعن  خشم به تغییرات مديريت   دادند آموزش

رفتاری از رفتارهای  مثل نوجوانان، مشکلات   حاكي 

منجر   و كاهش پرخاشگری  ای مقابله نافرماني اختلال

 ست.  ا همسو، شودمي
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ب نتايج  پژوهشدستههمچنین  اين  از  نشان    آمده 

مي فرزندپروری  آموزش  انتخابي    درتواند  داد  توجه 

مقابلهدانش نافرماني  اختلال  به  مبتلا  ثر  ؤمای  آموزان 

بباشد نتايج  ( و  2017گرينو )آمده  دسته. در راستای 

( در پژوهش خود به بررسي  2015سايال و همکاران )

رفتارهای  ثیر  أت كاهش  بر  والدين  آموزش  برنامه 

كودكان    نمودبرون  در  انتخابي  توجه  افزايش  و 

اين    ندپرداخت در  رسیدند كه شركت  نتیجه  اين  به  و 

رفتارهای   كلي  نمره  كاهش  سبب  برنامه 

بهبود سازیبروني  و  انتخابي  توجه  افزايش    شده، 

كننده در اين پژوهش  ای تربیتي والدين شركتهشیوه

مداخله  شود.مي اين  والدين  همچنین  و  مراقبان  ها 

مادرا به برنامهخصوص  در  را  درگیر  ن  آموزشي  های 

آموزد كه بتوانند نوع  هايي را ميكند و به آنها روشمي

و باعث رفتارهای  تغییر دهند  را  با كودكان    خود   تعامل

مقابله كودكانشان  نافرماني  در  و نای  بوكر  شوند. 

( نیز در پژوهش خود نشان دادند كه  2018همکاران )

سبک  و  والدين  مديريت  فرزندپروری  آموزش  های 

ای و افزايش  اختلال نافرماني مقابلهم  يعلاود  باعث بهب

 يافته اين تبیین ردتوجه انتخابي در آنان شده است.  

پژوهش به  استناد  همکاران،    قبلي  هایبا  و  )بولگاری 

موری،  2018 و  وانزين  كوكو2019؛  و    -؛  سیوهان 

سبک    گفت توانمي (2017سارارو،   از  ترس 

  كه منجر به ايجاد اضطراب و ) گیرانه پدر و مادر  سخت

پذيری اين كودكان  به همراه تحريک (  شود استرس مي

 بر توجه انتخابي اثر منفي دارد.

فرزند سبک  از  استفاده  با  مقتدرانه والدين    پروری 

مي فرزندانشان اجازه  رفتار    دهند  طبیعي  پیامدهای 

بهرا  ؤلانه  مسغیر خودكه  و  طبیعي  اتفاق  خود  بهطور 

و   افتد، مي دلگرمي  به  ببینند  ا واسطه    راه   زسازی 

كلامي احساس پذيرش، احترام  غیر  رفتارهای كلامي و

كنند منتقل  خود  كودكان  به  را  توانمندی  به    ؛ و 

چند كوچک كودكان در رسیدن به هدف  های هرتلاش

نشان كار  ؛  دهند  توجه  به  مثبت  صبور  ؛  برندجملات 

به    و باشند   نسبت  كه  محبتي  پیدا  كودكان  با  خود 

از  به جای    كنندمي انضباطي منطقي  روشتنبیه  های 

كنند مهارت؛  استفاده  گوشاز  ارتباطي  دادن  های 

و وصحبت  محترمانه  كنند  استفاده  مقابل    كردن  در 

كودكان    هایهیجان تکانشگری  و  عصبانیت  منفي، 

به دلیل  نکنند  مثل  بهتنها مقابلنه علت  شناخت  بلکه 

را  شیوه  خود،  كودكان  های  بدرفتاری برخورد  صحیح 

اين كودكان   پیش  كاهش علايم  باعث  و  شوند    گیرند 

تکانه برانگیختگي  ایكه  عدم  و  به)نبودن  واسطه  كه 

استشیوه گرفته  شکل  والدين  جديد  باعث    ( های 

كودكان   اين  در  انتخابي  توجه  و  تمركز  افزايش 

جلسه  رواينازشود.  مي به  در  خانوادگي  دلیل  های 

اين  فرايندی   در  ميها  جلسهكه  بر  ،  افتداتفاق 

   .شودافزوده مينیز توجه آنها كارآمدی 

آموزش اين  دو  بههر  خشم  )مديريت  صورت  ها 

مستقیم( به  پروری به شیوه غیرفرزند  مستقیم، آموزش

هیجان  نوعي به  نسبت  فرد  خودآگاهي  های  افزايش 

نیز درک دقیق عواطف ديگران را در دل خود    خود و

مهارت اين  از  برخورداری  و  ميدارد  بهبود  ها  بر  تواند 

 بگذارد. ثیر أتتوجه انتخابي 

های انضباطي منطقي  كارگیری روشهمچنین با به

فرزند ودر  مديريت    پروری  در  شناختي  خودآموزی 

كند  داری اين كودكان افزايش پیدا ميخويشتن،  خشم

پیامد با  كودكان  روش  دو  هر  در  و چون  رفتار    های 

رفتار خود آشنا ميپیامد شوند  های طبیعي و منطقي 

مي  و باعث  آشنايي  موقعیتي  همین  در  وقتي  شود 

با دقت و  ويژگيگیرند  مشابه قرار مي های موقعیت را 

پیش با  و  كنند  بررسي  بیشتری  تبعات  توجه  بیني 

تضاد و  رفتار  كنند  استفاده  انتخابي  توجه  از  ورزانه 

 آسیب نبینند. 

برنامهدر اين  توانمندنهايت  با  آموزشي  سازی  های 

مقابله نافرماني  اختلال  با  بهكودكان  در  گیری  كارای 

مسئولیت و  شناختي  خودآموزی  دروني،  پذيری  گفتار 

به    بیاني آنها بتوانند به واسطه خودتا  شوند  موجب مي
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ها و  گیری از طرحبا بهره   رفتار خويش جهت بدهند و

بپردازند  برنامه  خود  رفتار  خودگردان  هدايت  به  ها 

 خود را مديريت كنند. م يوعلا

بر فقط  حاضر  نافرماني    پژوهش  با  كودكان  گروه 

به  مقابله آن  تعمیم  در  بنابراين  است.  شده  انجام  ای 

كه  جاييها و سنین بايد احتیاط شود. از آنساير گروه

آموزش مستقل  متغیر  تاثیر  علّي  مديريت  مدل  های 

آموزان  انتخابي در دانش  پروری بر توجهخشم و فرزند

مقابله  با نافرماني  حاضر جديد  اختلال  پژوهش  در  ای 

اجرا شده است،  ي  ل فعاست و برای اولین بار به شکل  

دانش  هایپژوهشدر   جمعیت  بر  نیز  آينده  آموزی 

 تکرار شود.  

به   توجه  انتظار مي  نتايجبا  رود كه  پژوهش حاضر 

عنوان  آموزش فرزندپروری و آموزش مديريت خشم به

به والدين و دانش قالب  يک روش آموزشي  آموزان در 

رسانهكارگاه آموزشي،  ساير  های  و  جمعي  های 

آموزشي  روش اين  همچنین  شود.  ه  ئاراهای  نتايج 

مي راهبردهای  پژوهش  اثربخشي  از  را  مسئولان  تواند 

مديريت   آموزش  و  فرزندپروری  آموزش  از  استفاده 

پرورش  وآموزشتا    آموزان، آگاه سازدخشم برای دانش

اين   زمینه  مسیراز  بهبود  بتواند  برای  مناسبي  های 

فراهم    ایآموزان مبتلا به اختلال نافرماني مقابلهدانش

بهرهكند نتايج مي. همچنین  اين  از  تواند سبب  گیری 

آموزش مسئولان  تا  برنامهوشود  در  های  ريزیپرورش 

آموزش مديريت   و  فرزندپروری  آموزش  آتي،  آموزشي 

به را  فعالیتخشم  از  بخشي  در  عنوان  آموزشي  های 

بگنجانند. مي  مدارس،  نشان  پژوهش  اين  دهد  نتايج 

تربیت   شیوه  همچنین  و  آموزشي  ساختارهای  كه 

باشدكه به شکل به سمتي  بايد  گیری احساس  والدين 

منجر شود، فرزندان  در  عوامل    مسئولیت  از  يکي  زيرا 

مناسب در كودكان با  بسیار مهمي كه منجر به رفتار نا

مقابله نافرماني  احساس  ،  شودمي  ای اختلال 

بيبي و  است.  مسئولیتي  اينجا  كفايتي  پیشنهاد  در 

درجه  شودمي مقیاس  از  استفاده  اختلال  با  بندی 

گری سلامت روان مدارس،  ای در غربالنافرماني مقابله

آموزان در معرض خطر مقاطع ابتدايي شناسايي  دانش

به اختصاصي  آموزش  ارائه  با  و  انتقال  شوند  از  موقع 

 .اختلال به مقاطع بالاتر پیشگیری شود

 ها نوشتپی 

1. Stop program 
2. Anger management training based on cognitive – 
behavioral approach 
3. Parenting education protocol 
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