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فرایندهای   آموزشی  بسته اثربخشی  ارزیابی 

استدلال   ،فهم کلامیر ب شناختی پایهروان

دارای   آموزانتحصیلی دانش پیشرفت ادراکی و

 اختلال یادگیری 
 

 ، 2مجید پاکدامندکتر ،  1ریحانه قربانپور

 3حسین کارشکیدکتر  
 

 12/7/1401تجدیدنظر:                            14/12/1400تاریخ دریافت: 

 3/12/1401پذیرش نهایی: 

 چکیده 
و    هدف: روانحافظه  هر جنبه  شناختيفرايندهای  يادگیری  در  از  ای 

حیطه از  بسیاری  آن  كاركرد  در  نارسايي  و  دارد  حیاتي  های  نقش 

 بسته اثربخشي ارزيابي هدف با  حاضر پژوهشكند.  فراگیری را كند مي

 هم كلامي، استدلال ادراكيبر ف شناختي پايهفرايندهای روان آموزشي

تحصیلي پیشرفت  يادگیری  آموزان  دانش   و  اختلال  دارای  ابتدايي 

پژوهشي  روش:انجام شد.   نوع   آزمايشيشبه  طرح   – آزمون پیشاز 

 آموزشي، بسته تدوين در بود. كنترل گروه با همراه آزمونپس

 شد. شناختي تهیهفرايندهای روان حیطه متفاوت 25هايي در كاربرگ

پايهدانش 20بسته، اثربخشي  منظورتعیینبه دختر  به    آموز  كه  دوم 

مراجعه   قائن  شهر  اختلالات  در كردند  مركز  زمینه  و  از  های  يکي 

 در تصادفي طوربه و انتخاب ، خواندن، نوشتن و رياضي اختلال داشتند

 مدتبرای   آزمايش گروهبه   گرفتند. قرار كنترل و آزمايش گروه دو

 جلسه غیرحضوری( 20جلسه حضوری و  10)  ای دقیقه 45 جلسه سي

شد آموزش برایداده  فهم  مقیاسخردهاز   هاداده آوریجمع .  های 

  كودكان وكسلر هوشمقیاس ويراست چهارم و استدلال ادراكي  كلامي

و 2003وكسلر،  ) محققآزمو   (    تحصیلي پیشرفت   ساخته ن 

با استفادهشد. داده استفاده(  1399)قربانپور،  كوواريانس تحلیل از ها 

 گروه دو بین تفاوت معناداری، نتايج  ها:یافته   .شد تحلیل متغیره  چند

و پس كنترل آزمايش  داددر  نشان  معنا  آزمون  اين  به  آموزش؛    كه 

تحصیلي   پیشرفت ستدلال ادراكي و، ابهبود فهم كلامي در  بود  توانسته

يادگیری آموزاندانش اختلال    گیری:نتیجه شود. واقع مؤثر دارای 

فرايندهای    بهتوجه   آمدهدستهب  نتايج براساس آموزشي  راهبردهای 

ميشناختي  روان  با آموزاندانش توانبخشي و آموزش در واندتپايه 

 آن زتوان امي  باشد و  داشته پي  در بخشيامید نتايج يادگیری اختلال

 .بهره گرفتمؤثر  ایهمداخل روش يک عنوانبه

 
  عمومي،   توانايي  شناختي،روان   فرايندهای  :کلیدیهای  ه واژ

 .تحصیلي  عملکرد  ادراكي،   استدلال  ،كلامي  فهم  و  درک
______________________________________________ 
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Abstract 
Objective: Memory and psychological processes 
play a vital role in every aspect of learning, and 
dysfunction slows down many areas of learning. 
The aim of this study was to evaluate the 
effectiveness of the educational package of 
psychological processes based on verbal 
comprehension, perceptual reasoning and academic 
achievement of elementary students with learning 
disabilities. Method: The research method was 
quasi-experimental with a pretest-posttest design 
with a control group. In compiling the training 
package, worksheets were prepared in 25 different 
areas of psychological processes. In order to 
determine the effectiveness of the package, 20 
second-grade female students who referred to the 
Center for Disorders in Ghaen and had problems in 
reading, writing and math were selected and 
randomly divided into experimental and control 
groups. The experimental group was trained for 
thirty 45-minute sessions (10 face-to-face sessions 
and 20 face-to-face sessions). To collect the data, 
the subscales of verbal comprehension and 
perceptual reasoning of the fourth edition of the 
Wechsler Children's Intelligence Scale (Wechsler, 
2003) and the researcher-made test of academic 
achievement (Ghorbanpour, 2020) were used. Data 
were analyzed using multivariate analysis of 
covariance. Results: The results showed a 
significant difference between the experimental and 
control groups in the post-test. This means that 
education could be effective in improving the 
verbal comprehension, perceptual reasoning and 
academic achievement of students with learning 
disabilities. Conclusion: According to the research 
results, paying due attention to the educational 
strategies of basic psychological processes, as an 
effective intervention method, can lead to 
promising results in education and rehabilitation of 
students with learning disabilities.  
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 مقدمه 

  رشدی  یهاتلالاخ ترينشايع از يکي،  يادگیری اختلال

در    اختلال، اين اصلي ويژگي .است عصبي  - نقص 

زمینهمهارت در  كه  است  عمومي  تحصیل  های  های 

مي جلوه  نوشتاری  بیان  و  رياضیات  و  خواندن،  كند 

در زمینه پیشرفت تحصیلي، عملکرد   بسیاری مشکلات 

های روزمره زندگي برای افراد ايجاد  شغلي و يا فعالیت

  .(2013 ، 1پزشکي آمريکاكند)انجمن روانمي

كه دانش دارند  وجود  مدارس  در  زيادی    آموزان 

  هرگونه مشکلات جسماني يا عاطفي از   نداشتنرغم  به

ميدشواری رنج  يادگیری  شديد  بههای    طوربرند. 

دانش اين  بالامعمول  يا  متوسط  هوش  از    آموزان 

آموزشي  يکسان  تقريباً  شرايط  در  ولي    برخوردارند 

دانش به  تحصیلي نسبت  عملکرد  ديگر    آموزان 

ميضعیف نشان  بهتری  و  محیط دهند  در  حضور    رغم 

و  بارز  بیولوژيک  ضايعات  نبود  نیز  و  مناسب    آموزشي 

به    نداشتن قادر  حاد  رواني  و  اجتماعي  مشکلات 

زمینه  يادگیری و  در  نوشتن  )خواندن،  خاص  های 

همکاران،    باشندنمي  محاسبه(  و  لرنر   (.1401)نظری 

است  دانشاساسي  كه   معتقد  اين  مشکل  آموزان  ترين 

روان فرايندهای  در  نقص  چند  يا  پايه يک    شناختي 

شنیداری،  )توانايي ادراک  حافظه،  نظیر  ذهني  های 

)لرنر،    است  ( ادراک ديداری، زبان شفاهي، تفکر خلاق

 (. 1384دانش، ترجمه ؛ 2002

فرض بر اين است كه  ،  شناختيدر ديدگاه پردازش  

تا تعامل   ارتباط دارد  با عوامل دروني  يادگیری بیشتر 

نظريه محیط.  و  كودک  اعتقاد  میان  شناختي  پردازان 

يا    كه   دارند شناختي  فرايندهای  در  نقص  وجود 

شود  شناختي از اختلال در كاركرد مغز ناشي ميروان

اختلال  و بروز  عوامل  از  شمار    هایيکي  به  يادگیری 

اعصاب  مي سیستم  درون  شناختي  فرايندهای  آيد. 

مي رخ  و  مركزی  توجه  حافظه،  زبان،  شامل  و  دهند 

 (. 1389)شکوهي يکتا و پرند، شود ادراک مي

با توجه به اينکه  د  كرمطرح    1973در سالكاپلان  

به تحصیلي  پیشرفت  زيربنای  فرايندهای  سنگ  عنوان 

روانو آموزش علوم  و  در  پرورش  كاربردی  شناختي 

ميزمینه محسوب  آموزشگاهي  از  های  بايد  شوند، 

ری  گیعنوان ابزاری در اندازهمشاهده منظم و دقیق به

استفاده   تحصیلي  پیشرفت  و    افروز)كرد  فرايندهای 

افراد دچار ناتواني يادگیری با انواع  .  (1392همکاران،  

مي مواجه  يادگیری  اشکالات  مانع  مختلف  يک  شوند. 

ممکن است سد راه اكتساب گفتار و زبان شفاهي شود  

های  و مانع ديگر در خواندن، حساب، دستخط، مهارت

مهارتحركتي،   يا  تفکر  نوشتاری،  های  بیان 

؛ ترجمه دانش، 2002)لرنر،    بگذاردثیر  أتشناختي  روان

1384 .)  

تحصیلي درواقع  يادگیری مقدار به  عملکرد 

 و رددا بستگي ياددهييند  افر در آمدهدستبه معلومات

درحاصل پیشرفت میزان اساسبر   قضاوت  آن  شده 

مواردی    .شودمي  تحصیلي ضعیف عملکرددر 

است   رياضي  مثل هاييسدر درآموزان  دانش   ممکن 

نمره پايین در    يا  داشته باشد يادگیری اختلال در ريشه

بیان    ای مدرسه  های سدربرخي   در  ضعف  علت  به 

نکات  باشدواژگان   فهم  در  ضعف  اوقات  برخي  شايد   .

سؤال كه  دستوری  شود  باعث  نتواند   آموزدانشها 

را   سؤال  مفهوم  و  كند معني  در  درک  نمره  و  نتیجه 

آورد. دست  به  را  درک  فهم  پايیني  با    يا  كلامي 

استدلال كلامي 3سازی كلاميمفهوم زبان  4  ،    5و رشد 

سازی و استدلال كلامي  سر و كار دارد. نقص در مفهوم

و   )افروزكند  تواند مشکلاتي را در رشد زبان ايجاد  مي

حركتي    نقص  (.1392 همکاران، ديداری  ادارک  در 

توانايي  ترسی   مانند  هندسي،  طرحم  نداشتن  های 

سیاه و نداشتن درک  ه نداشتن رونويسي از تخت  توانايي

تواند منجر  شکلي مي  یان حروف مشابه از نظرم  تفاوت 

)خنجری   نوشتن شود  واندن و خبه مشکلاتي در زمینه 

 (. 1401و همکاران، 
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ناتوان با  با  نه  ياض ير  ی ریادگي  يكودكان  تنها 

و زم  ژهيمشکلات  رو  روبه  اتیاضير  یریادگ ي  نهی در 

ب بلکه  در    شتریهستند،    ،ي شناخت  ی ندهايافرآنها 

برنامه  رهیذخ پردازش، حافظه    ،یزيراطلاعات،  سرعت 

فضا روابط  نقا  يي و  ،  ی)گر  هستند  ی جد  ص يدچار 

 (. 2007  ، يو نامت كراونناگت رد يهارد، با

  شاخص  يک  عنوانبه نیز  ادراكي  استدلال

 در اهمیت زيحا و بالیني  نگرعصب شناختيروان

 تأكید از بازتابي رياضي، يادگیری اختلال  تشخیص

 راه از كه است سیالي استدلال  توانايي بر فزاينده

 از كه تصوير مفاهیم  و ماتريس هایآزمونخرده

 باشند،مي  وكسلر هوشي هایمقیاس هایآزمون

 دسته  آن سیال استدلال كهطوریبه ،شودمي سنجیده

 بديع  و تازه شرايطي در كه شودمي  شامل را هاتوانايي از

(. 1389 ارشدی، كشاورزی )   پذيرد مي انجام

  قرار  يادگیری اختلالات دسته در كه  هاييآزمودني

 نشان را شناختي  نواقص استدلال  زمینه در و اندگرفته

زياد دهند، مي احتمال   مفاهیم آزمونخرده  در  به 

 عملکرد  و  اشند بمي رو هروب محدوديت با نیز تصوير

  و  افروز)  دهندمي نشان را متوسط حد از ترپايین

 در (  1391)  همکاران  و شريفي(.  1392 همکاران،

 رياضي اختلال دارای گروهكه    كردند  مشاهده  پژوهشي 

 هایونآزمخرده در  ادراكي  استدلال  بهرهوش  در

،  داریامعن شکل به تصاوير مفاهیم  و  مکعب با طراحي

 .اندداشته ديگر گروه دو به نسبت  ریتپايین عملکرد

 هایاختلال در مداخله هایروش ترينعمده از يکي

 مبتني كه است های ادراكيمهارت بازسازی  يادگیری،

  آنجا  از  و بوده تحولي - شناختي روان عصب  رويکرد بر

 آن در ناتواني كه مهم شناختيروان  فرايندهای از كه

 تحصیلي و تحولي يادگیری   ایهناتواني به منجر

 در تأكید بیشترين هستند،  ادراكي هاینيناتوا ،دوشمي

 و هافعالیت  روی يادگیری  هایاختلال زمینه

  و پومفری)   باشد مي حركتي  - ادراكي يندهایافر

 باعث 6يادراك هایمهارت بازسازی (.  2013  همکاران،

 و مفاهیم درک  توانايي شناختي، مرحله در شودمي

 بیان  انتزاع، نمادپردازی،  نظیر هاييمهارت كسب

...  خوان كلامي، و   اين  كه  شود تقويت كودک دردن 

  مربوط درسي تکالیف يادگیری بر مستقیم طوربه موارد

( 1393)  نوعي.  (1393  همکاران، و سازمند)  شودمي

  -ديداری مهارت آموزش كه  داد نشان پژوهشيدر  

 ادراكي استدلال و كاری حافظه كاركردهای  بر حركتي

 در (1395)    همکاران  و پوراسماعیل  . گذاردمي  تأثیر

 حركتي– ادراكي هایمهارت  آموزش تأثیر به پژوهشي

  داد  نشان و كرد  اشاره آموزاندانش شناختي عملکرد بر

 بهبودی باعث حركتي   -ادراكي  هایمهارت آموزشكه  

 همچنین شود.مي  آموزاندانش شناختي عملکرد

 ارزيابي مطالعه  در(  1395)  همکاران  و قلم  سیمین

 اختلال به  مبتلا   كودكان  حركتي-ادراكي هایمهارت

 و تصحیح راه از توانمي  كه  ندداد نشان يادگیری

 به منجر كه) دوطرفه  حركتي هایمهارت تقويت

 ایهعقد  و  مخچه  حركتي، كورتکس كلي عملکرد 

ی  ارتقا  به (شوندمي مركزی اعصاب سیستم در ایقاعده

 همايوني .كرد كمک  كودكان اين در يادگیری و حافظه

نیز1396)  همکاران  و  كه  دادند  نشان پژوهشي در ( 

 بر حركتي- ادراكي هایمهارت و بدني  هایفعالیت

 يادگیری اختلال با كودكان در رياضي  مفاهیم  يادگیری

سیتي ای    .باشدمي مؤثر تحولي،  شناختي روان– عصبي

با  2020)ا  ريساو فرايندهای    كشف(در پژوهشي  رابطه 

مطلب   درک  با  درک  شناختي  بین  كه  دادند  نشان 

 فرايند شناختي و فراشناخت رابطه وجود دارد.  ،مطلب

تحصی اصلي  نیز   ليپیشرفت  از  اهداف  يکي  ترين 

آموزش و  وعیني  جهان  كشورهای  غالب  در  پرورش 

يابي به توسعه مؤثر و كارآمد در  های دستيکي از راه

حیطهزمینه جمله  از  مختلف  و  های  آموزشي  های 

محیط  استتربیتي   يک  در  تحصیلي  پیشرفت   .

شايستگي   سطح  چون  است،  مهم  بسیار  آموزشي 

محتوای  دانش با  رابطه  در  را    آنها   تحصیليآموزان 

آموزاني  دانش  شده استديده    دفعات  دهد. بهنشان مي
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داشته استعداد  وجود  و  توانايي  لحاظ  از  كه  اند 

بوده هم  شبیه  بسیار  پیشرفت  انديادگیری  در  اما   ،

تفاوت هم  تحصیلي  با  زيادی  اساس  بر.  دارندهای 

وپیجهای  پژوهش و    (2009،  )ترن  شناختي  عوامل 

دانش  بسیاریبالیني   يک  تحصیلي  پیشرفت  آموز  در 

 . بیني كنندتوانند آن را پیشو مي استمؤثر 

( ديويسون  و  به  2020فرويلند  پژوهشي  در   )

ادراک اجتماعي با هوش عمومي، حافظه  بررسي رابطه  

ديداری  توانايي  پردازش،  سرعت  و    -كاری،  فضايي 

پرداختند كلامي  كهنآ  .درک  دادند  نشان  درک    ها 

  بیشترين تأثیر را بر ادراک اجتماعي دارد  ( vc)  كلامي 

  قرار گرفتند.   PRو  (  PS)   سرعت پردازش و پس از آن  

 ( كاری  نیزWMحافظه  بر    (  توجهي  قابل  غیر  تأثیر 

( نیز  1401)  رنجبر و همکاران   ادراک اجتماعي داشت.

دادند  نشان  پژوهشي  شناختي    كه  در  توانبخشي 

برنامه  ایرايانه كاركرد  بهبود  بر  كاری    -ريزیحافظه 

خواندن  دهيسازمان اختلال  به  مبتلا  ثیر أت  كودكان 

 معناداری دارد.

سیال استدلال)تو  استدلال  موقعیت  انايي  های  در 

  وانايي فهم)ت  رک كلامي(، د جديد فارغ از دانش قبلي 

مهم جمله  از  استدلال(  مهارت  و  ترين  مطلب 

بهتوانايي پايه  شناختي  مي  های  اساس  شمار  كه  روند 

تفاوت از  با بسیاری  هستند.  افراد  بین  شناختي    های 

موفقیت    در توانند  ها ميتوجه به نقشي كه اين توانايي

غیر و  از  تحصیلي  يکي  كنند،  ايجاد  افراد  تحصیلي 

علمي    كه درخور بررسي   هايي است ترين سؤالاساسي

ميمي حد  چه  تا  كه  است  آن  توسعه  باشد  به  توانیم 

ظريه  ن  آموزش امیدوار باشیم؟  راهاز    های مهماين سازه

استرنبرگ  سه مهم(  2020)وجهي  از    ترين يکي 

حوزهظريهن اين  را    های  مختلفي  تلويحات  كه  است 

و   تقويت  آموزش،  شناختي    هایتوانايي  یارتقا برای 

تدردارد.   شناواقع  آموزشخوانمندسازی  به  هايي  تي 

تي و  خان های علوم ششود كه مبتني بر يافتهق ميطلاا

مي سعي  تمرين  شکل  شنابه  عملکردهای  تي  خكنند 

ديداری ادراک  تمی  -توجه،  انواع   زفضايي،  شنیداری، 

ويژه حافظة كاری و ساير كاركردهای اجرايي  حافظه به

اصل   به  موارد  اين  همة  كه  دهند  ارتقا  را 

اشاره دارد    زپذيری مغيا همان انعطاف  يت ستیسلانوروپ

گارسیالا) اوپرا،  ريد،  -ردير،  و  طور  همان  (. 2020ريد 

شد،   بیان  خصوص  در  لفي مختی  اهپژوهشكه 

شنا اث توانمندسازی  متغیرهای  خربخشي  بر  تي 

استخشناروان شده  انجام  اثربخشي    تي  از  نشان  كه 

 توانمندی شناختي است.

پژوهش  مرور ميي  متون  انواع    دهدنشان  آموزش 

در   موفق انجام  های همطالعراهبردها  بوده    ز یآمتیشده 

و  يولاست   در  كه    ایژهيمطالعه  تقوفقط    ت يجهت 

كلام )   ي شناخت روان  ی ندهايفرا استدلال    يدرک  و 

دانش  ي ادراك در  اختلال    آموزان(  صورت    رییادگيبا 

روشن    است.  شده انجام  كمتر  ،  باشدگرفته   آنچه  اما 

ا آسنياست  تحص  ييهابیکه  از    نيا  يلیعملکرد  گروه 

تأثدانش تحت  را  م  ریآموزان  با  يقرار  كه  دهد 

انظردر آن  ن يگرفتن  از  و  پييجاموضوع    شرفت ی كه 

زمدانش  يلیتحص بسنهی آموزان  از    اریی ساز 

دتیموفق  آ  گريهای  در  نتا  ، است  ندهي آنان  ارائه    جي با 

بحث  انجام  یهاپژوهش در  كه  است  محرز  شده 

به حافظه فعال،    يتيتقو  یاز آموزش راهبرها  یرياثرپذ

د و حافظه  با   ی داریو شن   ی داري پرورش دقت  هم    آن 

شده    يي اجرا  یكاركردها   ن يتدو  يول است  پرداخته 

آموزش گرفته    ده يناد  يشناخت روان  ی ندهايفرا  ي بسته 

فرايندهای   بررسي برای فقط ای كهويژه مطالعه  وشده  

) روان پايه،  استدلال  شناختي  و  كلامي  درک  يا  فهم 

 صورت يادگیری اختلال اب آموزاندانش در (  ادراكي 

 روشن آنچه اما است. شده  انجام  كمتر،  باشد  گرفته

فرايندهاكه   است اين،  است در   عملکردی  ضعف 

 قرار تأثیر را تحت آموزان دانش از گروه اين تحصیلي

بامي آن و موضوع اين نظرگرفتندر دهد.   كهجايياز 

از   بسیاری ساززمینه آموزاندانش تحصیلي پیشرفت

 .آينده است در آنان ديگر هایموفقیت
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اختلال ايناز توجه  قابل  شیوع  به  توجه  با  رو 

مدرسه سنین  كودكان  در  پیامدهای  يادگیری  و  ای 

ناشي از اين اختلال در وضعیت تحصیلي و آينده اين  

و  تدوين    كودكان، پژوهش حاضر كوششي در راستای

تقويت  اعتباريابي   راهبردهای  آموزشي  بسته 

شناختي پايه و ارزيابي اثربخشي آن بر  فرايندهای روان

كلاميافزايش   ادراكي  ،درک  پیشرفت    استدلال  و 

  آموزان دبستاني دارای اختلال يادگیریتحصیلي دانش

پايه  - از  يادگیری  ایكه  در  درگیر  كاركردهای  ترين 

 .  شدطراحي و اجرا  ، است ایمدرسه

 روش  

نوع از  حاضر  پیش  ،آزمايشيشبه  پژوهش    -آزمون  با 

كنترل  پس گروه  با  همراه  گرفتآزمون  جامعه  انجام   .

شامل   اختلال  دانش  23آماری  دارای  دختر  آموزان 

كه   دوم  پايه  دامنه سني  يادگیری  و    8تا    7در  سال 

اساس آزمون وكسلر بالاتر )بر  بهر متوسط به بالاهوش 

دبستان دخترانه و مختلط    10ازقرار داشتند و    (85از  

ی  ریادگي  هایاختلالسطح شهرستان قائنات به مركز  

تحصیلي   سال  شده    99-98در  داده  و  بودند  ارجاع 

مركز   وسیلهبه اين  زم  ي کي   در   كارشناسان    ی هانهیاز 

تشخیص داده    دارای اختلال  ي اضيخواندن، نوشتن و ر

پس  انتخاب گروه نمونه،    . برایانتخاب شدند،  بودشده  

هوشي   و  تحصیلي  وضعیت  بررسي  آماری از    جامعه 

دوم(،  دانش  23) كلاس  دختر    ،آموزدانش  3آموز 

زير  هوش  شدند  85بهر  خارج  طرح  از  كه  و    داشتند 

دانش به  آموزبیست  نمونه  باقیمانده    هدفمند عنوان 

و    انتصاب   كنترل و آزمايش طور تصادفي به دو گروه  به

آزمون، گروه آزمايش مورد مداخله  پیشپس از اجرای  

 شده قرار گرفت.طراحيبسته  آموزشي

حاض:  ابزار پژوهش  گرد  ردر  دادهبرای  دو  آوری  از  ها 

ادراكيمقیاس   استدلال  و  نسخه چهارم    درک كلامي 

وكسلر   محقق  وكودكان  آزمون  درس  آزمون  ساخته 

 استفاده شد. تحصیلي(،  فارسي و رياضي )عملکرد

-WISC)  هوش وكسلر كودكان   اسیچهارم مق   راستيو

IV)    با مقايسه   نوع سه  كه  قبلي  هایمقیاسدر 

 پنج،  شدمي حاسبهم(  كل و عملي كلامي،)  بهرهوش 

 درک  ازتند  عبار كه شود مي محاسبه بهرهوش  نوع

 سرعت فعال، حافظه ادراكي،  استدلال كلامي، مطلب

تو  .كل بهرهوش  و پردازش  تعداد تغییر اين به جهبا 

 آزمونخرده  15 به آزمونخرده  12 از هاآزمونخرده

 .است پیدا كرده افزايش

  درک   ان،ـواژگ  ا،ـهاهت ـشبكلامي:    درک   بهرهوش 

  و عمومي اتـاطلاع تکمیلي ونـآزمرده ـخ دو و مطلب

 .كلامي استدلال

 ها،مکعب با طراحيي:  ادرارك استدلال  بهرهوش 

 آزمون خرده  و تصويری استدلال تصويری، مفاهیم

 اوير تص تکمیل )جانشین(،  تکمیلي

  -عدد   توالي ارقام، فراخنای ل:  فعا حافظه بهرهوش 

 .حساب تکمیلي آزمونخرده  و حرف

 و نماديابي نويسي،رمز :  پردازش سرعت بهرهوش 

 زني خط تکمیلي آزمونخرده

 چهار اين آزمونخرده ده مجموع  از  :كل بهرش هو

 .كرد محاسبه را آزمون كل بهرهوش توانمي، مقیاس

 و صادقي عابدی، توسط 1386 سال در آزمون اين

 استان پرورشو آموزش سازمان مالي حمايت با ربیعي

 شد هنجاريابي و انطباق ترجمه، بختیاری و چهارمحال

 نباخوكر آلفای راه از هاآزمونخرده پايايي ضرايب كه

تا    0.76  بین تنصیف روش از و  0.94تا    0.65  بین

 اجرای راه   از آزمون روايي .است  شده گزارش  0.91

  مطلوبي  سطح در ريون و شهیم وكسلر با همزمان

ها  آزمونخرده  تمام  پايايي ضرايب  .است شده گزارش

كه    0.7  از بیش نیز  آزمون بودنپايا  دهندهنشانبود 

 .است

تحصیلي   عملکرد  ارزيابي  با  دانشبرای  آموزان، 

بسته   يا  درماني  راهکارهای  به  كه  طراحيتوجه  شده 

نوشتن    استانتظار   خواندن،  مهارت  تقويت  به  بیشتر 

حل   رياضي،  در  پايه  مفاهیم  و  مطلب  درک  و  )املا( 
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به همراه سه    پژوهشگرمسأله، حساب مربوط بپردازد،  

ابتدايي مقطع  معلمان  از  تهیه    ،نفر  به  نمونه  اقدام  دو 

درس ساخته  -محققآزمون   هر  كتاب  )   برای  كل 

رياضي(   و  فارسيفارسي  آزمون  در  بررسي  به  ،  كرد. 

متن درک  دوم،  كلاس  فارسي  ساده  متون  ،  خواندن 

كردن كلمات مترادف، متضاد و  پیدارابطه فعل و فاعل، 

كردن تصاور داستان و بیان داستان،  مرتبخانواده،  هم

افتاده،    هاييهكلمكردن  كامل آن جا  از  يک حرف  كه 

در آزمون رياضي    و  استفاده از تشديد در جای مناسب

و  به   يک  تفريق  و  جمع  روش  دوانجام  به  رقمي 

تکنیکي،   و  ساعتافرايندی  خواندن  مجموعه،  ،  فراز 

حل  پیدا عددی،  و  شکلي  الگوی  ،  لهأمسكردن 

كسر اندازه و    گیری،  قسمت(  چند  از  قسمت  )چند 

پرداخته شد هندسي  آزمايشي    .اشکال  اجرای  از  پس 

دو فرم    برایها، ضريب همبستگي پیرسون  اين آزمون

فارسي    0.89رياضي   آزمون  دو  برای  دست  ه  ب0.93و 

كه   و  پیشعنوان  بهآمد  عملکرد  پسآزمون  آزمون 

 تحصیلي استفاده شد.

تدوين  :  آموزشي بسته ساخت و طراحي:  اجرا شیوه

شناختي پايه  بسته راهبردهای تقويت فرايندهای روان

و    هایتمرينشامل   معتبر  منابع  از  برگرفته  مناسب 

آغاز.  است  پژوهشگر  هایهتجربی ادبیات    در  بررسي  با 

و   از    هایهمطالعمرتبط  اطمینان  جهت  در  پیشین 

پژوهشتکراری موضوع  نظر  نبودن  متخصصان    از 

  كمک گرفته شد. با   آموزشي و پژوهشي در اين زمینه

و   منابع  كار يید  أتمعرفي  انجام  نظر    صحت  با 

هايي كه در زمینه  و كتاب  هاهمقال، مطالعه  متخصصان

روان فرايندهای  و  ديگر  دقت  پرورش  مثل  شناختي 

توانايي پرورش  كاركردتوجه،  تقويت  ذهني،  های  های 

بررسي    ،اجرايي  ،... و  حافظه  تقويت  فرايندهای 

پژوهشپیشینه و  انجامهای  های  شناخت  درباره  شده 

و   و  اساس چارچوببرفرايندهای شناختي  نظری  های 

پژوهشانجامهای  پژوهش كار  قبلي،  يعني    ،شده 

بسته فرايندهای روان  تدوين  تقويت    شناختيآموزشي 

 .آغاز شد( درک كلامي و استدلال ادراكي )

دوم  گام  بسته  در  فرايند   )طراحي    آموزشي( 

شناختي مد نظر )درک و فهم كلامي  ها( روان)مقیاس

ادراكي(   استدلال  به  برو  وكسلر  آزمون  اساس 

اصلي  مقیاسخرده مقیاس  در  لازم  بندی  طبقههای 

 شد.

كلمه،   دانش  و  بازيابي  )واژگان:  فهم كلامي:  عامل 

آگاهي   فهمیدن:  مفاهیم كلامي،  و  استدلال  تشابهات: 

تجربي   اطلاعات  بازيابي  اطلاعات:  اجتماعي،  دانش  و 

از لحاظ كلامي رمزگرداني شده استدلال كلمه:  و    كه 

 ؛ (توانايي استدلال عمومي 

شامل  ادراكي:  استدلال  مکعب:  )  عامل  با  طراحي 

ديداری ساختارسازی    -استدلال  توانايي  و  فضايي 

و   استدلال  ماتريس:  استدلال  گیری  شکلديداری، 

و    كلامي،غیرمفهوم   انتزاعي  استدلال  تصوير:  مفاهیم 

تصويرطبقه تکمیل  جزئیات    بندی،  به  توجه   :*

 .(ديداری 

اختلال    راهاز   دارای  آموزان  دانش  بر  مطالعه 

سال در    14كه مدت  )يادگیری و تجربیات پژوهشگر  

فعالیت    های اختلالمركز   استيادگیری    ( كرده 

درست  دانشمشکل    چه چنان اختلال  دارای  آموز 

از   استفاده  شود،  داده  مناسب  های  تمرينتشخیص 

در   روانهربرای ضعف  فرايندهای  از  به  گونه  شناختي 

كمک   درمان  ميدرمانگر  در  تا  دارای  دانشكند  آموز 

شود.   موفق  يادگیری  اقدام    رواينازاختلال  پژوهشگر 

طراحي   تقويت    برایمناسب    هایتمرينبه 

 . كردهای فوق مقیاسخرده

بسته تدوين  پاياني  مراحل  يا  سوم  آموزشي    گام 

اجرای مقدماتي    زمان های موجود، در  كاستينواقص و  

صورت  ين  ه ابآموزشي، رفع شد.    و اعتبارسنجي بسته

از   تعدادی  بر  اولیه  كارآزمايي  يک  در  آموزشي  بسته 

اختلالات  مراجعه آموزان  دانش مركز  به  كننده 

و  شده    اجرايادگیری،   نواقص  بعضي    ی هاابهامو 
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شد.  دوباره  بسته    اين  هایتمرين اصلاح  و  شناسايي 

نهايت با استفاده از روش اعتبار محتوايي، اعتباريابي  در

بسته،   تدوين  از  پس  اعتباريابيبهشد.    بسته،  منظور 

چگونگي  طراحي درباره  توضیحاتي  همراه  به  شده 

نفر از اساتید و    12نجام پژوهش، در اختیار  و ا  تدوين

تربیتي، روانكارشناسان روان شناسي كودكان  شناسي 

اختلال   كارشناسان  از  تعدادی  و  مشاوران  استثنايي، 

كودكان   دكتری  نفر  يک  تعداد،  اين  )از  يادگیری 

نفر    8شناسي تربیتي و  نفر دكتری روان  3استثنايي و  

استثنايي  كارشناسيديگر دارای مدرک   ارشد كودكان 

سال سابقه كار در مراكز    18تا    3بودند كه از حداقل  

 اختلالات يادگیری داشتند( قرار گرفت. 

محتوايي:شاخص روايي  به  مربوط  های  شاخص  های 

محتوايي   روايي  به  روايي  برمربوط  نسبت  اساس 

 ( محتوی  CVRمحتوايي  روايي  شاخص  و  آزمون   )

(CVI  .محاسبه شد )اينکه مهم  برای از  ترين  اطمینان 

درست انتخاب  و  محتوی  نهترين  يا  است  از    ، شده 

( و برای اطمینان  CVRشاخص نسبت روايي محتوی ) 

آيا   اينکه  آيتم  هاسؤالاز  اندازهيا  را  گیری  ها، محتوی 

 ( استفاده شد. CVIكنند، شاخص روايي محتوی ) مي

(: برای تعیین اين شاخص  CVRنسبت روايي محتوی ) 

تا   شد  خواسته  متخصصین  از  هرخصوص  دراز  يک 

های سه طیف آيتم  های پرسشنامه، يکي از گزينهآيتم

و   نیست«  ضروری  اما  »مفید  است«،  »ضروری 

دهند.   پاسخ  ندارد«،  پاسخبر»ضرورتي  های  اساس 

، به  CVRمتخصصان به هر گويه و در هر ويژگي گويه،  

  = CVRشرح فرمول زير محاسبه شد. 

فرمول،   اين  با    Eدر  كه  برابر  متخصصاني  تعداد 

انتخاب   را  ضروری  با  Nو    اندكردهگزينه  تعداد    برابر 

از   محتوايي  روايي  نسبت  تفسیر  برای  متخصصان  كل 

( استفاده شد. در اين  1975جدول لاوشي و همکاران )

از   داوران  تعداد  كه  حداقل    40تا    5جدول  است، 

قابل تعداد  مقادير  با  متناسب  برای )  ارزيابان  قبول 

و    0.85نفر    8،    0.99نفر    7،    6،  5  مثال    40و... 

 ( گزارش شده است.   0.29نفر

شاخص   كه  گويه  تعدادی  اساس  اين  همین  بر 

CVR  بود، حذف شدند از  گويه)تعداد    آنها كم    34ها 

 (.   پیدا كردگويه تقلیل  25گويه به 

و   محاسبه  تعیین،  برای  محتوی:  روايي  شاخص 

 ( محتوی  روايي  شاخص  در  CVIارزيابي  پرسشنامه   ،)

اختیار متخصصان قرار گرفت و از آنان خواسته شد كه  

مورد   آيتمهردر  از  لیکرت  برها،  يک  طیف    4اساس 

كنندای  درجه ارزيابي  را  يا    ،معیارها  مربوط 

و  اختصاصي سادگي  يا  روانبودن،  وضوح  و  بودن 

) شفاف فرمول  از  استفاده  با  سپس  آيتم.  (،  CVIبودن 

روايي محتوی محاسبه شد.   بر    رو اينازشاخص  علاوه 

 .شدبودن نیزآزمون واضحسادگي وبودن،مرتبطضرورت،

CVI = [P/N]   فرمول اين  با  P،  در  تعداد    برابر 

انتخاب    4و    3متخصصاني كه گزينه     N  و   اندكردهرا 

ترين ملاک برای متداول  .تعداد كل متخصصان  برابر با

)CVIتفسیر   آيتم79/0،  است.  شاخص  (  كه  هايي 

 ( بالای  آنها  محتوايي  آيتم79/0روايي  است،  های  ( 

هايي كه شاخص روايي محتوايي  مناسبي هستند. آيتم

( كمتر  البته  79/0آنها  دارند.  اصلاح  به  نیاز  است،   )

. جدول  گرفته است  توجه قرار  ( هم مورد 70/0ملاک )

 ها در پیوست گزارش شده است. آيتمروايي محتوايي 

داده به  توجه  جدوبا  حداقل  )  پیوست   1ل  های 

قابل )   مقادير  محتوايي  روايي  نسبت  با  CVRقبول   )

روايي  ارزيابان  تعداد  به  ارزيابان شاخص  توجه  تعداد   )

  56/0مناسب    cvrنفر حداقل    12روايي محتوايي برای  

ها  ها و كاربرگفعالیت  cvrباشد كه در اين پژوهش  مي

تا يک قرار دارد و روايي كل    83/0از در دامنه حداقل  

كه نشان مناسبي برای روايي محتوايي    است  89/0نیز  

،  cviشاخص    ،cvrعلاوه بر  .  استشده  ارائههای  فعالیت

و  مرتبطيعني   سادگي  بین  واضحبودن،  نیز  بودن 

اينکه    1تا    80/0اقل  دح به  توجه  با  كه  دارد  قرار 

تفسیر  متداول برای  ملاک  )CVIترين  است.  79/0،   )
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(  79/0ها شاخص روايي محتوايي آنها بالای )آيتم  تمام

نظر  موردهای مناسبي برای اهداف  بنابراين آيتم  ،است

 هستند.   

  تعیین  منظوربه  آموزشي:   بسته  آموزش  و  اجرا  شیوه

شناختي پايه  فرايندهای روان  آموزشي   بسته  اثربخشي

همچنین   و  ادراكي  استدلال  و  كلامي  درک  تقويت  و 

اختلال    آموزاندانشتحصیلي    پیشرفت  افزايش  در

،  هاآزمودني  از  مداخله  شروع  از  قبل يادگیری  

آزمون مقیاس  پیششد. برای اجرای  گرفته  آزمونپیش

م اينکه پژوهشگر  غربهدرک كلامي و استدلال ادراكي،  

مدرس   و  يادگیری  اختلالات  مركز  مربي  نیز  خود 

نیز   وكسلر  آزمون  تحلیل  و  اجرای  آموزش  استاني 

 كه بود شکل اين به هاداده آوریجمع شیوهباشد،  مي

 پرورشوآموزش هادار با لازم هایهماهنگي ايجاد از بعد

 نفر 3 ،يادگیری  هایاختلال مركز آن پیرو و قاين شهر

  شناسيروان رشته هایآموختهدانش و كارشناسان از

استثنايي  اجرای زمینه در را  لازم مهارت كه كودكان 

 دريافت ضمن داشتند، كودكان وكسلر آزمون

 و ساعت 8 مدت به بازآموزی  و  تکمیلي هایآموزش

 از بعد،  آموزدانش نفر  4 روی آزمون پايلوت اجرای

آنها  آموزاندانش از كتبي اجازه كسب اولیا  تعداد    ،و 

كه  دانش  20 اختلال  برآموز  موجود  شواهد  اساس 

 اجرای  به اقدام يادگیری آنها قطعي تشخیص داده شد،

دو    اجرای به اقدام سپس ،دهكر مدتكوتاه مشاوره

وكسلر    آزمون   مقیاس درک كلامي و استدلال ادراكي 

اين    ،  فرايند اتمام  از بعد د.كردن آموزاندانشاز 

 اختلال به مبتلا آموزاندانش گروه از هاداده وریآجمع

  يعني ،  آنانوضعیت تحصیلي    كردن مشخص و يادگیری

تحصیلي عملکرد  دانش،  نمرات   طوربهآموزان  اين 

 آموزشي بسته با آزمايش )آموزش  گروه دو در تصادفي

قرار گروه و شناختي(فرايندهای روان  گرفتند. كنترل 

آزمون اجرای  از  دانش قبل  هر  در    نخستآموز  ها 

لازم   يکسان  بهتوضیحات  هدف  درصورت  خصوص 

همکاری   جلب  و  شد.دانشپژوهش  داده  با    آموزان 

همه شرايط  در  پژوهش  اين  اينکه  به  گیری  توجه 

كر برگزاری  وبیماری  برای  پژوهشگر  و  شد  انجام  نا 

های حضوری محدوديت داشت، با موافقت اولیا  كلاس

جلسه    12های بهداشتي، تعداد  تکلوو رعايت كامل پر

آزمايش  دانشحضوری،   گروه  در    برای آموزان  شركت 

گروه  جلسه دو  در  آموزش  و  مداخله  در    5های  نفره، 

مركز بهشده  مشخص  هایتساع به  حضوری  صورت 

را دريافت كردند  آموزش حضوری  و  و    مراجعه داشته 

جلسه( نیز با همکاری    18)  ها هجلسبیش از يک دوم  

ب شد غیرصورت  هاولیا  برگزار    30  عوجمدرم)   حضوری 

میان  دقیقه  45جلسه   از  گروه  دانش  10ای(.  آموز 

آنها    ندنفر گوشي هوشمند نداشت  2آزمايش   برای  كه 

تهیه شد موافقت  نیز  آموزان  دانشبرای حضور    .تبلت 

آمد تدارک ديده شده  ورفتاولیا جلب شده و سرويس  

 . بود

شهر    هایاختلال مركز در مداخله  برنامه  يادگیری 

آزمايشي در.  دش اجرا قائن به شرح    30مداخله  جلسه 

برای اين آموزش  شداجرا    آموزدانش  هر  زير  سه روز  . 

يک جلسه حضوری و دوجلسه غیرحضوری(  )   در هفته

روزهای شنبه هر هفته از ساعت  ی،  حضور  هایهجلس

برای   11تا    10نفره و    5صبح برای يک گروه    10تا    9

و    5گروه   ديگر  روزهای  یحضورغیر  هایهجلسنفره   ،

و   ساعت  چهاردوشنبه  از  صورت  به  18تا    17شنبه 

از ن  يآنلا استفاده  و    با  شاد  برگزار  روم  اسکایفضای 

در    .شد كه  است  ذكر  به  ،  حضوری  های هجلسلازم 

داده  كاربرگ آموزش  تکلیف  و    شده ها  و  برنامه 

شد تا در صورت  حضوری نیز تعیین ميغیر  هایهجلس

ديگر مشکل  هر  يا  اينترنت  فعالیت  دانش  ،قطع  آموز 
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دهد.  تعیین انجام  را  بیماری  شده  شرايط  در  پژوهش 

و  همه بود  كرونا  درسي  كلاسگیر  آموزان  دانشهای 

ميبهنیز   برگزار  مجازی  و  صورت    با آموزان  دانششد 

كلاس و  برگزاری  نداشتند  مشکلي  مجازی  های 

  هاتوانستند هم آموزش دريافت كنند و هم كاربرگمي

آموزان  دانشپرينت گرفته شده در اختیار    ترپیشكه  

در   و  لازم  غیر  هایهجلسبود  آموزش  از  بعد  حضوری 

از   پاورپوينت  ميدانشروی  درخواست  شد  اموزان 

شماره   لازم  موردكاربرگ  زمان  در  را  نحو  نظر  به 

ولي   دهند.  انجام  همچین  طوربهمناسب  تاكنون  كلي 

شرايطي نبوده و پژوهشي با شرايط مشابه در دسترس  

با    ،اگر پژوهش ديگری در اين شرايط انجام شده،  نبود

همزمان  حاضر  از    و  بوده  پژوهش  استفاده  امکان 

پژوهشگران   ديگر  نبودامکانتجربیات  هر  پذير  در   .

انجام    صورت بود كه  پژوهش حاضر يک تجربه جديد 

 .  (1شد )جدول 
 

 ها و هدف اجراگزارش فعالیت 1جدول 
 هدف  فعالیت  کاربرگعنوان  جلسه

های اشتباه منظور كمک به رفع  بینايي بهافزايش توجه و حافظه بینايي، افزايش آستانه تمركز و توجه، تقويت دقت   ها تفاوت ها و شباهت 1
 نويسي و رياضي ديکتهدر  نکردندقتي و توجهبيناشي از 

بیني وكشف جزء از كل، بهبود توجه به متن  تیزپرورش  تحريک مغزی، تقويت تشخیص شکل از زمینه، تقويت هوش،  كردن تصاوير مخفيپیدا 2
نگری،  جزئيريزبیني و    تقويت تمركز و   ، مسألهتقويت يادگیری خواندن و نوشتن, بهبود رياضي و حل    ، و پاراگراف و..

 های ادراک ديداری مهارتتقويت 
 توجه  و دقت ديداری، افزايش ادراک پرورش نماديابي  3
های  مهارت .  های حركتي درشتمهارت ،  های حركتي ظريفمهارت،  هماهنگي بین چشم و دست:  های حركتيمهارت  پازل  4

، شکیبايي: های عاطفيمهارت . حل مشکل، حافظه، تقويت گرفتن درک و شناخت شکل،  درک محیط اطراف: شناختي
حس كنجکاوی   وتقويتو تفکر منطقي  فهوم نظم  درک م،  نفسعزتو تقويت اعتماد و    های اجتماعيمهارتتقويت  
 كودک  

حركتي،   – ديداری سازیيکپارچه  دست؛ و چشم هماهنگي كودكان؛ در  حركتيديداری   مهارت پرورش و تقويت ماز و تعقیب چشمي 5
 دست، تقويت درشت و ريز و حركتي  هایمهارت  كودكان، تقويت تمركز كودكان، افزايش  در  توجه و دقت تقويت

 كودكان  در اقدام و گیریتصمیم  ريزی،برنامه پردازش، سرعت
 های مشابه در كودكاننوشتن كلمهزمان املايي های اشتباه بهبود  جفتي های كلمه 6
ديداری های تصوير تناقض كردن پیدا 7 دقت  عمومي،  افزايش  اطلاعات  و  دانش  لغات،  افزايش  خزانه  حافظه    ،گسترش  تقويت  ،  مدتبلندتقويت 

 های علوم و رياضي و انشادرسمنظور تقويت استدلال و تفکر كودک در بهبیني، رفع خطاهای ذهني واقع
ديداری   حافظه تصويری   8 حافظه  و  كوتاه تقويت  تمركزمیانمدت  افزايش  مشکلات ،  مدت،  درمان  تصويری،  جزئیات  در  دقت  افزايش 

 صدا همنويسي مربوط به حروف ديکته
اكمال تقويت   مهارت ادراک بینايي  9 ديداری،  توالي  حافظه  شکل،  ثبات  فضايي،  ديداری  ارتباط  ديداری،  تمیز  ديداری،  يا  بینايي  حافظه 

 شکل، تشخیص شکل از زمینه 
نقطهتمرين ها )نقطه به نقطه(  چیننقطه 10 )های   ، نقطه(  به  )نقطه  مشکلات    فراستیک(های  تمرينچین  رفع  حركتي،  ديداری  هماهنگي  پرورش 

 نويسي، افزايش ادراک فضايي و تقويت دقت و توجه نارسا 
كلمه  بیركت تركیب صداها  11 ساختن  و  مصوت(  و  )صامت  خواندنتوانايي ايجاد    ،صداها  در  مطلوب  خواندن  ،های  شناخت    ،آموزش 

 ...پرورش قوای ذهني چون تفکر و تخیل و، تگسترش خزانه لغانها، ها و درک معاني آكلمهحروف و 

ريخته به ظاهر مشابه: تقويت دقت و  هم های بهكلمهكردن تصوير، حرف و يا كلمه از بین چند تصوير، حرف و يا  پیدا كردن تصوير، حرف و يا كلمه پیدا 12
های متفاوت اشیا، كمک به يادآوری و گذاری بین ويژگيتفاوتهای مشترک محرک، تمیز و  ويژگيتوجه، توجه به  

 هانشانه بازشناسي يک نشانه )حرف( از میان مجموعه
 نويسيديکتهآموزش حروف استثنا، آشنايي با استثناهای زبان فارسي و تقويت  آموزش استثناها  13
نويسي در مورد  داستانتقويت مهارت خوانداری و تقويت درک مطلب،  ،  كردن تصاوير داستاني و بیان داستانمرتب كردن تصاوير داستاني مرتب 14

 شدهخوانده گیری از داستان تصويری يا داستان نتیجهتصوير و 
اعداد جدول سودوكو  15 بازشناسي  و  كوتاه مدت، حافظه عددی  تمركز،  تقويت حافظه  و  توجه  تقويت  ،  افزايش  رياضي،  تقويت منطق 

 ادراک و حافظه عددی مستقیم و معکوس 
 شناخت اعضای بدن و پوشاندن آن با لباس مناسب اعضای بدن   16
 شناخت حیوانات و اعضای بدنشان و نوع غذای آنها  ها رابطه 17

 آشنايي با واحد پول و محاسبه و خواندن ساعت و شناخت زمان شناخت پول و زمان 18
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   مسألهآموزش حل مسئله از ساده به مشکل، تقويت مهارت حل  حل مسئله   19
 .آموزندرا مي کردناستدلالمهارت برقراری ارتباط منطقي و ، كودكان شده داده كردن الگو از میان الگوهای پیدا كردن الگو پیدا 20

،  آموزاندانشتقويت تمركز  ،  داریديو ادراک  له  أمسهبود حل  ، بذهنيهای  بهمحاسسرعت انجام  ،  بهبود عملکرد مغز نويسيرمز 21
بهبود  ،  بهبود خواندن و درک مطلب،  ذهني  هایهمحاسبو  له  أمسبهبود رياضیات و حل  ،  های مغزنیمکره شدن  ترفعال

 سازی جملهقويت انشا و ، تنويسي و نوشتن ديکته

 ها(هماهنگي چشم و دست، )درون خطوط حركت كند بدون برخورد به خطهای تمرين  هماهنگي چشم و دست  22
 و تصاوير تکراری، تقويت دقت و توجه، افزايش سرعت عمل و تقويت مهارت خوانداری ها كلمه حذف  كردنحذف  23

شود. تقويت حافظه  ميدر آنها ايجاد له أمسهای بعدی برای حل پايهدهد و ميپرورش  در كودكان های تفکر را مهارت  بندی اشیا و تصاوير طبقه 24
بصری روابط،    و تشخیص  الگوها،  توانايي شناسايي  های  مهارتتوسعه    ،لهأمسحل    كمک بهها،  تفاوتها و  شباهتو 

 ادراكي  فرايند رشد  ،حركتي ظريف

 های كلمه و خواندن آن، تقويت مهارت خواندن نقطهحذفي  حذف نقطه  25
 و اول كلمه و خواندن، تقويت مهارت خواندن آخر حذف حرف يا بخش  حذف حرف   26

 كردن جزئیات تصوير اشکال مشابه توجه به كلیت شکل و هماهنگي، تقويت توجه و تمركز كودک پیدا جزئیات تصوير  27

 يا تصوير يا كلمه،كمک به درک مفاهیمء تعیین محل و موقعیت شي تعیین محل   28
 نويسي و خواندن ديکتهمربوط به تمیز نقش از زمینه، تقويت مهارت های تمرين تمیز نقش از زمینه  29
تقويت مهارت  شمارش اعداد  30 رياضي،  آن و آموزش مفاهیم  توالي  با رعايت  اعداد  يادگیری مفاهیم  شمارش  های رياضي و محاسبه، 

 اولیه رياضي 

های كشف قابلیت، ايجاد هیجان سالم در كودک،  و قدرت استدلالله  أمسويت مهارت حل  تق،  فزايش دقت و تمركزا بازی بگرد و پیدا كن  31
 ه گانپنجكودک و تقويت حواس 

 هایافته 

فرايندهای   آموزش  اثربخشي  تعیین  بررسي  برای 
بر  روان كلامي شناختي  ادراكي  ،فهم  و    استدلال 

كوواريانس    عملکرد  تحلیل  آزمون  از  تحصیلي 
در  چند شد.  استفاده  تحلیل  مفروضه  آغازمتغیره  های 

دادهطبیعيجمله  ازكوواريانس   توزيع  ها،  بودن 
متغیرخطي بین  رابطه  )   بودن  و  پیشكمکي  آزمون( 

( وابسته  شیبپسمتغیرهای  همگني  های  آزمون( 
و   نتايج  واريانس  همساني رگرسیون  شد.  بررسي  ها 

كولموگروفآزمون ويلکاسمیرنوف  -های  شاپرو  و    ، 
ها و  وزيع دادهتبودن  طبیعيفرض    لوين نشان داد كه 
  ها برقرار است. همچنین، نتايج ساير همساني واريانس

مفروضهآزمون از  كه  داد  نشان  تحلیل  ها  های 
 كوواريانس تخطي نشده است.  

آزمون  اساس  بر   اسمیرنوف  –كولموگروف  نتايج 
معناداری  ) كلامي سطح  استدلال    (P=0.13)  فهم   ،

تحصیلي    (P=0.20)  ادراكي  عملکرد  و    ( P=0.20)و 
ويلک  معناداری )  شاپرو  )  سطح  كلامي  ،  (P=0.3فهم 

ادراكي تحصیلي    ( P=0.13)  استدلال  عملکرد  و 
(0.76=P)  اين  است  بیشتر  0.05  از  ،داد  نشان كه 

اين متغیرها    ها دربودن توزيع دادهنرمال بیانگر  موضوع  
 .است

ها  های گروهبررسي برابری واريانس  برایهمچنین  
و نتــايج نشــان داد  ـد  شلــوين اســتفاده    از آزمون

ها در متغیرها محقـق شده  واريانس  نيوشرط همگكه  
  .اسـت

  یبرامعناداری  مقدار  ،  نيلو  آزمون  جينتا  با توجه به
از  هر  معناداری  )  ها،متغیركدام  كلامي  سطح  فهم 

(0.65=P)ادراكي استدلال   ،   (0.81  =P)    عملکرد و 
تحصیلي    ( P=  0.52)  رياضي  تحصیلي عملکرد  و 
( ا  است  0.05  ی بالا  ( P=0.77فارسي    جه ینت  ن يكه 
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وارمينشان   تجانس  فرض  محقق  انسيدهد    ده شها 
 .است
نتايج  بر  مؤلفهآمارهاساس  توصیفي  های  های 

آزمون  پسها )شناختي به تفکیک گروهفرايندهای روان
كلامي با    ،فهم  برابر  استاندارد  28میانگین  خطای    و 

میانگین برابر   ،آزمونپیشو در    8.54برابر با    میانگین
با  23با   برابر  میانگین  استاندارد  خطای   و (    7.74و 

با  )پس برابر  میانگین  ادراكي  استدلال  و   29آزمون 
با   برابر  میانگین  استاندارد  در    6.73خطای  و 

با  پیش برابر  میانگین  استاندارد    24آزمون  خطای  و 
های  میانگینتفاوت    ( با بررسي  8.02میانگین برابر با  

به  آزمون ميپسنمرات در   بخشي مداخله پي  اثرتوان 
 برد. 

ماتريس  اساس  بر  همساني  مفروضه  آزمون  نتايج 

باكس )كوواريانس    -واريانس ام  مشاهده  (آزمون    شد ، 

  ( =0.921P)  درصد   0.05بیشتر از  سطح معناداری  ه  ك

ماتريسو    است برابری  شاهد  كواريانس  ما  های 

متغیرمشاهده های  لفهؤم)يعني    وابستههای  شده 

روانفرايند گروهشناختيهای  بین  در  مختلف  (  های 

    .هستیم

كوواريانس   تحلیل  از  حاصل  متغیره  چندنتايج 

سطوح   و  در دو گروه آزمايش و گواه،  آزمونپسنمرات 

ها بیانگر آن هستند كه بین دو  معناداری تمامي آزمون

 =pدارد )  آزمايش و گواه تفاوت معناداری وجود  گروه

ديگر،  .  (F=271.52 ,F=20.21و    0/0001 عبارت  به 

حافظه  هبود  ب  موجبشناختي  فرايندهای روانآموزش  

تحصیليمؤلفه عملکرد  و  شده    ها  آزمايش  گروه  در 

  ديگر،  به عبارت ؛  است  0.97است. میزان تأثیر برابر با  

گروه    آزمونپسهای فردی در نمرات  درصد تفاوت  97

)جدول    است   فرايندهابه تأثیر آموزش    آزمايش مربوط

2).   

 ها و عملکرد تحصیلیمؤلفه هایهنتایج تحلیل مانکووا بر میانگین نمر  2  جدول
 توان آزمون  داریمعناسطح  درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار  آزمون  اثر

آزمون فهم  پیش

كلامي و  

 استدلال ادراكي  

 0.97 0.001 16 2 271.52 0.97 اثر پیلای

 0.97 0.001 16 2 271.52 0.03 لاندای ويلکز 

 0.97 0.001 16 2 271.52 33.94 اثر هتلینگ

 0.97 0.001 16 2 271.52 33.94 ترين ريشه روی گربز

 ها گروه

 0.71 0.001 16 2 20.21 0.71 اثر پیلای

 0.71 0.001 16 2 20.21 0.28 لاندای ويلکز 

 0.71 0.001 16 2 20.21 2.53 اثر هتلینگ

 0.71 0.001 16 2 20.21 2.53 ترين ريشه روی گربز

  ر یمتغ  اثر نظر در مورد  موردجدول    جهیاساس نت بر 

  ر يكه مقادد  شويمستقل آموزش و مداخله ملاحظه م

F  0.05تر از  كوچک   یخطا  طحس  آزمون در  4  هر  در  

 و در مدل نقش دارد.  معنادار هستند

اين   برای آصحت    تيتقو  یراهبردها  ا ي که 

مؤلفه  ه يپا  ي شناختروان  ی ندهايفرا بهبود    یها بر 

استدلال    ه يپا  ي شناختروان  ی ندهايفرا و  )فهم كلامي 

تحلدانش  ادراكي( از  است؟  اثربخش    ل یآموزان 

  در اين آزمون متغیر همپراش.  دش استفاده    انسياروكو

  آزمون بود پیش)كمکي( حاصل جمع اين دو متغیر در  

 .(3)جدول 

 هامؤلفه آزمونپس هایهنمر انسیکووار لیتحل جینتا  3 جدول
مجموع   منبع تغییر

 مجذورات 

درجه 

 ی آزاد

  نیانگیم

 مجذورات 

F  سطح

 ی دارامعن

مجذور 

 اتا 

توان 

 آزمون 

نمرات    متغیر همراه

 آزمون  شیپ

 1 0.77 0.001 57.64 923.59 1 923.59 آزمون فهم كلامي پس

 1 0.79 0.001 63.32 777.7 1 777.7 آزمون استدلال ادراكي پس

 0.51 0.21 0.05 4.4 70.57 1 70.57 آزمون فهم كلامي پس گروه
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 0.53 0.21 0.04. 4.59 56.43 1 56.43 آزمون استدلال ادراكي پس

 خطا 
     16.02 17 272.41 آزمون فهم كلامي پس

     12.28 17 208.79 آزمون استدلال ادراكي پس

 مجموع 
      20 14326.00 آزمون فهم كلامي پس

      20 15399.00 آزمون استدلال ادراكي پس

نشان داده شده است با    3طور كه در جدول  همان

تأثیر متغیر كمکي بر متغپیش)  كنترل  های  ریآزمون( 

ادراكي   ي عن ي،  وابسته استدلال  و  بین دو  فهم كلامي   ،

دارد  گروه وجود  معنادار  (،  p<0.0001)  تفاوت 

=57.64)(17,1)(F  ،و كلامي  فهم  (، p<0.0001)  برای 

=63.32)(17,1)(F  ،ادراكي استدلال  متغیر    يعن ي؛  ( برای 

فهم    هيپا   يشناخت روان  یندهايفرا  شآموز توانسته 

ادراكي   استدلال  و  اختلال  دانشكلامي  دارای  آموزان 

میانگین   نمرات  از  نتیجه  اين  دهد.  بهبود  را  يادگیری 

استپسدر   مشهود  نیز  انحراف  )  آزمون  و  میانگین 

فرايندتعديل  استاندارد  در  روانشده  در  های  شناختي 

فهم كلامي  پس برای    1.27و    27.38ترتیب  بهآزمون 

و   آزمايش  و    1.27و    23.61گروه  كنترل  گروه  برای 

آزمون  پسشده در  تعديل  استانداردمیانگین و انحراف  

كلامي   گروه    1.27و    27.38ترتیب  بهفهم  برای 

 .باشد(مي برای گروه كنترل 1.27و  23.61آزمايش و 

بحث   برثیر  أتدر  آموزشي  تحصیلي    بسته  عملکرد 

اختلال،  دانش دارای    ی هامفروضه  نخست آموزان 

نتاشد  يبررس  انس يكووار  لیتحل   ی هاآزمون  جي . 

و  رنوف،یاسم   -كولموگروف لو  لکيشاپرو  نشان    نيو 

ك توز يعی طبفرض    ه داد  همسانداده  عيبودن  و    يها 

است. همچن انسيوار برقرار  ها  آزمون  ريسا  جي نتا    يها 

  ي تخط  انسيكووار  لیتحل  یهانشان داد كه از مفروضه

 نشده است.

نت مشاهده    جهیبراساس  باكس،  ام  كه    شد آزمون 

است    =0.53Pدرصد )  0.05از    شتریب  ی سطح معنادار

شده  مشاهده  انسيكوار  یهاسيماتر  یو ما شاهد برابر

مختلف  موضوعات    نیدر ب  عملکرد تحصیلي   ی هاریمتغ

 . (4)جدول  م یهست

 آزمون عملکرد تحصیلیمیانگین و خطای استاندارد میانگین در پس  4جدول 
 تعداد  خطای استاندارد میانگین  میانگین هاگروه متغیر

 رياضي پس
 10 3.20 14 گروه آزمايش 

 10 3.96 11.10 گروه كنترل

 20 3.94 12.85 كل

 آزمون فارسي پس
 10 3.31 13.90 گروه آزمايش 

 10 11.7 4.21 گروه كنترل

 20 3.86 12.8 كل

متغیره برای عملکرد  چنداريانس  ودر اين تحلیل كو

نمرات   تحصیلي  پیشتحصیلي  عملکرد  كلي،  آزمون 

)كواريت( و نمرات دروس فارسي و رياضي، متغیرهای  

 .(5)جدول   چندگانه وابسته در نظر گرفته شده است
 عملکرد تحصیلی  آزموننمرات پس انسیکووار لیتحل جینتا  5 جدول

 منبع تغییر
مجموع  
 مجذورات 

درجه 
 ی آزاد

  نیانگیم
 مجذورات 

F 
سطح 

 ی دارامعن
 توان آزمون  مجذور اتا 

متغیر همراه نمرات  
 آزمون پیش

 1 0.74 0.001 48.08 172.36 1 172.36 ي اضي آزمون رپس

 1 0.75 0.001 50.23 193.51 1 193.51 ي آزمون فارسپس

 گروه
 0.96 0.48 0.001 15.67 56.17 1 56.17 ي اضي آزمون رپس
 0.59 0.24 0.03. 5.42 20.88 1 20.88 ي آزمون فارسپس

     3.58 17 60.94 ي اضي آزمون رپس خطا 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            12 / 20

http://joec.ir/article-1-1668-fa.html


 65-84،  1402، پاییز 3شماره  بیست و سوم،  سال، استثنایی فصلنامه کودکان

_________________________________________________________________________________________ 

77 
   3شماره   89پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402پاییز 

     3.85 17 65.49 ي آزمون فارسپس

 مجموع 
      20 3597.00 ي اضي آزمون رپس
      20 3560.00 ي آزمون فارسپس

با  ،  است نشان داده شده    5  جدولطور كه در  مانه

تأث متغآزمونشیپ) ي  كمک   ریمتغ   ریكنترل  بر    ر ی( 

ب گروه  نیوابسته،    است داری  ا معنتفاوت    دو 

(0.001>p  ،)=48.08)(17,1)(F ،   رياضي   و   برای 

(0.001>p  ،)=50.23)(17,1)(F،  ش آموز  ي عني  برای فارسي  

درس،    هيپا  يشناخت روان  ی ندهايفرا دو  اين  نمره  بر 

ابوده استثر  ؤم نتیجه  .  آموزش    دهد نشان ميين  كه 

است  توانسته  را  دانشتحصیلي  عملکرد    كاری  آموزان 

 بخشد. در اين ابعاد بهبود 

 گیری نتیجهبحث و 

آموزشي    با حاضر پژوهش بسته  تدوين  هدف 

روان فرايندهای  تقويت  و  راهبردهای  پايه  شناختي 

درک  ،  استدلال ادراكي   ی ارتقاارزيابي اثربخشي آن بر  

دانشكلامي   تحصیلي  پیشرفت  دبستاني    آموزانو 

يادگیری اختلال  پايه دارای  از  ترين كاركردهای  ایكه 

طراحي و اجرا    ،باشدی ميامدرسهيادگیری    درگیر در

 .  شد

 ،بوده ثرؤم آموزش اين  كه نشان داد پژوهش نتايج

 باعث افزايش نمره است توانسته مداخلهع  واق در  است؛

)همسوبا پژوهش نیسبت و همکاران،   يادراك  استدلال

همکاران  2012 و  جاجي  كلامي    ؛(2008؛  درک  و 

با   همکاران  پژوهش)همسو  و  كلوما  ؛    2020های 

تورک،   و  و  2012رينولدز  كاراگئورگئوس  ؛ 

همکاران،    2020همکاران، و  كارتي  (  2014و 

 در متضمن شناختي يندهایافر  زيرا،  آموزان شوددانش

تکلیف  ارتباط به ادراكي، استدلال شناختي اجرای 

هماهنگي  جنبش ادراک  بینايي، پردازش  نزديک   و 

 باشد.مي معطوف حركتي  -ديداری

با توجه به اهمیت درک كلامي و نیاز به تقويت آن  

از مؤلفه های آن تقويت درک  پژوهش حاضر كه يکي 

كلامي بود، نتايج حاصل از تحلیل كواريانس نشان داد  

به تقويت درک كلامي  طراحيبسته آموزشي  كه   شده 

 است.شده  منجر

هر    موضوعاين  ین  یتب در   كاركردهای  به  بايد 

در  خرده كه  چرا  داشت،  نظر  دقت  نسخه  مقیاس 

و    یها مقیاسخرده  كودكان   وكسلرچهارم   شباهت 

دو  بهفهمیدن   از سه  خردهعنوان  مقیاس  خردهمقیاس 

يادگیری   و  با حافظه  بیشتر  كه  واژگان  كنار  در  اصلي 

سروكار دارد، در محاسبه فهم كلامي كل نقش دارند.  

شباهتخرده  ود رفتارهای  مقیاس  با  فهمیدن  و  ها 

مرتبط   فرد  قضاوت  و  استدلال  قدرت  و  اجتماعي 

شريفي )كیومرثي،  كامکاری،  هستند  و  درآمدی 

مشکلات    زماني(.  1397 با  كلامي  استدلال  كه 

شود،  هروبشديدی   شکلنهرو  بلکه  تنها  مفهوم  گیری 

  مودني شود. آزرو ميه بیان كلامي نیز با محدوديت روب

شباهتخردهدر   و  مقیاس  شنیداری  ادراک  از  پس  ها 

درگیر   كلامي  سازی  مفهوم  توانايي  با  شنیداری  فهم 

تحول  مي در  آزمودني  كه  مواقعي  سويي  از  شود. 

توانايي   شود،  مشکل  دچار  كلامي  شناختي 

ميمفهوم دست  از  را  كلامي  نميسازی  و  تواند  دهد 

درک  ويژگي را  كلامي  مفهوم  مشترک  كه    كند های 

انتزاع قدرت  به  نیز  موضوع  اين  و  خود  گرايي 

ستنباط  ابندی ويژگي های مشترک يک مفهوم،  طبقه

نشانه شناسايي  نشانگان  و  بین  تمايز  و  مشترک  های 

و   اصلي  و  عمیقمفهومفرعي  يا  سازی  موضوع  دو  تر 

مي مربوط  سطحي  فراترشود.  كلمه  برداشت  از  رفتن 

نقادانه    يدهپیرامون دو مفهوم يا كلمه يا پد به تحلیل 

شناسايي   را  آن  بتوان  تا  دارد  نیاز  مفهوم  و    كرددو 

ويژگي بیان  به  اين  سپس  از  پرداخت.  مشترک  های 

مي   نوع نظر  شباهتپايینرسد  به  نمره  و  بودن  ها 

در   در    یریادگ ياختلال    یدارا   افراد فهمیدن  نقص  با 

عدم   از  ناشي  خود  كه  است  استدلال  و  گرايي  انتزاع 
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لوب  بد  يا رشد   جمله  از  مرتبط  نواحي  عملکردی 

 (. 1398و همکاران،  صفری)  فرونتال است 

و  خرده اصول عمومي  به شناخت  فهمیدن  مقیاس 

كه آزمودني  زمانيپردازد.  قوانین متعارف اجتماعي مي

از   در    هایربهتجبتواند  را  آنها  و  گرفته  پند  گذشته 

گاه به رفتار    آن ،  گیردزمینه متفاوت اجتماعي به كار  

بهتر   و درک  موقعیت  فهمیدن  به  و  پرداخته  هدفمند 

مي نايل  اجتماعي  كاش،   شودشرايط  و    )كانیورز 

 (.1392 ،نقل از افروز و همکارانبه ؛ 2013

واژگانخرده  سومین نمرات  ،  مقیاس  بحث  در 

ميكسب واژگان  در  كرد  شده  عنوان  كه  زمانيتوان 

مي كسب  متوسط  حد  از  بالاتر  نمرات  ،  كندآزمودني 

تواند دلالتي بر كاركردهای عالي شناختي از قبیل  مي

و   باشد  كلامي  نوآوری  و  ابتکار    های هنمرخلاقیت، 

  های شناختي باشد از نقص در كنش  تواندتر ميپايین

همکاران،   و  اثربخشي    .(1398)صفری  با  رابطه  در 

روان فرايندهای  درک  آموزش  توانايي  بر  شناختي 

موضوع   اين  كه  آمد  به دست  بالايي  اثر  اندازه  كلامي 

آموزش  نشان بالای  اثربخشي  بر  ارائه دهنده  شده 

است.   كلامي  درک  توانايي  های  پژوهشافزايش 

دهد كه اين توانايي  در اين زمینه نشان مي  شدهانجام

از   و  دارد  توسعه  و  بسط  توان مي  آموزش  راهقابلیت 

فراهم   برای رشد آن  را  )كُلوما و همکاران،    كردزمینه 

(. در همین  2020؛ كاراگئورگئوس و همکاران،  2020

استرنبرگ، كافمن وگريگورنکو به 2008)  رابطه،  نیز   )

انتخابي،يند  افرسه   رمزگرداني  شامل  تركیب    مهم 

آنها    راه كنند كه از  انتخابي و مقايسه انتخابي اشاره مي

درک  مي  افراد و  واژگان  )ازجمله  جديد  دانش  توانند 

از دهند.  توسعه  را  خود  بسته    اين  مطلب(  در  روی، 

استفاده اين  شدهآموزشي  نیز  حاضر  پژوهش  مهم    در 

تمرين و  است  شده  توسعه    بسیاری های  لحاظ  برای 

بنابراين به نظر  .  نظر گرفته شده است  در يندها  افراين  

مهممي آزمايش  رسد  گروه  بهتر  عملکرد  دلیل  ترين 

انجام  ،  كلاميآزمون درک  نسبت به گروه گواه در پس

 .ها استتمرين اين

 خصوصبه  مسائل حل در مهارت نیازمند استدلال

بوده مسائل  به  را مسئله بايد آزمودني كه غیركلامي 

  را  آنها سپس كرده، تجزيه آن دهندهتشکیل اجزای

 نیز  اين كه كند تركیب هم   با يکپارچه كل برای ساختن

  رسد مي طلبد. به نظرمي را ديداری ادراک دهيسازمان

  ادراكي هایمهارت بازسازی برنامه با حاضر پژوهش

ادراک ادراک ازجمله   ادراک  فضايي، روابط شکل، 

  ادراک دست، و چشم هماهنگي لمسي، – جنبشي

توازن تعادل هدف و و    هاادراک اين بازسازی اينکه  با 

همزمان، ديداری، ادراک و دهيسازمان   پردازش 

  توانايي  و يادگیری حركتي،  ديداری هماهنگي

  درگیر  را ديداری در محركات زمینه و شکل جداسازی

)مارنات ده ش آن تقويت باعث و كرده   ؛2003است 

  (.1396 نیکخو، و شريفي ترجمه پاشا

ادراك استدلال  پژوهشي،  مؤثر    يشواهد  عامل  را 

  ،ی ارشد  ی كشاورز)   دانند مي  ی ریادگيضعف اختلالات  

ادراكي  1389 استدلال  روان  کي (.  شناختي  شاخص 

بر انتزاع، ساختن و    دیو مبتني بر تأك   ني ینگر بالعصب

  ی تفکر منطقي و توانمند  ي،ي خلق مفهوم، تجسم فضا

  (.1393و حلت،    هشکرزاد  ،ی افروز، كامکار)فني است  

تأك  از  بازتابي  ادراكي  توانا  ندهي فزا  دیاستدلال    ييبر 

س  از    الي یاستدلال  كه    ی هاآزمونخرده  راه بوده 

  ی هااسی مق   یهاكه از آزمون  ريتصو  میو مفاه   سيماتر

  كهیطوربه  ؛ شودمي  دهی سنج   ، باشندهوشي وكسلر مي

شود  را شامل مي  هاييآن دسته از توانا  الیاستدلال س 

  ی كشاورز)  رديپذانجام مي  ع يتازه و بد  طييشرا  در   هك

س 1389  ،یارشد در  ادراكي  استدلال    ني يتکو  ری(. 

فضابههوش    ی سازمفهوم هوش  ادراک    ي،يعنوان 

تصو  نهیزم متن،  استدلال  ی رسازيو  و  هندسي    ذهني 

و    رگذاریتأث معرفي    بابوده  ادراكي  سازماندهي  عنوان 

حلت،    شکرزاده  ، یكامکار  افروز، )  شودمي (.  1393و 

در  همچنین   تأثمي  ی ریادگياختلال  تحت    ریتواند 
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ا و    ن ينشتايگر  كهیطوربه؛  دشو  جاد ياستدلال ادراكي 

دانش2002)  کریب دادند  نشان  پژوهشي  در  آموزاني  ( 

مشکل   آزمون  خردهدر  دارند،    اضي ير  ی ریادگي كه 

ز  ريتصاو  می مفاه ادرا  یهارمجموعهياز    كي استدلال 

پا  یدارا زمي  نييی عملکرد    نيا  یاجرا  رايباشند، 

  م یبه همراه مفاه  الیاستدلال س  ازمندین  اس یمق خرده

)كشاورز  ركلامي یغ است  (.  1389  ، یارشد  یانتزاعي 

( در پژوهشي به كشف رابطه  2020سیتي ای ساويرا )

فرايندهای شناختي با درک مطلب پرداختند. فرويلند  

در پژوهشي نشان دادند كه بین  (  2020و ديويسون )

ادراک اجتماعي با هوش عمومي، حافظه كاری،  رابطه  

ديداری توانايي  پردازش،  درک    -سرعت  و  فضايي 

بیشترين تأثیر را بر    يا همان درک كلامي  VCكلامي،  

دارد.   اجتماعي  ب  وتیماب  نیهمچن ادراک    سانزیو 

با  2008) آموزان  دانش  دادند  نشان  پژوهشي  در   )

مهارت  اضيير   ژهيو  یریادگي  هایاختلال   ی هادر 

  سه ي واستدلال ادراكي در مقا  ی كار  حافظهمحاسباتي،  

عاد  گروه  معناداربه  یبا    هستند  ترنيیپا  یطور 

نوع1390آموز،  دانشو    یالهداعلم)رادمهر،     ي(. 

ن1393) آموزش    زی(  داد،  نشان  پژوهشي  در 

كاركردها   -  ی داري د  ی هامهارت بر  حافظه    یحركتي 

تأث  ی كار ادراكي  استدلال  پژوهش  گذارد.  مي  ر یو  در 

نشان داد    یریچندمتغ  انسيكووار  ل یتحل  جي نتا  حاضر

راهبردها بر    توانديم  يشناخت روان  یندها يفرا  یكه 

داشته و آن    تمثب  ریثأ تموزان  آدانش  ياستدلال ادراك 

قبول  قابل   با همسو هايافته  اين  ارتقا دهد.  يرا تا حد 

و همکاران،  های  پژوهش نتايج ؛ جاجي  2012نیسبت 

   حلت و زاده شکر كامکاری، افروز، ،(2008   و همکاران

  د.( بو1395)  خانزاده و همکاران  حسین ( و1395)

حاضر    پژوهش  ديگر  كه  فرضیه  بود  اين 

روان فرايندهای  تقويت  به  راهبردهای  پايه  شناختي 

عملکرد   اختلال  دانش  تحصیلي بهبود  دارای  آموزان 

آموزش  .  شودمنتهي مييادگیری   داد كه  نشان  نتايج 

تقويت  تدوين  بسته راهبردهای  آموزش  شده 

روان بهبود  است  توانسته    شناختي،فرايندهای  در 

آزمودني تحصیلي  باشد.پیشرفت  مؤثر  نمرات    ها 

و  آزمودني مداخله  دريافت  از  پس  آزمايش  گروه  های 

پس در  درک  آزمونآموزش  خواندن،  دروس  های 

   .داری پیدا كردامعن و رياضي بهبود یاملا مطلب،

تب  ادراكـمهـارت  ي اثربخش   نییدر  بـر   ي هـای 

تحص عملکرد  پـژوهش   ـنيا  هـایافتهي  ، يل یبهبود 

(،  2011و همکـاران )  يک یـواجيو  هایافتهي  همسـو بـا

  و همکاران   يوني(، همـا1395)  قلم و همکاران   نیمیس

ن  يهـا دلالـت بـر اپژوهش  نيا  ي (، است. بررس1396)

متـأثر   ، ياضـي ر  ری یـادگيدر    ت یموفق   موضوع دارد كه 

مهارت ادراكاز  مادام  ي های  و  مغز    ت یظرف   كهيبوده 

  ش يافزا  ي حركت   يسپاری و طراحخاطربهبرای ادراک،  

كند و    ،پیدا  تسلط  همه    رییادگي سطح  در  فرد 

)بـدون توجـه بـه موضوع( بهبود   يل یهای تحصـنهیزم

مي طرفـ  . كندپیدا  ادراک    ييهـاادراک  ي از  چـون 

آگاه  ـداری،يد ادراک  شکل،    و   ييفضا  يادراک 

كل   ءجز  ،يابيجهت ر  ـدییعوامل  و    ي اضيدر  هستند 

تع  قرارگ  ق یدق   ن ییدر  جمع،    ـرییمحـل  اعـداد، 

تحلمهـارت  ،ي سينوهمريز  ق،يتفر   ـداری، يد  ـل یهـای 

های مسئله مـؤثر و داده  ها هیفرضكسر و اعشار، درک  

كـه   در   عواقـدرهسـتند  شـکل    يبـازشناس ـ  ادراک 

هندسـ اشـکال  واگـرا   ـديد  ، يبازسـازی  و  همگـرا 

جنبـهبـه  دعنـوان  ادراک  از  توال  داری،يای    ي حافظه 

بازشناس   يي نایب و    ياض ير  ـاتیعمل   ادآوریي و    يدر 

بـه  چشـمحركت    زمان   ي چشم  بیتعق  چـپ  از  هـا 

سر   حركت  بدون  تکال  م ی مستق طور  بهراست    فیبا 

بوده و مداخله فوق توانست ضمن    رتبـاطدر ا  ي اضـير

تحص  نيا  تيتقو عملکرد  بهبود  باعـث    يل یعوامـل 

)  .شود  كه  داد نشان خود  پژوهش در (1393نوعي 

مهارت كاركردهای حركتي - ديداری هایآموزش   بر 

يافته    .گذاردميتأثیر   ادراكي استدلال و كاری حافظه

های شناختي  اصلي اين پژوهش آن است كه توانمندی

توان  های مختلف ميپايه، قابلیت انعطاف دارند و از راه
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شواهد   يافته،  اين  تأيید  در جهت  داد.  افزايش  را  آنها 

دارد وجود  )؛  مختلفي  دووک  مثال  بر 2020برای   )

غیرقابل   يا  تغییر  قابل  به  افراد  نگرش  طرز  نقش 

كند و معتقد  های شناختي تأكید ميبودن تواناييتغییر

هوش به  افراد  نگرش  طرز  و  نگاه  نوع  و    است 

ترين عوامل رشد و  يکي از عمده،  شناختيهای  توانايي

های شناختي و هوش است. بوتوينیک و  توسعه توانايي

( كه2015بريور  شواهدی  از  استفاده  با    راه از    ( 

ساختهبررسي فراهم  اعصاب  علم  نقش  ،  اندهای 

  عده ای   اند.شناختي پررنگ كرده  انگیزش را در كنترل

و   هوش  افزايش  در  كاری  حافظه  اهمیت  بر  نیز 

كردهتوانايي تأكید  شناختي  ارائه  های  شواهدی  و  اند 

تقويت حافظه كاری    اند كهكرده و  با تمرين  آنها  طي 

متبلورتوانسته و  سیال  هوش  دهند    اند  افزايش  را 

نیز  2018،  ريچي و تاكر؛  2015)جاكي و همکاران،    )

بررسي    پس يک  دانش  600000از  قالب  در  آموز 

كهفرا كردند  ادعا  مي  تحلیل  نشان  بین  نتايج  دهد 

يک  سال هوش  و  تحصیلي  مستقیم   رابطههای    ثبت 

 .وجود دارد

  های شکست  يادگیری  ناتوانايي  دارای  آموزاندانش

  تواندمي  معلمي  هر   كنندمي  تجربه  را  زيادی  تحصیلي

  بهنگام   شناسايي  كند.  درک  را  وضعیت  اين

  سبب  موقعبه  و حمايت  خطر  معرض   در  آموزاندانش

  طرف   زا  شود.  جلوگیری  گذاریبرچسب  از  شودمي

  از   ای مجموعه  شناختي روان  فرايندهای   ديگر

  ها مهارت  اين   باشد.مي  شناختي   پیچیده  های مهارت

  های سال  در  تدريجبهو    كندمي  ظهور  زندگي   اوايل  در

دهند  مي  ادامه  خود  رشد  به  آن   از  بعد  و  دبستاني پیش

  با   شناختيروان  فرايندهای  اهمیت  شود.مي  ترقوی  و  

  از   پیش   ها مهارت  اين،  اندداده  نشان   كه   مطالعاتي 

  برجسته  است،  مرتبط  مدرسه   برای  آمادگي  با  هوش

  به  تا   كند مي  كمک  شخص  به  فرايندها .  است  شده

  آن  انجام   برای  و  توجه  تکلیف  مهم   های جنبه

  و  تحصیلي   توانايي  همچنین   . كند  ريزیبرنامه 

  يندهاافر  اين  در  نقص  ببرد،  بالا   را  آموزدانش  ایمدرسه

  فعالي، بیش   و  توجهنقص  اختلال  سبب  است  ممکن

  شود.   يادگیری  در  اختلال  يا  و  حافظه  در  اختلال

  استدلال   و  كلامي   درک  كه  گفت   توان  مي  كلي طور به

  خواندن  رياضي   مانند  يادگیری  های ناتوانايي  در  ادراكي 

  اين   كودكان   بیشتر   دارند.  اساسي  نقش   نوشتن  و

  كودكانه  ولي   دارند   همراه  به  خودكار   طوربه  را  يندها افر

  ها توانمندی اين يادگیری  زمان  در   يادگیری ناتوانايي با

  اما  دارند،  آموزش  به  نیاز  كه   شوندمي  مواجه  مشکل   با

  كودكان   همه  در  هاتوانمندی  اين   تقويت  گفت  توانمي

  بر.  سازد  دلپذير  و  آسان  را  تحصیلي   يادگیری  تواندمي

  قبل   يادگیری   ناتوانايي  حیطه   در  درمانگران  اساس  اين

  و  سرعت  افزايش  برای  است  آن  بر  درمان   طرح  از

  اين   زمینه   در   جامع   ارزيابي  يک  ه آنها مداخل  اثربخشي

  پژوهش  هایيافته  به  توجه  با   باشند.  داشته   هافرايند

  راهبردهای   آموزش  اثربخشي   خصوصدر  حاضر

  دارای   آموزاندانش  ويژه  پايه   شناختيروان  فرايندهای 

شايسته  مفید   ثیرأت  و  يادگیری   اختلال   در   است   آن، 

  و درمان  سیر  در  كودكان   از گروه اين  به آموزش فرايند 

  هايي فعالیت  بر  توجه  با  يندهاافر  اين  گسترش  و  تقويت

  كودک   شناختيعصب  پیوندهای   گسترش  موجب  كه

  شیوه  اين  رودمي  انتظار   بنابراين.  كرد  توجه،  شودمي

  ثرؤم  درماني  ديگر  هایشیوه  كنار  در  بتواند  درماني

 شود.  واقع

همه:  هامحدوديت شرايط  با  پژوهش  گیری  همزماني 

كلاس  ،ناوكر برگزاری  آموزشي  امکان  صورت  بههای 

ناچار  امکانصد درصد حضوری   نبود و پژوهشگر  پذير 

ق  كلاسسبود  از  را  متي  آموزشي  صورت  بههای 

كلاسغیر اما  كند،  برگزار  حضوری  غیرهای  حضوری 

موزش را تحت  آداشت كه نتايج پاياني  ي  هاي محدوديت

مي قرار  جمله  ،دادتأثیر  اجرا  از  زمان  به  توجه    عدم 

حضور   عدم  آنلاينبه)يعني  سر كلاس  مشکل    (موقع 

و    اينترنت نبود  آنتن  نقاط  بعضي  از  دانشكه در  آموز 

شد. نداشتن گوشي هوشمند بعضي از  كلاس خارج مي
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آموزان عدد    دانش  سه  تهیه  با  مشکل  اين  البته  كه 

شد حل  پژوهشگر  طرف  از  بهتبلت  اگر    ترتیباين. 

شرايط   از  راهبردها  مي  بهتریآموزش  بود،  برخوردار 

و    نتیجه آمد.مطمئنبهتر  مي  بدست  همین    تری 

علت   به  مرحلهمحدوديتپاندمي  امکان  تجمع،    های 

 پیگیری را نیز برای پژوهشگر دشوار كرده بود. 

 اين پژوهش، اين از  حاصل نتايج و روش اساسبر 

از اختلال   عنوان يک روشبه تواند  مي طرح پیشگیری 

شود استفاده  فرايندهای    زيرا   ، يادگیری  تقويت  به 

پايه) شناختي  روان از  بحایكه  در  مباحث    ث ترين 

است تحصیلي  عملکرد  و  مي  (يادگیری  ا  ب  . شودمنجر 

پژوهش اين  نتايج  به  مي  ، توجه  كه پیشنهاد    شود 

كودكان    ارزيابي  تشخیص  زوو  اختلال  از  دارای  دتر 

رسمي آموزش  شود  شروع  آموزش    آغاز  بسته  و 

روان فرايندهای  اولويت    بهشناختي  آموزشي  در  آنها 

  تا از افت تحصیلي آنان   آموزشي قرار گیرد   هایهمداخل

 در طول تحصیل كاسته شود.

برنامه  گروه  اين  ساير  روی  های  آموزشي 

بردانش آن  تأثیر  میزان  و  اجرا  پیشرفت    آموزی 

مقايسه اين بسته آموزشي  .  بررسي شود  ا هآن  تحصیلي

برنامه ساير  مطرحبا  زمینه  های  اين  ديگر    در  از  نیز 

 . آيدبه شمار ميپیشنهادها 

 از گیریبهره با هاييچنین پژوهش نتايج ازتوان  مي

دارای   آموزشي مراكز در موجود، امکانات كودكان 

يادگیری با    ،اختلال  خاص،  نیازكودكان   مراكز های 

...،  دبستانيپیشمشاوره،    بر علاوه.  كرد استفاده ها و 

  هاكودکمهد مربیان به مداخله  بسته اين  آموزش با آن

 كودكان اين والدين همچنین و دبستانيپیش مراكز و

های  گام،  كودكان رشدی عملکرد  یارتقا  در توانمي

 برداشت.  ثرتریؤم و ترسريع

 

 

 قدردانی و تشکر

 شهرستان  وپرورش آموزش  اداره همکاری از  دانممي  لازم  خود  بر

دوم،معلمان   ،مدارس   مديران قائنات،  مركز درمانگران پايه 

 كه  دولتي افق روشنغیرو مركز  قائن  يادگیری طلوع   مشکلات

فرايندهای   و  پژوهش  اجرای گیری، نمونه  زمینه آموزش 

نهايتروان  و  كردند  فراهم  را  داشتند،   را همکاری شناختي 

تمام  همچنین و  شركتآموزان  دانش   از  پژوهش  در  كننده 

ما    آنها  هایخانواده  همراه  پژوهش  پايان  تا  بودند،  كه 

مي  برشودسپاسگزاری  علاوه  از    .  نیز  در تمام  آن  كه  كساني 

تشکر و قدرداني   ندما را همراهي كرد ،اين بسته آموزشيساخت 

 شود. مي

 ها نوشتپی 
1. American Psychiatric Association 

2. Planning, Attention, Successive & Simultaneous 

(PASS) 

3. Verbal conceptulization 
4. Verbal reasoning 

5. Language development 
6. Perceptual Skills Reconstruction 

7. Cattell–Horn–Carroll (CHC) theory 
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