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 چکيده 
  بر تعاملي    یهایباز  اثربخشي  بررسي  هدف باحاضر    پژوهش   :هدف

غیركلامي    اختلال  با   آموزاندانشانطباقي    ی رفتارها   انجام يادگیری 

با    آزمونپس  -آزمونشیپآزمايشي با طرح    پژوهش  روش :روش  .شد

بود.   كنترل  دانش  ی آمار  جامعه گروه  اختلال  پژوهش  با  آموزان 

سال    ي ركلامیغ  ی ریادگي در  اصفهان    از   كه  بود   1400-1399شهر 

  روش   با ورود به پژوهش    یهاملاکتوجه به    بانفر    30  تعداد هاآن  انیم

و    یاچندمرحله  ی ریگنمونه گروه    يتصادف  صورتبهانتخاب  دو  در 

گمار  ش يآزما كنترل  شدند.و  مداخله    ده  تحت  آزمايش  گروه 

به  یهایبازآموزش    ی اجلسهده   90هفتگي  های  جلسهصورت  تعاملي 

گ  یاقهیدق و  گرفت  در  قرار  كنترل  و  فهرست  روه  ماند  باقي  انتظار 

نکرد.  یامداخله مراحل    یهاكنندهشركت  دريافت  در  گروه  دو 

  دوم   يرايشو  -ينلندوا   يانطباقرفتار    یاسمق  آزمون باآزمون و پسپیش

داد   نشان  یریچندمتغ انسيكووار لینتايج تحل :هايافته .شدندارزيابي  

خرده  در   لكنتر  و   شي آزما  گروه  عملکرد  نیب    ی هامهارت  اس ی مقدو 

.  دارد  وجود(  >05/0P)  یتفاوت معنادار  يزندگ  یهامهارتو    يباطرتا

دارد  ن  وجود   یتفاوت معناداري،  تماعاج  یهامهارت  اس یمقخرده  در  اما

(05/0P<.)  نتا   با   گيری.نتيجه به  بر    يتعامل  یهایباز  ج يتوجه 

اختلال    آموزاندانش  يانطباق  یرفتارها   ر یتأث  يركلامیغ  یریادگيبا 

و     كنار   در  يانطباق  یهامهارتبهبود    ی برا  توانيمروش    ن يا   از دارد 

 .كرد استفاده يدرمان  یکردهايرو  ري سا

 

انطباقي،    یهای باز :  یديکل  هایواژه  رفتار  تعاملي، 
 . يادگیری  اختلال  آموزان،دانش 
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Abstract 
Objective: The present study was conducted with 
the aim of investigating the effectiveness of 
interactive play (interactive games training) on the 
adaptive behaviors of students with non-verbal 
learning disorders. Method: The research method 
was an experiment with a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population 
included students with non-verbal learning disorder 
in Isfahan City in 2019-2019. Thirty people were 
selected according to the criteria for entering the 
research by multi-stage sampling method and 
randomly assigned to two experimental and control 
groups. The experimental group was subjected to a 
ten-session intervention of interactive games 
training in the form of weekly 90-minute sessions, 
and the control group remained on the waiting list 
and did not receive any intervention. Subjects of the 
two groups were evaluated in the pre-test and post-
test stages with the Weinland Adaptive Behavior 
Scale (second edition). Results: The results of 
multivariate covariance analysis showed a 
significant difference (P<0.05) between the 
performance of the experimental and control groups 
in the two subscales of communication skills and 
life skills; however, there was no significant 
difference in the social skills subscale (P<0.05). 
Conclusion: According to the results, “interactive 
games training” has an effect on the adaptive 
behaviors of students with non-verbal learning 
disorders; so this method can be used to improve 
adaptive skills along with other therapeutic 
approaches. 
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 مقدمه 

عصب  کي،  1غیركلامي  یگیرديا  ناتواني   ي اختلال 

  يي فضا  -ديداری است كه با نقص در استدلال    ی رشد

اجتماع  و  شود يممشخص   در عملکرد  اختلال    ا ي  ي با 

همراه    يياجرا  اي   يحركت  یهامهارت  نیزو    اتی اضير

همکاران،    است و    ها لختلاا  ينا  .(2021)بانکر 

وستهد  انبهعنو از    شناختي   روان  عصب   یيژگيها ای 

همکاران،   و  كلیکمن  مغزی    ،(2013)سمرود  ساختار 

همکاران،   و  همکاران،  2019)مارگولیس  و  بانکر  ؛ 

و    عاطفي و    جتماعي ا  ،تحصیلي  (،2020 )فیشر 

در    قصي انو  كه  اندشده  توصیف  (2021،  همکاران  را 

  دازش پر  اری، يدادراک د  مشکلات ،  غیركلامي  ل ستدلاا

،  اریيدد-  فضايي  شناختي  یناييهااتوو    اریيدد

اجرا عملکرد    ي حركت  یهامهارت  ،یبصر  ييتوجه، 

  دهند يمنشان    ياجتماع  یهامهارتو    فيظر

 .(2020مارگولیس و همکاران، )

در    مشکل   ب،حسا  مشکل  اریيدد  حافظه  ضعف

  توجهي بي  ، چشمي  ستما در    ضعف   ری، نوشتا   نبیا

ا  وانزا  ، فعاليبیش ديگر    يابي جهتدر    ل شکاو  از 

است.   كودكان  اين  های  اختلال  ع،مجمودرمشکلات 

  كه   هستند   يطياشراز    ای مجموعه  غیركلامي   یگیرديا

آن  دفر   مانند   غیركلامي  تطلاعاا  تواندنمي  در 

  ی مزهاو ر  حركتي  -  حسي  ،فضايي  -  اری يدد  تطلاعاا

  كند   دازش پر  زم لا  مهارت  باو    درستي بهرا    جتماعي ا

  ی گیردياهای  . اختلال(2019)مارگولیس و همکاران،  

ر   ل طودر    غیركلامي    ، تدريجبه  لتحوو    شددوران 

  برخي   علت  به  ستا  ممکن و    شوندمي  ترمشخص

  ر اقر  غلط  تشخیص  ردمو  ،حركتي  يا   سيدر  هایمشکل

( طرفي  2011ريسمن،  بگیرند  از  روزافزون    شيافزا(. 

ب رشد و  به سب  ری، یادگي  شمار افراد دارای اختلالات 

تعار گسترش  ف يتوسعه  و    ييشناسا  ابزارهای  و 

  ي پژوهش   هایحوزه  توجه  ری،یادگي اختلال    صیتشخ

 (. 1391نظری، ) استده كر متعددی را به خود جلب 

  50از    شیب  غیركلامي  یگیرد يا  ناتوانياگرچه  

است،   گرفته  قرار  بحث  مورد  كه  است  اما  سال 

اندك  تخم  وعیش  يمطالعات  را    شايد   كه   اند زده  ن یآن 

  نداشتن   اي   فيتعر  کيدر مورد    نداشتن توافق  ل یبه دل

همکاران،    يآگاه و  شباشد  (2020)مارگولیس   وعی. 

ب  غیركلامي  یگیرديا  ناتواني به    نیدر  مبتلا  كودكان 

LD    ا  ی ادامنهاز  را   ن یتخم  درصد  25  تا  3ز  بین 

همکاران،  )هندريکس  نداهزد و  تازگي  به.  (2007ن 

  LDاز كودكان مبتلا به  درصد 2گزارش شده است كه 

دارند   غیركلامي  ی گیرديا  ناتواني  یارهایمع   را 

مارگولیس و همکاران    (. 2016و همکاران،   )واينستین

شیو2020) دامنه    ع(  در  را  اختلال    9/3تا    8/2اين 

و  مپورمح  .اندكردهگزارش  درصد   تجريشي  درضای 

ايران  1398همکاران ) در  را  اختلال  اين    8/1( شیوع 

 اند. گزارش كردهدرصد 

يااادگیری غیركلامااي، موجااب بااروز  هااایاختلال

و شناختي، درسي    هایحیطهچشمگیری در    مشکلات

 يلیتحصاا  هایشکسااتقبیاال از  هیجاااني-اجتماااعي

 ناكارآماادی،احساااس    ن،يیپااا  نفساعتمادبااه  ،درپيپي

امااور نساابت بااه    علاقگيبياختلال سلوک،    ،يافسردگ

 شااوديم  يو شااغل  ياجتماااع  هایشکسااتو    تحصیلي

مشااکلات موجااود در  (.2011ديااويس و باارويتمن، )

كودكااان   نيا  درله  ئمسو حل    یريپذاستدلال، انعطاف

 تیوضعممکن است كه    يشناخت  صينقا  در كنار ساير

 جاااديا  يزناادگ  راتییاا با تغ  سازگاری  یرا برا  ينامطلوب

 (1398كند )پورمحمدرضای تجريشي و همکاران،  

بادانشها،  پژوهشبراساس     ي ناتوان  آموزان 

خ در  يادگیری  همسالان  مقايسهاص  )  با  ن  دوبخود 

يادگیری(ناتوان ا  ی كمتر  انطباقي  رفتار   ي  خرا  ود  ز 

)ميان  شن انطباقي    (.2009وستود،  دهند  رفتار 

ی تحول اجتماعي كودكان،  هاعنوان يکي از شاخصبه

خود  یهاييتوانابه   قبیل  از    ، مراقبتيكاركردی 

مديريتي كه برای استقلال  های اجتماعي و خودقابلیت
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باتلت،  )  دارددر زندگي روزمره ضروری هستند، اشاره  

2019 .) 

ا  با به  ناتواني  نکهيتوجه  با  افراد  ی  ر یادگي  هایاگر 

در   ي ركلامیغ درست  توانند  مي،  كنند  افت يآموزش 

  و   ح یصح   ص یداشته باشند، تشخ  چشمگیریپیشرفت  

  . شودمي  در زندگي  آنها  تیآموزش مناسب باعث موفق 

رفتارهای  به بهبود  اجتماعي،    انطباقي منظور  و 

 توان بهمي  های مختلفي وجود دارد كه ازجملهشیوه

كرد.  درماني بازی  هایروش همکاران    لندرث  اشاره  و 

با(  2009) كه  كردند  بهبود  زیگزارش  در  درماني 

اختلالاتي    مشکلات شناختي دارای  ادگیری  يكودكان 

بازی  .استاثربخش   كاهش    سبب   درماني همچنین، 

جهت  از  و  حالت  افزا  گريد  ي اضطراب    ش يباعث 

دانش  يعموم   ی سازگار در  مثبت  احساسات  آموزان  و 

اختلال   به    نريماني، )شود  مي  ژهي و  ی ریادگيمبتلا 

رفتاریو  (  1395 مشکلات  كاهش  و    ، بر  بهبود 

دانشتوان حافظه  يادگیری  بخشي  اختلال  با  آموزان 

)تأثیر  خاص   همچنین1395گنجي،  دارد   ،)  ،

محور بر تغییرات خلقي )افسردگي(  درماني كودکبازی

ب  سامیرطهمااست )مؤثر    كودكان با اختلال يادگیری 

همکاران،   به(  1398و  مشکلات    طوركليو  بهبود  در 

اختلال   با  تأثیر  كودكان  ) يادگیری  پیرعباسي،  دارد 

داده  هاپژوهش(.  1397 بازینشان  كه  بر اند  درماني 

س  مشکلات  تأثیر  بهبود  ويژه  نیازهای  با  كودكان  اير 

و  داشته   اضطراب  سبب  مثال  رای  باست  كاهش 

افزا  ي اجتماع  ه   ش يو  دارا  ي جانیهوش    ی كودكان 

حس  و رمحمدیم)شده  ي  حركت  ياختلال    ي رانيا  ی 

نیز    ( 1399ي،  برق  كو  و    ت یف ی بر  فرزند  والد  تعاملات 

دارا  ي زندگ  تیفیك كودكان  سلامت  با    ی مرتبط 

رفتار ه  یمشکلات  است    يجانی و    ، يل يعد) اثرگذار 

 .(1398ی، عابد يي و رزایم

از  بازی ساختاريافته  فرم  يک  تعاملي  درماني 

جنبهبازی بر  تأكید  با  كه  است  مثبت درماني    های 

برجسته و  خصوصیاكودكان    فرد منحصربهت  كردن 

  مي سازد. مهیا    را برای آنهافضايي دلنشین و امن    ،آنها

هسته مفهوم  چند  رويکرد  بنیادی،  اين  و  رشد  ای 

مي پوشش  را  اجتماعي  و  مفاهیم  هیجاني  اين  دهد. 

بین تعامل  مکان   هاهتجربفردی،  شامل  و  زمان    در 

هدايت   حس بزرگ  وسیله بهحاضر،  ترها، 

سازشمسئولیت فعالیتپذيری،  سازگاری،  و    ها پذيری 

  تعاملي های  موضوع بازی.  حسي استهای چندو بازی

كه هر بازيکني  یطورطور طبیعي اجتماعي است، بهبه

داده    از انجام  وی  همبازی  آن  از  پیش  كه  رفتارهايي 

مي سرمشق  موضوعاست،  بر  تأكید  اين    هایگیرد. 

نمادين   ميكودكان    تنهانهاجتماعي  ترغیب  تا  كند  را 

تعامل برای كنترل  كنند،    های خودشان وضع قواعدی 

مي  آنها  سازگاریبلکه   افزايش  آنرا  و  را    هادهد 

پسبرمي در  نهفته  معنای  متوجه  تا  همه    انگیزاند 

انسانتعامل اجتماعي  )   ها های  هیوز،  باشند  پیتر 

مورد    هاپژوهش  (.1384 فضا  ی ریادگيدر    ی باز  ی در 

كه    يتعامل است  داده  ينشان  ی  برا  یریادگاينگونه 

كسب  مراتب  به  افراد از  استبیشتر    و   اطلاعات 

ی ايشان با  رفتارهاانطباق  بر    اهمشاركت و تعاملات آن

مؤثر معرض    هاتننه  كنندگانشركتاست.    محیط  در 

  ی های فردبلکه فعالیت،  گیرندميقرار  ي  شناخت تحول  

ن را  جمع   زیخود  يادگیری  تأثیر  و تحت    ي اجتماع  ي 

مي همکاران،    الدين جمال)  هنددقرار    .(2012و 

ويرهمچنین   توسط  همکاران  پژوهشي  با 2013)  و   )  

باز  هدف گروهيیتأثیر  تعاملي  روابط    درماني  بر 

خانواده   شداعضای  نتايج  انجام  در    كه  معناداری 

بین تعاملات  افزايش  افزايش  خانواده،  اعضای  فردی 

  پذيری درک متقابل، سازگاری و انعطاف  ، حس همدلي

 .بیشتر فرزندان مشاهده شد

اين از    يناش  يمنف   یامدهایاز پ  یریشگیپ  منظوربه

 حرمت  ،يدرپيپ  يلیتحص  یهاشکست  اختلال از قبیل

اخااتلال   ،يافسااردگ  ،یناكارآمااد  احساااس  ن،يیخود پا

 یهاو شکساات  لیتحصاا   ادامه  سلوک، فقدان علاقه به

های مداخلااهتوجااه جاادی و انجااام  ،يو شغل  ياجتماع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             3 / 12

http://joec.ir/article-1-1664-fa.html


 ...  يادگيری اختلال با آموزاندانشانطباقي  یرفتارها برتعاملي  یهایباز اثر  و همکاران: فاطمه افراز

_________________________________________________________________________________________ 

126 

   3شماره   89پياپي  شماره  

  بيست و سوم   سال    1402پاييز 

 نياا چااه اچنانی اين اختلال ضااروری اساات؛  برامؤثر  

 هاینشااود و اقاادام داده صیموقع تشااخاخااتلال بااه

افااراد مبااتلا   یسازگاری  برا  كنندهتيو حما  ایهمداخل

 یبااه سااو ممکاان اساات كااه كااودک رد،یاا انجااام نگ

 شيگاارا  يجااانیه  یهااختلال  ايو    اضطراب  ،يافسردگ

كنااد )پورمحمدرضااای تجريشااي و همکاااران،  دایاا پ

 موقعبااهصحیح و  های  مداخلهانجام    ،نتیجهدر  .(1398

مناساااب باااه ايااان  راهکارهاااایو آماااوزش برخاااي 

ان باارای مقابلااه بااا مشااکلات ناشااي از آمااوزدانش

 بیشااتر هایآساایبنايافتگي و پیشااگیری از سااازش

كه ييجاهمچنین از آن.  رسدميرواني، ضروری به نظر  

ی هاااتاكنون كمتر پژوهشي به بررسي اثربخشااي بازی

باار مشااکلات اياان مااؤثر  عنوان يک مداخلااه  تعاملي به

بررسي پژوهش حاضر با هدف  كودكان پرداخته است،  

كودكان   انطباقي  تعاملي بر رفتار  درمانيبازیاثربخشي  

 انجام شد.اختلال يادگیری غیركلامي   مبتلا به

 روش

نیمه پژوهش  طرح  روش  با    -آزمونپیشآزمايشي 

. جامعه آماری پژوهش،  بودبا گروه كنترل    آزمونپس

اختلال  آموزدانشتمام  شامل   با  پسر  و  دختر  ان 

و    دوره  غیركلامييادگیری   دوم  )پايه  اول  ابتدايي 

درسوم شهر   وپرورشآموزش  گانه ششنواحي    ( 

كه از    بودند  1400  -1399اصفهان در سال تحصیلي  

آن   20نفر گروه آزمايش و    20نفر )  40تعداد    هامیان 

و    ای چندمرحله  گیرینمونهبا روش  (  نفر گروه كنترل

به   انتخاب    های ملاکبا توجه  به پژوهش    . شدندورود 

تشخیص  هاملاک از  بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  ی 

بر غیركلامي  يادگیری  مصاحبه  اختلال  اساس 

سني   دامنه  در    9تا    6تشخیصي،  شركت  سال، 

وهای  جلسه پرسشنامه  آموزشي  معیار  هاتکمیل   .

يا   جلسه  دو  در  شركت  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج 

از   تکمیل  های  جلسهبیشتر  در  نقص  و  آموزشي 

  90هفتگي    جلسه  10آزمايش  گروه    بود.  ها پرسشنامه

،  كرددريافت    يتعامل  های بازیآموزش    یاقهی دق 

كنترل    كهيدرحال  آموزشي    گونههیچگروه  و  درمان 

از    یهايآزمودن  .ندنکرددريافت   بعد  و  قبل  گروه  دو 

رفتار انطباقي واينلند ارزيابي  ی مداخله با مقیاس  اجرا

  SPSSزار آماری  اف از نرمهم    هادادهتحلیل  برای  .  شدند

كوواريانس    24ويراست   تحلیل  آماری  روش  و 

 چندمتغیری استفاده شد. 

  ين ا:  2دوم  ويرايش-واينلند  ي انطباق  رفتار  اس یمق 
اولین فرم  است كه    يتحول  یهااسیاز مق  يک ي،  سمقیا

و در  شد    تهیه  نلنديوا  ر گااد  توسط  1953در سال  آن  

سال  1965  لسا در  سپس  و    2005،  1984  یهاو 

آن    2015   س مقیا.  مدآ  عمل  به  كلي   نظر تجديددر 

  گیری اندازه  هایمقیاساز    يکي،  نلنديواسازشي  

و    پذيریمسئولیت  انمیزو    تاسا  یداشر  هایتوانايي

در    دفر  نايياتو .  سنجدمي  عملي  یهاز نیا  تأمینرا 

سال    25برای گروه سني يک تا    نلنديوا  ین مقیاس ولا

است شده  وسؤال    117؛  طراحي  گروه  دارد  ی  هابه 

است.  يک  شده  تقسیم  دوم  ساله    (VABS-II)نسخه 

مراقب از    / نيوالد  افتهيساختار   يمصاحبه نظرسنج  ک ي

نشان    يانطباق  ی رفتارها و  پا  دهد مياست  و    يي ايكه 

قو همکاران،    دارد  یاعتبار  و    (. 2005)سپارو 

به  پاسخ لیکرت    مقیاس  نيادهي  در  و    استدر طیف 

میانگین   مع  ،100مجموع  نمره    ک ي و    15یار  انحراف 

و نمرات استاندارد معادل سن    ي كل  ي بی ترك  رد استاندا

حوزه   چهار  در  ارتباطات يم  گیری اندازهرا    99)  كند: 

مهارتگويه( ،  گويه(  109)  روزانه  يزندگ  یها، 

مهارت  گويه(  99)  شدن ياجتماع    76)  يحركت   ی هاو 

اگويه( در  حوزه  ني.  استاندارد  نمرات  از    ی هاپژوهش 

اجتماع  ي زندگ   ی هامهارت  ، يارتباط و  شدن  يروزمره 

شد. حوزه    ستفادها  يبی به همراه نمرات استاندارد ترك

تجز  يحركت   ی هامهارت نشده    هالیتحلوهيدر  لحاظ 

در    شود.يسال اجرا م  6  ريافراد ز  یفقط برا  راياست، ز

اول  ي مقدمات  ي ابي هنجار  رانيا   نلند يوا  اس یمق  ه ینسخه 

ان1999اران )و همک  يبراهن  وسیلهبه شده است    جام( 

نتا ا  جيكه  از  باز    ي بررس   نيحاصل  از روش  با استفاده 
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خوب    ييايپا  دهندهنشانمتفاوت    های ارزيابي  و  ييآزما

 است.   نهيدر همه گز   اسیمق قبول  قابلو 

سازندگان  وسیله  بهنیز    Vineland-IIو اعتبار    روايي 

راهنمادر   است  در  كتابچه  شده  گزارش  خوبي  .  حد 

حد   در  دروني  روش  90/0تا    80/0روايي  با  اعتبار   ،

و توافق بین ارزيابان نیز    90/0تا    70/0بازآزمايي بین  

  مقیاس   دوم   ويرايش.  گزارش شده است  80/0تا    70/0

  آن   روايي  و  ترجمه  پژوهش  اين  نويسندگان  وسیلهبه

  با   رابطه  در  نامتخصص  بین  توافق  ضريب.  شد  يبررس

  ي انطباق  رفتار   اس یمق   دوم  ويرايش  شده ترجمه  فرم

  با   پژوهش  اين  در  شدهمحاسبه  روايي  و  89/0  واينلند

 .آمد دست  به 85/0 كرونباخ  آلفای روش

جمعبه اطلاعات،  آمنظور  پژوهشي  نخست  وری  نمونه 

به ملاکحلهبه روش چند مر توجه  با  و  ی ورود  هاای 

شد انتخاب  آماری  جامعه  بین  از  پژوهش  سپس  .  به 

وي واينلند  انطباقي  رفتار  نمونه مقیاس  بر  دوم  رايش 

به پیشپژوهش  اجرا  عنوان  آن  شد  آزمون  از  پس  و 

كنترل    هاآزمودني و  آزمايش  گروه  دو  در  تصادف  به 

متغیر   و  شدند  آموزشي  مستقل،  گمارده  بسته  يعني 

به میزانهابازی آزمايش  بر گروه  تعاملي  جلسه    10ی 

ز در محل مركوسیله پژوهشگر  به  یا قهیدق   90هفتگي  

شناسي و مشاوره گلستان زندگي در شهر  خدمات روان

. بسته آموزشي بازی تعاملي از كتاب  شداجرا    اصفهان

Autism, Play and Social Interaction    و گاملتف  از 

هوف ترجمهاقتباس(،  2007)  نوردن  و    تدوين   ، ، 

روايي محتوايي و صوری آن  ضمن اينکه  شد،    استفاده

پايان    زارش شد. درو در حد قابل قبولي گبررسي    نیز

بر  دوباره   دوم  ويرايش  واينلند  انطباقي  رفتار  مقیاس 

گروه دو  آزمايش(  هر  گروه  و  كنترل  عنوان  به  )گروه 

 . شدآزمون اجرا پس

  تعاملي یهایبازآموزشي   هایهجلسمحتوای   خلاصه  1 جدول

 ها یباز جلسه   اهداف جلسه

 اول
، معارفه و آشناييعملي و كلامي،    یهاييتواناو    اجتماعي  یهامهارتخط پايه در    سنجش 

 برای آزمودني درک قابلبه شیوه   ، محتوا و قوانینساختار،  بیان اهداف
 هامجسمهبازی، بازی، بادكنکبازی، قطار  صندلي

 دوم

 ،هاااهیجان كنتاارل و شااناخت گروهااي، كار بر تمركز همکاری، افزايش   گروه،  با  هماهنگي

 باادون كااار پیامد و نتیجه و تغییرات پذيرفتن  پايان،  تا  كار  ادامه  و  پشتکار  گروه،  از  پیروی

 عصبانیت

 كااوزه روی كااار بازی،صااندلي پارچااه، و بادكنااک

 باارای  رقاباات  و  گااواش  رناا   بااا  نقش   بدون  سفالي

 كار بهترين انجام

 سوم

بیااان  ،يخااودكنترل ،یريپااذانعطافو همکاااری بااا گااروه، افاازايش سااازگاری و   هماهنگي

احساسات، ابراز رفتااار   یگذاراسمپسندانه،  به شیوه معتدل و جامعه  هاو هیجاناحساسات  

 هااایتحالدادن بااه احساسااات ديگااران، ادراک بااا گااروه، اهمیاات زیآممحبااتدوستانه و 

 متقابل و ايجاد حس همدلي صورتبههیجاني  

 نمايش  و بازی قطارگروهي بر مقوای بزرگ،    نقاشي

 تولد جشن

 چهارم 

كلامااي و عملااي،  یهااامهارتبا استفاده از  هاآنبا موقعیت اجتماعي و ايفای نقش   ييآشنا

هیجاني و انتقال پیام، تمرين ارتباط غیركلامي، انتقال   هایتحالتغییر تن صدا برای بیان  

 و احساسات بدون كلام هاتحالپیام، 

 بازیو اجرای نقش، پانتومیم و قطار ييگوقصه

 پنجم

ماندن در گروه تا پايان كار، افزايش سطح اناار ی مثباات بااا افاازايش اقيهمکاری، ب  تعاون،

و شااناخت احساسااات و  یگذاراساام ،يركلاماا یغجسااماني، برقااراری رابطااه  یهاااتیفعال

 یدفر، افزايش تعاملات بینهاهیجان

روی مقااوا بااا رناا  انگشااتي بااا موضااوع آزاد  كااار

 یبااازگروه دو نفره و انتخاب بهترين كار،    صورتبه

قورباغه، پانتومیم دعوا و آشتي، نمايش نقااش   پرش

 رستوران

 ششم
اجتماعي و افاازايش  یهاتیموقعبا پیروزی رقیب، آشنايي با   مدنآكنار  شکست،  نپذيرفتن

 بردن و شادماني و افزايش انر یفردی، لذتتعاملات بین

 آزاد، پرتاااب بااازی معکااوس، نقااش  بازی  بسکتبال،

 فروشگاه  نقش  بازی

 هفتم
 هایهلحظاا گروهي و تجربه    یهاتیفعالبردن از  و خلاقیت، لذت  مسئلهقدرت حل    افزايش 

 و نزديکي و جمعیت بیشتر زیآممحبت یهاتماسشاد و انر ی مثبت، برقراری 

 كاغااذ و  كاااموا  بادكنااک،  بااا  كاردستي  كردندرست

 قالیچااه  بااازی  ای،ینااهيآ  حركات  تقلید  بازی  رنگي،

 سلماني نقش  بازی  جادويي،

 هشتم
پااذيرفتن  ،نفس اعتمادبهايجاد فضای رقابتي سالم برای افزايش    ،مسئلهقدرت حل    افزايش 

شاادن رقیااب و افاازايش آماادن بااا برندهمنفااي و كنار هااایشکساات و كنتاارل هیجان

ماااری،   یهااابادكنکكردن اشکال مختلف با  درست

كردن تااو  بااازی فااوت ،ينیزمبااادامبااازی پرتاااب 
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 هادسترفتن روی  راه  ،ن پن یپ یريپذانعطاف

 نهم 

بساایار های  هلحظاا حس صمیمیت و همدلي، لذت و سرگرمي، رقابت سالم، تجربه    افزايش 

كااه اوج نشاااط و شااادی را بااه همااراه دارد. رهااايي از   ييهاااتیفعالشاادن در  شاد، درگیر

و   هااضااطرابو    هاااترس  ،هاااتنش تخلیه    ،شوديمكه مانع ابراز احساسات    ييهاتيمحدود

 در فضايي امن و البته با رعايت قوانین حاكم بر محیط یريپذخطر تأ جر

نقااش پرسااتار و بیمااار، بااازی تااو  و ساابد،   بازی

 هادسترفتن با بازی و راهكلاه

 دهم
متقاباال، بااازی  صااورتبهو احساسات ها تحالافزايش همکاری گروهي، درک   ،مسئله  حل

 هايدوست  گروهي و یهایهمکاربه  یگذارارزشو   هاهجلس

گروهااي، پااانتومیم، جشاان   اپوچياا گل  ،يسؤالستیب

 اختتام
 

تعدادی آزمودني  گروه،  لازم به ذكر است كه در هر دو  

و شدند  خارج  پژوهش  نمونه  نمونه    از  نهايي  حجم 

يعنيپژوهش  ،  30  ( و    17نفر  آزمايش  گروه    13نفر 

  ی هاشاخص  2جدول    نفر گروه كنترل( تشکیل دادند. 

انط رفتارهای  دانشتوصیفي  اختلال  باقي  با  آموزان 

بر را  غیركلامي  و  يادگیری  گروهي  عضويت  حسب 

 دهد.مرحله ارزيابي نشان مي

 ي ابيارز مراحل و يگروه  تيعضو حسببرانطباقي  رفتارهای يفيتوص یهاشاخص  2جدول  

 ها نمرهبودن توزيع نرمال

 ويلک(  -)آزمون شاپيرو
 آزمون پيش  آزمون پس

 متغير  گروه 

 داریمعنا
درجه 

 آزادی 
 آماره 

  انحراف

 استاندارد
 ميانگين 

  انحراف

 استاندارد
 ميانگين 

 آزمايش  82/454 03/46 23/506 15/47 960/0 17 625/0
 كل  انطباقي رفتارهای

 گواه  92/482 38/50 38/480 92/46 982/0 13 988/0

 آزمايش  64/165 07/12 94/178 12/10 934/0 17 258/0
 ارتباطي  یهامهارت 

 گواه  172 09/11 171 75/11 976/0 13 951/0

 آزمايش  32 55/3 23/37 64/3 853/0 17 012/0
 دن ی فهم و كردنگوش 

 گواه  35 82/2 07/35 09/3 861/0 13 040/0

 آزمايش  29/98 75/5 76/103 56/3 977/0 17 921/0
 كردن صحبت

 گواه  76/100 33/6 92/99 02/7 914/0 13 206/0

 آزمايش  35/35 25/6 94/37 60/6 954/0 17 516/0
 نوشتن  و خواندن

 گواه  23/36 22/4 36 28/4 978/0 13 968/0

 آزمايش  58/147 24/19 76/165 23/21 908/0 17 093/0
 زندگي یهامهارت 

 گواه  53/160 41/22 92/158 66/20 968/0 13 870/0

 آزمايش  23/66 55/7 23/72 16/4 956/0 17 552/0
 يمراقبتخود

 گواه  61/69 07/7 38/68 52/6 970/0 13 899/0

 آزمايش  70/23 43/6 70/32 77/7 972/0 17 858/0
 منزل در مراقبت

 گواه  38/28 49/8 30/28 07/9 977/0 13 959/0

 آزمايش  64/57 90/9 82/60 45/12 922/0 17 516/0
 اجتماعي  زندگي

 گواه  53/62 05/10 23/62 78/9 974/0 13 809/0

 آزمايش  58/141 61/21 52/161 53/20 805/0 17 002/0
 اجتماعي  یهامهارت 

 گواه  38/154 58/20 46/150 18/19 904/0 13 153/0

 آزمايش  59 55/12 88/65 36/7 943/0 17 355/0
 ديگران با ارتباط

 گواه  53/69 82/8 30/62 86/8 942/0 13 485/0

 آزمايش  05/42 39/9 47/48 85/5 951/0 17 480/0
 فراغت  اوقات و بازی

 گواه  46/48 18/8 38/47 81/7 947/0 13 557/0

 آزمايش  52/40 63/7 17/47 07/9 968/0 17 782/0
 انطباق 

 گواه  38/42 96/7 76/40 08/7 974/0 13 935/0
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و ارزياابي اثربخشاي   هااي دادهاطتحلیال اساتنببرای  

ی آمااری هاامداخله بر متغیرهای وابسته پاژوهش از روش

متغیره و چند متغیره اساتفاده شاد. تحلیل كوواريانس تک

ی هاافرضشی، پ هاالازم به ذكر اسات كاه قبال از تحلیل

 بودن ی پارامترياااک شاااامل نرماااالهااااآمااااری آزمون

 روه، شیب خط ارات دو گنس نما، تساوی وارياهتوزيع داده

 .  تأيید شدرگرسیون، بررسي و 

گازارش شاده   1جادول  بودن توزياع نمارات در  نرمال

در نمااره كاال مقیاااس و  هااااساات و تساااوی واريانس

در  هااااهاااای واينلناااد در عملکااارد آزمودنيیاسقمخرده

ايج تو نشد  از آزمون لوين بررسي  آزمون با استفاده  پیش

(، 851/0) رفتارهااای انطباااقي كاالباارای ترتیب بااه

 دنیاا كردن و فهمگوش(،  147/0)  ارتباطي  یهامهارت

 و نوشااتن  خواناادن،  (543/0)  كردنصحبت(،  490/0)

 يمراقبتاا   خود،  (668/0)  زندگي  یهامهارت،  (304/0)

 اجتماعي  زندگي،  (603/0)  در منزل  مراقبت،  (621/0)

بااا   ارتباااط،  (271/0)  اجتماااعي  یهامهارت،  (261/0)

و  (343/0) و اوقااات فراغاات بااازی، (607/0) ديگااران

داد كااه تفاااوت   و نشانبه دست آمد  (  054/0)  انطباق

ی دو گااروه در هاااداری بااین عملکاارد آزمودنيمعنااا

نتاايج آزماون تحلیال   3جدول    آزمون وجود ندارد.پیش

را در رابطااه بااا اثربخشااي ( )آنکااوا متغیرهكوواريااانس تااک

يک از ابعاد اصلي ی تعاملي بر نمرات كل هرهامداخله بازی

 دهد.مي مقیاس رفتارهای انطباقي واينلند نشان

 انطباقي  رفتارهاینمرات کل  تعاملي بر یهایباز ريتأث متغيرهتک کوواريانس تحليل نتايج  3جدول 

 

نتايج    گونههمان مي  3جدول  كه  با  نشان  دهد، 

پیش  تأثیرحذف   میانگین  نمرات  بین  آزمون، 

انطباقي   كل   نمرات   شدهتعديل   رفتارهای 

)عضويت    حسب بركنندگان  شركت و  گروهي  آزمايش 

ميمعناداری    تفاوت   (گواه .  (≥0/0P  5)شود  مشاهده 

اثر واريانس    23  كه  دهد يم نشان    23/0  اندازه  درصد 

انطباقي   و دريافت  رفتارهای  از عضويت گروهي  ناشي 

   تعاملي است. های بازیمداخله 

بازیبه اثربخشي  بررسي  بر  هامنظور  تعاملي  ی 

مقیاس آماری    انطباقي  یرفتارهای  هاخرده  روش  از 

متغیره چند  كوواريانس  شد.  (  )مانکوا  تحلیل  استفاده 

تحلیل از  پهاقبل  آزمونهافرضشی،  آماری  ی  های 

نرمال شامل  دادهپارامتريک  توزيع  تساوی  هابودن   ،

واريانس نمرات دو گروه، شیب خط رگرسیون، بررسي  

شدو   بررسي  اين  برعلاوه.  تأيید  برای  باكس  آزمون 

ماتريس استفاده  هاهمساني  نیز  كواريانس  و    شدی 

بر اين آزمون  علاوهشدند.  محاسبه    407/0  تا    064/0

سطح   و  بررسي  هم  ويلیکز  آن  معنا لامبدای  داری 

 به دست آمد.  002/0

   انطباقي یرفتارهای هالفهؤمخردهتعاملي بر  هایبازی متغيره اثربخشيچندنتايج تحليل کوواريانس   4جدول 

منبع 

 راتيتغي
 متغيرها

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

ميانگين 

 مجذورات 
F  معناداری 

ميزان 

 تأثير

توان  

 آماری

عضويت  

 گروهي
 907/0 319/0 002/0 691/11 864/96 1 864/96 كردن و فهمیدن گوش

 

 938/0 347/0 001/0 261/13 180/237 1 180/237 كردن صحبت

 265/0 071/0 178/0 917/1 077/53 1 077/53 خواندن و نوشتن 

 933/0 341/0 001/0 932/12 072/1058 1 072/1058 ی ارتباطي كل هامهارت

 872/0 293/0 004/0 375/10 716/207 1 716/207 خودمراقبتي

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 داری معنا
 توان آماری  ضريب اتا 

 939/0 329/0 001/0 241/13 385/20398 1 385/20398 آزمون پیش

 791/0 234/0 008/0 251/8 877/12711 1 877/12711 عضويت گروهي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             7 / 12

http://joec.ir/article-1-1664-fa.html


 ...  يادگيری اختلال با آموزاندانشانطباقي  یرفتارها برتعاملي  یهایباز اثر  و همکاران: فاطمه افراز

_________________________________________________________________________________________ 

130 

   3شماره   89پياپي  شماره  

  بيست و سوم   سال    1402پاييز 

 964/0 380/0 001/0 295/15 149/470 1 149/470 مراقبت در منزل

 078/0 010/0 615/0 260/0 961/24 1 961/24 زندگي در جامعه 

 697/0 210/0 016/0 630/6 500/1688 1 500/1688 كل  ی زندگيهامهارت

 331/0 091/0 126/0 504/2 960/141 1 960/141 ارتباط با ديگران 

 270/0 073/0 174/0 955/1 181/75 1 181/75 بازی و اوقات فراغت 

 682/0 204/0 018/0 407/6 897/280 1 897/280 انطباق 

 304/0 075/0 144/0 263/2 401/902 1 401/902 ی اجتماعي كل هامهارت
 
 

به توجه  كه  مي  4نتايج جدول    با  گفت    بین توان 

ی  هامهارتی  هامقیاسخرده  آزمونپس  میانگین نمرات

و   زندگي  هامهارتارتباطي  برحسب    كنندگانشركتی 

)  عضويت گواهگروهي  و  تفاوت آزمايش    معناداری   ( 

)مي  مشاهده نیز  (.  ≥0/0P  5شود  اثر  اندازه  میزان 

كه  نشان است  اين  واريانس  34دهنده    نمرات   درصد 

ارتباطي هامهارتآزمون  پس واريانس    21و    ی  درصد 

ناشي از عضويت گروهي    زندگيی  هامهارت  آزمونپس

بازی مداخله  دريافت  است.هاو  تعاملي  با    ی  رابطه  در 

نشان    اجتماعيی  هامهارت  مقیاسخرده نتايج  نیز 

پسمي نمرات  بین  كه  دو  دهد  تفاوت  گروه،  آزمون 

 .(≤0/0P  5)  شوده نميداری مشاهدمعنا

مي  4جدول    جي نتاهمچنین   كه  نشان  بین  دهد 

و  گوش  های مؤلفه  آزمونپس  نمرات   میانگین كردن 

صحبت در  فهمیدن،  مراقبت  خودمراقبتي،  كردن، 

انطباق   و    عضويت   برحسب   كنندگانشركتمنزل 

گواه)  گروهي و  مشاهده    معناداری  تفاوت(  آزمايش 

ن  زان می  .(≤0/0P  5)  شودمي اثر  دهنده  نشان  زیاندازه 

كه    نيا پس  درصد  31است  نمرات  آزمون  واريانس 

آزمون  درصد واريانس پس 34كردن و فهمیدن و گوش

وار  29  ،كردنصحبت پس  انسيدرصد  آزمون  نمرات 

وار  38  ، خودمراقبتي پس  انسيدرصد  آزمون  نمرات 

وار  20مراقبت در منزل و   نطباق  انمرات    انسيدرصد 

عضو  يناش در  يوهگر  تياز  باز  افت ي و    ی هایمداخله 

خواندن و نوشتن،    یهالفهؤماست. در رابطه با    ي تعامل

باز  ي زندگ ديگران،  با  ارتباط  جامعه،  اوقات    یدر  و 

ن م   جينتا  زیفراغت  بينشان  كه  نمرات    نیدهد 

  شود يمشاهده نم  یدارا معنآزمون دو گروه تفاوت  پس

(5 0/0≥P) . 

 گيری نتيجهبحث و 

نمرات  تعاملي بر    هایبازی  آمده دستبهاساس نتايج  بر 

انطباقي رفتارهای  مقیاس  و  هامهارت  ، كل  زندگي  ی 

ارتباطي  هامهارت يادگیری  آموزدانشی  اختلال  با  ان 

ابتدايي   دوره  است.    تأثیرغیركلامي  اگرچه  داشته 

ی تعاملي  هاتاكنون پژوهشي به بررسي اثربخشي بازی

ناتو با  كودكان  انطباقي  رفتارهای  يادگیری  بر  اني 

اما   است،  نپرداخته  طور  به  ها يافتهاين  غیركلامي 

با   و  اصفهاني    میوهشاه  یها پژوهشنتايج  غیرمستقیم 

( با    ( 1396همکاران  ارتباط  باز  ریتأثدر    ی آموزش 

سازش  يگروه رفتار  كم  ي بر  پسران  و  توان  دختران 

كريمي  فرامرزی،    ،نژادآقايي،  ريپذ آموزش  يذهن

با    (1394) رابطه  فعال  ک ي   ریتأثدر  منظم    تیدوره 

سازش  يورزش رفتار  بهبود    ، آموزاندانش  ي بر 

پردنجاني  و  حقايق،  كرمعلیان در    (1399)  رحیمي 

حافظه  كودک  يدرمان  یباز   ياثربخشزمینه   بر  محور 

اختلال   به  مبتلا  كودكان  پردازش  سرعت  و  فعال 

درباره    (1397)صفرزاده    و پیرعباسي  و    یریادگ ي

رفتار  ي گروه  يدرمانیباز  ياثربخش مشکلات    ی بر 

دبستان دانش دارا  يآموزان    ی ریادگياختلال    یدختر 

يافته  است.   و همسو  همخوان،  خاص اينکه  ی  هاضمن 

فراتحلیل   مطالعه  با  پژوهش  مولود،    ی محمداين 

ومصرآباد بررسي  (  1399)   بری كل  ي بی حب  ی  به  كه 

درمان   ي آموزش   یهامداخله  ياثربخش اختلال    يو  بر 

  ي اثربخشكه  اند  گرفتهپرداخته و نتیجه    ژه يو  یریادگ ي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             8 / 12

http://joec.ir/article-1-1664-fa.html


 123-134،  1402، پاييز 3شماره  بيست و سوم،  سال، استثنايي فصلنامه کودکان

_________________________________________________________________________________________ 

131 

   3شماره   89پياپي  شماره  

  بيست و سوم   سال    1402پاييز 

ی  ریادگي  یهابر اختلال  يو درمان  يآموزش  یهامداخله

تمامي  معنا از  تلويحي  استفاده  به  و  است  دار 

درمان   يآموزش  یهامداخله ميو  اشاره  نیز  كنندي   ،

 .استهمسو 

آموزش   كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  از  بخشي 

ارتباطي دانش آموزان    ی های تعاملي بر مهارتهابازی

در مراحل  دارد.  تأثیر  با مشکلات يادگیری غیركلامي  

مهم   یباز  ، يزندگ   هیاول عامل  همسالان  رشد    يبا  در 

باز طول  در  است.  با    ی كودک  كودكان  تعامل  و 

بس كه  است  مهارت  یاریهمسالان  و    ی ضرور  یها از 

اجتماع  ياتیح ارتباطات  توانا  ي از  تا    ی هاييگرفته 

  از آنجا كه   .شونديآموخته م  ي و شناخت   ي زبان  ، يعاطف

برقراری تعامل    های اجتماعي وگرفتن در موقعیتقرار

با افراد گوناگون، از ملزومات رشد در بعد اجتماعي هر  

پژوهش حاضر سعي    ،است  كودک آموزشي  برنامه  در 

يادگیری   اختلال  ماهیت  به  توجه  با  تا  شد  آن  بر 

تعلق  غیركلامي و  خود  پذيرش  گروهداشحس  به  ،  تن 

  . پیدا كندو امنیت بهبود و ارتقا    نفس اعتمادبهافزايش  

آموزشي   برنامه  فراهم  تعاملي  های بازیدر  شدن  با 

تعاملي    هایموقعیت اجتماعي متفاوت  سطوح    و  در 

اين   كاستي  رفع  به  تا  ان  آموزدانشمختلف سعي شد 

 در بعد اجتماعي پرداخته شود. 

 هااایمهارتبازی تعاملي باار    تأثیرگذاریدر تبیین  

 نیز  كردن و فهمیدنگوش  ،كردنارتباطي كل، صحبت

 هابررسااي  طوركليبااهكه  كرد  چنین استدلال    توانمي

ان مبتلا بااه آموزدانشاز نبود مشکلات بیاني در  نشان  

 هاآن  كهطوریبهاست،  بوده    غیركلامياختلال يادگیری  

ه باا   یانجام كار  یو برا  كننديم  يپرحرف   هاوقت  شتریب

 يو خودفرمااان يكلاماا  هایواسااطه ،يكلاماا  یورود

اما برای گروهي هم كه ممکاان ،  هستندوابسته    يكلام

بااا باشااند، اساات مشااکلاتي در زبااان بیاااني داشااته 

پااانتومیم و    اجرای نقش  ،گوييقصهاز قبیل    هاييبازی

يااک از انتظااار بهبااود آن را داشاات. در هر تااوانمي

ضاامن   آمااوزدانشمااذكور ضاارورت دارد تااا    هایبازی

تلاش برای بیان كامل و شفاف منظور خااود، شاانیدن 

طرف مقاباال تا گفتار  كند  فعالانه گفتار ديگران، تلاش  

. احتمااال كناادو پاسخ درست ارائه  كرده    خود را درک

 آمااوزدانشزيادی كااه باارای  خطاهای  و  آزمون  رودمي

ارتباااطي   هااایمهارتبتوانااد باار  خااورد،  رقم ميمبتلا  

تااوان بااه در تببین نتايج ميهمچنین    باشد.  تأثیرگذار

بااه بااتلا كودكااان مكااه ييجااين نکته اشاره كرد از آن

ي ركلاماا یغ  یهااااز روش  ،يركلاماا یغ  یریادگياختلال  

 یباارا تٌاان صاادا  و  زبااان باادن، تظاااهرات چهااره  مانند

قادر بااه و    كنندياستفاده نم  گرانيبا د  ارتباطی  برقرار

ي از همااديگر ارتباااط یهااانااوع روشياان پااردازش ا

آموزشااي های  جلسهدر مداخله حاضر و در    باشند،نمي

و   هااانحااوه اسااتفاده از اياان ابزارتعاااملي،  درماني  بازی

كااه شود  ی غیركلامي به كودكان آموزش داده  هاروش

 هااای ارتباااطي آنهاااتواند در افزايش میاازان مهارتمي

 باشد.  تأثیرگذار

 گر از نتايج پژوهش نشان داد كه مداخله  بخشي دي

مبااتلا   نی زندگي كودكاهای تعاملي بر مهارتهابازی

اساات. در تبیااین مااؤثر  به اختلال يادگیری غیركلامي  

ها و ، مؤلفااهتوان به ماهیاات مداخلااهاين نتايج نیز مي

؛ اشاره كااردها  جلسهشده در  گرفته  كار  ی بههاآموزش

 كنتارل  و  شاناخت،  مساائلهيي از قبیاال حاال  هاآموزش

بیاان   ،يخاودكنترل،  یريپاذانعطافساازگاری و  ،  هاهیجان

جزئاي ي گادی همفربین هایتعاملو   هاهیجان  ،احساسات

خله پاژوهش ای اصلي زندگي هستند كه در مدهااز مهارت

و در شاده تعااملي آماوزش داده هاای بازیحاضر در قالب 

نتیجاه اعضا به كار گرفته شدند. دروسیله  بهگروه تمرين و  

در گاروه و در   هاارای عملاي آنو اجا  هاآموزش اين مهارت

ی هازايش مهارتفا،  هافردی و در قالب بازیبین  هایتعامل

 یبرا  يتعامل  یباز  .زندگي اين كودكان دور از انتظار نیست

توانناد يم  هااآن  بیترت  نيامهم است. به  اریرشد كودک بس

 يتعاامل  یباازاطاراف خاود كنناد.    یایاشروع به درک دن

طور فعال با را به  هاكند. آنيم  ریطور كامل كودک را درگبه

 ریادرگ  یباز  نیزم  زاتیاز تجه  یاقطعه  اي  یبازاسباب  کي

 ،يتعاامل یبااز راهاز  آنهاكند. يكمک مهاو به رشد آن  كرده
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 یهااو مهارت  برناديلاذت م  گارانياز گذراندن وقت باا د

اساتفاده  هاااز آن طور روزمارهباهكه    رندیگيم  اديرا    یاديز

 خواهند كرد.

بر    هایبازیاثربخشي  تبیین  در   تعاملي 

كه  كرد  بیان    توانميو مراقبت در منزل    ي مراقبتخود

از   تعدادی  ميهای  جلسهاهداف    دلايل   دتوانآموزشي 

افزايش    اهدافي مانند؛  خوبي برای اين معناداری باشند 

افزايش قدرت حل   ،  مسئلهحس صمیمیت و همدلي، 

های  تعاملاجتماعي و افزايش    هایموقعیتآشنايي با  

تلاش بر آن كه همه آنها  فردی، تعاون و همکاری  بین

تا   بهبود  آموزدانشزندگي    های مهارتدارند  را  ان 

با توجه به نوع بازی  ها  جلسهبخشند. در هريک از اين  

دانشآموزش    وسویسمتكه  گرچه  ا   آموزان برای 

است   شده  طراحي  برای  تا  طوری  تلاش  ضمن 

آن در خانه و    كارگیری به  اما با چه بیشتر  استقلال هر

 .شود تأكید خانواده نیز  در جمع

  توان ياين برنامه م  ی رگذاریتأث  نییهمچنین در تب 

بازی اجرای  شکل  اشاره  به  آن  در    ،دكر گونه  كه  چرا 

دانش بازی  با  شرايط  بیشتر  درگیری  ضمن  آموزان 

دست   در  را  عمل  ابتکار  كودک  آموزش  اهداف 

به  د نریگيم ارتباط    یاگونهو  ديگران  با  برانگیخته 

م بهدنكنيبرقرار  و    ،بازی  گريد   عبارت   .  آموزش 

فردی را  اجتماعي و تعاملات بین  یها مهارت،  يادگیری

همدلي،    . كنديم  ترسريع ايجاد  باعث  گروهي  بازی 

بین تعاملات  احساسات،  ابراز    تعلق   ، فردیحمايت، 

سهیم و  يکديگر  به  افراد  تجربهخاطر  در    ی اهشدن 

. اجرای گروهي برنامه آموزشي موجب شوديگروهي م

دانش  شوديم ضمن  تا  پژوهش  در  حاضر  آموزان 

اجرای   در  تعاون  حس  با  ها مانفرتقويت    مشاهده ، 

،  دارندآموزاني كه مشکلات مشابهي با آنان  ديگر دانش

علاوه  هاحساس ترس و استرس كمتری داشته باشند. ب

  توان يالگوگیری در كلاس م  یهاوهیش   به كارگیریبا  

هر تا  داشت  دانشانتظار  از  مشاهده  يک  با  آموزان 

بهدانش واسطه تعامل بهتر و بیشتر تشويق  آموزی كه 

 . دنيفزایبه سطح همکاری خود ب ،شده است

كه ب داد  نشان  پژوهش  نتايج  از  ديگر    خشي 

بر  بازی تعاملي    ر یتأثاجتماعي    یهامهارتدرماني 

ندارد. ا   معناداری  به  آموزدانشصلي  مشکل  مبتلا  ان 

استدلال    نقايص   ، يادراكنقايص    ، اين اختلال مشکلات

حل  در    دانش  دهي سازمانو   و  اجتماعي  قضاوت 

(  2021)فیشر و همکاران،    استآنان  مسائل اجتماعي  

به    كه مي  از   گیریكنارهمنجر  افراد  شود.  ساير 

ادراكي  و    نقايص  ،مشکلات    دهي سازماناستدلال 

آنان منجر به عدم فهم درست مطالب و منظور    دانش

ت در  ناتواني  يک  ديگران،  صحیح  درک  و  شخیص 

پاسخ  انتخاب  و  درنهايت    مناسب   موقعیت  و 

از    رودمياحتمال    روازاين.  شودمي  گیریكناره يکي 

برنامه  های  علت معناداری  بعد،    آموزشي عدم  اين  بر 

كه  پابرجا باشد  آنان  ادراكي  مشکلات  طور بهبودن 

گرفتن    طبیعي  ن  هایآموزشبا    توان مياجتماعي 

  ر یدر رابطه با عدم تأث  انتظار بالايي برای بهبود داشت.

باز نوشتن    یهایمعنادار  و  خواندن  مهارت  بر  تعاملي 

غ دانش يادگیری  اختلال  به  مبتلا    ، ي ركلامیآموزان 

كه يافته حاضر از ديدگاه    كردچنین استدلال    توانيم

چرا كه  ،  پژوهشگران پژوهش حاضر دور از انتظار نبود

مهارت بهبود  اين    یهابرای  نوشتن  و  خواندن 

برگزاری    آموزانانشد به  آموزشي    های هجلسنیاز 

نشد.    یاژهيو مهیا  پژوهش  اين  در  كه  است  بوده 

  ي ركلامیعلاوه با توجه به ماهیت اختلال يادگیری غ هب

و  - اجتماعي    ی هايژگيكه  حیطه  به  مختص  آن 

ح  -نیست ادراک،    ی هاطهی و  قبیل  )از  نورلو يکي 

  ی هایزبا   یریگاست، با بهره  مؤثرو..( نیز    ي دهسازمان

 انتظار بهبود موارد آموزشي را داشت.  توانيتعاملي نم 

زماني،   محدوديت  دلیل  به  حاضر  پژوهش  در 

تعداد   امکانهای  جلسهافزايش  در  درمان  و  نبود  پذير 

بیشتر تعداد  صورت  بهتری  ها  جلسهبودن  نتايج  شايد 

دست   پژوهش  همچنین   .آمديمبه  بر ها  اين 
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است كه  انجام شده  نیز  آموزان پايه سوم دبستان  دانش

تحصیلي و مقاطع تحصیلي ديگر    هاینتايج آن به پايه

محدوديت  نیست.  تعمیم   قابل اين  به  توجه    ها با 

مي كه  پیشنهاد  حاضر  شود  پژوهشمطالعه  ی  هادر 

تعداد  ينده  آ گرفتن  درنظر  ،یشتربهای  جلسهبا 

تکرار  هادوره نتايج درمان  پیگیری  و  بیشتر  ارزيابي  ی 

پیشنهاد    شود. پژوهش  نتايج  به  توجه  كه  ميبا  شود 

در  مؤثر  عنوان يک مداخله  ی تعاملي بههاآموزش بازی

  ، برای افزايش رفتار انطباقي  كنار ساير الگوهای درماني

مهارتهامهارت و  ارتباطي  با  های  كودكان  زندگي  ی 

شناسان،  اختلال يادگیری غیركلامي، مورد توجه روان

با حوزه تشخیص و  کپزشروان ان و متخصصان مرتبط 

  ن یهمچندرمان مشکلات يادگیری كودكان قرار گیرد.  

شهرميپیشنهاد   ساير  در  پژوهش  اين  كه  و    هاشود 

انجام    هایگروه مختلف  فرهنگي  و  و  شده  قومي 

ارزيابي   آن  نیز  شوداثربخشي  پايان  در  پیشنهاد  . 

منظور ارزيابي تأثیرات بلندمدت درمان،  شود كه بهمي

 تری انجام شود.های پیگیری طولاني مدتآزمون

 ها نوشتپي 
1. Nonverbal learning disability - NVLD) 
2. Vineland Adaptive Behavior Scales-Second 

Edition (Vineland-II)) 
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