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 20/2/1402تجديد نظر:                           1400 /9/11 تاريخ دريافت:

 20/8/1402پذيرش نهايي:

 چکیده 
 -هدف پژوهش حاضر مطالعه اثربخشی برنامه مشارکت خانه  اهداف:

تعا و  با مدرسه  پیوند  بر  پسر  ا همسالان در دانشب   لممدرسه  آموزان 

نقص اختلال  بیشدارای  و  بود.  توجه  روشفعالی  و  روش    ها:مواد 

اطلاعات    پژوهش گردآوری  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از 

  گروه کنترل بود. جامعه با آزمون پس -آزمونشپی آزمایشی از نوع نیمه

دانش و  معلمان  مادران،  تمامی  شامل  پسرپژوهش  ارای  د  آموزان 

نقص پایهبیش توجه/اختلال    مدارس   ابتدایی  ششم  و  پنجم  فعالی 

بود که با استفاده   1401ــ1400 تحصیلی  سال   در تبریز شهر   2 ناحیه

نمونه روش  دراز  تعداد  گیری  دانشفن  30دسترس   این  از  آموزان  ر 

به و  قراانتخاب شدند  و کنترل  آزمایش  تصادفی در دو گروه  ر  صورت 

با همسالان   (SBQ) مدرسه    با  های پیوندقیاسم  گرفتند. از   و تعامل 

(IPRجمع برای  داده(  پسآوری  و  پیش  در  شد.  ها  استفاده  آزمون 

خانه مشارکت  آموزشی  برا  -برنامه  آموزشی  جلسه  نه  در    یمدرسه 

ها با استفاده  تحلیل دادهوتجزیه  ها:يافتهمادران و معلمان برگزار شد.  

نرم  ندمتغیرهچ  تحلیل کواریانساز روش   با  انجام    SPSS-16افزار  و 

یافته و  داد  شد  نشان  مرحله  آزمودنی  هایهنمرکه  ها  دو  در  ها 

پسپیش و  وجود  آزمون  معناداری  تفاوت  آماری  لحاظ   به  آزمون 

ر روابط با همسالان و پیوند با مدرسه در گروه آزمایش  د  ییعن  ؛داشت

ت معناداری  برنامه  تغییر  مداخله  تأثیر  به    -ارکت خانهشمحت  مدرسه 

بودوجود   اثربخشبهگیری:  نتیجه  . (p<05/0)  آمده  بودن  واسطه 

خانه مشارکت  آموزشی  برنامه  -برنامه  این  اجرای  و  طراحی  مدرسه، 

گروه سایر  نارساییبرای  آنها  های  والدین  و  معلمان  تحولی،  های 

 شود.پیشنهاد می
 

كلیدیهاواژه مدرسه:  ی  با  هم  ،پیوند  با  آموزان  دانش  ،نالاستعامل 
   مدرسه. -خانه مشارکت  ، فعالیتوجه/ بیش -دارای اختلال نقص
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Abstract 
Objectives: The aim of the current research was to 

study the effectiveness of the home-school 

collaboration training program on school bonding 

and peer relation in boy students with attention-

deficit/hyperactivity disorder. Methods & 

Materials :The method of research was practical  

and quasi-experimental pretest-posttest with a 

control group. The study population included 

mothers, teachers and boy students with attention 

deficit/ hyperactivity disorder in schools in the 4th 

district of Tabriz in 2021. Using the convenience 

sampling method, 30 of this students were selected 

and randomly assignment into experimental and 

control groups. The school bonding Questionnaire 

(SBQ) and Hudson's Index of peers relation(IPR) 

were used to collect the data before and after the 

test. The home-school collaboration training 

program was carry out in nine training sessions for 

parents and teachers. Results: Data analysis used 

with Multivariate analysis of covariance and SPSS-

16 revealed that there was a statistically significant 

difference between the scores of the subjects in the 

two stages of pre-test and post-test. In the same 

vein, there was a significant change in peer 

relationships and school bonds in the experimental 

group under the influence of home-school 

collaboration training program. Conclusions: Due 

to the effectiveness of the home-school 

collaboration training program, the develop and 

implementation of this program is recommended 

for other groups with disabilities, teachers and their 

parents. 

 
Key words: School Bonding, peer Interaction; 

Students with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder; Home-School Collaboration.  
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 مقدمه  

توجه نقص  عصببیش  -اختلال  اختلالی    -فعالی 

با   همراه  نقصتحولی  از  پایداری  توجه،  الگوی 

هاست  ترکیبی از این ویژگی  تکانشگری یا   -ی فعال بیش

تحت   را   فرد  عملکردهای  میثیر  أتکه    ده دقرار 

(. این اختلال یکی  2015پزشکی آمریکا،  انجمن روان )

است و    کودکی   دوران   ی روان  های اختلال  ترین شایع  از

  گزارش   رصد د  21  تا  2  بین  جهانی  شیوع آن در سطح

همکاران،  است  شده و  کودکان    (.1401  )جعفرنژاد 

نقص رشد  بیش  -توجهدارای  در  اختلال  فعالی، 

یرات خلقی  تغی   امی،اجتماعی همراه با عدم تحمل ناک

کل  و برخی مشکلات در عملکردهای اجرایی مانند مش 

فقد مسئله،  حل  انعطافدر  در  ان  مشکل  پذیری، 

توجبرنامه  حفظ  در  آسیب  را  ریزی،  کاری  حافظه  و  ه 

 .  (2020، فرادیلا)  کنندتجربه می

دارای آسیببیش  -توجهنقص  کودکان  های  فعالی، 

تجرب  چشمگیری مدرسه  و  خانه  در  میرا  و  کنن ه  د 

و  اغلب   هستند  مشکل  دچار  همسالان  با  تعامل  در 

به   آنها  روابط معوالدی  نسبت  همسالان،  و  با  لمان  ن 

است همراه  و 2020)فرادیلا،    کشمکش  موتنه  ؛ 

ماعی کمی  جترش ای(. این کودکان پذ2011همکاران،  

می دریافت  همسالان  سوی  از  تعارا  منفی  کنند.  مل 

و  کودکان  از  گروه  این  زود    آنها  ن الاهمس  بین  خیلی 

می همسالانبه  ، دهدرخ  سوی  از  طرد  یک    در   نحوی 

دنبال  بهاعت ممکن است رخ دهد.  ندسروز یا حتی چ 

درصد از آنان طرد اجتماعی را تجربه   50بیش از    آن

بیمی و  طی    500از    ش کنند  منفی  تعامل  هزار 

آنیک  اجتماعی  روابط  کیفیت  داشت.  خواهند  ان  سال 

خارج از مدرسه در    ی را درکمترمان  ضعیف است و ز

ر و ر فورن)برنگ  گذرانندتعامل مستقیم با همسالان می

زمانی2017کاران،  هم   این   به  مبتلا  کودکان   که  (. 

  پیدا   کاهش  آنان  فعالیبیش  شوند،تر میبزرگ  اختلال

مشکلات   ،کندیم   اغلب   که)   توجهیبی  به  مربوط  اما 

شکست  منجر   در   (ودشمی  شغلی   و  تحصیلی   هایبه 

موارد  همکاران،    ماند می  باقی  بیشتر  و  )علمداری 

1400.)  

  معلمان   یا  همسالان  با  خوبی  بطروا  که  آموزینشدا

داشت  باشد،   داشته خواهد  نیز  مدرسه  با  قوی    پیوند 

هم  و  هرندی  پیوند1398،  ارانک)جعفری    با  (. 

  احساس   آموزدانش  میزان   چه  تا   اینکه  به1مدرسه 

  ، دارد  مدرسه  درون   در  شیرپذ  و  دلبستگی   پیوند،

  یک  به  لبستگی د  مانند  گوناگونی  ابعاد  و   کنداشاره می

  معلم، )  مدرسه  کارکنان  به  دلبستگی   خاص،  مدرسه

  تعهد   و (  کارکنان   سایر  و  سرایدار   مدیر،  مشاور،  مربی،

  با   پیوند.  دارد  بر  در  درگیری تحصیلی را  و  صیلحت  به

  فقمو  آموزش   هایمؤلفه  ترین مهم  از   یکی   مدرسه

مدرسه،    با   پیوند   مفهوم  (.2021  هنسن، )  تسا

  احساس   ه، مدرس  با  آموز دانش  طارتبا   دربرگیرنده

  معلمان،   سوی  از  احترام   دریافت  شدن،مراقبت

مشارکت  به  دلبستگی    و   مدرسه  در   مدرسه، 

است.    مدرسه  هایاعتقادو     هاارزش  هب  بودنمتعهد

  یتحصیلی، سازگار   افزایش عملکرد  با   آن  بالای   سطوح

کاهش  و  نی جاهی بالا،    مشکلات   خطر   اجتماعی 

درگیری  یادگیری،   چون مه  منفی   رفتارهای   در   عدم 

و    دارد   رابطه  بزهکاری  قلدری،  اظهری  )ستایشی 

دانش1398همکاران،   همچنین  که (.    با   پیوند  آموزی 

دارد  سهمدر   و  بیگانگی   تنهایی،   احساس  ، ضعیفی 

ن،  کاراو هم آبادی  )زارع ده  دارد  را   مدرسه  از   شدنرانده

1396 .) 

  اختلال   علایم  بررسی  با  پژوهشگران  از  بسیاری

  هاییتوانمندی  که  معتقدند  ی فعال بیش  / نارسایی توجه

به  است  افراد  این  در  و  بوده  مهارت  و  مزیت  عنوانکه 

  مبتلا  افراد  کمبودها در  جبران  ایرب  یبردراه  تواندمی

مین  بر ه  .(1401)قندیانی آرانی،    باشد  اختلال  این  به
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پرورش  ا برای  مختلفی  رویکردهای  همواره  ساس، 

توانانمندیتو رف ها،  مدیریت  و  تارهای  بخشی 

دانشچالش و  کودکان  اختلال  برانگیز  دارای  آموزان 

بیشنقص است،  توجه/  مطرح    ی اههمداخلفعالی 

  (دارد ثیر  أتکه همکاری والدین در آن  ) محور     -سهردم

)دوپایل  از است  رویکردها  این  همجمله  ن،  کاراو 

این  2022 روانی  با  هاهداخلم(.  رویکردهای  -عنوان 

هست  2اجتماعی معروف  برنیز  آن  در  که  ارتقای    ند 

های والدینی در مدیریت رفتار کودک در خانه  مهارت

آموزش معلمان در مدیری داو  آموزان در محیط  نشت 

 (. 2020شود )مزانوته،  میکید أتکلاسی 

اختلال    برایاجتماعی    -روانی   هایهمداخل 

تغییرات    بیشتر فعالی  بیش  -توجهنقص بر  متمرکز 

محیط یک  در  م  )خانه   رفتاری  استیا  با    ، درسه( 

)موتنه    سیستمی کافی نیست تک   های همداخلحال  این

جدید روابط    شیآموز(. در سیستم  2011و همکاران،  

به  -خانه بهمدرسه  فعال  مشارکت  یک  منظور  عنوان 

کودکان  یتقاار کامل    شود می  گرفته  نظر  در  رشد 

و  -)اترو خانه 2021همکاران،    مایر  مشارکت   .)-  

به عامعنوان  مدرسه  رابطهیک  تقویت  در  کلیدی    ل 

می شناخته  جامعه  و  مدرسه  و    شود بین  )کوریا 

مشارک2021  همکاران، خا(.  معنی    -نهت  به  مدرسه 

ب  ،التزام اجرای  به  مدارس  و  والدین  های رنامهتعهد 

دوره و  ارتقابهزشی  آمو  های درسی  بهبود    منظور  و 

دانش یادگیری  خانهفرایند  همکاری  است.    -آموزان 

پدیدهمدر چندلایهسه  و  چندوجهی  و  ای  است  ای 

تمرینا است  هاینیازمند  پیچیده  )راگاندین    مشارکتی 

مدرسه    -خانه  (.  هدف از مشارکت2021،  ارانو همک 

یک   ایجاد  به  معلم  کمک  و  والدین  برای  مثبت  جو 

که اس دانشبه  ت  موفقیت  افزایش  با  منظور  آموز 

به   و  کنند  کار  د  رابطهیکدیگر  که  آن  سالمی  ر 

از یادگیری و عملکرد   فقطها در خانه و مدرسه  تفعالی

می حمایت  دارد کودک  اشاره  و)کاستیل  کند،    ون 

خانهمؤلفه  (.2018نوتان،  ب مشارکت  مدرسه    -های 

ارتباط فرزندپروری،  دهاشامل  مشارکت  ،  بانهاوطل، 

تصمیم و  خانه  در  است یادگیری  )اپستین،    گیری 

خانه2003 مشارکت  م  -(.  افزمدرسه  ایش  وجب 

دانش چندبعدی  رشد  و  میموفقیت  با  آموزان  و  شود 

مهارت در  اجتماعیبهبود  هم )فرادیلا    های  ران،  کاو 

تعا2020 همسالان(،  با  مثبت  و  )احمت  مل  اوغلو 

با 2020همکاران، تحصیلی  عملکرد  )نیات،    لاتر(، 

رفتار2021 بهبود  مشکلات  2019)یگزا،    (،  کاهش   ،)

همکاران  رفتاری و  بهبود(  1398،  )واعظ   خود  و 

 ارتباط دارد.   (1398زاده و همکاران، )حسین کارآمدی 

در    آثار   مان لعم  و  والدین   بین   اگرچه مشارکت  مثبتی 

دانش  و  تحصیلی  عملکردهای اجتماعی  آموزان  روانی 

)برای نمونه    فعالی دارد بیشجه/  توصدارای اختلال نق 

  آثار (، اما 2020؛ پلینایس، 2012پومپانگ و همکاران، 

آن بیشتر  بررسی  نیازمند  مدارس  با  والدین    مشارکت 

نارسایی حوزه  در  ازهم  تحولی  کودک های  ان  جمله 

نارد اختلال  بیشقصای  استتوجه/  در    .فعالی 

  ائه ار  یبخشتوانو  و در حوزه آموزش    گذشتههای  سال

مداخلهبرنامه و  آموزشی  از  های  تأسی  نیازمند  ای 

غام  در این دیدگاه بر ادهای شواهدمحور است،  فعالیت

ارزشفعالیت و  پژوهشی  فعالیت  با  بالینی  های  های 

مراجع   یا  همکاران،    هومی)  شودمی کید  أتبیمار  و 

عمل2021 جامه  برای  حاضر  پژوهش  به  (.  پوشیدن 

فعالیتآرمان اثهدمحشوا  های های  برنامه  ور،  ربخشی 

با    -مشارکت خانه با مدرسه و تعامل  بر پیوند  مدرسه 

دانشهمسالا در  نقصن  اختلال  دارای  و  آموزان  توجه 

به لحاظ اهمیت  تا هم کرده است بررسی  فعالی را بیش

دیدگاه  بهری،  نظ تعدیل  و  تجربی  هابسط  و  نظری  ی 

خانه  مشارکت  برنامه  با  پی  -مرتبط  در   با  وند  مدرسه 

و تعامل با همسالان کمک کند و هم به لحاظ    درسهم
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افق کاربردی   بالی اهمیت  فراروی  های  را  جدیدی  نی 

 ریزان و مشاوران قرار دهد.، والدین، برنامهنامتخصص

 روش پژوهش 

حاض پژوهش   نوع   از   آزمایشی،نیمه  نوع  ز ا  رطرح 

جامعة    .بود  کنترل  گروه  با   آزمونپس  ـ  آزمونپیش

تپژوهش شا نقصآدانش  مامیمل  –توجهموزان دارای 

  2ه  فعالی پایه پنجم و ششم ابتدایی مدارس ناحیبیش

  همراه   به  1401ــ1400  تحصیلی  سال  شهر تبریز در

اد  عدا تکه از میان آنه  بودند  مدارس  نمسئولا  و  مادران

به  دانش  30 تعداد  آموز  و  مادران  از    30همراه  نفر 

اب شدند و  انتخ مند  گیری هدف به روش نمونهن  مسئولا

نفری آزمایش و گواه   15صورت تصادفی در دو گروه به

برای هر دو گروه پیش  نخستجایگزین شدند.    آزمون 

  به   آزمایشی  ن گروهاجرا شد و سپس مادران و مسئولا

  2  جلسه   هر  و   جلسه   نه  مجموعرد   م، ینوماه  یک  مدت 

عنوان   ساعت  خانه  با  برنامه مشارکت  مدرسه  -آموزش 

  گونههیچ  گواه  گروه  نمسئولا  و   مادران   اما   ند گرفت   قرار

دریافت پسدر.  ندنکرد  آموزشی  آموز  نهایت  از  ش،  از 

پس گروه  دو  آمد. ملاکهر  عمل  به  ورود  آزمون  های 

از بودند  عبارت  پژوهش  اخ  به  ل  تلاتشخیص 

دانشبیش  -توجهنقص در    وسیلهبهآموز  فعالی 

،  ششم  جم و روانپزشک، اشتغال به تحصیل در پایة پن

اختلال روانی دیگر،    نداشتنبیماری جسمی،    نداشتن

ضر بهنجار.  داشتن  هوشی  ازملاکیب  خروج    های 

  ادامه   برای  رضایت   عدم   اعلام   پژوهش عبارت بودند از 

پاسخ و    طوربه  هامهپرسشنا  به  دادنهمکاری،  ناقص 

  غیبت   جلسه   دو   از   بیش  و  آموزشی   دوره  نشدن تکمیل

   .آموزشی هایجلسه در

 زار سنجشبا

  را   پرسشنامه  نای  :(SBQ)  2مدرسه   با  پرسشنامه پیوند

تهیه کردند. این    1393  سال ان  شریف و همکار  رضایی 

شش  شامل    به  دلبستگی   مقیاس خرده  پرسشنامه 

دلبستگی د  به   معلم،  کارکنان،    گی ستبلمدرسه،  به 

باور  در   مشارکت و    تعهد  و  مدرسه  است  مدرسه  به 

ادرجه  5  گویه  40دارای   »های  »همیشه«  ز  تا  رگز« 

همکاران،  هرندی  جعفری) است ذکر  (.  1398  و  قابل 

ا  پیش  که  پرسشنامه، است  این  اجرای  تمامی    ز 

شناختی    هاالؤس سطح    دارای  آموزاندانشبراساس 

اجرا نیز    زمانو در    شدسی  ررب  فعالیبیش  -توجه  نقص

برای دانش داده  مواردی که  توضیح  بود،  مبهم  آموزان 

؛ به  1393)  ایی شریف و همکاران ش رض پژوهشد. در  

ده زارع  از    سازه   روایی (  1398همکاران،    و   آبادینقل 

اکتشافی   عاملی  تحلیل  روش  با  پرسشنامه  تأیید  این 

ا  شده محتوایی  و  همزمان  روایی  همچنین    ن یاست. 

نیز  پ برایشدتأیید  رسشنامه  آن   از  اطمینان   .    اعتبار 

  از   ی آنهالفهؤم  و  پرسشنامه  کل  درونی  همسانی  نیز

  به  درصد   93  پرسشنامه   کل   برای   کرونباخ  آلفای   راه

در    .آمد  دست جعفریهمچنین  و  پژوهش  هرندی 

( اعتبار این پرسشنامه با روش آلفای  1398)  همکاران 

شد.    89/0کرونباخ   پژوهش  چنمهمحاسبه  در  ین 

ش آلفای  (  با استفاده از رو1394)  هاشمی و همکاران

خرده اعتبار  معلم،  ها سمقیاکرونباخ  به  دلبستگی  ی 

به  د تعهد  و  مدرسه  در  مشارکت  مدرسه،  به  لبستگی 

به دست   52/0،  64/0،  81/0،  82/0ترتیب  بهمدرسه  

 آمد. 

همسالان  با  تعامل    این   (:IRP)  3پرسشنامه 

  4هادسون   توسط   که  است  ماده   52  ل شام  پرسشنامه 

ارتباطی    مشکل  میزان  گیریه انداز  برای  و(  1992)

.  است  شده  طراحی  همسالان   گروه  با  آموزدانش

در  ایدرجه  7  پرسشنامه   هایگویه   لیکرت  طیف  و 

.  دارد  برش  نقطه  دو  پرسشنامه  این.  است  شده   تنظیم 

  ترپایین نمرات  که  است ( ±5) 30نقطه برش اول نمره 

و  است    توجه  قابل  مشکل  وجود  عدم  نگراشن  آن  از

  قابل   مشکل  یک   وجود  نشانگر  30  از  بالاتر  نمرات
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 نشانگر   که   است  70  نمره  دوم  برش  نقطه.  است  توجه

  برخی  به   دست زدن   احتمال  و   شدید   مشکل جدی و 

همکاران،    است  خشونت  انواع  از و  (.  1395)خانزاده 

از پرس  پرسشنامه   این  اجرای  پیش  همانند    هامشن نیز 

تمامی   شناختی   سطح  ساسبرا  ها الؤس  قبلی، 

  شد   یبررس   فعالیبیش   -توجهنقص  دارای  آموزاندانش

مواردی   زمان در    و نیز   آموزاندانش  برای  که   اجرا  

هادسون  . شد  داده  توضیح   بود،   مبهم مطالعه    در 

همکاران،  1992) و  رهدار  از  نقل  به  ضریب  1399؛   )

آ روش  با  پرسشنامه  این    94/0ونباخ  کری  اف لاعتبار 

گزارش   مطلوب  نیز  آن  ملاکی  روایی  و  شد  محاسبه 

و   روحانیان  ایران  در  مجامیرشد.  نشان  1395)  دی   )

از   عالی  روایی  مقیاس  این  که  با    راهدادند  مقایسه 

تواند از  صورت که میاینبهشده دارد  تهاخشنهای  گروه

تفاوت   آماری  که  ی  دارامعن نظر  مددجویانی  بین  را 

خوهااظ  سبراسا مشکلات  ر  درمانگرشان،  و  دشان 

مشکلات   که  گروهی  و  دارند  همسالان  با  ارتباطی 

بارتبا هم طی  مطالعها  در  دهد.  نشان  ندارند،    سالان 

پرسشنامه به    ( نیز اعتبار این 1399)  رهدار و همکاران 

آلفا کرونباخ  روش  ساختار    86/0ی  و  شد  محاسبه 

ل عاملی  لیتحش  عاملی این ابزار )روایی سازه( با روتک 

 .  شدتأیید نمایی درست تأییدی به روش بیشینه

 شیوه اجرای پژوهش 

پژوهش   سازمان    نخست   حاضردر  به  پژوهشگر 

و  و آموزش کرده  مراجعه  تبریز  شهر  دو  ناحیه  پرورش 

برای اجرای پژوهش را  مجوزه و    دریافت کرد ای لازم 

مدارس   به  ناحیه  موردسپس  در  تبریز    2نظر  شهر 

از   آن،  اهداف  و  پژوهش  توضیح  از  پس  و  هردمراجعه ک

دانش مدارس،    اختلال   دارای  آموزانمعلمان 

  کرد مادران درخواست    همراه   به  فعالیشیب-جهتونقص

صورت  بهکه در پژوهش مشارکت کنند. اعضای نمونه  

شدند.  ت جایگزین  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در  صادفی 

گرفتند   قرار  آموزش  تحت  آموزش  گروه  اعضای 

دریافت  یل احرد آموزشی  کنترل  گروه  اعضای  که 

مطالعه در  آموزش  شیوه  صورت  بهحاضر    نکردند. 

آموزان هر  دانشنخست  )آنلاین( بود.    و مجازی  یگروه

ها پاسخ دادند و  هپرسشنامدو گروه آزمایش و گواه به  

دانش مادران  و  معلمان  اختلال  سپس  دارای  آموزان 

تحت آموزش    یش ازمفعالی در گروه آبیش  –توجهنقص

،  هاهجلسدرسه قرار گرفتند. در پایان  م-مشارکت خانه

ها پاسخ  پرسشنامهبه    دوبارهزان  آموهر دو گروه دانش

 گفتند.  

براساسبرنام حاضر  پژوهش  آموزشی    ع ابمن  مطالعه  ة 

همکاران،)  مختلف و    گلاسر،  و  دوریز  ؛2019  مندوزا 

متون2017 همکارا  ؛2011  همکاران،  و  ؛  و    ، نزارعی 

  شده   تدوین (  1399  پویا و همکاران،  محمدی   ؛1399

  بسته   یوای محت  روایی  محاسبة  منظوربههمچنین  .  است

  متخصصان  از   نفر   12  اختیار   در   بسته   این   آموزشی،

  تا   شد   درخواست  اننآ  از   و   گرفت  قرار   حوزه  این

  به  توجه  با   را  آموزشی  بسته  در   آنها  محتوای  و  هاهجلس

  و(  1)  مفید   ، (2)  ضروری  ایدرجه  سه  مقیاس 

  ارزیابی،   فرایند  در .  کنند  بندی درجه(  0)  غیرضروری 

  آنها   یمحتوا  و  هاهجلس  انخصصتم  از  نفر  11  نهایتدر

  محتوا  و  هاهجلس  نفر  یک   و   دادند  تشخیص  ضروری  را

  لاشه،   فرمول  از  استفاد   با   و   داد  تشخیص  روریرضغی  را

  ضریب.  آمد  دست ه  ب  83/0  محتوایی   روایی  میزان

  براساس   که  است  -1  تا+  1  بین  لاشه  شرو  در  روایی

ت.  سا  بیشتر  ابزار  روایی  ، باشد  تربزرگ  رقم   هرچه  آن

  بزرگ  رقمی  83/0  نمره  ،شودمی  مشاهده  کهطورنهما

.  شد  تأیید  ابزار  اییور  نهایتدر  و  بوده  1  به  نزدیک   و

جدول  های هجلسشرح   در  شده    1  آموزشی  آورده 

  .است
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 فعالي بیش -توجهآموزان دچار نقصدانش برای مدرسه -هناخ  مشاركت هایجلسه 1جدول 

 جلسه  نمونه لسه محتوای ج اهداف جلسه  شماره جلسه 

 آشنایی و  جلسه اول

بیان اهداف اولیه و  

 یابی ارتباط

 ون، آزمانجام پیش

آشنایی با اعضای گروه و  

 های ارتباطیایجاد راه

  توضیحاتی   ائهرا   و  انآموز دانش  ، مادران  ،معلمان  با  پژوهشگر  آشنایی

  و  والدین  بین   ارتباطی  هایراه  ایجاد  آزمون،جام پیشپژوهش، ان   خصوصدر

به  اپلیکیشن  در   مجازی  گروه  یک  ایجاد   و  لممع و  واتساپ  کنترل  منظور 

   آموزان شده از سوی مدرسه به خانواده و دانشادهپایش اطلاعات د

آشنایی با اختلال   جلسه دوم 

-توجه نقص

 فعالی بیش

ریف اختلال  و تع یفصوت

توجه، بیان  صنق-فعالیبیش

آموزان  های دانشویژگی

 دارای این اختلال 

دانشژگیوی  شرح  خصوصیات  و  نقصها  اختلال  دچار    -توجهآموزان 

ان در فرایندهای شناختی و حفظ توجه و تمرکز و  فعالی و مشکلات آنبیش

با  آشنایی  دیگران،  با  رابطه  اخت  برقراری  این  والدین  و  ل  لاانواع  راهنمایی 

شنادر درخصوص  توضیح  اختلال،  این  نوع  این   هایتعل   بارهسایی    ایجاد 

توان به افراد دارای این اختلال کمک  که چگونه می  موضوع این    و لال  اخت

 . کرد

ضرورت و اهمیت   سوم  جلسه  

مشارکت و ارتباط  

 بین خانه و مدرسه  

خصوص چگونگی  توضیح در

،  سهردم  -ارتباط بین خانه

 د و حفظ این ارتباط  جالزوم ای

ط باید  رتباین امدرسه چیست؟ چرا ا  -خصوص اینکه ارتباط خانهتوضیح در

و دانشبر والدین  برای  ارتباط  این  مزایای  و  و معلماقرار شود  در  آموزان  ن 

تداوم   و  شود  حفظ  و  ایجاد  باید  ارتباط  این  چگونه  کند چیست؟  ؟  پیدا 

   ی.ارمکاین ه توضیح در مورد نحوه

کردن شرایط  فراهم جلسه چهارم 

 یادگیری در خانه 

توضیح تکالیف و تعیین  

ای انجام  ی برزمان محدوده 

تکلیف و شناسایی بهترین  

زمان یادگیری با توجه به  

 آموزان  های فردی دانشتفاوت

  رفتارهای  و  منزل   تکالیف   خصوص در  آموزدانش  عملکرد  نحوه   باره بحث در

  تکالیف   انجام   برای  مناسب   شیوه  یک  از   آموزنشدا   اآی نکه  تعیین ای  ،کلاسی

  مهارت   میزان   با  تکالیف   اری دشو  میزان  آیا   و   کندمی  استفاده   منزل

  و  منزل  در  تکالیف  نیاز برای انجامدارد؟ تعیین زمان مورد  تناسب  آموزدانش

ن  تعیین اینکه در چه بازه زمانی از روز )صبح، ظهر، عصر( میزا   ، مدرسه  در

دانتوو  ی  یادگیر تمرکز  و  دفتر  شجه  از  استفاده  است؟  بالاتر  آموز 

دانشبرنامه برای  جدول    تر دفن  ای  . آموزریزی  بخش  سه    هایتساعاز 

دانش هفتگی  تکالیف  مطالعه  انجام  و  ثبت  و  آموز، جدول  هفتگی  و  روزانه 

اولیا تشکیل شده اس  خود    هاینظرت. در این دفتر، اولیا  صفحه اختصاصی 

حوزه در  فعالیتآمی  هارا  و  رفتاری  کردند.  وزشی،  بیان  برنامه  فوق  های 

دفتر  در همکاری    یرسبرمعلم    وسیلهبهنهایت  با  که مشکلات  شد  و سعی 

   مناسب رفع شود. با آموزش راهکار  همراهآموز معلم، مادران و دانش

  روشآموزش  جلسه پنجم  

به    تقویت مثبت

معلمان و  

 آموزان  دانش

  ایهاستفاده از کارت

 داشت روزانه ادی

آموز در کلاس درس و میزان پیشرفت او در  دانش  پیشرفت  سنجش میزان

هروابط   استفادهمسالابا  از   ،روزانه  گزارش  هایکارت  از  ن،    استفاده 

از   آگاهی  منظور به  نمودارها   و  ها لیستچک   پیشرفت   میزان   مادران 

  اندرما  و  ممعل  به  مثبت  تقویت  هایروش  جلسه  این  . درخود  آموزاندانش

  کلاس  در  شدهاستفاده  مؤثر  تقویت  هایروشباره  در  آنان  و  شد  داده  آموزش

  محض   هب  که  شد  درخواست  والدین  از  سپس  و  دندید  زشآمو  درس

  تقویت  هایروش  همان  از  آموزشدان  سوی  از   هدف  رفتار  انجام  یمشاهده

 . کنند استفاده نیز  خانه  در درس،  کلاس در  شدهاستفاده مثبت

های آموزشی،  آموزش بازی آموزش راهکارها  م  ششه  جلس

تنظیم اهداف و کاهش  

 پرتی   حواس

  راهکارهایی  آموزان و آموزشدانش  آموزش   انع و مشکلات دروم  ره بابحث در

محدودتلویزیون  زمان   کردن حدودم  مانند  انجام دیدن،    هایبازی  کردن 

فای و یا  ز وایرمر  ییتغ  راهکردن دسترسی به اینترنت از  و محدود  ایرایانه

اپلیکیشن از  وسایل استفاده  یا  اینترنت  از  استفاده  مدیریت  برای    هایی 

آموزش  .  معلم  کمکبهمادران    به  آموزشی  هایبازی  آموزش.  یکیترون الک
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  قابل  و   ترکوچک  واحدهای  و  هاتکه  به   تکالیف   مسیتق)  اهداف  تنظیم

  بالای   م جح  یلدل  به   آموز دانش  که   شودمی  باعث  شیوه  این   .(مدیریت 

  مکرر   طور به  را  مثبت  تقویت  و  شود  ترموفق  و  نشود  سرگردانی  دچار  تکالیف

  برای   را   مشخصی   زمان   و   ین مع  اهداف  که  آموختند   مادران.  کند  فت یادر

  آموزدانش  همراه  به   مادران   تکلیف،  انجام   از   پس .  کنند  تعیین   تکالیف   انجام 

  در   و  خیر  یا  انددهکرا  پید  دست  موردنظر   هدف  به  آیا  که  کردند  تعیین

  (.کلامی   صورت به)شد    تشویق  آموز دانش  هدف،   به  دستیابی   صورت

شد    قرار داده م تکالیف، زنگ تفریح و یا زمان استراحت  انجان  ن بیهمچنی

 باشد.  ی برای یادگیری داشته آموز آمادگتا دانش

آموزش رفتارهای   جلسه هفتم 

 اجتماعی مناسب  

  افزایش رفتارهای اجتماعی

 و ارتباط با همسالان   سبنام

مهارت یادگیری  رفتن،  مدرسه  از  هدف  اینکه  تحصیلییادآوری  ،  های 

مهارت  هایلامتع است.  روزمره  زندگی  برای  مسئله  حل  و  های  اجتماعی 

 آموزان آموزش داده شد.  ان و دانشاجتماعی به مادر

افزایش تعامل بین     تعاملی  رفتار   تقویت جلسه هشتم 

دین با  الو و  آموزاندانش

  تکالیف استفاده از ارائه

 تعاملی  خانگی

  ،اندگرفته  یاد  درس  کلاس   در  هک  ا ر  مطالبی  تا  شدند   تشویق  آموزاندانش

  برای  آموزان دانش ویقشت های راه از کنند. یکی تشریح  خانه در  مادران  برای 

  صورتبه  خانگی تکالیف سازماندهی  و  طراحی ،رعکسبو  مادران  با   همکاری

  تدوین   را طوری  تکالیف   آموختند که   معلمان  فرایند   این   در  .تاس  یتعامل

 شوند.    درگیر خانگی  تکالیف  در هم  والدین زان،آمودانش بر   وهعلا تا کنند

آموزش   جلسه نهم 

 گیری  تصمیم 

دادن والدین در  مشارکت

ها و امور مربوط  گیریتصمیم 

 پرورش فرزندان وبه آموزش

های  ییت از مادران که با توجه به توانااس خودر های مدرسه و توضیح فعالیت

و    کننده همکاری  رس مد ن  مسئولات کرده و با  خود در امور مدرسه مشارک

تصمیم کتابگیریدر  تهیه  مانند  ارهایی  برگزاری  آموزشی،  دوهای  های 

رابط از    آموزشی، تعیین سرویس مدرسه و غیره شرکت کنند و تعیین یک 

کلاس   هر  برای  والدین  با  ور  ظنمبهبین  بیشتر  و  ن  مسئولاارتباط  مدرسه 

 کردن امور مختلف.  اهنگهم

به رهمچنین  اخلاقی مو  عایتمنظور  باره  در  ازین 

کننده در پژوهش  ماندن اطلاعات افراد شرکتمحرمانه

آن وبه  شد  داده  اطمینان    های نمونه  تمامی   به  ان 

  کار زمان    در  پژوهش  از   گیری کناره  حق  شدهپژوهش

آن  .دش   یادآوری به  دادههمچنین  اطمینان    که   شد  ان 

  آنان  اختیار   در  پژوهش  نتایج  درخواست،  صورت  در

ازدر  .گرفت  اهدوخ  ارقر   های نمونه  همکاری  پایان 

  به  که   رادی ف ا  تمامی   و  ذیربط   ن مسئولا،  شدهپژوهش

  ، اندکرده  همکاری  پژوهش  انجام   در  مختلف  هایروش

 . شد  قدردانی  و تشکر

 يافته ها

)میانگین و انحراف    های توصیفی صشاخ،  2  لدر جدو

پسپیش  هایهنمراستاندارد(   و  آزمون  آزمون 

ارائه    شدهمطالعههای  متغیر گواه  و  آزمایش  گروه  در 

است یافتههمان  .شده  که  جدول  طور  نشان  های 

میانگینمی همهادهد  با  تعامل  دانشی  آموزان  سالان 

 رابر با ب  بتیترآزمون بهآزمون و پسگروه گواه در پیش

اما میانگین تعامل با همسالان    است،  78.80و    92.66

آزمایش  دانش گروه  پ آموزان  و  آیشدر  زمون 

بهپس با  آزمون  برابر  ه  ب  117.73و    95.60ترتیب 

یافته آمد.  میهای  دست  نشان  جدول  هد  ددیگر 

دانشنگینمیا مدرسه  با  پیوند  اختلال  آموزان  های 

گروهبیش  -توجهنقص پیش  اهوگ  فعالی  و  در  آزمون 

اما    دارد،  138.27و    147ابر با  آزمون به ترتیب برپس

پیوند   ممیانگین  آزمایش  آموزدانش  درسهبا  گروه  ان 

بهآزمون و پسدر پیش برابر با  آزمون    160.80ترتیب 

 بود.  174.67و 
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 فعالي بیش  -توجهصی اختلال نق رادان  آموزاهای توصیفي روابط با همسالان و پیوند با مدرسه در دانششاخص  2جدول  

 ها وهرگ آزمون  شاخص آماری  تعامل با همسالان  پیوند با مدرسه 

 میانگین  60/95 80/160
 آزمون پیش

 گروه آزمایش 

 انحراف معیار  47/9 32/22

 میانگین  73/117 67/174
 آزمون پس

 انحراف معیار  59/14 83/12

 میانگین  66/92 147

 آزمون پیش

 ه واگ وهگر
 انحراف معیار  16/22 18/40

 میانگین  80/78 27/138
 آزمون پس

 ار یعم  فاانحر 48/11 74/19

این  به  توجه  هربا  نمونه  حجم  گروهکه  از  های  یک 

از کمتر  گواه  و  است  50  آزمایش  به   ،نفر  بنابراین 

فیدل و  تاباچنبک  آزمون 2007)   توصیه  برای   )

متغیرهای  بهنجار توزیع  و    ملاتعبودن  همسالان  با 

با مد از آزمون  پیوند  رسه در دو گروه آزمایش و گواه 

بهنجار   از حالت  توزیع  که  استفاده شد  ویلک  شاپیرو 

(. برای آزمون برابری واریانس P˃05/0)  برخوردار بود

پس متغیرهای  گرخطای  بین  آزم آزمون  و  وه  ایش 

کنترل از آزمون لون استفاده شد و نتایج نشان داد که  

بین    ضهوفرم خطای  واریانس  های  دادهبرابری 

استپس برقرار  و  P˃05/0)  آزمون  شیب    نهایتدر( 

و   همسالان  با  تعامل  وابسته  متغیرهای  رگرسیون 

مشارکت  پ برنامه  مستقل  متغیر  بر  مدرسه  با  یوند 

تعامل  ،  (P˃05/0و    F=  08/1)  مدرسه  -خانه یعنی 

خانه کوواریانس-برنامه مشارکت  متغیرهای  و    مدرسه 

ابط با همسالان و پیوند  آزمون( در متغیرهای روپیش)

مدرسه   شیب  دار  امعن با  همگونی  از  نشان  که  نیست 

ه به  است.  از  رگرسیون  دلیل  کوواریانس  مین  تحلیل 

شد.   استفاده  پژوهش  فرضیه  آزمون  برای  چندراهه 

  راهه در مقایسه نتایج تحلیل کوواریانس چند  3جدول  

آزما گروه  وابسته  نشان    یشمتغیرهای  را  گواه  و 

 دهد. می

 فعالي در بین دو گروه یشب -توجهنقص  رایآموزان دا راهه روابط با همسالان و پیوند با مدرسه دانشتحلیل كوواريانس چند  3جدول 

درجه آزادی    F ارزش  آماره

 گروهی بین

 سطح معناداری  گروهیدرون درجه آزادی 

 001/0 25 2 09/80 865/0 کز لامبدای ویل

 

جدول  همان که  نسبت  می نشان    3طور    Fدهد 

سطح  دستبه در  است.  معنادار    >P  05/0آمده 

ا در  هپژوهش مبنی بر تفاوت گروهبنابراین فرض کلی  

دو    ؛شودمییید  أت  شدهبررسیهای  متغیر بین  یعنی 

دانش در  گروه  حداقل  آزمایش  و  کنترل  گروه  آموزان 

پیوند با مدرسه  غیرهای تعامل با همسالان و یکی از مت

معنادا  کوواریانس  تفاوت  تحلیل  نتایج  دارد.  وجود  ری 

مقا برای  چندراهه  گروهواریانس  لحاظ  یسه  از  ها 

 . ارائه شده است 4ابسته در جدول های وتک متغیرتک 
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 تکراهه تکتحلیل كوواريانس چند  4جدول 

 شدهمطالعههای  همتغیرهای وابسته توجه در گرو

گین  ان می مجموع مجذورات  متغیر منابع تغییر 

 مجذورات 

سطح   F درجه آزادی 

 داری امعن

 اات

 837/0 001/0 60/133 1 65/1547 65/1547 تعامل با همسالان  گروه

 561/0 001/0 19/33 1 36/8097 36/8097 پیوند با مدرسه  

 - - - 26 94/78 62/2052 تعامل با همسالان  خطا 

 - - - 26 91/243 86/6341 پیوند با مدرسه  

 - - - 30 - 305886 مسالان ه تعامل با کل

 - - - 30 - 752164 پیوند با مدرسه  

دهد که پس  مینشان    4  آمده در جدولدستهنتایج ب

تأثیر پیش بر متغاز حذف  توجه  آزمون  با  و  وابسته  یر 

  لان آمده در متغیر تعامل با همسادستهب  Fبه ضریب  

(05/0, P<133.60F= و آمده در  دستهب  Fضریب    ( 

با پیون بین  =P<33.19F ,05/0)  مدرسه   د   )

کنندگان در دو  شده نمرات شرکتهای تعدیلمیانگین

پیش پ مرحله  و  آماری  سآزمون  تفاوت  آزمون 

دارد وجود  تأیید  بن  .معناداری  پژوهش  فرضیه  ابراین 

میمی و  گرفت  شود  نتیجه  تعاملکه  توان  با    در 

گ مدرسه  با  پیوند  و  تغییر  همسالان  آزمایش  روه 

خا  داری معنا مشارکت  برنامه  مداخله  تأثیر    -نهتحت 

بر  است.  آمده  وجود  به  اتا مدرسه  ضرایب    ی اساس 

توان گفت میزان تأثیر برنامه مشارکت  آمده میدستهب

همسالان    -خانه با  تعامل  بر  بر    83مدرسه  و  درصد 

دانش مدرسه  با  نقصآموزاپیوند  دارای  -توجهن 

 بوده است. درصد  56فعالی بیش

 گیری هنتیجبحث و 

  مشارکت   برنامه  اثربخشی  ه هدف پژوهش حاضر مطالع

  الان همس   با   تعامل  و  مدرسه  با   پیوند  بر  مدرسه  -خانه

  فعالی یشب  و  هتوجنقص  اختلال   دارای  آموزاندانش  در

برنامه  که  داد  نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج    بود. 

  پیوند   و  الان همس  با  تعامل  بر  مدرسه   -خانه  مشارکت

داد  مدرسه  با   -توجهنقص  دارای  آموزاننشر 

مؤثربیش با    بوده  فعالی  حاضر  پژوهش  یافته  است. 

پژوهشیافته پیشیهای  استهای  همسو  جمله    ،ن  از 

  مرور   به  مطالعه   یک   در  (2020)  فرادیلا  اینکه

اختلال    با کودکان    در   شدهانجام  هایهمداخل

  گرفت   نتیجه   ین و چن  فعالی پرداخت بیش  -توجهنقص

  همراه   درمانی بازی  و  تماعیاج  های تمهار  آموزش  که

هایی مانند آموزش  که شامل مؤلفه  والدین  مشارکت   با

مور در  مهارتوالدین  آموزش  اختلال،  شرایط  های  د 

انجام    اجتماعی، و چگونگی  رفتاری  اصلاحات  آموزش 

مد پایان  از  پس  و  منزل  در  تعمیم  آنها  اخله، 

آموختهمهارت محیطهای  سایر  به  دبو  ها شده    ر د، 

  های مهارت  بهبود  در  ها همداخل  سایر  با  یسهمقا

  همکاران   و    اوغلواحمت.  هستند  مؤثرتر  اجتماعی 

  در   که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  نیز(  2020)

  تعامل   با  والدین   مشارکت  دبستانیپیش  آموزاندانش

  های یافته.  دارد  مثبت  ارتباط  همسالان  با  مثبت

  که   وزانیآمشاند  داد   نشان (  2021)  یات ن  پژوهش

  ، داشتند  آنان   تحصیل   در   بالایی   مشارکت  آنها   والدین

  یینی پا  مشارکت  که   آموزانیدانش  با   مقایسه   در

  یگزا .  دداشتن  بالاتری  تحصیلی   عملکرد   داشتند، 

در    (2019) که    مطالعه نیز  گرفت  نتیجه  چنین  خود 

والدین   در مشارکت  سازگار  رفتارهای  افزایش    با 

  نیز (  1398)  همکاران  و  عظ. واآموزان رابطه دارددانش

  و   خانه  همکاری  برنامه  که   دادند  نشان   خود  مطالعه   در

 شعرخوانی  مانند   اییهمؤلفه  آن  در  که  مدرسه
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  سنجی، عواطف  هایکارت  ها، ترسیم  جمعی،دسته

  فعالیت   مخصوص،   هایبازی  والدین،  دوجانبه   گفتگوی 

در شد   دهدا   آموزش  غیره   و   باران   مشکلات   کاهش   ، 

  و   زادهحسین.  است  بوده  مؤثر  آموزاندانش  رفتاری

  شرکت   یافتنددر   ایمطالعه  در   نیز (  1398)  همکاران 

  شامل   که  مدرسه   و   خانه  ری همکا  برنامه  در

پرچم  آمدگویی،خوش  هایفعالیت   خانواده،   ساخت 

  خصوص م  سلام  و  دهخانوا  اعضای   معرفی   ،خوردنغذا

  سنجی، عواطف  هایکارت  یاجرا  ها، ترسیم  برنامه،

  منتخب،   کودک   با  مخصوص   بازی   والدین،   ایی ردهمگ

  و غیره بود، میزان   خانوادگی   جایزه  یاهدا  و   کشیقرعه

  والدین   اجتماعی  و   عمومی   تربیتی،   مدی خودکارآ

 .  داد  افزایش را  ابتدایی آموزاندانش

یافته تبیین  پژوهش در  مبنی    های  اینکه  حاضر  بر 

خانه با    مدرسه   -مشارکت  تعامل  بهبود  موجب 

دانش  الان همس نقصدر  اختلال  دارای    -توجهآموزان 

توان چنین گفت که مشارکت  می  ،شودفعالی میبیش

دارای    زیرا کودکان   ،بسیار ضروری است  مدرسه   -خانه

نقصاخت تعمیماغلب  فعالی  بیش  -توجهلال  دادن  در 

شده در مدرسه به سایر  ختهآمو  هایهتجربها و  تمهار

هستندقعیتمو مشکل  دچار  مشارکت    رو،ایناز  .ها 

این   انتقال    فرادیلا، )  کندمی  آسانرا    هاهتجربوالدین 

دانش(2020 که  .  و    آنها  نوالدیآموزانی  همکاری 

مدرسه   با  بیشتری  های  مهارتدارند،  مشارکت 

از   یکی  اینکه  به  توجه  با  و  دارند  بالاتری  اجتماعی 

هدلا با  نامناسب  و  کم  تعامل  در  یل  مسالان 

دادانش کمبود  بیش  -توجهنقصرای  آموزان  فعالی، 

استمهارت اجتماعی  بههای  مشارکت    ترتیباین،  با 

پیدا  اجتماعی آنان افزایش    های مدرسه، مهارت  -خانه

دانشیجهنتدر  کند.می این  با    آموزان،  تعامل  در 

موفق خود  همسالان  و  شدنددوستان  )پپیتو،    تر 

هر 2019   والدین   درگیری  و  مشارکت  میزان  چه(. 

  در   که  دارند  تمایل  نیز  آموزاندانش  باشد،  یشترب

در    عمل  بهتر  مدرسه بهبود  با  مشارکت  این  و  کنند 

هیجانیمتغیرهای   عملکرد  بهبود  مانند    -مختلف 

دانشاجتماع  در  با همسالان  تعامل  و  آموزان همراه  ی 

 (. 2021ران،  مایر و همکا -)اتروشود  می

بر  بنی  های پژوهش حاضر م ن یافتههمچنین در تبیی

با    -اینکه مشارکت خانه پیوند  افزایش  مدرسه موجب 

دانش در  نقصمدرسه  اختلال  دچار    -توجهآموزان 

میبیش مشا   کرداشاره    توانمی  ،شودفعالی  رکت  که 

مهارت رشد  به  کمک  در  مؤثر  ابزاری  های  فعال 

)پیک و    لی در جوامع است اجتماعی، هیجانی و تحصی

بر2019ران،  همکا   اجتماعی،   ترل کن   هنظری  اساس(. 

  در   مثبت   مشارکت و همکاری   آموزان برایدانش  وقتی 

آنان    ه مدرس  با   پیوند  ، شوندمی  تشویق  مدرسه  در 

می    افزایش   همکاران،   و   ریاظه  ستایشی)کند  پیدا 

مشارکت (1398 زیرا  موجب   -خانه  فعال   ،    مدرسه 

  ها زمینه  یتمام   در  بیشتر  همکاری  و  لاتربا  خودکنترلی

آموزان دارای  وط به مدرسه در دانشمرب  ویژه مسائلبه

میبیش  -توجهنقص (. 2019)پپیتو،    شودفعالی 

منظور  ه و جامعه با یکدیگر بهرسه، خانوادهمکاری مد 

ی از  دانشحمایت  از  گروه  این  موجب   آموزانادگیری 

د که در مدرسه بهتر  شود تا آنان تمایل داشته باشنمی

د و  مدرسه  مانن، زمان بیشتری در مدرسه بعمل کنند

باشند با  2019)یگزا،    خود را دوست داشته  ( و پیوند 

   .خواهد کردپیدا ش  مدرسه در آنان افزای

  ت اهمی  بر  حاضر  پژوهش  آموزشی   هایهجلس  در

  . شد  تأکید  مدرسه  و  خانه  بین  ارتباط  و  مشارکت

  راهکارهای   آموزش   با  همراه  خانه  در  یادگیری  شرایط

  مانند   هایی وشرو    گرفت  قرار  آموزش  مورد   تلفمخ

  های تکار  از   استفاده   با   مثبت   تقویت   اهداف،   تنظیم 

.  شد داده  آموزش  ،آموزشی های بازی و روزانه یادداشت 

  و   مناسب   اجتماعی   یرفتارها   افزایش  بر  همچنین
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  و   آموزاندانش  بین  تعامل  افزایش  همسالان،  با  ارتباط 

  ید تأک  تعاملی   خانگی   تکالیف  ارائه   از   استفاده   با   والدین

  امور   و  هاگیریتصمیم  در   والدین  دادنمشارکت  و  دش

  بررسی   و  بحث  فرزندان  پرورشوآموزش   هب  مربوط

  ها رسد که تمامی این آموزشچنین به نظر می  .شدند

شد   بین  شبکه  تاموجب  مناسب  روابط  از  ای 

معلمدانش و  والدین  شکل  آموزان،  .  گیردبان 

کمک    موضوع  این،  ترتیباینبه آنان  تا  کمیبه  ند 

نسبت   بیشتری  و  پذیرش  یکدیگر    های هتجرببه 

و  مثبت باشندهای  تعاملتر  داشته    نتیجه در  .بیشتری 

با هم افزایش تعامل  این موارد موجب    و   سالانتمامی 

مطالعه    در  مدرسه  با  پیوند در  آزمایش  گروه  اعضای 

 . حاضر شده است.

و    اولیا   های هجلسکت در  به شر  اغلب مشارکت والدین  

می  نهایتدرا  ی محدود  ها  جشن  در  شود  شرکت 

که مشارکت واقعی باید به آنان فرصت دهد که  حالیدر

تصمیم رشد    هایدر  کودکان،  یادگیری  که  مدرسه 

اد و  قرار  شخصی  تأثیر  تحت  را  جامعه  با  آنان  غام 

مشارکتمی و    باشند   داشته  فعال   دهد،  )کوریا 

ب2021همکاران،   موفق،    منظوره(.  مشارکت  یک 

عنصر  معلم یک  والدین  که  باشند  داشته  باور  باید  ان 

والدین    های نظرمؤثر در آموزش فرزندان هستند و به  

یک با  عنوان یک شرکنند. والدین و معلم باید بهتوجه  

و   سلامت  بهزیستی،  بتوانند  تا  کنند  کار  یکدیگر 

دا کودکان  نقصیادگیری  اختلال    -توجهرای 

ارتقافعبیش را  و دهند    الی    که (  2020ن،  کوا  )نجی 

در    حالت اینرد مدرسه  با  پیوند  و  همسالان  با  تعامل 

 .  پیدا خواهد کردآنان بهبود 

ن  های عام برای کودکا استفاده از پرسشنامه  محدودیت

نقص همچنین بیش  -  توجهدارای  و  امکان    فعالی  

ی شخصیتی مانند سطح انگیزه،  متغیرها  نکردنکنترل

ادراکایتحم اجتماعی،  اختلال  افر  های  شرایط  از  اد 

های پژوهش حاضر  فعالی از محدودیتبیش-توجهنقص

اثربخشی مشارکت به  با توجه  بر    -خانه   است.  مدرسه 

پیوند با مدرسه، لازم است  بهبود تعامل با همسالان و  

خانه مشارکت  گست-که  تا  شود  تقویت  تر،  هردمدرسه 

مناسبکاربردی و  شتر  والدییناهب  .ودتر  و  منظور  ن 

آموزش باید  ببینندمعلمان  را  لازم  ترتیب  اینبه  .های 

آموزش   شودمیپیشنهاد   امر  با  ومتولیان  پرورش 

روان دورههمکاری  مدارس،  مشاوران  و  های  شناسان 

معلمان  برای  کا  ،آموزشی  و  مدارس  های  رگاهکارکنان 

وا برای  کنندآموزشی  برگزار  زمینه  این  در  .  لدین 

همکاری و    دارس زمینهکه مشود  همچنین توصیه می

تعامل هرچه بیشتر والدین و معلمان را فراهم کنند تا  

بتوانند   تحص   درمعلمان  بهسال  و    پیاپیصورت  یلی 

ار  مداوم در  والدین  در  با  نیز  والدین  و  باشند  تباط 

نحوار از  و  باشند  معلمان  با  مستقیم  عملکرد    هتباط 

توجه به    ، با بر این. علاوهته باشنداطلاع داش آموز  دانش

خانه مشارکت  برنامه  برای   -اثربخشی  مدرسه 

نقصدانش اختلال  دارای  فعالی،  بیش  -توجهآموزان 

  ای هگروه  سایر  برای  برنامه   این  اجرای  و  طراحی

  پیشنهاد   آنها  والدین  و  معلمانبه    حولیت  هاینارسایی

 .شودمی

 کر و سپاسگزاریتش

از  در   و   هشدپژوهش  هاینمونه  کاریهم  پایان، 

  های روش  به  که  افرادی  تمام  و   مربوط  نمسئولا

  و   تشکر  ، اندکرده  همکاری  پژوهش  انجام  در  مختلف

 .شودمی یقدردان

 اخلاقي هایهملاحظ

  مورد   در   اخلاقی،   موازین   یترعا   منظوربه

  پژوهش   رد  کنندهشرکت  افراد  اطلاعات  ماندنمحرمانه

  ده شپژوهش  هاینمونهتمام    به  و  شد  داده  اطمینان

شد  کار  زمان  پژوهش  از  گیریکناره  حق .  یادآوری 

  صورت   در  که  شد  داده  ان اطمین  آنان   به  همچنین
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