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 چکیده 
تحتویی اتا  -های یادگیری یک اختلال  صبت یناتوانی: زمینه و هدف

ها در سطح شتناخلای منشأ زیسلای اوده و م نایی است ارای نااهنجاری
که اا صلیم رفلااری این اخلال  از ق یل نارسایی در توجه ارت تا  دارد  

اثراخشتی درمتام م لانتی اتر تعیتین   هتف   ر اتاضحا  پژوهشانااراین  
 اآمتوزام اتدانتش  توجته متفاو   توجته انلاختاای ویکپارچگی حسی در  

: پژوهش حاضر از نظر هف  کتاراردی روشانجا  شف     اخلال  خوانفم
آزمتوم اتا گتروه پس -آزمومآزمایشی اا طرح پیشو از نظر روش، نیمه

کنلار  و پیگیری یک ماهه اتود  جامعته آمتاری ایتن پتژوهش شتامل 
سا  دارای اخلال  خوانفم استت کته اته   12تا    7تمامی کودکام پسر  

پزشکی تهرام در ستا  شناسی، مشاوره و مراکز درمانی رواممراکز روام
 ۳۰مراجعتته کردنتتف  از جامعتته آمتتاری متتوردنظر تعتتفاد  1۳۹۹-1۴۰۰
 صتور اه گیتری هففمنتف انلاختاد شتفه وآموز اته روش  نمونتهدانش

-قترار گرفلانتف  شترکت  کنلاتر   گتروه  و  آزمتایش  دو گروه  در  تبادفی
( و آزمتوم 1۹8۳واژه اسلاروپ )انتفر،  کننفگام در پژوهش آزموم رنگ

( را تکمیتتل کردنتتف و 1۹65)رازویتتف و همکتتارام،  صملکتترد پیوستتلاه
نامه ای یتک جلسته( شتیوهجلسه )هفلاته  8های گروه آزمایش  آزمودنی

( را دریافتت کردنتف  1۹۹6ی )آیتر،،  درمام م لانی ار یکپارچگی حس
های پتژوهش اتا استلافاده از تحلیتل واریتانس اتا تحلیل دادهنهایت  در

نلاتای  : هايافتههه انجا  شف  spss26افزار وسیله نر گیری مکرر اهانفازه
درمتام م لانتی اتر یکپتارچگی کننفه ارنامه  نشام داد که گروه دریافت

در ملاغیرهای وااسلاه این پژوهش نس ت اه گروه کنلار  نه تنهتا   حسی
( الکه در طی زمام نیتز p<0.001)انف  هاثراخشی ایشلاری را نشام داد

این میزام اثرگذاری ارای آنها حفت  شتف کته پایتفاری اثتر مفاخلته را 
نلاتای  نشتام داد کته ایتن  گیههری:نتیجه ( p<0.001دهف )نشام می

صور  پایفار در روش درمانی در اه ود توجه انلاخاای و توجه مسلامر اه
ریتزام و درمتانگرام کودکام اا اخلال  خوانفم مؤثر اوده است و ارنامته

 تواننف اسلافاده از  این روش درمانی را در دسلاورکار خود قرار دهنف می
 

، درمام م لانی ار یکپارچگی حستی، اخلال  خوانفم های كلیدی:واژه
 توجه مسلامر ،  توجه انلاخاای
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Abstract 
Background and purpose: Learning disabilities, as 
neurological conditions of biological origin, are 
associated with abnormalities at the cognitive level 
accompanied by behavioral symptoms of this 
disorder such as difficulties in paying attention. 
Therefore, the purpose of this study was to 
determine the effectiveness of sensory integration 
therapy in the selective attention and sustained 
attention of students with dyslexia. Method: This is 
a practical quasi-experimental study with a pre-
post-test design, a control group, and a one-month 
follow-up period. The study population includes all 
children with dyslexia aged 7-12 years in Tehran 
who were referred to psychology, counseling, and 
psychiatric clinics in 2020-21. A sample of thirty 
students was selected through purposeful sampling. 
Then they were randomly assigned to experimental 
and control groups. All participants completed the 
Stroop Color and Word Test (SCWT; Bender, 
1983) and Continuous Performance Test (Razold et 
al., 1965); however, the experimental group 
received 8 sessions of the intervention (once 
weekly) (Ayres, 1996). Finally, the analysis of the 
research data was performed using repeated 
measures of variance by the SPSS26 software. 
Results: Statistical analysis indicated that the group 
receiving the sensory integration treatment in the 
dependent variables showed not only greater 
efficacy (p<0.001), but that this effect was 
maintained over time, indicating the stability of the 
intervention effect (p<0.001). Conclusion: Since 
the intervention was effective in improving 
selective attention and sustained attention in 
children with dyslexia, planners and therapists 
should consider using it in their programs.  

Keywords: Dyslexia, Sensory integration 

treatment, Selective attention, Sustained 

attention.  
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 مقدمه 

ویژه فراگیتترام توجه اه سلمت و سرزنفگی کودکام اه

ای ارختتوردار از اهمیتتت ویتتژه  1های یادگیریاا ناتوانی

(  1۳۹7فیروزآاتتتادی و ص استتتی، استتتت )ستتتاداتی

های یادگیری )اختتلال  یتتادگیری ختتا ( یتتک ناتوانی

تحویی اا منشأ زیسلای اوده و م نتتایی   -اخلال  صب ی

ها در سطح شناخلای که اا صلیم است ارای نااهنجاری

رفلاتتتاری ایتتتن اختتتلال  ارت تتتا  دارنتتتف )آم یکتتتا، 

(  ایتتن اختتلال  2۰1۹، 2ویجایاسامونفیسواری و دیویتتف

شتتود کتته فتترد کم ودهتتای زمانی تشتتخید داده متتی

خاصتتی در توانتتایی در  یتتا پتتردازش داشتتلاه ااشتتف 

(  اغلتت  2۰17، ۳)لایمتتن، ستتانفر،، ااتتت و ارنینگتتر

شناسام اه سه ط قه اصتتلی در ایتتن ملاخببام و روام

انف که شامل اختتلال  در ها اشاره کردهدسلاه از اخلال 

 6و اختتلال  در ریاضتتیا   5، اخلال  در نوشلان۴خوانفم

(  پنجمتتین ویراستتت 2۰۰2، 7مرستتر و هالاهتتاماست )

 شتتیو   8های روانیاخلال راهنمای تشخیبی و آماری  

های تحبیلی را اتتین اخلال  یادگیری خا  در زمینه

درصف در کودکام داسلاانی گزارش کرده است   15تا    5

طور آموزام اه(  این دانش2۰17،  ۹)فللاچر و گریگورنکو

معمو  از هوش ملاوسط یا اتتالاتر ارخوردارنتتف ویتتی در 

آمتتوزام دیگتتر شرایط یکسام آموزشی نس ت اه دانتتش

رغتتم دهنف و اتتهتری نشام میصملکرد تحبیلی ضعیف

قرار داشلان در محتتیط آموزشتتی مناستت  و نیتتز ن تتود 

نفاشتتلان مشتتکل  ضایعا  ایویوژیتتک آشتتکار و وجود

اجلاماصی و روانی حاد، اا داشلان هوش ملاوسط قادر اه 

های خا  )ماننف خوانتتفم( نیستتت یادگیری در زمینه

ویجتتن و  -)کتتلان، ورای، گی ستتوم، راستتل، تتتوفری

 (  2۰1۹،  1۰اویلاوم

ناتوانی انوا   از  یا  یکی  خوانفم  در  اخلال   ها، 

مشکلتی   از  ترکی ی  نارساخوانی  است   نارساخوانی 

زمینه   چنف  یا  یک  در  را  یادگیری  فراینف  که  است 

هجیاز و  نوشلان  خوانفم،  تحتجمله  قرار  کردم  تأثیر 

فراست می و  پوق  هافت،  هنکو ،  )کرنس،  ، 11دهف 

های اسیاری را  (  این کودکام ممکن است کلمه2۰1۹

افاننف و از آم در تکلم خود اسلافاده کننف، اما از در   

اه صاجزنف   آم  نوشلااری  صلیم  شناسایی  خا   و  طور 

اشلا اه در  اخلال   نوصی  کلمهنارساخوانی  های  کردم 

گرفلان حرو   ها اا درنظرزدم کلمهش یه اه هم، حف،

آیینه  آم،  انلاهای  و  وارونهآغازین   و  خوانی خوانی 

میلی اه یادگیری  کردم، ایها، مشکل  در هجیکلمه

است   کل  از  جزء  تشخید  در  دشواری  و  خوانفم 

درصف    8۰(  تقری أ  2۰2۰،  12)اسنویینگ، هویم و نیشن 

ناتوانی اا  در  کودکام  اخلال   خا ،  یادگیری  های 

جوینر،   وود،  ادواردز،  زیرپس،  )واگنر،  دارنف  خوانفم 

 ( 2۰2۰و همکارام،  1۳اکر

  این اخلال  اا مشکلتی در زمینه توجه همراه است 

اونو) و  ملو  رودریگز،  فراینف  2۰1۹،  1۴ااراوسا،  که   )

آموزش را مخلال کرده است و موج  کاهش صملکرد  

می نارساخوانی  اا  افراد  در  )مناش،  تحبیلی  شود 

توجه 2۰18 نو   چهار  اه  را  توجه  پژوهشگرام    )

و توجه   17شفه ، توجه تقسیم16، توجه انلاخاای 15مسلامر 

، 1۹انف )اودا، ویلکا  و پنینگلاوم تقسیم کرده  18انلاقایی 

مؤیفه2۰12 از  یکی  انلاخاای  توجه  که  (   است  هایی 

اا   کودکام  صملکرد  در  آم  تأثیر  اه  پژوهشگرام 

اه را  آم  و  دارنف  تأکیف  در  نارساخوانی    اخلایار صور  

دار و تمرکز ار یک موضو ،  گرفلان ذهن اه شکل هف 

این چنفین مورد در یک زمام   از  یا شیء خا   فکر 

می تعریف  همکارام،  خا   و  )ااراوسا  (  2۰1۹کننف 

فعا   حافظه  اا  تنگاتنگ  ارت ا   در  انلاخاای    2۰توجه 

می گزینش  صمل  و  انلاخاد  اه  وادار  را  فرد  و  کنف 

میمحر  اطلصاتی  و  از  ها  مخلالف  دلایل  اه  که  کنف 

)وام هسلانف  ارخوردار  اویویت  و  و  اهمیت  مورسلر 

(؛ اما کودکام اا نارساخوانی اه صلت  2۰2۰،  21اسلگلار
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های مزاحم خارجی در انجا   نفوذ ایش از حف محر 

می شکست  انلاخاای  توجه  اا  مرت ط  خوردنف  تکاییف 

همکارام،  1۴۰۰کلی ر،  )ح ی ی و  ااراوسا  ؛  2۰1۹؛ 

(، 2۰2۰،  22؛  گاای، گاای، شیف و هنیک2۰18مناش،  

فرنانفز  میا ،  وایز  -ارای  و  تجرو   2۳کایوو -انفر،، 

که  2۰21) رسیفنف  نلایجه  این  اه  پژوهشی  در   )

توجه  اه  مراو   تکاییف  در  نارساخوانی  اا  کودکام 

 انلاخاای صملکرد پایینی دارنف  

اا   کودکام  در  که  توجه  انوا   از  دیگر  یکی 

است   مسلامر  توجه  است،  همراه  نقد  اا  نارساخوانی 

،  2۴؛ وست، شانکس و هویم 1۳۹۰)میردوقی و ط ی ی،  

اه2۰21 مسلامر  توجه  یک  (   ار  تمرکز  توانایی  صور  

شفه   تعریف  طولانی  زمام  مف   ارای  خا   موضو  

است  این نو  از توجه ارای حف  تمرکز و هشیاری در  

است   محیط ارخوردار  زیادی  اهمیت  از  آموزشی  های 

کل،دانش در  صوامل  آموز  اا  الاوانف  اایف  در،   های 

منحر مفاخله و  مقااله  کننفه  توجه  و  تمرکز  کننفه 

روثلن  و  )اسلارمن  پژوهشگرام  2۰1۹،  25کنف    )

نارساخوانی   اا  کودکام  در  توجه  از  نو   این  معلاقفنف 

می نارسایی  دانشدچار  این  و  زمام  شود  آموزام 

اه آموزشی،  تکاییف  در  که  درگیری  تکاییفی  از  آسانی 

کرده میآغاز  منحر   همکارام،  انف،  و  )وست  شونف 

و  2۰21 نجاتی  کوااسی،  اقلیفی،  میا   ارای   ،)

( که  1۳۹2ط اط ایی  دادنف  نشام  پژوهشی  در   )

های یادگیری در مقایسه اا هملاایام  کودکام اا ناتوانی

مفاو    توجه  اه  مراو   تکاییف  در  اخلال   این  افوم 

 دیفاری و شنیفاری از نارسایی اسیاری ارخوردارنف 

اخلال    صوارض دومین  و  اه وسعت آسی   توجه  اا 

توام از ایگوهای درمانی مخلالفی  یادگیری خوانفم، می

این روش  از  ای، درمام  های مفاخلهاسلافاده کرد  یکی 

حسی  یکپارچگی  ار  ارای   26م لانی  روش  این  است  

افرادی اسلافاده می شود که که دچار  ارزیاای و درمام 

در هسلانف   حسی  پردازش  در  این  اخلال   در  واقع 

یادگیری   اخلال   اا  افراد  خوانفم  مشکل   رویکرد 

نظر   در  حسی  یکپارچگی  در  نقد  از  ناشی  خوانفم 

می حسی  گرفلاه  یکپارچگی  درمانی  ایگوی  شود  

تکاییف  اه انجا   اا  کود   حوا،  درگیرکردم  واسطه 

گونه، جن ه تمرین در هماهنگی حوا، داشلاه که  اازی

حوا، در صملکرد  دقت  و  هماهنگی  ارتقای  اه  نهایت 

های اسیاری  (  پژوهش1۹۹6،  27شود )آیر، منجر می

انف که رویکرد درمانی یکپارچگی حسی ااصث  دادهنشام

دانش در  خوانفم  صملکرد  ناتوانیاه ود  اا  های آموزام 

می گلیادگیری  و  اقفسی  )دینی،  محمفنژاد  شود 

ورنوسفادرانی، پرهوم و پوشنه،  ؛ مهوش  1۳۹۴اهرامی،  

کریمی1۳۹5 حسین؛  اک ری،  و  ییچاهی،  خانزاده 

مفاخله1۴۰۰مجره،  اسفی روش  این  تأثیر  می (   -ای 

قاسم )افروز،  توجه  دامنه  ار  تأثیر  راه  از  زاده،  توانف 

دایونف،   و  مهاجری  ااشف،  1۳۹۳تازیکی،  اصما  شفه   )

طور مسلاقیم تأثیر این روش مفاخله  اما پژوهشی که اه

نارساخوانی   اا  و مفاو  در کودکام  انلاخاای  توجه  اا  را 

 سنجیفه ااشف، دیفه نشف  

مطرح  مسائل  اه  توجه  و  اا  شناسایی  اهمیت  شفه، 

دانش ار  مؤثر  صوامل  یادگیری  اه ود  ناتوانی  اا  آموزام 

سو از پیامفهای شکست در مفرسه  خوانفم که از یک 

محیطی   پفیفآوری  سویی  از  و  کرده  پیشگیری 

دهف و همچنین  خوشاینف ارای یادگیری را افزایش می

اثراخشی درمام   اررسی  اه  مطایعاتی  دییل که  این  اه 

انلاخاای و مفاو    ار یکپارچگی حسی در توجه  م لانی 

پرداخلاهدانش خوانفم  اخلال   اه  م لال  انف،  آموزام 

در پژوهش  این  در  ما  نشف،  این  یافت  اررسی  صفد 

یکپارچگی   ار  م لانی  درمام  آیا  که  هسلایم  پرسش 
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انلاخاای و توجه مفاو  دانش اا  حسی در توجه  آموزام 

 اخلال  خوانفم موثر است؟  

 روش 

روش،  نظر  از  و  کاراردی  هف   نظر  از  حاضر  پژوهش 

پیشنیمه طرح  اا  گروه  پس  -آزمومآزمایشی  اا  آزموم 

یک  پیگیری  و  این  کنلار   آماری  جامعه  اود   ماهه 

پسر   کودکام  تمامی  شامل  اا    12تا    7پژوهش  سا  

روام مراکز  اه  که  است  خوانفم  شناسی،  اخلال  

روام درمانی  مراکز  و  سا   مشاوره  در  تهرام  پزشکی 

آماری    1۳۹۹-1۴۰۰ جامعه  از  کردنف   مراجعه 

تعفاد   نمونهدانش  ۳۰موردنظر  روش  اه  گیری  آموز 

  دو گروه   در   تبادفی   صور اه  هففمنف انلاخاد شفه و 

های گروه  قرار گرفلانف  آزمودنی  کنلار    گروه  و  آزمایش 

)هفلاه  8آزمایش   شیوهجلسه  جلسه(  یک    نامهای 

( را  1۹۹6،  28ی )آیر، درمام م لانی ار یکپارچگی حس 

های این روش  شرح جلسه  1دریافت کردنف  در جفو   

اجرای   از  پس  ماه  یک  است   شفه  گزارش  آموزشی 

سنجش  پس ارای  پیگیری  مرحله  حافظه  آزموم، 

شنیفاریو    شنیفاری  انفازه   حساسیت  گروه  دو  -هر 

اه شف   فراهمگیری  ارای  منظور  مناس   جوی  کردم 

اردم میزام اصلا ار درونی  اجرای مطلود پژوهش و االا

و همه    نیوایفپژوهشگر    آم تفاایری اه کار اسلاه شف: 

و شرکت پژوهش  اهفا   از  را  پژوهش  در    کننفگام 

است  عیوقا ممکن  پژوهش  میام  در  که  دهف،  روی  ی 

که  اطلصاتجمله  از قرار    اریاخلادر    ف یاای  پژوهشگر 

شفه، مطلع  یگردآوری از کارارد اطلصا   آگاه دهنف و  

ص ار     ساخت  هر  گریداه  خود    ن یوایفاز    کیاه  و 

و ح یتوضکننفگام  شرکت اجرا  نحوة  آزموم،  دراارة  ی 

شرکت  زین شف   داده  پژوهش  در  اهفا   کننفگام 

چه   که  اودنف  مطلع  کار  آغاز  از  اه  کسانپژوهش  ی 

از  دسلارس اطلصا    و پس  داشت  ی  گردآوری خواهنف 

پژوهشگر   که    نام یاطم اطلصا ،  کرد  خواهف  حاصل 

آنام  کسانی  خبوص  میحر دراارة  اطلصا   که  ی 

آمادگی   و  آگاهانه  رضایت  فر   وایفین  دارد،  مبفاق 

و   امضا کردنف  اجرا  از  ق ل  را  پژوهش  در  ارای حضور 

ارنامه   پژوهش  این  در  انلاخاای  کنلار   گروه  همچنین 

صنوام  مفاخله اا  پژوهش  ملاغیرهای  اه  غیرمرت ط  ای 

مهار  ساپآموزش  مطایعه  دریافت  1۹۹)  2۹های  را   )

داشلان   شامل  پژوهش  اه  ورود  معیارهای  کردنف  

خوانفم   یادگیری  اخلال   غای   و  اصلی  تشخید 

روامار  قطعی  نظر  تکمیلاسا،  پرونفه  و  شفه  شنا، 

سا ، جنسیت )پسر(،    12تا    7در مرکز، محفوده سنی  

های م لانی ار یکپارچگی حسی  نکردم آموزشدریافت

در یک سا  گذشلاه، رضایت افراد نمونه و وایفین آنام 

ارای شرکت در پژوهش و معیارهای خروج از پژوهش  

اخلال    از  غیر  دیگر  اارز  اخلال   هرگونه  وجود  شامل 

صنوام تشخید اصلی مطرح شود  خوانفم که الاوانف اه

اود   و همکاری پژوهشگر  اه  نمونه  افراد  تحلیل نکردم 

اا  داده واریانس  تحلیل  از  اسلافاده  اا  پژوهش  های 

 انجا  شف    spss26افزار وسیله نر گیری مکرر اهانفازه

 ابزار 

ایتتن آزمتتوم توستتط  :  ۳۰واژه استتلاروپ  آزموم رنگ 1

های مغتتزی و ( ارای شناسایی آسی 1۹8۳یورتا انفر )

های دیفاری و ستتاخلااری ستتاخلاه شتتف  ارزیاای توانایی

این آزمتتوم در دهتته هفلاتتاد پتتس از آزمتتوم وکستتلر و 

رورشاخ اه یحاظ کارارد اایینی مقا  ستتو  را داشتتت و 

ستتنجی و امروزه اا وجود تغییر و تحولاتی کتته در روام

آزمایی اه وجود آمفه است و اتتا توجتته اتته اینکتته روام

های فراینفنگر و مکانیسمی معطو  اه ایشلار از آزموم

شتتود، هنتتوز زیرساخلاارها و زیرکارکردها استتلافاده متتی

هتتای اتتایینی در مجموصتته تتترین آزمتتومیکتتی از مهتتم

رود )نظتتری، ستتیاحی و های روانی اه شمار متتیآزموم

(  این آزموم نه کتتار  دارد کتته روی هتتر 1۳۹2افروز،  

گتتذاری کار  یک تبویر ترسیم شفه است  نظا  نمتتره
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؛ اتته نقتتل از 1۹75-1۹6۳این آزموم توسط کتتوپیلاز )

( تتتفوین شتتفه استتت و 2۰16  ،۳1مارنا  و رایتتتگراث

گذاری و چهار نو  خطای شکل، شامل سی گویه  نمره

کتته )و خطتتای تتتفاو   خطای ترکی ، خطای چتترخش

گتتذاری آزمتتوم و است  نمتتره  (سنجفخطای کل را می

صور  که هر ایناه  ،صور  یک و صفر استمواد آم اه

یک از مواد آزمتتوم در صتتور  خطتتا نمتتره صتتفر و در 

گیتترد  حتتفاقل و صتتور  نمتتره یتتک تعلتت  متتیاینغیر

ترتی  صتتفر و ستتی حتتفاکیر نمتتره در ایتتن نظتتا  اتته

است کس  نمره االا اه معنای خطتتای کملاتتر و ادرا  

حرکلای اهلار است  ضری  پایتتایی آزمتتوم اتتا   -دیفاری

ای از روش اازآزمایی اسلاه اه ستتطوح ستتنی در دامنتته

(  اصلا ار 1۹8۳گزارش شفه است )انفر،    ۹6/۰تا    81/۰

کلی قاال ق و  اوده و میزام توافتت  طورنظا  کوپیلاز اه

( ۹6/۰و    88/۰کننتتفگام اتترای آم صتتایی )انتتفیدرجه

صنوام شتتاخد رشتتف گزارش شفه است  و روایی آم اه

مارنتتا  و وایتتت، حرکلای مطلود است )گراث  -ادراکی

(  اصلا ار اازآزمایی این آزمتتوم اتتا نظتتا  کتتوپیلاز 2۰16

 ۹۰/۰تتتا    5۳/۰ارحس  سن و فاصله زمانی در اجرا از  

محاس ه هم سلاگی   راهگزارش شفه است  روایی آم از  

دست آمفه ه  ا  65/۰اا آزموم ادرا  دیفاری فراسلایگ  

مقتتف ، قراملکتتی و رج تتی  نتتژاد، صتت حیاست )مهتتری

؛ اتته نقتتل از 1۳71(  این آزموم توسط اراهنی )1۳۹1

تا   5کود     767( روی  1۳۹2نظری، سیاحی و افروز،  

ایتتن   اراستتا،سایه تهرانی هنجاریاای شفه استتت     11

و اتتا است    1/8پژوهش میانگین خطاها در پن  سایگی  

و در یازده سایگی اتته   کنفپیفا میافزایش سن کاهش  

 رسف   می ۴۴/1

آزموم ارای نخسلاین اتتار   آزموم صملکرد پیوسلاه:   2

توسط رازویف و همکتتارام تهیتته شتتف و   1۹65در سا   

هتتای   تتتاکنوم گونتتهپیتتفا کتتردسرصت مق وییت صا   اه

اهفا  درمانی یا پژوهشتتی   ارایمخلالفی از این آزموم  

رایانه اجرا   راهتهیه شفه است  فر  فارسی آزموم که از  

  از ایتتن داردصنوام محتتر   اصفاد فارستتی اتته  ،شودمی

صنوام محتتر  هتتف  درصف( اه  2۰محر  )  ۳۰تعفاد  

ثانیتته و میلی  5۰۰ااشف  فاصله این ارائه دو محر   می

این فر    ثانیه است  درمیلی  15۰ه هر محر   ئزمام ارا

آزموم، آزمودنی اایف ارای مفتی توجه خود را اه یتتک 

 ۹تتتا    1ساده دیفاری )اصفاد    نس تاهمجموصه محر   

 زمتتامشتتود( جلتت  کنتتف و طور نامرت  ارائتته میهکه ا

پاسخ دهتتف    space  ظهور محر  هف ، اا فشار کلیف

این آزموم روی رایانه نب  شف  هتتف  ایتتن اتتود کتته 

اتتا آزمودنی از حفاکیر توانتتایی ختتود استتلافاده کنتتف و  

سرصت، اهلارین صملکرد را داشلاه ااشتتف  ضتترای    وجود

هتتای مخلالتتف آزمتتوم در پایتتایی )اازآزمتتایی( قستتمت

 2۰اتتا فاصتتله  (  2۰۰۰)فرد و همکتتارام  مطایعه هادیام

آموز پسر داستتلاانی انجتتا  شتتف؛ در دانش  ۴۳روز روی  

  تمتتا  ضتترای  داشتقرار    ۹۳/۰تا    5۹/۰ای این  دامنه

هم ستتلاگی معنتتاداری   ۰۰1/۰شفه در ستتطح  محاس ه

 راهستتازی ملکتتی از  دارنف  روایی آزموم اا شیوه روایی

آموز پستتر داستتلاانی( و دانش  ۳۰مقایسه گروه اهنجار )

آموز پسر دانش  25فعایی همراه اا نارسایی توجه )ایش

داسلاانی( انجتتا  گرفتتت  مقایستته آمتتاری میتتانگین دو 

های مخلالف آزموم، تفتتاو  معنتتاداری گروه در قسمت

 ( >۰۰1/۰pرا این صملکرد این دو گروه نشام داد )
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آموزشي  هایهشرح جلس  1جدول 

ها هشرح جلس شماره جلسات  

 های یکپارچگی حسی شامل : مازها و تمییز دیفاری کننفه و اجرای تمرینارقراری ارت ا  اا شرکت جلسه یکم 

 نقا  و تکمیل دیفاری  فضایی تباویر، ارت ا  اخلال   های یکپارچگی حسی شامل:ارائه تمرین جلسه دو  

 جلسه سو  
 و 12تا   1 از شمارش زمام هم طوراه و خود دور اه  چرخیفم و  کردمیییی،  رمزنویسی  های یکپارچگی حسی شامل ارائه تمرین

 رصکس ا 

 جلسه چهار  
 پرتاد و تعاد  تخلاه روی س ف، ایسلاادم در هامهره  پرتاد و ازرگ توپ روی خواایفم  های یکپارچگی حسی شاملارائه تمرین

 س ف  در مهره

 جلسه پنجم 
تمرین شاملارائه  یکپارچگی حسی  پا روی ایسلاادم  های  ا 12تا   1 از شمردم و  االا سمت  اه ها دست اردم و  یک  صکس،  رو 

 کردم د پرتا یا و گرفلان را  توپ حین همام در و رفلانصق 

 جلسه ششم 
اریزد  و   آد اینکه افوم آد فنجام نیفلاف، حمل کلااد  کهنحوی  اه   سر روی کلااد حمل  های یکپارچگی حسی شاملارائه تمرین

 پایفاری یا ث ا  شکل 

 حیوانا   و توایی دیفاری تحرک فضا، تقلیف در دست وسیلهاه هنفسی اشکا  رسمهای یکپارچگی حسی شامل  ارائه تمرین جلسه هفلام 

 جلسه هشلام 
هنفسی و  های هقطع  اا ایسلااده، ایگوسازی یک پا پنجه روی کود  کهدرحایی  تعاد  حف   های یکپارچگی حسی شاملارائه تمرین

 زمینه  از شکل تشخید 

  هايافته

آمار توصیفی )میتتانگین و انحتترا  معیتتار( ملاغیرهتتای 

پژوهش در گروه آزمایش و کنلار  اه تفکیتتک مراحتتل 

ارائتته   2آزموم و پیگیتتری در جتتفو   آزموم، پسپیش

 شفه است 

 های آزمايش و گواهآزمون و پیگیری متغیرهای پژوهش در دو گروهآزمون، پسهای پیشمیانگین و انحراف معیار نمره 2جدول 

 متغیر آزمون 
 مرحله

 هاگروه

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

ه )
سلا

یو
د پ

کر
مل
ص

C
P

T
 ) 

 ۰۴/2 5۳/2 ۹۴/1 8۰/2 27/۴ ۹۳/5 آزمایش  خطای ارتکاد 

 75/۳ 57/۴ 8۰/2 2۴/۴ 58/1 ۴۳/۴ گواه 

 6۰/1 76/1 28/1 71/1 ۹1/1 ۰2/۴ آزمایش  خطای حذ  

 ۰۳/1 2۹/۴ ۰6/1 21/۴ ۰5/1 ۳6/۴ گواه 

 15/۳ 71/۴5 21/1 2۴/۴6 57/۴ ۰۴/۴۰ آزمایش  پاسخ صحیح 

 ۰1/۳ 7۳/۳۹ ۰1/2 6۰/۴۰ 57/2 51/۴۰ گواه 

 66/76 2۰/۴5۳ 62/68 ۹7/۴67 1۴/۹۰ 11/528 آزمایش  زمام واکنش 

 66/71 ۰1/516 ۳6/72 15/515 ۰2/66 ۴۴/511 گواه 

پ 
رو
سلا

ه ا
واژ
گ 

رن
 

 ۰1/1 ۰۹/5 ۹5/۰ ۴7/5 ۹6/۰ 67/1۳ آزمایش  تفاخل 

 82/۰ 78/1۳ 7۴/۰ 5۹/1۳ 6۹/۰ ۹8/1۳ گواه 

 22/۳ ۳7/۴۰ ۰1/۳ ۳1/۴1 15/۳ ۰1/6۳ آزمایش  زمام تفاخل 

 ۴6/۴ 7۴/6۳ 18/۴ ۹۳/6۳ 18/۴ 6۴/67 گواه 

جفو     گونههمام در  می  2که  شود،  مشاهفه 

های خطای ارتکاد، خطای حذ   مؤیفه  میانگین نمره

های تفاخل و  و زمام واکنش در توجه مسلامر و مؤیفه

پس مرحله  در  انلاخاای  توجه  تفاخل  و  زمام  آزموم 

پیگیری در گروه آزمایش نس ت اه گروه گواه کاهش  

اما میانگین نمره در مؤیفه پاسخ صحیح   داشلاه است  

پس مرحله  آزمایش  در  گروه  در  پیگیری  و  آزموم 

ارای   اکنوم  داشلاه است   افزایش  گواه  اه گروه  نس ت 

های پژوهشی از  ها و آزموم فرضیهاررسی تفاو  گروه

انفازه اا  واریانس  میتحلیل  اسلافاده  مکرر  شود   گیری 
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مکرر   واریانس  اجرای  ارخی    نیازمنفاما  رصایت  اه 

ازفرضپیش آماری  ویلکز  های  شاپیرو  آزموم  جمله 

نرما  اررسی  ارای  ارای  ااکس  ا   آزموم  و  اودم 

پیش واریانسفرضاررسی  ماتریس  یکسانی  ها  های 

نرما  مفروضه  آزموم  نلاای   ویلکز  است   شاپیرو  اودم 

پس که  داد  مؤیفهنشام  ارتکاد  آزموم  خطای  های 

(2۹۰/۰P=( حذ   خطای   ،)۰76/۰P=  زمام   ،)

( )=5۴۳/۰Pواکنش  صحیح  پاسخ   ،)778/۰P=  ،)

( تااع  =17۴/۰Pو زمام تفاخل )  ( =۳۳6/۰Pتفاخل )

ارای   ااکس  ا   آزموم  مفروضه  هسلانف؛  نرما   توزیع 

)مؤیفه ارتکاد  خطای  (،  =5۳۰/۰P=  ،۹۴8/۰Fهای 

(، زمام واکنش  =1۰1/۰P=  ،۳5۴/2F) خطای حذ 

(۰75/۰P=  ،2۴1/۳F=( صحیح  پاسخ   ،)62۰/۰P=  ،

8۴6/۰F=( تفاخل ،)۴۳1/۰P=  ،۰12/1F=  و زمام )

( معنادار ن ود  انااراین  =2۴1/۰P=  ،8۴5/1F)  تفاخل

است    شفه  رصایت  واریانس  ماتریس  یکسانی  شر  

نلاای  مفروضه واریانسآزموم   همچنین  -های همگنی 

موقعیت   سه  در  پژوهش  ملاغیرهای  درااره  یوم  های 

پسپیش پیگیری  آزموم،  و  ارااری   نشام آزموم  از 

است  همچنین  واریانس گواه  و  آزمایش  دو گروه  های 

-فرض صنوام یکی دیگر از پیشنلاای  آزموم موچلی اه

نشام داده شف   واریانس مکرر  اساسی در تحلیل  های 

واری تشااه  و  همگنی  )فرضیه  کرویت  فرض  ها  انسکه 

زمام انفازه در  فرض های مخلالف  پیش  از  که  -گیری( 

انفازه  اا  واریانس  تحلیل  اودههای  مکرر  ،  است  گیری 

مؤیفه ارای  معناداری  سطح  ارتکاد  در  خطای  های 

(112/۰P=( حذ   خطای   ،)۰۹۹/۰P=  زمام   ،)

( )=۴85/۰Pواکنش  صحیح  پاسخ   ،)6۳۴/۰P=  ،)

( )  (=288/۰Pتفاخل  تفاخل  زمام  (  =1۰1/۰Pو 

 نیز ارآورده شفه است   ۰5/۰االاتر از 

توجه    ارای تغییرا   در    پیاپی مقایسه  انلاخاای  و 

آزموم و پیگیری، تغییرا   آزموم، پسسه مرحله پیش

ایندروم و  آزمودنیگروهی  از  گروهی  اسلافاده  اا  ها 

انفازه اا  واریانس  که  تحلیل  شف  محاس ه  مکرر  گیری 

نلاای  منفرج    گزارش شفه است   ۳نلاای  آم در جفو   

جفو    می  ۳در  مؤیفهنشام  ار  گروه  تأثیر  های  دهف، 

خطای حذ  و پاسخ صحیح در ملاغیر توجه مسلامر و  

توجه  مؤیفه ملاغیر  در  تفاخل  زمام  و  تفاخل  های 

انااراین می است   معنادار  این  انلاخاای  ایام کرد  توام 

نمر و  ذکر  های همیانگین  آزمایشی  گروه  دو  این  شفه 

گواه تفاو  معناداری وجود دارد  تأثیر زمام ار تمامی  

میمؤیفه معنادار  انلاخاای  و  مسلامر  توجه  ااشف   های 

می چشمانااراین  که  کرد  ایام  از  پوشیتوام  کردم 

  آزموم  آزموم، پسگروه آزمایشی در سه موقعیت پیش

اثر   همچنین  دارد   وجود  معناداری  تفاو   پیگیری  و 

های توجه  تعاملی این زمام و گروه ارای تمامی مؤیفه

انلاخاای معنادار   انااراین میاستمسلامر و  ایام     توام 

نمر میانگین  تفاو   که  و    هایهکرد  مسلامر  توجه 

های مخلالف اا توجه اه سطوح ملاغیر  انلاخاای در زمام

 گروه ملافاو  است  
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 آموزان مبتلا به اختلال خواندن دانش  گیری مکرر درباره توجه مستمر و انتخابي درهای حاصل از تحلیل واريانس با اندازهيافته 3جدول

 منبع اثر مقیاس آزمون 
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداری 

توان 

 آزمون 

ه )
سلا

یو
د پ

کر
مل
ص

C
P

T
 ) 

 خطای ارتکاد 

 ۰/ 8۹6 ۰/ ۰17 ۰/ ۴۹۰ ۰/ ۴۹۰ ۹/ 858 1 ۹/ 858 این آزمودنی)گروه( 

دروم 

 آزمودنی)زمام( 
۹۹8 /5۳ 2 ۹۹۹ /26 ۳52 /1۰ ۰۰1 /۰> 27۰ /۰ 1 

 1 ۰/ 27۰ <۰/ ۰۰1 1۰/ ۳68 27/ ۰۴2 2 5۴/ ۰8۳ تعامل )گروه×زمام( 

 خطای حذ  

 ۰/ ۹57 ۰/ ۳۴1 ۰/ ۰۰1 1۴/ ۴۹۹ 72/ ۳۹7 1 72/ ۳۹7 این آزمودنی)گروه( 

دروم 

 آزمودنی)زمام( 
6۴6 /28 2 ۳2۳ /1۴ 8۴۳ /۴6 ۰۰1 /۰> 626 /۰ 1 

 1 ۰/ 581 <۰/ ۰۰1 ۳8/ 827 11/ 872 2 2۳/ 7۴۳ تعامل )گروه×زمام( 

 پاسخ صحیح

 ۰/ ۹5۰ ۰/ ۳۳۳ ۰/ ۰۰1 1۳/ ۹6۰ ۳11/ ۰7۹ 1 ۳11/ ۰7۹ این آزمودنی)گروه( 

دروم 

 آزمودنی)زمام( 
55۴ /16۳ 2 777 /81 ۰۴1 /۳۰ ۰۰1 /۰> 518 /۰ 1 

 1 ۰/ 56۴ <۰/ ۰۰1 ۳6/ 267 ۹8/ 725 2 1۹7/ ۴5۰ تعامل )گروه×زمام( 

 زمام واکنش

 ۰/ 86۳ ۰/ ۰6۳ ۰/ 181 1/ 881 2177۴/ ۳56 1 2177۴/ ۳56 این آزمودنی)گروه( 

دروم 

 آزمودنی)زمام( 
۴۹۹ /2۰812 2 25۰ /1۰۴۰6 ۰۴2 /۴ ۰2۳ /۰ 126 /۰ 8۹7 /۰ 

 ۰/ 8۰7 ۰/ 156 ۰/ ۰۰۹ 5/ 165 1۳2۹7/ ۴۳8 2 265۹۴/ 875 تعامل )گروه×زمام( 

پ 
رو
سلا

ه ا
واژ
گ 

رن
 

 تفاخل 

 1 ۰/ ۹۳5 <۰/ ۰۰1 ۳۹۹/ 658 7۳1/ ۹۳7 1 7۳1/ ۹۳7 این آزمودنی)گروه( 

دروم 

 آزمودنی)زمام( 
886 /۳76 2 ۴۴۳ /188 ۴57 /7۹1 ۰۰1 /۰> ۹66 /۰ 1 

 1 ۰/ ۹61 <۰/ ۰۰1 6۹۰/ 181 16۴/ ۳۳۰ 2 ۳28/ 65۹ تعامل )گروه×زمام( 

 زمام تفاخل 

 1 ۰/ 8۴۴ <۰/ ۰۰1 151/ ۴65 5667/ 7۳2 1 5667/ 7۳2 این آزمودنی)گروه( 

دروم 

 آزمودنی)زمام( 
212 /26۴6 2 1۰6 /1۳2۳ 62۹ /561 ۰۰1 /۰> ۹5۳ /۰ 1 

 1 ۰/ ۹۴5 <۰/ ۰۰1 ۴8۴/ 7۰6 11۴1/ 887 2 228۳/ 77۳ تعامل )گروه×زمام( 

 

هم  نلاای ،  ۴جفو    ارای  را  اونفرونی  -آزموم 

نمر انلاخاای  مؤیفه  هایهسنجی  و  مسلامر  توجه  های 

می  میانگیننشام  آزمایش  گروه  در  نمردهف     ها ههای 

-آزموم در هم از پاسخ صحیح( در مرحله پس  غیر)اه

پیش اا  است سنجی  داشلاه  معنادار  کاهش   آزموم 
  

 

(۰۰1/۰P<  پیگیری مرحله  تا  نیز  کاهش  این  و   )

تفاو  داشلاه است  اما در مؤیفه پاسخ صحیح میانگین  

پس  هاهنمر مرحله  همدر  در  پیش آزموم  اا  -سنجی 

است ) داشلاه  معنادار  افزایش  این  >۰1/۰Pآزموم  و   )

 افزایش نیز تا مرحله پیگیری تفاو  داشلاه است 

 نتايج آزمون مقايسات زوجي براساس تعديل بونفروني در توجه مستمر و انتخابي در سه مرحله در گروه آزمايش  4دولج

 معناداری  انحرا  اسلاانفارد خطا  ها تفاو  میانگین 2مرحله  1مرحله  مقیا، آزموم

ه )
سلا

یو
د پ

کر
مل
ص

C
P

T
 ) 

 خطای ارتکاد 
 آزموم پیش

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 6۴7 ۳/ 1۳۳ آزموم پس

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 7۴۰ ۳/ ۴۰۰ پیگیری 

 1 ۰/ 276 ۰/ 267 پیگیری  آزموم پس

 خطای حذ  
 آزموم پیش

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 2۰۰ 2/ ۳11 آزموم پس

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 2۳1 2/ 25۹ پیگیری 

 1 ۰/ 17۰ -۰/ ۰52 پیگیری  آزموم پس
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 معناداری  انحرا  اسلاانفارد خطا  ها تفاو  میانگین 2مرحله  1مرحله  مقیا، آزموم

 پاسخ صحیح
 آزموم پیش

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 722 -6/ 2۰۰ آزموم پس

 <۰/ ۰۰1 ۰/ ۴76 -5/ 667 پیگیری 

 1 ۰/ 58۴ ۰/ 5۳۳ پیگیری  آزموم پس

 زمام واکنش
 آزموم پیش

 ۰/ ۰16 1۹/ 8۹۳ 6۰/ 1۳۳ آزموم پس

 ۰/ ۰1۰ 2۳/ ۳61 7۴/ ۹11 پیگیری 

 ۰/ ۳81 ۹/ ۳۹7 1۴/ 778 پیگیری  آزموم پس

پ 
رو
سلا

ه ا
واژ
گ 

رن
 

 تفاخل 
 آزموم پیش

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 2۰۹ 8/ 1۹۴ آزموم پس

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 216 8/ 57۹ پیگیری 

 <۰/ ۰۰1 ۰/ ۰72 ۰/ ۳85 پیگیری  آزموم پس

 زمام تفاخل 
 آزموم پیش

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 652 21/ 7۰5 آزموم پس

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 6۹۹ 22/ 6۴1 پیگیری 

 <۰/ ۰۰1 ۰/ 16۹ ۰/ ۹۳6 پیگیری  آزموم پس

 گیری بحث و نتیجه

اثراخشی درمام م لانی  تعیین    هف   ر ااضحا  پژوهش

در   یکپارچگی حسی  و ار  انلاخاای  مفاو    توجه    توجه 

نلاای  نشام  انجا  شف     اخلال  خوانفم   اآموزام ادانش

افزایش   در  حسی  یکپارچگی  ار  م لانی  درمام  داد 

پیگیری   دوره  تا  اثر  این  و  داشلاه  تأثیر  انلاخاای  توجه 

و   افروز  پژوهش  اا  یافلاه  این  است   داشلاه  تفاو   نیز 

( از این جهت که معلاقفنف این روش  1۳۹۳همکارام )

دانش توجه  ار  است،  مفاخله  مؤثر  نارساخوام  آموزام 

می که  همسو  پژوهشی  اما  این    مسلاقیمطور  اهااشف  

دانش انلاخاای  توجه  ار  را  مفاخله  آموزام  روش 

ااشف نشف   ،نارساخوام سنجیفه  ارتقا  یافت  و    ی اه ود 

می تمرینتوجه  اا  معین    هایتوانف  و  تکرارشونفه 

(؛ زیرا  2۰1۹ااراوسا و همکارام،  شناخلای ایجاد شود )

تمرین ش کهسازگاری  هایاین  در  آناتومی  هایی  های 

می  ایجاد  فراینفها  این  اا  مرت ط  )صب ی  -وامکننف 

اسلگلار،   و  تمرین2۰2۰مورسلر  انجا   ارای    های (  

-یکپارچگی حسی در پژوهش حاضر نیز آزمودنی می

تمرین  فاای این  اه  را  خود  این    هاتوجه  کنف   معطو  

تکلیفتمرین انلاخاای  ها  توجه  اه  نیاز  و  اودنف  محور 

ها  انااراین دور از انلاظار نیست که این تمرین   داشلانف

مؤثر  انلاخاای  توجه  صب ی  ش که  اا  مرت ط  ناحیه  ار 

مفاخله   پایام  تا  انلاخاای  توجه  اه ود  اه  منجر  و  اوده 

سطح   ار  تکاییف  تأثیر  دییل  اه  همچنین  ااشف   شفه 

تا مرحله پیگیری  است  ش که صب ی این تأثیر توانسلاه  

اا توجه اه اینکه یکپارچگی  همچنین  تفاو  پیفا کنف   

هفت   از  اطلصا   پردازش  و  دریافت  معنی  اه  حسی 

  چشایی،   شنوایی،   اینایی،   فشار،   یمس،   )حرکت،   حس

اویایی(   و  و  حسی  است  کودکام  اطلصا   در 

و نارساخوام   دقت  نمیاه  اا  پردازش  کافی  ،  شودطور 

کارایی   ار  خود  نواه  اه  تو  این  مغز  ثیر  أصملکرد 

یکپارچگی    ؛ گذاردمی اه  مغز  مناس   که صملکرد  چرا 

اس حوا،  داردخود  هماهنگ   لاگی  اا  کردم  انااراین 

دست و  حرکلای  ،چشم  و    دیفاری ادرا     ،کنلار  

  حرکلای   -توانایی ابری  ، فضایی مسائل تعادیی یمسی

توانایی جهت درمام  گیری  و  این  اصلی  محورهای  که 

تواناییتوام  میاودنف،   ارای ار  لاز   و    خوانفم  های 

ااصث  راه  میل توجه تأثیر گذاشت و از این    کردم هجی

  رسف هر   اه نظر میاه ود نارساخوانی این کودکام شف

-کودکام در زمینه دریافت و پرداخت محر این  چه  

  و   محیط  در   ،فهم  در  شونف،  ترکارآمفهای ورودی،  

ایام  نلایجهدر اود  و  در  خواهنف  تواناتر  خود   .توصیف 

کنلار    و  موضوصا   اه  توجه  انلاخاای،  توجه  احث  در 

اسیار مهم است که    هایلاهو نکپرتی از مسائل  حوا،

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
2.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.2.31
http://joec.ir/article-1-1646-fa.html


  …رچگي حسي در افزايش توجه انتخابي و اثربخشي درمان مبتني بر يکپاو  همکاران: السادات  رائده نقیب
__________________________________________________________________________________________ 

 92شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 40

 1403تابستان ■ چهارمسال بیست و ■

می سعی  یکپارچگی حسی  درمام  طو   اا  در  تا  شود 

 این مهم توجه شود  های مرت ط اه ارتقاارائه تمرین

پژوهش  دیگر  ار    یافلاه  م لانی  درمام  داد  نشام 

یکپارچگی حسی در اه ود توجه مسلامر تأثیر داشلاه و  

این   است   داشلاه  تفاو   نیز  پیگیری  دوره  تا  اثر  این 

( همکارام  و  افروز  پژوهش  اا  این  1۳۹۳یافلاه  از   )

ار توجه دانش  این روش مفاخله  -جهت که معلاقفنف 

می همسو  است،  مؤثر  نارساخوام  اما  آموزام  ااشف  

که   ار    مسلاقیمطور  اهپژوهشی  را  مفاخله  روش  این 

دانش مسلامر  ااشفتوجه  سنجیفه  نارساخوام    ، آموزام 

نشف   یکپارچگی  اه  یافت  درمام  تأثیر  ت یین  منظور 

-موزام نارساخوام میآحسی ار توجه مفاو  در دانش

کنلار    در  کودکام  این  که  داشت  ایام  دم  کرتوام 

از  محر  یکی  اه  تنها  پاسخگویی  و  مخلالف  های 

نمیمحر  و  داشلاه  مشکل  را  ها  امر  این  تواننف 

)اه دهنف  انجا   همکارام،  خوای  و  که  2۰21وست   )

یکپارچگی حوا، صمقی و دهلیزی ار صملکرد سطوح  

از انجا  فراینفهای صایی  جمله توجه را  االایی مغز که 

ار صهفه دارد، تأثیر گذاشلاه و موج  اه ود سامانفهی  

محر  و  اطرا   محیط  از  کودکام  دریافلای  ها  حوا، 

-های فضایی و زمانی دروم که جن هنحویشود؛ اهمی

تلفی  می  و  مرت ط  تفسیر،  پردازش،  -دادهای حسی 

را   اطلصا   مغز  و  و  شونف  تقویت  مهار،  انلاخاد، 

انعطا  ایگویی  قای   در  و  کرده  قاال  مقایسه  و  پذیر 

  (1۳۹2کنف )اقلیفسی و همکارام،  تغییر یکپارچه می

می دیگر  ت یینی  که  در  کرد  ایام  یکپارچگی  توام 

نورویوژیکی ط یعی است که طی    تحوییینف  احسی فر

فرد و  حسی دریافت  های آم مغز تحریک  افم  از  شفه 

سازمانفهی   و  ترکی   تنظیم،  را  وی  پیراموم  محیط 

تحریک می این  اا  ملاناس   و  هففمنف  پاسخ  و    ها کنف 

همکارام،    دهفمی و  و1۳۹۳)افروز  این    (  از  آگاهی 

در  که در مراحل درمانی وجود دارد، اه کود   فراینف  

را   لاز   اطلصا   رشف  ار  حس  تأثیر  چگونگی  مورد 

کارآزموده    دهفمی حوا،  این  هماهنگی  در  را  او  و 

ار می م لانی  درمام  که  یافلاه  این  انااراین  کنف  

اا   کودکام  مفاو   توجه  در  حسی  یکپارچگی 

 نارساخوانی مؤثر است، دور از ذهن  نخواهف اود 

نلایجه نهایی و اا توجه اه نلاای  پژوهش    صنواماه

توانف  توام گفت درمام یکپارچگی حسی میحاضر می

اه ود  اه ارای  کارآمف  و  مؤثر  روشی  توجه صنوام 

در کودکام اا اخلال  خوانفم ااشف و    انلاخاای و مفاو 

می درمانگرام،  پیشنهاد  راه ردهاشود  و  ،  از  فنوم 

اسلافاده   هاینامهشیوه حاضر  درمانی  پژوهش  در  شفه 

مفاخل کننف    هایهدر  اسلافاده  خود  اینگونه اایینی   تا 

این    یارتقا  موج  شناخلای  و  جسمی  صملکردهای 

اه ود     فنکودکام شو و مفاو  از سویی  انلاخاای    توجه 

سایر  می اه ود  یا  پیشگیری  ارای  روشی  توانف 

می  هایاخلال  محسود  نیز  از    شود یادگیری 

میمحفودیت پژوهش  این  محفودیت  های  اه  توام 

آزمودنی اررسیجنسیت  و  های  ویژگی  نشفم ها 

و  جمعیت اجلاماصی  ط قه  ق یل  از  آنام  شناخلای 

کرد؛   اشاره  می  رواینازاقلابادی  در  پیشنهاد  که  شود 

خبو   شفه درهای آینفه اه نقش صوامل ذکرپژوهش

-درمانی، توجه شود  از دیگرمحفودیت  اثراخشی شیوه

می پژوهش  این  اشاره  های  کم  نمونه  حجم  اه  توام 

شود که پژوهش حاضر روی  پیشنهاد می  رواین  ازکرد

تا از این    انجا  شود تری از این کودکام  شمار گسلارده

گسلارده  راه نلاای   دست  اه  کردتری  امکام    پیفا  و 

 پذیری نلاای  فراهم شود  مقایسه

 سپاسگزاری 

شناخلای و مرایام آم،  از تمامی مفیرام مراکز روام

آموزام و وایفین ارای در اخلایار قراردادم  دانش

امکانا  و وقت اا پژوهشگر همکاری فراوام داشلانف،  

    شودمیکما  تشکر و قفردانی 
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