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 چکیده 
كمک    هدف: با  درمان  روش  اثربخشي  بررسي  هدف  با  پژوهش  اين 

بهبود  سگ بر  اتیسم  دستیار  رفتارهای  هامهارتهای  و  ارتباطي  ی 

  روش: ها طیف اتیسم اتیستیک انجام شد.  ای كودكان با اختلالكلیشه

نیمه مطالعه  يک  حاضر  پیشپژوهش  طرح  با  و  آزمايشي  آزمون 
كنپس گروه  با  تمام  آزمون  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  ترل 

  1400ها طیف اتیسم شهر تهران در نیمه اول سال  كودكان با اختلال
با كمک  بودند كه به به    هایسگمنظور دريافت درمان  دستیار اتیسم 

)مدرسه درمان  اين  كار    هایسگ  مراكز  كرده    (sk9گروه  مراجعه 
نمونه روش  دبودند.  در  شیوه  به  بهستگیری  بود  كه  اينرس  صورت 

نمونه   به  20تعداد  و  انتخاب  آماری مذكور  تصادفي  نفر جامعه  صورت 
نفر( جايگزين شدند. گروه    10نفر( و كنترل )   10در دو گروه آزمايش )

يک جلسه درمان    ایهفتهصورت  ساعت و به  1جلسه    10آزمايش طي  
سگ كمک  بهبا  كردند.  دريافت  اتیسم  دستیار  گ های  آوری ردمنظور 

و   آزمون از سیاهه مشکلات رفتاری آزمون و پسها در مراحل پیشداده
آمده  دستهای بههای اجتماعي اُتیسم استفاده شد. دادهنیمرخ مهارت

نرم كمک  به  كوواريانس  تحلیل  آزمون    22نسخه    spssافزارآماری  با 

شد.   تحلیل  و  كه  يافته  ها:يافتهتجزيه  داد  نشان  كمک ها  با    درمان 
بهبود مهارتسگ بر  معناداری  تأثیر  اتیسم  ارتباطي  های دستیار  های 

(01/0p< ) ای  و كاهش رفتارهای كلیشه(01/0p< )  با اختلال  كودكان

طیف  داشت.    ها  نتايج  طوربه  گیری:نتیجهاتیسم  اين  كلي  از  حاصل 
نشان با كمک سگمطالعه  های دستیار اتیسم دهنده اثربخشي درمان 
بهبود   كلیشههامهارتبر  رفتارهای  و  ارتباطي  با  ی  كودكان  ای 

و  اختلال ارتباطي  مشکلات  درمان  برای  بنابراين  بود.  اتیسم  طیف  ها 
كلیشه اختلالرفتارهای  با  كودكان  مي   ای  اتیسم  اين  طیف  از  توان 

 روش درمانگری استفاده كرد. 
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Abstract 
Objectives: The aim of this study was to evaluate 
the effectiveness of treatment with the help of 
autism-assisting Dogs on improving the 
communication skills and stereotyped behaviors of 
children with autism spectrum disorders. Method: 
This is a quasi-experimental study with a pretest 
and posttest design with a control group. The 
statistical population included all children with 
autism spectrum disorders in Tehran in the first half 
of 2020 who had referred to the centers of autism in 
order to receive treatment with the help of autism-
assisting Dogs tical population was selected and 
randomly divided into two groups of experimental 
(n= 10) and control (n= 10). The experimental 
group received 10 sessions of 1 hour plus one 
session per week with the help of autism-assisting 
Dogs. In order to collect data in the pre-test and 
post-test stages, the Behavioral Problems List and 
the Autism Social Skills Profile were used. The 
obtained data were analyzed by analysis of 
covariance using the SPSS software (ver. 22). 
Results: The results showed that treatment with the 
help of autism-assisting Dogs had a significant 
effect on improving communication skills (p<0.01) 
and reducing stereotyped behaviors (p<0.01) in 
children with autism spectrum disorders. 
Conclusion: In general, the results of this study 
confirmed the effectiveness of treatment with the 
help of autism-assisting Dogs on improving the 
communication skills and stereotyped behaviors of 
children with autism spectrum disorders. Therefore, 
this therapeutic method can be used to treat 
communication problems and stereotyped 
behaviors in children with autism spectrum 
disorders. 
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skills, Stereotyped behaviors, Autism disorder  
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 قدمهم

ای اصطلاح كلي است كه دامنهههها طیف اتیسم  اختلال

های عصبي تحههولي را در دو حیطههه اصههلي، از نارسايي

الف( نارسايي در رشد ارتباطي و اجتمههاعي و الگوهههای 

های محههدود، تکههراری و رفتاری و ب( علايق و فعالیت

)گويههل، كامیههل و تراسههي،   شههودای شههامل ميكلیشه

2021 .) 

ل سه ويژگي اصلي دارد كههه عبارتنههد از  لااين اخت

ماندگي زباني بهها ناتواني در ايجاد روابط اجتماعي، عقب

ناتواني يههادگیری و رفتارهههای تکههراری يهها بههدون اراده 

ها طیههف اتیسههم در (. كودكان با اختلال1399)پیری،  

زمینههه ارتباطههات كلامههي و غیركلامههي، رفتارهههای 

و   ایكلیشهههرفتارهای  و  اجتماعي و بازی مشکل دارند  

؛ ويههن، تینههي و 2020دهنههد )نیلههي،  تکراری انجام مي

ها طیف اتیسم در بین اختلال (. اختلال2021راهیما،  

های رشدی فراگیر، بیشههترين میههزان شههیوا را دارد و 

دهد درصد از اين اختلال ها را تشکیل مي  7۵بیش از  

 و میزان شیوا آن در حال افزايش چشههمگیری اسههت؛

كودک، يک نفر مبههتلا بههه ايههن  110كه از هر طوریبه

اختلال است )كمپل، داوريا، الساباق، مادن و فومبوني، 

2011.) 

ای كه باعههن نقههص توصههیف و های نهفتهمکانیسم

ههها طیههف شناسايي هیجان در افراد مبههتلا بههه اختلال

خوبي درک نشههده اسههت شههود، هنههوز بهههاتیسههم مي

ارتباطي اجتماعي در افههراد ت  (. مشکلا2018)اسپین،  

ها طیف اتیسم بههه كههاهش رضههايت و مبتلا به اختلال

های اجتماعي، كههاهش اعتماد به خود در زمینه توانايي

شههود نفس، ضعف در برقراری دوسههتي منجههر ميعزت

نکههردن (. نارسايي ارتباط كلامي، برقرار2018)گاوس،  

نکردن از بههازی هههای ارتبههاط چشههمي و اسههتقبال

ركتي، از جملههه نارسههايي هههايي اسههت كههه ايههن شههام

(. كودكان 2018كودكان با آنها مواجه هستند )بارنت،  

، های كلامههيها طیف اتیسم در ارتباطمبتلا به اختلال

هههای مربههوط های اجتماعي و فعالیت، تعاملغیركلامي

، به بههازی مشههکل دارنههد. كاسههتي در كاوشههگری اشههیا

های ابتکاری ، كمبود بازیاشیا  كاستي در تنوا بازی با

هههای نمههادين از جملههه و نقههص و تههأخیر در بازی

هههای عمههده ايههن كودكههان اسههت )رحمانیههان و آسیب

های (. استفاده از حیوان يکي از روش1400،  همکاران

ها طیف اتیسم رايج در دنیا است كه در درمان اختلال

ن واشههود. پیونههد انسههان بههه حیهه نیز به كار گرفتههه مي

فرد و بهتاريخچه ای طولاني دارد و آن تعاملي منحصههر

بههي همتهها اسههت كههه وابسههتگي و رابطههه عمیههق بههین 

كند و زمینههه را بههرای نمههو مخلوقات زنده را ايجاد مي

دلبستگي، اعتماد، احساس ايمني، پههذيرش و همههدلي 

(. درمان بهها 2009سازد )سادوک و سادوک،  فراهم مي

و هدفمنههد ارتبههاط بهها م  كمک حیوان، مداخله مسههتقی

حیوان است كه برای بهبود در كاركردهههای شههناختي، 

های هیجاني، اجتماعي و جسماني طراحي در موقعیت

صورت فردی يا گروهي اجرا مي شود مختلف ارائه و به

(. لوبوتههو، ريههوار، 2021)نازريههت، مههارتینز و سههیلوالا، 

( در پژوهشي با هههدف بررسههي 2021مدينا و ولافینا )

ر آمههوزش بههه كمههک سههگ بههر علايههم جسههماني و ثاآ

ی ارتباطي در كودكان دارای چنههد معلولیههت هامهارت

نشان دادند كه ارائههه آمههوزش بههه كمههک سههگ تههأثیر 

معنههاداری بههر كههاهش علايههم جسههماني و بهبههود 

ی ارتباطي در كودكههان دارای چنههدمعلولیتي هامهارت

( نشههان داد كههه 2020بور )داشت. يافته های پژوهشي

ی اجتمههاعي، هههامهارتدرماني موجههب افههزايش سههگ 

 شود.ارتباطي و رفتاری كودكان مي

توان گفت كه گروه با توجه به مطالب شرح بالا مي

ههها طیههف بسیاری از افراد جامعه را كودكان بهها اختلال

دهند. انجههام مطالعههاتي كههه موجههب اتیسم تشکیل مي

ريات روبهبود مشکلات روانشناختي در آنان شود، از ض

های شههود. بررسههي يافتهههناپههذير محسههوب مياجتناب

های دهههد كههه اسههتفاده از مداخلهههپیشههین نشههان مي

حیواني نقههش مهه ثری در كههاهش علايههم جسههماني و 

های ارتباطي اين كودكان دارد. همچنین بهبود مهارت

های متعدد برقراری ارتباط م ثر كودكههان نتايج بررسي

ويژه سههگ( را با حیوانات )بههه  ها طیف اتیسمبا اختلال
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؛ 139۵اند )رحیمیان و همکاران،  مورد تأكید قرار داده

(. نظههر بههه اينکههه تههاكنون 1398عابديان و همکههاران،  

ها ای در اين خصوص در بین كودكان با اختلالمطالعه

طیف اتیسم شهر تهران انجام نشده است بنابراين ايههن 

بهها كمههک ن  اثربخشههي روش درمههاپژوهش بهها عنههوان  

های ارتبههاطي های دستیار اتیسم بر بهبود مهارتسگ 

ههها طیههف بهها اختلالای كودكههان و رفتارهههای كلیشههه

 اتیسم شهر تهران انجام شد.  

   روش

كنندگان  پژوهش حاضههر يههک طرح پژوهش و شركت

آزمون ی با طرح پیشssآزمايشنیمهمطالعه و بررسي  

مايشههي از آزآزمون با گروه كنتههرل اسههت. روش  و پس

های پژوهشههي اسههت كههه بههرای يههافتن مجموعه روش

روابط علت و معلولي بین دو يهها چنههد متبیههر بههه كههار 

 (.1392شود )دلاور،  برده مي

كودكههان بهها   جامعه آمههاری پههژوهش حاضههر تمههام

ها طیف اتیسم شهر تهران در نیمههه اول سههال اختلال

منظور دريافههت درمههان بهها كمههک بههود كههه بههه 1400

دستیار اتیسم به مراكز اين درمههان مراجعههه   ایهسگ 

 كرده بودند.

گیری به شیوه در دسترس بود به ايههن روش نمونه

ههها نفر از كودكان با اختلال  20صورت كه تعداد نمونه  

كننده به مركز اتیسم شهر تهههران طیف اتیسم مراجعه

صههورت تصههادفي سههاده )بههه شههیوه انتخاب شههده و به

نفر( و   10( در دو گروه آزمايش )جدول اعداد تصادفي

 نفر( جايگزين شدند. 10كنترل )

هههای ورود شههامل تشههخیص در اين پژوهش ملاک

سال، بهره   12تا    8دامنه سني  ها طیف اتیسم،  اختلال

نداشههتن مشههکل جسههمي و هوشي متوسههط و بههالاتر،  

های آموزشههي و نکردن در جلسهههرواني خاص، شركت

داشتن رضههايت والههدين و ،  ماه گذشته  6درمانگری در  

ملاک های خههرون نیههز شههامل غیبیههت بههیش از يههک 

جلسهههه، عهههدم پیهههروری از دسهههتورات درمهههانگر در 

های درمانگری و نداشتن تههرس و حساسههیت از جلسه

 حیوانات بود.

  در ايههن پههژوهش 1سیاهه مشههکلات رفتههاری   ابزار

از سههیاهه  ایكلیشهههمنظور بررسههي رفتارهههای بههه

وسههیله اده شههد. ايههن سههیاهه بهاستف مشکلات رفتاری  

منظور بررسههي مشههکلات ( به2001روژان و همکاران )

رفتاری در كودكان طراحي شده است و سه م لفههه بههه 

آيههتم(، رفتارهههای  2۵زدن بههه خههود )شههرح آسههیب

آيههتم(   12آيتم( و آسیب بههه ديگههران )  2۵ای )كلیشه

آيههتم اسههت و هههر گويههه  ۵2مجمههوا دارای دارد و در

، متوسههط نمههره 1صورت خفیف نمره  را به  فتارشدت ر

( 2011كند. لانکويست )بررسي مي  3و شديد نمره    2

با اسههتفاده از روش تحلیههل عههاملي درسههتي و قابلیههت 

اعتماد اين پرسشنامه را بررسي و گزارش كههرده اسههت 

اسههت. همچنههین بیههان   84/0كه ثبات دروني آن برابر  

نههگ ههها و فره  كرده است كه اين پرسشنامه در مقابله

هههای مختلههف ثبههات بههالايي دارد )لانکويسههت، زبههان

(. همچنههین در ايههران نیههز ايههن پرسشههنامه در 2011

منظور بررسههي ( بههه1393مطالعه گشول و همکههاران )

ههها طیههف اختلالای در كودكههان رفتههار هههای كلیشههه

علاوه گشههول و همکههاران اتیسم استفاده شده است. به

ا براساس ضههريب آلفههای اس ر( پايايي اين مقی1393)

زدن بههه خههود، رفتارهههای كرونباخ برای م لفههه آسههیب

، 86/0ترتیب برابههر  و آسیب بههه ديگههران بههه  ایكلیشه

اند. در اين پژوهش تنههها از گزارش كرده  88/0و    92/0

 ای استفاده شد.های مربوط به رفتارهای كلیشهآيتم

در ايههن   2اُتیسههم هههای اجتمههاعينیمههرخ مهارت

ی ارتباطي كودكههان هامهارتمنظور بررسي  ههش بپژو

ها طیف اتیسههم از ايههن پرسشههنامه اسههتفاده با اختلال

ريههزی س الي فقههط بههرای طرح  48اين پرسشنامه  شد.  

درمان و تعیین میزان پیشرفت درمان توسط بیلیني و 

( برای سنجش رفتاری دامنه وسههیعي از 2007هوپف )

ن و نوجوانههان ودكههارفتارهههای اجتمههاعي و ارتبههاطي ك

 17تهها    6اُتیسم در دامنههه سههني  ها طیف  اختلالدچار  

سال ساخته شده است و نسبت بههه تبییههرات ناشههي از 

ای دارد. پرسشههنامه مههذكور درمههان حساسههیت ويههژه

وسیله والد، معلم و هر بزرگسال ديگری كه تواند بهمي
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با رفتارهای اجتماعي كودک آشنا است، تکمیل شههود. 

دقیقههه اسههت و   20تهها    1۵کمیل آن بین  ان تمدت زم

های آن در مقیههاس لیکرتههي چهههار نقطههه ای از سهه ال

 4و همیشههه    3، اغلههب  2نههدرت   ، به1هرگههز  

هههای بههالاتر نشههان دهنههده شههود. نمرهبنههدی ميدرجه

تر اسههت )بیلینههي و هوپههف، رفتارهای اجتماعي مثبههت

ور منظ(. از اين پروفايههل در مطالعههه چنههدی بههه2007

ههها اختلالی ارتباطي در كودكههان بهها  هامهارتنجي  س

اتیسههم در داخههل كشههور اسههتفاده شههده اسههت طیههف 

(. در ايران ضريب پايههايي 1399)مهرآيین و همکاران،  

ی اجتماعي اُتیسم با اسههتفاده از روش هامهارتنیمرخ  

و پايههايي   0.97ای  هفته  3بازآزمون و با فاصله    -آزمون

، مشههاركت اجتمههاعي 0.96عي  جتماهای تعامل ام لفه

گههزارش   0.96و رفتارهای زيههانبخش اجتمههاعي    0.74

شده است )مقیم اسلام، پورمحمد رضههای تجريشههي و 

 (. 1392حقگو،  

 ای  برنامه مداخله

اتیسههم ها طیف اختلالدر پژوهش حاضر كودكان با 

ها در فرايندی روزانه به مدت يک ساعت همراه با سگ 

 10كت كردنههد. ايههن دوره ي شههرهههای عملهه در كلاس

ای يههک صههورت هفتهههجلسه يک ساعت اسههت كههه به

(. 2008شود )بروز، آدامز و اسههپیرس،  جلسه انجام مي

رفتههار بهها مهههارت  هايي كه  كودكان اين دوره را با سگ 

ترتیب بعد از اينگذرانند. بهاند، ميكودكان را فراگرفته

ک، بازی و ايجههاد ارتبههاط عههاطفي میههان سههگ و كههود

موقع روند درمان كودک مبههتلا وانشناس با مداخله بهر

های سههگ دهههد.  اتیسم را ادامههه ميها طیف  اختلالبه  

شده بیشتر از نژادهای ژرمن شپرد، لابههرادور و استفاده

هايي كههه جثههه كوچههک دارنههد، گلدن است چون سگ 

 مناسب اين كار نیستند.

 روش اجرا 

من اتیسههم وهش به انجمنظور دستیابي به اهداف پژبه

شهر تهران مراجعه شد. بعد از همههاهنگي بهها مسهه ول 

اتیسههم ها طیف  اختلالاين مركز تعدادی از كودكان با  

را براسههاس مههلاک هههای ورود بههه پههژوهش انتخههاب و 

 ساده )به شیوه جدول اعههداد تصههادفي(طور تصادفي  به

نفههر(  10نفههر( و كنتههرل ) 10در دو گههروه آزمههايش )

از تشکیل گههروه ههها مراحههل زيههر   شدند. بعد  جايگزين

اجرا شد  آزمودني ها به اطاق های مخصههوص هههدايت 

هايي بههرای سههنجش شههدند و بههه آنههها پرسشههنامه

بهها كودكههان    ایكلیشهارتباطي و رفتارهای  ی  هامهارت

آزمههون داده و بههه عنوان پیشبه  اتیسمها طیف  اختلال

دهنههد، يآنها اطمینههان داده شههد جههواب هههايي كههه م

رمانه خواهد ماند، از آنها درخواسههت شههده كههه بهها مح

ها پاسههد دهنههد. اطمینان خاطر و صههادقانه بههه سهه ال

نفههری   10ها به كمک والدين تکمیل شد(.  )پرسشنامه

جلسههه  10كههه در گههروه آزمايشههي بودنههد، بههه مههدت 

در دوره  ای يههک جلسهههصههورت هفتهههسههاعته و بهيک 

كردنههد   اتیسم شركتدستیار    هایسگ درمان با كمک  

صههورت آزمايشههي )لازم به توضیح است كه كودكان به

جلسه برای ارتباط با سگ و نحوه كار بهها آنههها را   3-4

كههه آزمههودني حاليصورت تمريني انجههام دادنههد(، دربه

 ای دريافت نکردنههد.گونه مداخلههای گروه كنترل هیچ

های ولههي بعههد از اتمههام مطالعههه در جريههان يافتههه

بعد از اتمام روش درمههان بهها ر گرفتند.  آمده قراتدسبه

های دستیار اتیسم برای گروه آزمايش، هههر كمک سگ 

های دو گههروه آزمههايش و كنتههرل دوبههاره پرسشههنامه

بهها ای كودكههان  ارتباطي و رفتارهای كلیشههای  مهارت

آزمههون تکمیههل پسعنوان اتیسم را بهههها طیف  اختلال

 (.1كردند )جدول  
 درمان با کمک سگ دستار اتیسم  ایهشرح جلسه 1 جدول

 محتوای جلسه  ها جلسه
 و زباني  ی ارتباطيهامهارتی خودمراقبتي، تقويت هامهارتقويت حواس، تقويت ت جلسه اول
 ی حركتي، برقراری ارتباط چشميهامهارتتقويت  جلسه دوم 
 كلامي و غیركلامي، رفتارهای اجتماعي  هایتقويت ارتباط جلسه سوم 

 ی خودمراقبتيهامهارتی بازی، تقويت حواس، تقويت هامهارت ی حركتي، تمرين هامهارت ی ارتباطي و زباني، تقويت هامهارتتقويت  تا هشتم  چهارم   جلسه
   و غیركلامي، رفتارهای اجتماعي تقويت ارتباطات كلامي نهم جلسه  
 تباط چشميی حركتي، برقراری ارهامهارتتقويت  م دهجلسه 
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های مختلفههي ارائههه شههده اسههت بههرای کلدرمان به ش

توان روش كار را اينگونههه توصههیف كههرد كههه نمونه مي

كنههد و سههگ آن را بههرای كههودک تههوپي را پرتههاب مي

آورد )برقراری ارتباط( يا كوک قههلاده سههگ كودک مي

كنههد )تقويههت زدن ميرا گرفته و با سگ شروا به قدم

كههودک برخههي امههور مربههوط بههه   های حركتي(.مهارت

زدن، ی دسهههتیار مثهههل شهههانههامراقبهههت از سهههگ 

 كردن و ... را انجام مي دهد.نوازش

 ها يافته

شود، میههانگین مشاهده مي  2طور كه در جدول  همان

در گههروه آزمههون در مرحلههه پیش  ایكلیشهههرفتارهای  

در و  60/44و  89/44ترتیب بهههكنتههرل آزمههايش و 

ترتیب بهههكنترل  در گروه آزمايش و  آزمون  مرحله پس

ی هامهارتاست. همچنین میانگین    31/46و    ۵0/3۵

در گههروه آزمههايش و آزمههون  ارتباطي در مرحلههه پیش

در مرحلههههه و  32/۵6، 44/۵6ترتیب بهههههكنتههههرل 

 39/71ترتیب  بهكنترل  در گروه آزمايش و  آزمون  پس

 است.  20/۵7و 

ين ريشههه تههرلامبدای ويلکز، اثر هتلینههگ، و بزر 

ده اسههت. گههزارش شهه   3روی برای متبیرها در جههدول  

شههود، اثههر گههروه بههر تركیههب چههه مشههاهده ميچنان

، >001/0Pباشههد )شده معنههادار ميمتبیرهای مطالعه

43/1۵9 F ،97/0اسههاس، اين  لامبههدای ويلکههز(. بر

دهد كه تفههاوت بههین دو گههروه بهها مجذور اتا نشان مي

قابلیههت اعتمههاد   هایتوجه نتههايج مربههوط بههه شههاخص

هههای اثههر امل آزمونتحلیل كوواريانس چندمتبیری ش

پیلايي، به متبیر وابسههته در مجمههوا معنههادار اسههت و 

صورت شده بهمیزان اين تفاوت برای متبیرهای مطالعه

 9۵/0اساس آزمون لامبههدای ويلکههز، تركیب گروهي بر

درصد واريانس مربوط به اختلاف بین   9۵است؛ يعني،  

آزمههون متبیرهههای مطالعههه شههده، بهها در پس  دو گروه

آزمون، ناشههي از شههرايط آموزشههي آماری پیش  كنترل

 باشد.  مي

و بهها توجههه بههه مقههدار و   4براساس نتههايج جههدول  

همچنین با توجه بههه اينکههه سههطح معنههاداری خطههای 

اسههت،  01/0آزمههون بههرای سههطح اطمینههان كمتههر از 

یسههم های دستیار اتتوان گفت درمان با كمک سگ مي

ی ارتباطي و كاهش رفتارهههای هامهارتموجب بهبود  

اتیسههم گههروه هههای طیههف  اختلالای كودكان با  كلیشه

علاوه مجههذور اتهها (. بههه>01/0pآزمايش شههده اسههت )

های دسههتیار نشان داد ارائه روش درمان با كمک سگ 

 ایكلیشهههی ارتبههاطي و رفتارهههای  هامهارتاتیسم بر  

(. >p  01/0داری داشههت )كودكان اتیستیک تأثیر معنا

همچنین نتايج نشان داد تفاوت بین دو گروه در متبیر 

آزمههون، در آزمون، با توجه به كنترل آمههاری پیشپس

مجموا معنادار اسههت و ايههن تفههاوت بههرای رفتارهههای 

ی هههامهارت انههدازه اثههر( و 000/1) 80/0ای كلیشههه

  اندازه اثر( بود. 000/1) 97/0ارتباطي  
 شدههای مطالعهیانگین و انحراف متغیرهای پژوهش شده در بین گروهم  2جدول  

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 274/3 ۵0/3۵ 96/2 89/44 آزمايش  ای كلیشهرفتارهای 

 ۵9166/3 31/46 23/3 60/4۵ كنترل

 83/2 30/23 2۵/1 31/17 آزمايش  تعامل اجتماعي

 84/1 ۵0/17 78/1 23/17 كنترل

 31/2 ۵0/23 29/1 22/19 آزمايش  مشاركت اجتماعي

 17/1 61/19 24/1 04/19 كنترل

عدم رفتارهای زيانبخش  

 اجتماعي 

 20/2 60/24 61/1 91/19 آزمايش 

 71/1 11/20 0۵/1 0۵/20 كنترل

 14/7 39/71 1۵/4 44/۵6 آزمايش  ی ارتباطيهامهارت

 72/4 20/۵7 07/4 32/۵6 كنترل
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 شدههای قابلیت اعتماد تحلیل کوواريانس چندمتغیری برای متغیرهای مطالعهنتايج مربوط به شاخص  3جدول 

منبع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F Sig 

ضريب 

 اتا
 اندازه اثر 

 آزمون پیش
 972/0 03۵/0 001/0 077/17 932/108 1 932/108 ای كلیشهرفتارهای 

 682/0 029/0 002/0 176/9 123/۵1 1 123/۵1 ی ارتباطيهامهارت

 گروه
 000/1 803/0 000/0 663/79 173/۵08 1 173/۵08 ای كلیشهرفتارهای 

 000/1 97۵/0 000/0 90۵/224 38۵/991 1 38۵/991 ی ارتباطيهامهارت

 خطا 
     379/6 16 064/102 ای كلیشهرفتارهای 

     408/4 16 ۵28/70 ی ارتباطيهامهارت

های ارتباطی در  ای و مهارتهای برای متغیرهای رفتارهای کلیشهتجزيه و تحلیل کواريانس برای مقايسۀ میانگین نمره   4جدول 

 آزمون پس

 F ارزش  های قابلیت اعتماد شاخص اثر
Df 

 فرضیه
df 

 خطا 
سطح 

 معناداری 
 اتا

 گروه

 9۵3/0 001/0 1۵ 2 629/1۵1 9۵3/0 اثر پیلايي 

 9۵3/0 001/0 1۵ 2 629/1۵1 047/0 لامبدای ويلکز 

 9۵3/0 001/0 1۵ 2 629/1۵1 217/20 اثر هتلینگ

 9۵3/0 001/0 1۵ 2 629/1۵1 217/20 ترين ريشه روی بزر 
 

 گیری   بحث و نتیجه

روش درمان  اثربخشي بررسي منظوربه حاضر پژوهش

هههای بهبود مهارت بر اتیسم یاردست هایسگ  كمک  با

هههای با اختلالكودكان  ایكلیشه و رفتارهای ارتباطي

روش  ارائههه كههه داد نشههان گرفت. نتههايج صورتطیف 

 یهامهارت بر اتیسم دستیار هایسگ  با كمک  درمان

هههای بهها اختلال كودكههان در آن های و م لفه ارتباطي

ری طو(. P<01/0داشت ) تأثیر معناداریطیف اتیسم 

های ارتباطي و م لفه های آن كه موجب بهبود مهارت

گههروه آزمههايش ها طیههف اتیسههم  با اختلالدر كودكان  

های مطالعههات آمده بهها يافتهههدسههتشههد. نتههايج به

(، صههارمیان فههر و 2012گرانههدجرجي و همکههاران )

، باكر و (201۵(، گاردين و همکاران )1394همکاران )

(، 2019مکهههاران )، گهههاردين و ه(201۵همکهههاران )

( و ويجیکههر و 2020(، بور )1398عابديان و همکاران )

( همسويي داشت. در اين راستا نتايج 2021همکاران )

( نشههان داد كههه سههگ درمههانگری 2020بههور )مطالعه  

اجتمههاعي، ارتبههاطي و هههای مهارتموجههب افههزايش 

ها طیف اتیسم شههده اسههت. رفتاری كودكان با اختلال

( نیههز در نتههايج پژوهشههي 1398ران )عابديان و همکهها

آورد حیههوان گزارش كردند كه درمان مبتنههي بههر روی

ی هههامهارتدرمههانگری تههأثیر معنههاداری بههر بهبههود 

اتیسههم داشههت. ههها طیههف  اختلالاجتماعي كودكان با  

صههارمیان فههر و همکههاران نتههايج مشههابهي در مطالعههه 

درمههان مبتنههي بههر ( مبنههي بههر تههأثیر معنههادار 1394)

هههای اجتمههاعي بههر تعاملآورد حیوان درمههانگری  یرو

ها طیف اتیسم بههه دسههت آمههد. كودكان دارای اختلال

( نیز در پژوهشي 2021ويجیکر و همکاران )همچنین  

بر تأثیر معنادار حیههوان درمههانگری در اخههتلال طیههف 

انههد. از طرفههي نتههايج بررسههي اتیسههم اشههاره كرده

از تههأثیر سههگ   ( نشان2012گراندجرجي و همکاران )

 كودكان مبتلا اجتماعي درمانگری بر بهبود رفتارهای

 اتیسم بوده است. ها طیفاختلال به

است كه بههازی تبیین  بر اين اساس قابل  اين يافته  

تواند موجههب افههزايش احسههاس و نگهداری از سگ مي

مس ولیت، افزايش احساس دگردوستي، افزايش نشاط 

شههدن نهههايي و كمو فعالیت بدني، كههاهش احسههاس ت

سههودرلند، خههوی تهههاجمي در كههودک شههود ) و خلههق

تواند زمینههه بهبههود . اين عامل به نوبه خود مي(2007

هههای مهارتتوجه به ديگران، ارتباط با ديگران را بههه )

چههه در ايههن خصههوص ارتبههاطي( فههراهم سههازد. چنان

حیوانههات ( بیان كردند كههه  201۵گاردين و همکاران )
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فرد بهكننده و يک عامههل منحصههرهیلعنوان يک تسبه

هههای به موفقیت درمانگری كمک كرده و بههرای تعامل

نهايههت منجههر بههه ايجههاد كند و دراجتماعي خدمت مي

اتیسههم بهها ديگههران ها طیف  اختلالروابط فرد مبتلا به  

   شود.مي

طور طبیعههي علاوه قابل بیان است كه كودكان بهبه

غیرانساني محههیط خههود   هایبه حیوانات و ساير جنبه

ههها كههه كودكههان بهها اختلالطوریمند هسههتند بهعلاقه

اغلب با اشیا بیشتر از افراد ارتبههاط برقههرار اتیسم طیف  

واقع تعامل با اشیا را بههر تعامههل بهها افههراد كنند و درمي

ترجیح داده و به حضههور مخلوقههات غیرانسههاني پاسههد 

. ايههن (2010مثبت بیشتری نشان مي دهنههد )بههرون،  

تواند زمینه توجههه بههه سههاير افههراد را نیههز بهها عامل مي

گذشت زمان در بر گیرد. چنانچه نتايج مطالعه حاضههر 

 دهنده اين گفته است.نیز نشان

در بخش ديگری از پژوهش حاضر نتايج نشههان داد 

های دستیار اتیسههم بههر ارائه روش درمان با كمک سگ 

ههها طیههف اختلالدر كودكههان بهها  ای  رفتارهای كلیشههه

كههه طوری( به>01/0pاتیسم تأثیر معناداری داشههت )

در كودكههان بهها  ایكلیشهههرفتارهههای موجههب كههاهش 

اتیسههم گههروه آزمههايش شههد. نتههايج ههها طیههف اختلال

بههاراک و همکههاران های مطالعات  دست آمده با يافتهبه

(، تازيکي و همکاران 201۵باكر و همکاران )(،  2001)

( و سیاوشههي و 2019) همکههاران گههاردين و(، 1393)

( همخههواني داشههت. در ايههن راسههتا 1399همکههاران )

( نشان دادند كههه درمههان بهها 2001باراک و همکاران )

های روزمههر  تواند سبب بهبود فعالیتكمک حیوان مي

زندگي، كههاهش سههطح اضههطراب و كههاهش رفتارهههای 

علاوه نتههايج مطالعههه تههازيکي و شههود. بههه ایكلیشههه

( نیز نشان داد كههه درمههان بهها كمههک 1393همکاران )

در  ایكلیشهههحیوانههات )سههگ( بههر بهبههود رفتارهههای 

تههأثیر معنههاداری   اتیسههمههها طیههف  اختلالبهها  كودكان  

( نیههز در 1399داشت. همچنین سیاوشي و همکاران )

نتايج پژوهشي بر اثربخشي درمههان بههه كمههک حیههوان 

 دند. ها رفتاری كودكان اشاره كرخانگي بر اختلال

بهها كودكههان  تههوان گفههت  در تبیین ايههن يافتههه مي

تری از رفتارهههای انههواا متنههوا اتیسههمها طیف اختلال

ها رشدی ای را به نسبت ساير اختلالتکراری و كلیشه

هههای تکههراری و دهند. ايههن كودكههان حركتنشان مي

دهند. ها و بازوها بیشتر نشان ميای را در دستكلیشه

هههای درونههي ماننههد اری بههه دلیههل حالترفتارهای تکر

استرس اضههطراب، كسههالت يهها هیجههان ممکههن اسههت 

فراوانههي بیشههتری داشههته باشههد. همچنههین رفتارهههای 

ههها كه دارای اختلالتوان ذهني كمتکراری در كودكان  

طیههف اتیسههم نیههز هسههتند، بیشههتر از كودكههان دارای 

بهها شههود. در كودكههان  عملکرد بالای اتیسههم ديههده مي

تحريک حسي در اثر محركههات   اتیسمها طیف  تلالاخ

تواند منجر به حركههات بويايي، لمسي و نوری قوی مي

 (. 2017تکراری شود )پان و همکاران،  

تههوان گفههت، تبیین ديگری كه برای اين يافته مي 

های دسههتیار بههه گونه است كه اسههتفاده از سههگ بدين

ن با موجب برانگیختگي سطح هیجاني و عاطفي كودكا

ها طیف اتیسههم توانسههته اسههت زمینههه بهبههود اختلال

ارتبههاطي( را هههای  مهههارتبرقراری ارتباط با ديگههران )

فراهم كرده و بههه تبههع آن موجههب كههاهش رفتارهههای 

 و نیز شود. چنانچه در اين خصوص چههارمن ایكلیشه

ههها ( بیان كردند كههه كودكههان بهها اختلال2002بايرد )

 غیاب تعامل اجتمههاعي، ارتبههاط وسیلۀبه طیف اتیسم

 و شههدهو بروز رفتارهههای محههدود و غیركلامي كلامي

ايههن رو تبییههر در تعامههل شههود، ازمي تکراری مشخص

 و شههدهمحدود ساز تبییر در رفتارهایاجتماعي زمینه

 تکراری خواهد شد.

رو بههود؛ های زير روبهرو با محدوديتپژوهش پیش

دسههترس يکههي از   رگیههری دگیری از روش نمونهههبهره

بههودن روش های مطالعه حاضر بود. محههدودمحدوديت

عنههوان يکههي درمانگری به نژاد خاصي از سگ ههها، بههه

نشههدن های اين مطالعه بود. كنتههرلديگر از محدوديت

توانههد ههها كههه مههيوضعیت اجتماعي/ اقتصادی خانواده

متبیرهای پژوهش را تحت تههأثیر قههرار دهههد، يکههي از 

نههدادن مرحلههه ين پژوهش بود. انجههامهای امحدوديت
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پیگیههری نیههز بههه سههبب محههدوديت زمههاني از ديگههر 

محدوديت اين مطالعه شود. بر همین اساس پیشههنهاد 

هههای بعههدی وضههعیت اقتصههادی/ شههود در پژوهشمي

شده كنترل شود. پیشههنهاد اجتماعي گروه های مطالعه

های بعدی مرحلههه پیگیههری انجههام شود در پژوهشمي

تايج با اطمینههان بیشههتر قابههل تعمههیم باشههد. شود تا ن

هههای بعههدی از شههود در پژوهشهمچنین پیشنهاد مي

گیری های نمونهههگیری احتمالي )روشهای نمونهروش

 تصادفي( بهره گرفته شود.
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