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 چکیده 
  به   انديشي مثبت  آموزش   اثربخشي  پژوهش   اين   انجام   از   هدف   هدف:

  دارای   پسر   آموزان دانش  قلدری  و  تکانشگری   كاهش   بر  گروهي   شیوه

  طرح   با  آزمايشينیمه  پژوهش  اين  روش  روش:  بود.  رفتاری  اختلال

  تمامي   شامل  ریامآ  جامعه  بود.  كنترل  گروه  با  آزمونپس  -آزمونپیش

  بود   آبادخرم  شهر  رفتاری  اختلال  دارای  سال  12-15  پسر   آموزاندانش

  به   مشغول  اول  متوسطه  مقطع  در  1400-1401تحصیلي  سال  در   كه

  دارای   آموز دانش  30  تعداد   آماری،   جامعه   میان   از   بودند.  تحصیل

  و   انتخاب   ایمرحلهچند  ای خوشه  گیری نمونه  روش  به  رفتاری   اختلال

  گروه   دو  در   تصادفي   گیرینمونه  روش   به   آنها   از   يک هر  دامه ا  در

  منظور به  شدند.  جايگزين  نفر(  15)  كنترل  و  نفر(   15)  آزمايش 

  مقیاس   بارات،  تکانشگری   پرسشنامه  از  پژوهش  های داده  آوریجمع

  و   معلم(  )مقیاس  راتر  رفتاری  هایاختلال  پرسشنامه  نويز،ايلي  قلدری

  10  صورتبه  انديشيمثبت  آموزش  شد.  ده فااست  انديشيمثبت  آموزش

  با   پژوهش  هایداده  شد.  ارائه   آزمايش  گروه  به   ایدقیقه  75  جلسه

  و   تجزيه   متغیرهچند  و  متغیرهتک  كوواريانس  تحلیل  روش  از  استفاده

  داد   نشان   پژوهش   های يافته  تحلیلوتجزيه  نتايج  ها:يافته  شدند.  تحلیل

  آموزان دانش  قلدری  و  انشگریتک  كاهش  در   انديشيمثبت  آموزش  كه

  به   توجه  با  گیری:نتیجه  (.>05/0p)  است  مؤثر  رفتاری  اختلال  دارای

  رويکرد   از   كه   شودمي  پیشنهاد  پژوهش   اين   از   آمدهدستبه  نتايج 

  قلدری   و  تکانشگری  رفتارهای   كاهش  جهت  در  انديشيمثبت  آموزشي

 شود. استفاده رفتاری   اختلال  دارای آموزاندانش
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to evaluate 
the effectiveness of group positive thinking training 
on reducing the impulsivity and bullying of male 
students with behavioral disorders. Method: The 
method of this research was quasi-experimental 
design with a pretest-posttest and a control group. 
The statistical population included all male students 
aged 12-15 years with behavioral disorders in 
Khorramabad City who were studying in the first 
year of high school in the academic year 2021-
2022. Among the statistical population, 30 students 
with behavioral disorders were selected by multi-
stage cluster sampling and randomly assigned into 
experimental and control groups (15 people in each 
group). Barat Impulsivity Questionnaire, Illinois 
Bullying Scale, and Rotter Behavioral Disorders 
Questionnaire (Teacher Scale) were used to collect 
the required data. Positive thinking training was 
provided to the experimental group in 10 sessions 
of 75 minutes. The collected data were analyzed 
using univariate and multivariate analysis of 
covariance. Results: The results showed that 
positive thinking training was effective in reducing 
the impulsivity and bullying of students with 
behavioral disorders (p<0.05). Conclusion: 
According to the research results, it is suggested 
that a positive thinking educational approach be 
used to reduce the impulsive and bullying behaviors 
of students with behavioral disorders. 
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  ... و تکانشگری کاهش رـب گروهی شیوه به اندیشی مثبت آموزش  یاثربخش :همکاران و پادروند حافظ

__________________________________________________________________________________________ 


   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 
 

 مقدمه 

  مشکلات   نتريشايع  از   ی رفتار  هایاختلال

  ها پژوهش  .هستند  نوجواني  دورۀ   در  روانشناختي

  يا   يک   دچار  نوجوانان  درصد   15  تا  كه  دهندمي  نشان

  راوين،   ارلمانس،   )اورمل،  هستند   رفتاری   اختلال   چند

  به   1رفتاری  اختلال   (.2020  لاسل،   و   الدينکل

  كنند؛ مي  بروز  طي رااف   طور به  كه  دارد  اشاره  رفتارهايي 

  آنها   علت   و   نیستند   پذيرش   قابل  هستند،   مزمن

  پژوهشگران   باشد. نمي  فرهنگي   و   اجتماعي   انتظارهای 

  و   نمودبرون  رفتارهای  نوع  دو  به  را  رفتاری  تلالاخ  نیز

  كافمن   )هالاهان،   اندكرده  تقسیم   نمود درون  رفتارهای 

  به   معطوف  نمودبرون  رفتارهای  (.2015  پولن،   و

  شامل   نمود درون  رفتارهای  كه حاليدر  است   انديگر

  و   افسردگي  مانند  هیجاني  يا  رواني  هایتعارض

  اين   (.2017  سي،كیفتی  و  )بولگان   شودمي  اضطراب

  از   مختلف،  های زمینه  در   عملکرد   نقص  به  هااختلال

  كه   شده  منجر  تحصیلي  و  خانوادگي   های زمینه  جمله

  موجب   را  انهکاربزه  رفتارهای  يا  تحصیلي  اُفت  نهايتدر

  و   هانسن   كالدارلا،   رين،ـــت  )اندرسون،  شوديــم

   (.2017 ريچاردسون،

  توانند مي  كمتر  رفتاری  مشکلات  دارای  افراد
  رفتارهای   نتیجه در  و  كرده  مديريت   را   خود  رفتارهای 

  شريعت،   )حمیدی،   دهندمي  نشان  خود  از  2تکانشگری
  ويژگي   سه   (.1398  محمدی،   كشاورز   و   آقابزرگي 

  زده، شتاب  رفتار  از:  عبارتند   تکانشگری  اسيسا
  كه   اشتباه  مستعد  و  فکر،  بدون  و  نشدهريزیبرنامه 

  های آسیب  و  هااختلال  از  بسیاری  عطف  نقطه  تواندمي
  لیويرس،   )توربرگ،  باشد  روانشناختي  و  اجتماعي

 بلانگن  و  توماس  بويي،  هینز،  نظر  اساسبر   (.2010

  ابعاد   با   باط ارت  در   شخصیتي  بعد   چهار   (2015)
  فوريت   از:  عبارتند  تکانشگرانه  رفتارهای  متفاوت
  و   قوی  هایتکانه  برابر  در   مقاومت   برای  )مشکل 
  زمان   در   گي هملاحظبي  روی  از   عمل  به  گرايش

  بت(، ـــمث  اـــي  فيـــمن  جانيــهی  هایربه ـتج

  فوری   اعمال  انجام  به  )گرايش  نداشتن  ريزیبرنامه 

 ريزیبرنامه  و  دقیق   تفکر  اب  همراه  كردنعمل  جایبه

 بر  توجه  حفظ  در  )مشکل  نداشتن  پايداری  شده(،
  و   خستگي(  تحمل  در   شکست  و  تکلیف  انجام

  و   هیجان   جستجوی  به   گرايش)   طلبي هیجان

  پژوهشي   در   ( 2014)  همکاران   و  براهام   ماجراجويي(.
  از   ای گسترده  دامنه  با  تکانشگری  كه   را   فرضیه  اين

  های اختلال  به  محدود   ه ك  نوجوان  رواني   هایآسیب
   كردند. تأيید  است،  رفتاری

  دارای   افراد   در   كه  ناسازگارانه  مشکلات   جملهاز

  3قلدری  رفتار  شود،مي  اهدهمش  فوربه  رفتاری  اختلال

  كودكي،   دوران  نامطلوب  تجربه  نوعي  قلدری   است.

  سلامت   اساسي   مسئله  يک   و   اجتماعي  خشونت

  و   انصصمتخ  از  وسیعي  ديدگاه   كه   است   عمومي

  است   داده   اختصاص  خود   به  را   جامعه  صاحبنظران

  (. 2019  ها،بیماری  از  پیشگیری  و   كنترل  )مركز

 است  پرخاشگرانه  رفتار  از  شکلي  قلدری  كلي،طور به

  يا   آسیب   باعث   تکرار   و  عمد   طوربه  شخصي   آن   در   كه

  )آياندا،   شودمي  ديگری  فرد  به  فیزيکي  ناراحتي

  داد   نشان   ( 2016)  نوبای  و   دكامپ  پژوهش  (.2021

  محیط   برای  كه   است   مهمي   اجتماعي   پديدۀ   قلدری، 

  و   رودمي  شمار  به  تهديد  پذيرا،  و  گرحمايت  آموزشي

  در   اختلال   خودكشي،   همچون  گوارینا   پیامدهای

  و   مدرسه   از   اخراج  افسردگي،  خانه،  از  فرار   تغذيه،

  دارد.   پي   در   را   بزرگسالي  در  پرخاشگرانه  رفتارهای

  میلر   لامبر،   شیرمان،   هريس،  -رون بیل  بررسي  براساس

  پرخاشگری،   خشم،  با   قلدر   (،2019)  ادرتون  و

  ايت جن   و  بزهکاری   با  بعدها  نیز  و  فعاليبیش  خشونت،

  پسران   كه   كردند   گیرینتیجه  آنها   كند.مي  پیدا   پیوند

  متوسل   قلدری   مستقیم   های روش  به  دختران   از   بیشتر

 شوند.مي

  ناپذيری نراجب  هایخسارت  و  صدمات   به  توجه  با

  به   پرخطر  رفتارهای   عنوانبه  قلدری   و   تکانشگری  كه

  آموزشي   و  روانشناختي  هایمداخله  انجام  دارند،  دنبال

  دارد،   سزايي  به  اهمیت  عوامل،  اين  كاهش  جهت  در

  های مداخله  مؤثر،  و  مفید   هایمداخله  اين  ازجمله
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
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 
 

  با   كه  است  ديدگاهي  ،4نگرمثبت  ديدگاه  است.  مثبت

  به   كمتر  تمركز  و  مثبت  هایمحرک  به  ربیشت  توجه

  برقراركردن   خوب،  احساس  ايجاد  باعث  منفي  نقاط

  گرفتن،   منطقي   تصمیمهای   ديگران،  با  ارزشمند  روابط

  های چالش  حل   مشکلات،  با  رويارويي   در   مقاومت 

  كارها   بندیاولويت  فرد،  بیشتر  مقاومت  زندگي، 

 (.2018  بکر،  )تدنرو  شودمي  رفتاری  مشکلات  وكاهش

  بر   متمركز  های فعالیت  معنای   به  انديشي مثبت  شوزآم

  بلکه   نیست،  شناسي آسیب  يا   درمان   منفي،   های جنبه

  راه   از  روان  سلامت  و   بهزيستي  بهبود  بر  تأكید

  مثبت   آثار   افزايش  به  منجر  كه  است  هايي فعالیت

  غضنفری   شريفي،   )آرامي،   شود مي  رفتاری   و  شناختي 

  ( 2013)  گمن یلس  ديدگاه   به   بنا   (.1398  عادی،   و

  -خوب   زندگي  تواندمي  انديشي مثبت  آموزش

  را   موفقیت   و   معنا   ارتباط،  تعامل،   مثبت،   احساسات 

  تأثیر   بر  مبني  چشمگیری  دشواه  اكنون  كند.  تقويت

  علايم   كاهش  بهزيستي،   بر  هامداخله  اين   مثبت

  بهبود   (2012  میکوتا،  و   )پیتروسکي  افسردگي 

  كاهش   و  بتمث  هایهیجان  افزايش  نفس،بهاعتماد

  گنزالز   پلچانو،  )گارسیا،  دارد  وجود  منفي  هایهیجان

  تأثیر   زمینة   در  گرچه  (.2013  موران،  و   لیندرو

  زيادی   هایپژوهش  رواني  های آسیب  بر  انديشيمثبت

  تأثیرگذاری   با  ارتباط   در  اما  ،است  شده   انجام

  تاكنون   قلدری   رفتار   و   تکانشگری  بر  انديشيمثبت

  تعدادی  بررسي  حال، اينبا است. ه نگرفت انجام  پژوهشي 

  را   انديشي مثبت  آموزش  اثربخشي  كه  هاپژوهش  اين  از

  ديگر   در   و  روانشناختي   متغیرهای  ديگر  با   ارتباط  در

  مفید   تواندمي  باشند،   كرده   بررسي   بالیني   هایگروه

  در   (1396)  پور زندی  و  حسینیان   صفارحمیدی،  .باشد

  يشي اندبتمث  آموزش  كه   گرفتند  نتیجه  خود  پژوهش

  اجتماعي   هایمهارت  و   شايستگي  است  توانسته

  ( 1396)  زادهمددی  و  فرنام   دهد.  افزايش  را  كودكان 

  های حالت  افزايش   در   نگریمثبت  آموزش  دادند   نشان

  و   خودكارآمدی  بیني،خوش  مثبت،  روانشناختي

  حیدرآبادی،   غلامي   .است  مؤثر  بودناجتماعي

  دادند   نشان   ( 1392)  دلاور   و   آبادی شفیع  نژاد،نوابي 

  .شودمي  سرسختي   افزايش  باعث   نگریمثبت  آموزش

  پژوهشي   در   (1396)  ایاژه  و  حسینيحاج  نژاد، دهقان

  افزايش   بر  انديشيمثبت  آموزش  كه   دادند  نشان

  بهبود   به  منجر  و  بوده  مؤثر  آموزاندانش  سازگاری

  بوده   آن  هایمؤلفه  تمامي  در  روانشناختي  هایسرمايه

  خود   پژوهش  در  (1391)  رمسرايي اط  بردباری  است.

  بر   انديشي مثبت  هایمهارت  آموزش  كه  داد  نشان

  دبیرستاني   دختران   اجتماعي  و   عاطفي   سازگاری 

  پژوهشي   در  است.  بوده  مؤثر  ايثارگر  هایوادهخان

  كه   دادند  نشان   (2015)  لي   و  لین   شین،   چیانگ، 

  سازگاری   هایمهارت  بهبود   بر  انديشيمثبت  آموزش

  در   ( 1398)  واحدی   و   سادات   است.  مؤثر  انآموزدانش

  آموزش   كه  كردند  پیدا  دست   نتیجه   اين   به  پژوهشي

  تأثیر   انآموزدانش  ذهني  بهزيستي  بر  انديشيمثبت

  و   قرباني  پور،قدم  گودرزی،  قیصری  دارد.  مثبتي

 آموزش  اثربخشي  به  پژوهشي   در  (1399)  پادروند

  كاهش   و  اجتماعي   سازگاری   بر  انديشيمثبت

 كردند.  اشاره فردی بین ت حساسی
  دارای   افراد   كه   دهدمي  نشان  متعددی  های مطالعه

  رفتارهای   مهار   در   ناتواني  علت  به  رفتاری   اختلال

  در   قلدرانه،  رفتار   و  تکانشگری  جمله از  آفرين لمشک

  اجتماعي   و  آموزشي  خانوادگي،  هایمحیط  سازگاری

  و   رواني  های حمايت  و  ای همشاور  آموزشي،  خدمات  به

  دارد،   اهمیت   میان  اين  در   آنچه   دارند.  نیاز  لي ما

  اين   رفع  جهت   در   ي هاي مهارت  آموزش   ضرورت

  چه هر  سازگاری   جهت  در  آنان  به  كمک  و  مشکلات 

  و   شدهريزیبرنامه  هایدوره  در   شركت   راه  از  بیشتر

  آموزاندانش  كه  چرا  است،   زمینه  اين   در   هدفمند 

  ب محسو  جامعه  يک   تأثیرگذار   و  بديلبي  سرمايه

  اثربخشي   پژوهش،  اين  از  هدف   روايناز  شوند.مي

  كاهش   بر  گروهي  شیوه  به  انديشي مثبت  آموزش

  15-12  پسر   زانآمودانش  قلدری  رفتار  و   تکانشگری

 است.
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  بیست و سوم   سال    1402  بهار 
 

 روش 

  -آزمون پیش  طرح   با   آزمايشي نیمه  حاضر   پژوهش

   بود. كنترل گروه  با آزمونپس

  آماری   جامعه  گیری:نمونه  روش  و  نمونه  جامعه،

  دارای   سال  12-15  پسر  آموزاندانش  تمامي  ملشا

  سال   در  كه   بود   آبادخرم  شهر   رفتاری   اختلال

  ل او  متوسطه  مقطع  در   1401-  1400تحصیلي

  تعداد   آماری،  جامعه  میان  از  بودند.  تحصیل  به  مشغول

  روش   به  رفتاری  اختلال  دارای   آموز  دانش  30

  مه ادا  در   و  انتخاب   ایمرحلهچند  ایخوشه  گیری نمونه 

  گروه   دو  در   تصادفي   گیرینمونه  روش  به  آنها   از  يکهر 

  شدند.  جايگزين  نفر(  15)  كنترل  و   نفر(   15)  آزمايش

  پرورش وآموزش  ناحیه   دو   از   ست نخ  كه   ترتیباينبه

  های دبیرستان  میان   از  و  ناحیه  يک   آباد،شهرخرم

  يک  آموزاندانش  تصادفي  صورت به  ناحیه   اين  پسرانه

  و   مشاوران  از  مرحله  اين  از  پس   .شدند  انتخاب  مدرسه

  شد   خواسته  متوسطه  مقطع  تحصیلي  های پايه  معلمان

  یشترينب  آنان  نظر  به  كه   آموزانيدانش  از  فهرستي  تا

  كلاس،   در  اختلال  ايجاد   نظیر  رفتاری  مشکلات

  پرخاشگری،   ديگران،  با  مشکل  شکني،قانون

  كنند.  تهیه   داشتند،   غمگیني  و   اضطراب  گیری، گوشه

  مشکلات   و   هاتوانايي  پرسشنامه  معلم   نسخه  ، نآ  از  بعد

  شد   تکمیل  آموزاندانش  اين   برای   آموزگاران  وسیلهبه

  كه   آموزانيدانش  از  نفر  30  ها،داده  بررسي  از  پس  و

  كسب   (1  :شدند  انتخاب  داشتند،  را  زير  شرط  سه

  و   ها توانايي  پرسشنامه   معلم   نسخه   در   بالا  نمره

  در   شركت  برای  نآموزادانش  رضايت   (2  مشکلات؛ 

  درمان   هرگونه  نکردندريافت  )3  آزمايش؛

  آنان   از  يک هر  ها،آزمودني  انتخاب  از   بعد  .روانشناختي

  15)  آزمايش  گروه  دو   در   تصادفي   یری گنمونه  روش  به

  های آزمودني  شدند.  جايگزين  نفر(  15)  كنترل  و  نفر(

  تحت   ای دقیقه  75  جلسه  10  قالب  در  آزمايش   گروه

  دريافت   آموزشي   گواه   گروه   اما   ند،فتگر  قرار   آموزش

  نکردند.

  تکانشگری   مقیاس  .بارات  تکانشوری  پرسشنامه  :ابزار

  اين   شد.  ساخته  تبارا  وسیلهبه  1959  سال  در  بارت

  با   هاآيتم  همه  كه  است  سؤالي  30  مقیاس  يک  آزمون

  شوند، مي  گذارینمره  لیکرت   ای درجه  چهار  مقیاس 

  اين   دارند.   نهرووا  گذارینمره  سؤال   11  اينکه  ضمن 

  و   حركتي   تکانشگری  برنامگي، بي  مؤلفه   سه  مقیاس 

  با   (.2007  )بشارت،   كندمي  گیری اندازه  را   شناختي

  برای   بالايي   دروني  پايايي  كرونباخ   آلفای   از   استفاده

  كل  برای  83/0  است،  شده  گزارش  پرسشنامه   اين

  برای   74/0  حركتي،  مقیاس زير  برای  74/0  آزمون،

  مقیاس زير  برای  0/ 73  و  هيجوت  مقیاس زير

  ضرايب   همکاران   و  اختیاری  نیز  ايران  در  برنامگي.بي

  برای  63/0  توجهي،   تکانشگری   برای  78/0  آلفای 

  برنامگي بي  تکانشگری  برای   47/0  حركتي،   انشگریتک

  از   نقل   )به  اندكرده  گزارش  را   آزمون  كل   برای  83/0  و

  خاكپور،   و  فخاری  رودسری،   پوربخشي  بیرامي،

  اين   كرونباخ   آلفای  ضريب  حاضر   پژوهش  در  (.1390

 بود. 83/0 نمره با برابر مقیاس 

  سال   در   قلدری   مقیاس :    6نويز  ايلي   قلدری   مقیاس 

  مقیاس   اين  شد.  تدوين  نويزايلي  وسیلهبه  (2001)

  و   زدوخورد  قلدری،  بعد  سه  كه  است  گويه  18  شامل

  گويه   4  و  قلدری   رفتار   گويه 9  سنجد.مي  را   قرباني

  كند. مي  سنجش  را  زدوخورد  گويه  5  و  بودنيانقرب

  تا   )هرگز(  يک   ایدامنه  با  لیکرتي  نوع  از  گذارینمره

 برای  (2001)  تهول  و  اسپلاگه  .است  )همیشه(   پنج 

  همگرا   روايي  و  عاملي  تحلیل   از   مقیاس  روايي  بررسي

  روش   از   مقیاس  پايايي   برای  كردند.  استفاده  واگرا  و

  از   يک هر  ضريب  كه  شد  استفاده  كرونباخ  آلفای

  ترتیب به  قرباني  و  زدوخورد  قلدری،  هایزيرمقیاس

  عاشمیان   نیا،ملک   از  نقل  )به  بود  70/0  و  79/0  ،87/0

  ( 1392)  چالمه  پژوهش  در   (.1399  الي،ابوالمع  و

  آلفای   روش  سه  از  استفاده  با   مقیاس  اين   پايايي

  قرباني   ، 83/0  زدوخورد  ، 90/0  قلدری   در   كرونباخ

  اين   همگرای  روايي   بود.  89/0  كل  ضريب  و  71/0

  ابعاد   بین  بخشرضايت  همبستگي  از  نشان  مقیاس 
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
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 
 

  و   عديلي   .بود  كل   نمره  با   نويز  ايلي   قلدری  مقیاس 

  پرسشنامه   اعتبار  ضريب  پژوهشي  در  (1399)  ریسردا

  از   كدام هر  برای  كرونباخ  آلفای  از  استفاده   با  را

  و   71/0  قرباني  ،77/0  قلدری  شامل   ها مقیاسخرده

  نمره   حاضر  پژوهش  در   كردند.  گزارش  76/0  عازن

  كل   برای  كرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  پايايي

   بود. 76/0 نمره با برابر مقیاس 

 : )معلم(  B فرم  7راتر  رفتاری   مشکلات شنامه پرس

  برای   (1967)  همکاران  و   راتر  وسیله به  آزمون  اين

  دارای   كودكان  و  بهنجار  كودكان  بین  گذاشتنتمايز

  راتر   پرسشنامه   .است  شده   تنظیم   رفتاری   ت کلامش

  لیکرت   شیوه  به  كه  باشدمي  سؤال  26  شامل  B  فرم

  بعد   5  پرسشنامه   اين  شود.مي  گذارینمره  ( 2-0)

  كه   گیردمي  بر  در  را  رفتاری  هایاختلال  مختلف

  سؤال(،   5  )تعداد   فعالي بیش  و   پرخاشگری  از   عبارتند 

  گاری زسانا  سؤال(،   6  )تعداد   افسردگي   و  اضطراب 

  5)  اجتماعي  ضد  رفتارهای  سؤال(،  5)  اجتماعي

  برش  نقطه   .سؤال(  5)  توجه   كمبود   اختلال   و   سؤال(

  ( 1967)تررا  پژوهش  براساس   و  است   9  مقیاس 

  مشکل   دارای  و  هنجار  كودكان  بین  تمايز  برای9نمره

  و   راتر  اولیه   پژوهش  در   .است  شده   گرفته   نظر  در

  شد،   ام ج ان  كودک  91  مورد   در   كه   (1967)  همکاران 

  اطفال   روانپزشک   تشخیص  با  پرسشنامه  توافق  میزان

  معنادار   01/0  سطح   در  كه   شد  گزارش  درصد  6/76

  و   راتر  وسیلهبه  ه ك  ديگری  پژوهش  در   است.  بوده

  حدود   توافق   درصد   گرفت،  انجام   (2001)  همکاران 

  مؤمني   و  مرادی  كهريزی،  شد.  گزارش  درصد  5/61

  و   سازینیمه  دو  پايايي   ضرايب  پژوهشي  در  (1394)

 و  83/0  ترتیببه  را  پرسشنامه   اين  كرونباخ  آلفای

  پايايي   حاضر  پژوهش  در   .كردند  گزارش  91/0

 بود. 78/0 با برابر كرونباخ  یآلفا روش با آمدهدستبه

 : اجرا شیوه

  اطلاعاتي   افراد،  انتخاب  از  پس   آموزش  اجرای  منظوربه

  و   د داتع  جلسه،   در  آنها  حضور  نحوه  درمان،   نوع  درباره

  دو   ای هفته  صورت   به   هاجلسه  شد.   ارائه   ها جلسه  زمان 

  به  آزمون پیش  نخست  درمان   آغاز  در  شد.  اجرا  بار

  افراد   قلدری  رفتار  و  ریتکانشگ  میزان  و  آمد  عمل

  تحت   گروهي  صورتبه  افراد  سپس  شد.  ارزيابي

  آموزش   گرفتند.  قرار   انديشي مثبت  آموزش

  75  سهلج  10  در   گروهي  شیوه  به  انديشيمثبت

  های جلسه  اتمام   از   پس   .گرفت  انجام   ای دقیقه

  با   دوباره   گروه   دو   هر  آزمون پس  مرحله   در  آموزشي

  وارد   هاداده  سسپ  .شدند  آزمون   بالا  پرسشنامه 

  توصیفي   هایروش  از  استفاده  با  و  شد  SPSS  افزارنرم

  با   و  ( استاندارد  انحراف  و   میانگین   های شاخص)

  و   متغیره تک   نسريااوك   تحلیل   آزمون   از   استفاده

  شدند   تحلیل  و  تجزيه  ( MANCOVA)  چندمتغیره

 (.1 جدول)
 سلیگمن  درمانی )پروتکل( هاینامهتوافق از گرفتهبر اندیشیمثبت هایجلسه  خلاصه  1 جدول

 جلسه اهداف  محتوا

 اول  برنامه  چارچوب با ييآشنا -مقدمه  -معرفه برنامه  ماهیت معرفي -هاجلسه پیرامون توضیح -يکديگر با اعضا آشنايي

 دوم واقعه  يک با دوباره  فکری شدنروروبه نحوه  انديشيمثبت هاینشانه و علايم شناسايي واقعه،  آن با برخورد شیوه  واقعه، يک دوباره  تفکر نحوه 

  افکار   با  مبارزه   و   مثبت  هایخودگويي  و  باورها  آوردنزبانبه  و   افکار  صید  مهارت  آموزش  و  آشنايي

 آموزاندانش ایرب فيمن

 سوم افکار  صید هایمهارت  آموزش و آشنايي

  و  جدول  ارائه   و  مثبت  دروني  تصويرسازی  و  ذهني  تصويرهای  دادنتغییر  مهارت  آموزش

 زبان از استفاده آموزش و آن به مربوط تصاويرآموزش

  و   ذهني  تصويرهای  تغییر  مهارت  آموزش

 مثبت دروني سازیتصوير

 چهارم 

 با   رويارويي  و  آن  راندنخوداز  و  هاترس  به  كردننگاه   مثبت  آموزش  ها،نگرش  ياب زيار  آموزش

 است. ترس آن حول كه باورهايي

 پنجم   باورها ارزيابي

 سلیگمن  وسیلهبه  و   است   تفکر  هایسبک  از  يکي  كه  سازیشخصي  بعد   با  آموزاندانش   آشناكردن

 است. شده  بیان

 ششم سازی شخصي آموزش
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  و   افکار  با  مقابله  چگونگي  آموزش پندارانه فاجعه هاینگرش با  همقابل و مجادله

 پندارانهفاجعه  هاینگرش

 هفتم

 هشتم فراگیر  تفکر سبک آموزش است. شده  مطرح سلیگمن وسیلهبه كه فراگیر  تفکر کسب با هاآزمودني  آشنايي

 نهم بینانه خوش تفکر و بینيشوخ آموزش آن به  اقدام و بینانهتفکرخوش راه  از بینيخوش ايجاد مهارت ارائه

  های مهارت   كاربرد  نحوه  درباره   توضیح  شده، ارائه  انديشيمثبت  هایمهارت  اثربخشي   میزان   بررسي

 هایآزمودني  از   قدرداني  و  تشکر  جلسه،   اختتام  آموزان،دانش  برای  روزمره   زندگي  در  شده آموخته

 هاجلسه در كننده شركت

  شآموز  يبخشاثر   میزان  بررسي 

   جلسه اختتام و انديشيمثبت

 دهم 

 هایافته 

  مقیاس   توصیفي   اطلاعات  نخست   بخش   اين   در

 داسازی ـج اـب 2 دول ـج در  دری ـلـق  و ریـانشگـتک

 

كنترل    آزمايش  گروه  در   آزمون پس  و   آزمونپیش و 

 ارائه شده است 
 ا هگروه رد سنجش مرحله جداسازی با قلدری و تکانشگری توصیفی اطلاعات 2  جدول

 آزمون پس آزمون یشپ عوامل  آماری اخصش متغیر

 برنامگیبی
 آزمايش  گروه

 28.00 33.60 میانگین 

 5.45 3.04 معیار  انحراف

 كنترل گروه
 33.33 35.20 میانگین 

 2.69 3.10 معیار  انحراف

 تکانشگری

 حرکتی 

 آزمايش  گروه
 22.53 26.00 میانگین 

 3.66 3.21 معیار  انحراف

 لتركن گروه
 27.33 26.67 میانگین 

 3.68 2.35 معیار  انحراف

 تکانشگری

 شناختی

 آزمايش  گروه
 29.47 32.93 نگین میا

 4.75 3.53 معیار  انحراف

 كنترل گروه
 33.33 33.60 میانگین 

 4.32 2.03 معیار  انحراف

 قلدری 

 آزمايش  گروه
 26.73 31.93 میانگین 

 4.46 5.52 معیار  انحراف

 لتركن گروه
 30.40 31.80 میانگین 

 4.56 4.65 معیار  انحراف

 زدوخورد 

 آزمايش  گروه
 14.47 17.53 میانگین 

 3.27 4.85 معیار  انحراف

 كنترل گروه
 17.20 17.87 میانگین 

 2.78 3.02 معیار  انحراف

 قربانی

 آزمايش  گروه
 18.40 20.13 میانگین 

 3.11 5.18 معیار  انحراف

 كنترل گروه
 20.67 21.47 انگین یم

 3.74 3.68 معیار  انحراف

  گروه   میانگین   شود،مي  ملاحظه  كه  همچنان 

  آزمون پیش  به  نسبت  آزمون پس  مرحله  در  آزمايش

  تحلیل   آزمون  اجرای  از   قبل   دهد.مي  نشان   كاهش

  ن آزمو  با  ها داده  بودننرمال  فرض پیش  كوواريانس،

  آن   از   اننش  فرض پیش  اين  شد.  انجام  ويلک   شاپیرو

  گروه  های نمره  توزيع  بین  شده مشاهده  تفاوت   كه   است

 است.  صفر  با  برابر  معهجا  در  نرمال  توزيع  و  نمونه

  در   متغیرها   تمام   كه  داد   نشان   آزمون  اين   نتايج 

  پیروی   نرمال   توزيع  از   آزمون پس  و   آزمونپیش

  بررسي   ورمنظبه  همچنین  (.p>05/0)  كنند مي

  لوين   آزمون  از  كل   ایه واريانس  يکنواختي   فرض پیش

  از   بالاتر  لوين  آزمون  ر د  داریمعنا  اگر  شد.  استفاده

  همگني   فرض  آزمون  از   طورمعمولهب  باشد،  05/0

  درجه   اصلاح   از   نشدن تأيید  صورت   در   و   هاواريانس

  آزمون   نتايج   پژوهش  اين   در  شود.مي  استفاده   آزادی

  بود   برقرار  پژوهش   متغیرهای  های واريانس  همگني 
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  بیست و سوم   سال    1402  بهار 
 

(05/0<p.)  به   رگرسیون  هایشیب  همگني  مفروضه  

  از   وابسته  متغیر   رگرسیون  ضريب  كه  است  معنا   اين

  با   باشد.   يکسان   هاگروه  در   همپراش  متغیرهای  یرو

 بررسي  برای  كوواريانس  تحلیل  خروجي  به  توجه

  بین   تعامل   كه   شد   مشاهده  رگرسیون  ضرايب   همگني 

  نیست.   معنادار   آزمون()پیش  همراه   و   يشماآز  متغیر

  و   آزمايش  گروه  دو  برای  رگرسیون  خط  شیب  رواينزا

 (.p>05/0) است يکسان  كنترل 

  شده، مطرح  هایفرضپیش  مجموع  به  توجه  با

  ورود   قابلیت  پژوهش  اين  هایداده  شودكهمي  مشاهده

  را   چندمتغیری  و  متغیریتک   كوواريانس  تحلیل  به

  متغیرهای   در  را   گروه  دو   های تفاوت  توانمي  و   دارند

  كوواريانس   تحلیل   آزمون  3  جدول   در   كرد.  وابسته

  مده آ  پژوهش  اصلي  فرضیه   آزمون  برای  متغیری چند

 است.

 گروه دو در قلدری و گریتکانش اجتماعی،  هایمهارت هاینمره متغیریچند کوواریانس  تحلیل آزمون  3 جدول

 ايتا  ضريب Sig خطاdf فرضیه F df ارزش  آزمون  اثر  آماری شاخص

  با   گروه   دو  تفاوت

  اثر   كنترل

 آزمون پیش

 0.70 0.001 17.00 6.00 6.72 0.70 اثرپیلای

 0.70 0.001 17.00 6.00 6.72 0.30 لکس وي لامبدای

 0.70 0.001 17.00 6.00 6.72 2.37 اثرهتلینگ

 0.70 0.001 17.00 6.00 6.72 2.37 روی   ريشه ترين بزرگ

  ر اث  حذف   از  پس   دهد مي  نشان   3  جدول  نتايج

  چندمتغیری،   كوواريانس  تحلیل  روش  با  آزمونپیش

  انديشي مثبت  وزشآم  عامل   برای  معنادار  اثر  يک 

  كه   دهدمي  نشان  اثر  اين  دارد.  وجود  مستقل«  »متغیر

  و   قلدری  تکانشگری،  متغیرهای   از  يکي   بین  حداقل

  اختلال   دارای  رپس  آموزاندانش  اجتماعي  هایمهارت

  اند( ديده  آموزش  يشي اند مثبت  آموزش  با   )كه  رفتاری 

  كنترل   گروه  رفتاری   اختلال  دارای   پسر  آموزاندانش  با

  ، 40/0=  ويلکس  )لامبدای  دارد  وجود  معنادار  وتتفا

p<05/0) (. 4 )جدول 

 

 چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل متن در  راههیک کوواریانس تحلیل آزمون 4 جدول

 آماری  شاخص

 متغیرها
 ایتا ضریب اریمعناد سطح SS df MS F تغییر منبع

 برنامگيبي
 0.23 0.004 6.69 134.77 1.00 134.77 گروه

    20.15 22.00 443.35 خطا 

 حركتي تکانشگری
 0.53 0.001 24.96 120.59 1.00 120.59 گروه

    4.83 22.00 106.30 خطا 

 شناختي تکانشگری
 0.22 0.006 6.11 79.94 1.00 79.94 گروه

    13.08 22.00 287.84 خطا 

 قلدری 
 0.41 0.001 15.22 154.35 1.00 154.35 گروه

    10.14 22.00 223.11 خطا 

 زدوخورد 
 0.45 0.001 18.25 72.09 1.00 72.09 گروه

    3.95 22.00 86.89 خطا 

 قرباني
 0.14 0.07 3.51 18.30 1.00 18.30 گروه

    5.21 22.00 114.56 خطا 

  تأثیر   حذف  با  دهد،مي  نشان  4  جدول   نتايج  

  وجود   بر  مبني  پژوهش  فرضیه  آزمون،پیش  متغیر

  تکانشگری   برنامگي،بي  هایمؤلفه  در  ارمعناد  تفاوت

  زدوخورد   و   قلدری  شناختي،   تکانشگری  حركتي، 

  آزمايش   گروه  رفتاری  اختلال   دارای  پسر  آموزاندانش

  از   كه  گونههمان  شود.مي  تأيید  ترل، كن  گروه  به  نسبت
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  معناداری   سطح   شود،مي  حظه ملا  4  جدول   نتايج 

  شگری تکان  برنامگي،بي  های مؤلفه  برای  شده حاصل

  در   زدوخورد   و   قلدری   شناختي،   تکانشگری  حركتي، 

  از   آمدهدستبه  008/0  معناداری   سطح   با   مقايسه

  5  بر0  / 05  معناداری   سطح   )تقسیم  بنفروني  اصلاح

  به   توجه  با   نتیجهدر  . است  تركوچک   وابسته(  رمتغی

  درصد 95  با   گفت  توانمي  شده حاصل  هایمیانگین

  حركتي،   تکانشگری  برنامگي،بي  های مؤلفه  اطمینان

  آزمايش   گروه  زدوخورد  و  قلدری   شناختي،  تکانشگری

   است. داشته  بهبود كنترل   گروه به نسبت

 گیری نتیجه و بحث

  آموزش   ثربخشيا  پژوهش،  اين  انجام   از  هدف

  و   نشگریتکا  كاهش  بر  گروهي  شیوه  به  انديشيمثبت

  شهر   رفتاری   اختلال   دارای  پسر   آموزان دانش  قلدری 

  آموزش   كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  .بود  آبادخرم

  دارای   آموزاندانش  تکانشگری  كاهش  بر  انديشيمثبت

  به   پژوهشي  در  تاكنون  است.  بوده  مؤثر  رفتاری  اختلال

  تکانشگری   كاهش  بر  انديشي مثبت  شآموز  اثربخشي

  از   نشان   پژوهش  چندين   نتايج   ما ا  است.  نشده   پرداخته

  از   بسیاری   د بهبو  در  درماني  رويکرد   اين  بودناثربخش

  پژوهش   جمله   از   است.  روانشناختي   متغیرهای 

  اثربخشي   از  نشان  (1391)  طارمسرايي  بردباری

  دختران   اجتماعي  و  عاطفي  سازگاری  بر  انديشيمثبت

  ( 2015)  لي   و   لین   شین،  چیانگ،   پژوهش   یرستاني؛ دب

  های مهارت  بهبود  بر  انديشيمثبت  اثربخشي  از   نشان

  گودرزی،   قیصری  پژوهش  آموزان؛ دانش  سازگاری 

  اثربخشي   از   نشان   (1399)  پادروند   و   قرباني  پور،قدم

  كاهش   و  اجتماعي   سازگاری  بر  انديشيمثبت  آموزش

  و   سادات   وهش پژ  و   آموزاندانش  فردی   بین   حساسیت 

  آموزش   اثربخشي  از   نشان  (1398)  واحدی

 بود.  آموزاندانش  ذهني  بهزيستي   بر  انديشيتمثب

  با   همسو   نوعيبه  هشپژو  يافته   اين   رو،ايناز

  پژوهش   يافته   اين   تبیین  در  است.  مذكور  هایپژوهش

  انديشي مثبت  آموزش  كه  كرد   استنباط  چنین   توانمي

  بهتر   را   خود  تا   ندكمي  كمک   نوجوانان  و  كودكان   به

  جهان   و  خويشتن   درباره  خود   نظر   پیرامون  و   بشناسند

  انديشي، مثبت  آموزش  در  .كنند  كنجکاوی

  و   مثبت   هایتجربه  تا  شوندمي  يقتشو  آموزاندانش

  ارتقای   و  افزايش  در  را  آنها  نقش  بازشناسند،  را  خوب

  شناخت   توانايي   و  كنند  بازشناسي  خود  احترام

  عامل   همین   و  كنند   كسب  را  ن ديگرا  مثبت   های جنبه

  چون   ایناسازگارانه  رفتارهای   كاهش   زمینهپیش

  لیوبومیرسکي،   و   )سین  است   آنان  در   تکانشگری

  به   توانمي  يافته   اين  تبیین   در   همچنین   .(2009

  است   معتقد   وی   كرد:   اشاره   ( 2013)  سلیگمن   ديدگاه

  جای   به  رويکردها  ساير  برخلاف  انديشي مثبت  در   كه

  ارتقای   و  مثبت  هیجان  افزايش  بر  لات،برمشک  تمركز

  آموزش   مداخلة  .دارد  ید تأك  زندگي   معنای

  صمیمیت،   چون  هاييروش  مجموعه  از  انديشيمثبت

  و   كند مي  استفاده   تفاهم  و  اصالت   اعتماد،  مدلي،ه

  با   هاروش  اين   از  يکهر   وجود   با  انديشيمثبت  آموزش

  تکانشگری   كاهش  سبب  اعتماد  و  همدلي  تقويت

  نشان   پژوهش   فرضیه   ديگر   تحلیل وتجزيه  د.ش  خواهد

  قلدری   رفتار  كاهش  در  انديشيمثبت  شآموز  كه  داد

 است.  بوده  مؤثر  رفتاری  اختلال  دارای  آموزاندانش

  پژوهشي   در  تاكنون   پژوهش،  اين   متغیر   ديگر   همانند 

  رفتار   كاهش   در   انديشي مثبت  آموزش   اثربخشي  به

  است،   نشده  هاشار  رفتاری  اختلال  دارای  افراد  قلدری

  نوعي به را  هشپژو  فرضیه اين  نتیجه توانمي حالاينبا

  و   حسینیان   حمیدی،  صفار   هایپژوهش  راستای   در

  سادات   (،1396)  زادهمددی  و  فرنام   (،1396پور)  زندی

  ای اژه  و   حسینيحاج  نژاد،دهقان  و   (1398)  واحدی  و

  شده ذكر  هایپژوهش  از  يک هر  نتايج  دانست.  (1396)

  بر   ترتیببه  ي انديشمثبت  آموزش   كه   د دا  نشان

  های حالت  افزايش  كودكان،  عي اجتما  های مهارت

  خودكارآمدی،   بیني، خوش  مثبت،   روانشناختي

  مؤثر   روانشناختي  هایسرمايه  بهبود  و  بودناجتماعي

  بیان   توان مي  پژوهشي،   يافته   اين   تبیین   در   است.  بوده

  مثبت  نگاه  است توانسته انديشيمثبت آموزش كه   كرد

  اختلال   دارای  آموزاندانش  در   را  زندگي  و  خود  به
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  بهتر   ارتباط  به  منجر  امر،  همین  و  دهد  توسعه  رفتاری

  آن   راه   از  و   شده  مدرسه   اجتماعي  محیط  با

  معلمان   و  ها همکلاسي  ساير  با  اندتوانسته  آموزاندانش

  كه   برقراركنند،چرا  تریمنطقي  و  مثبت  تعامل  خود

  رادماس كا  مانند  نگرمثبت  کردروي   مدافعان   با  براساس

  سیدريدس   و   ستانتیوسكون  كارادماس،  و   (2006)

  كمک   فرد  به  نگریمثبت  هایمهارت  داشتن  (2007)

  های ارتباط  به  بیشتری   دقت   و   بینش  با  تا   كندمي

  مسائل   و   بنگرند  خود  اجتماعي   روابط  و  فردی بین

  و   حل  منطقي  طوربه  را   حیطه  اين  در  آمدهوجود به

  مختلف   شرايط   و   محیط   با   متناسب  و  كرده   فصل

  اين   كه   باشند   داشته   تریعقولانهم  هایپاسخ  اجتماعي

  وكاهش   اعياجتم   سازگاری   ايجاد  در  مهمي  عامل  خود

  پژوهش  پژوهشي،  هر  مانند   اما  است.  آنان  در  قلدری

  اين   وجود  كه   نبود  محدوديت  از   خالي   نیز  حاضر

  حتیاط ا  نیازمند   را  آن  های يافته  تعمیم  ها محدوديت

  ری، پیگی  مطالعه  وجود  عدم  جمله:از  كند.مي  بیشتری

  متوسطه   مقطع  پسرهای  به  آماری   نمونه  بودنمحدود

  را   مقاطع   ديگر  و  دخترها  به  ج نتاي  تعمیم  كه  اول

  در   شود مي  پیشنهاد   اينجا   در   سازد. مي  ناممکن 

  با   شود.  نظرگرفته  در  پیگیری  دوره  بعدی  هایپژوهش

  پژوهش   هایيافته  ها،محدوديت  اين  درنظرگرفتن 

  آموزش   اثربخشي   ینه زم  در   را   معناداری   و   مهم  نتايج 

  قلدری   و  تکانشگری  كاهش  بر  انديشيمثبت

  نتايج   براساس  رواين  از  .دهدمي  دست  به  آموزاندانش

  درمان   عنوانبه  انديشيمثبت  آموزش  آمده،دستبه

  و   تکانشگری   دركاهش  روانشناسي   حوزه  در   مفید 

  به   تواندمي  و  شده   قلمداد  مؤثر  زانآمودانش  قلدری 

  از   همچنین   برسد.  درمانگران  و   مشاوران   استفاده

   با   اخلاتيمد  و  آموزشي  درماني،  هایروش  كهجاييآن

  صورت به  كه   بود  خواهند  مؤثرتر  زماني  نوجوانان،

  های پژوهش  شود مي  پیشنهاد  شوند.  انجام  وجهيچند

  و   فرزندان  و  والدين  همزمان  درمان   و  آموزش  با  بعدی

  باعت   تا  شود  انجام  آموزاندانش  اين  معلمان  حتي

 شود. مدتطولاني و  پیاپي تغییرات

 سپاسگزاری 

  شماره   يادگیری   ناتواني  مركز   در   كه   مربیاني   تمامي   از

  را   ما  كه  عزيز  آموزاندانش  تمامي  و  آباد خرم  شهر  4

  و   تشکر  كمال  كردند،  ياری   پژوهش  اين  انجام   در

 داريم. را  قدرداني

 ها نوشتپی 
1. Behavioral disorder 

2. Impulsivity  

3. Bullying Behavior  

4. Positive  

5. Barat impulsivity questionnaire 

6. Illinois Bullying Scale  

7. Rutter Behavioral Problems Questionnaire Form 

B (Teacher) 
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