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 چکیده 
ماي  هدف: پژوهش،  نظامن  هوش  طالعه  بر  مبتني  درسي  برنامه  مند 

دانش اجتماعي  اتیسمهیجاني  طیف  اختلال  با  اين   آموزان  در  است. 

بر هوش هیجاني اجتماعي از تمام   برنامه درسي مبتني  پژوهش، يک 

با  جهت كیفي  نوع  از  پژوهش  رويکرد  روش:  است.  شده  بررسي  ها 

مي تركیب  فرا  راهبرد  از  ياباش استفاده  برای  ويژگيد.  و  فتن  ها 

اجتماعي،  مؤلفه هیجاني  هوش  بر  مبتني  درسي  برنامه  های 

نظامپژوهش روشي  با  اخیر  شدههای  انتخاب  مورد  مند  جامعه  اند. 

پژوهش انجاممطالعه  پژوهشهای  از  گذ  15های  شده  است  شسال  ته 

غربالگری انجام شده و حدود  كه طي واكاوی محتوايي، دسته بندی و 

واجد  پژ  31 موهش  و  مدشرايط  بهعیارهای  هدفمند  نظر  صورت 

كد طبقهانتخاب،  و  پايهگذاری  الگوها،  آن  از  پس  و  شدند  های  بندی 

يافته شدند.  استخراج  نیز  اصلي  مضامین  و  از  نظری  استفاده  با  ها: 

زير دوازده  شامل  كه  شد  شناسايي  بعد  چهار  محتوا  به  تحلیل  طبقه 

د برنامه  رويکردهای  بعد  چهشکل  در  زيررسي  اهداف  طبار  بعد  قه، 

زير سه  در  درسي  سه  برنامه  در  درسي  برنامه  محتوای  بعد  طبقه، 

طبقه، بعد ارزشیابي  يادگیری در سه زير  -طبقه، بعد فرايند ياددهيزير

زير سه  در  درسي  برنامه  ميدر  نتیجهطبقه  برباشد.  اساس  گیری: 

ي  رنامه درسگرفت كه بتوان چنین نتیجه  های مطالعه حاضر، مييافته

طیف   اختلال  با  آموزان  دانش  در  اجتماعي  هیجاني  هوش  بر  مبتني 

 اتیسم مؤثر است. 
 

کلیدی:واژه  هیجاني،  سنتز   های  هوش  درسي،  برنامه  پژوهي، 

 هوش اجتماعي، اختلال اتیسم. 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study is to 

systematically study the curriculum based on social 
emotional intelligence of students with autism 
spectrum disorder. In this research, a curriculum 
based on social emotional intelligence has been 
examined from all aspects. Method: The research 
approach is qualitative using a hybrid strategy. 
Recent research has been systematically selected to 
find the features and components of a curriculum 
based on social emotional intelligence. The study 
population is one of the researches of the last 15 
years, which has been done through content 
analysis, classification and screening, and about 31 
researches with qualified criteria and criteria have 
been purposefully selected, coded and classified, 
and the patterns, Theoretical foundations and main 
themes were extracted. Results: Then, using content 
analysis, four dimensions were identified, including 
twelve sub-categories in the form of curriculum 
approaches in four sub-categories, then curriculum 
objectives in three sub-categories, curriculum 
content dimension in three sub-categories, 
teaching-learning process dimension in three The 
subclass is the evaluation dimension in the 
curriculum in three subcategories. Conclusion: 
Based on the findings of the present study, it can be 
concluded that the curriculum based on students' 
social emotional intelligence is effective in students 
with autism spectrum disorder. 
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 مقدمه 

و   روانشناسان  مربیان،  توجه  بیستم  قرن  دوم  نیمه  از 

گرو  پزشکان خاصي  به  آنها  ه  آموزش  و  كودكان  از 

مغزی   و  جسمي  نظر  از  كه  است  شده  معطوف 

گاهي  هیچ و  ولي  ندارند  مشخصي  عارضة  گونه 

دارند.   رفتاری  يادگیری  در  ويژه  نارسايي  نابهنجاری 

های متداول امکانپذير  آموزان با روشدرمان اين دانش

)سیف نادری،  نیست  و  مشکلات  1396نراقي  اين   .)

م اغل سبب  كيب  برای شود  تحصیل  در  موفقیت  ه 

به دلسردی، عزتكودك عذاب و منجر  نفس  آور شده 

همسالان   با  ضعیف  روابط  و  مزمن  سرخوردگي  كم، 

سادوك،   و  )سادوك  كه  2015شود  مشکلات  اين   .)

دانش كودك  يا  فرد  روابط  در  مسائلي  در  باعث  آموز 

 شود. شود، اتیسم گفته ميمحیط مدرسه و اجتماع مي

دارنده  )اوتیس اتیسم   فرد  و  است  اختلالي خاص  م( 

و   توانايي  هوش  با  خاص  انساني  است  ممکن  نیز  آن 

اتیسم  باشد.  خاص  عصب  نبوغي  شناختي  اختلال 

سه  پیچیده در  عمده  تخريب  به  منجر  كه  است  ای 

شود: تعاملات اجتماعي،  ناحیه گسترده از عملکرد مي

تکراریارتباط و  محدود  رفتارهای  و  )انجمن   ها 

رشد  2013آمريکا،    وانپزشکي ر بر  اتیسم  بنابراين   .)

تعامل حیطه  در  مغز  مهارت  طبیعي  و  اجتماعي  های 

مي اثر  )رحمانیان،  ارتباط  و 1400گذارد  شرايط   .)

های طیف  آموزان مبتلا به اختلالنیازهای خاص دانش

آموز بلکه خانواده را نیز تحت تأثیر  تنها دانشاتیسم، نه

 (. 2018و همکاران،   هد )هیدردقرار مي

نیاز به يک الگوی برنامه درسي برای ارائه خدمات  

دانش اين  به  گسترده  و  متنوع  را  آموزشي  آموزان 

سازد. از طرفي، رابطه هوش و اختلال طیف قطعي مي

افراد   از  درصدی  اگرچه  نیست.  مشخص  هنوز  اتیسم 

از   برخي  اما  دارند،  نیز  ذهني  ناتواني  اتیسم،  دارای 

نسبت خوب و در  هوش اجتماعي به  ای اتیسم فراد دارا

و   )كانسن  دارند  متوسط  حد  از  بالاتر  حتي  حد 

(. اتیسم يک اختلال رشدی است كه  2016همکاران،  

تواند درگیر با مشکلات چشمگیر  به پیامد آن فرد مي

زبان و گفتار شود. هوش اجتماعي به افراد اين امکان  

مي مرا  از  استفاده  با  تا  ،  ارتباطي  های هارتدهد 

واقع،  مشکلات تعاملي خود را با ديگران حل كنند. در

هوش اجتماعي، توانايي درك و اداره ديگران است كه  

ارتباط در  خردمندانه  عملکرد  انساني  سبب  های 

ديگران،  مي با  بهینه  ارتباط  باعث  بیاني ديگر  به  شود. 

مي زندگي  برای  انگیزه  و  تطابق  خود،  از  كنترل  شود. 

برنط برای دانش آموزان   ريزیامهرفي،  برنامه آموزشي 

دانش   اين  كه  چرا  است،  پیچیده  اتیسم  به  مبتلا 

در   آموزان  دانش  ديگر  با  معناداری  تفاوت  آموزان 

مهارت توسعه  و  ارتباطات  يادگیری،  های  سبک 

برانگیز دارند.  اجتماعي داشته و اغلب رفتارهای چالش

ي  توانايي  چگونه  اينکه  از  دانشآگاهي  برایآک   موز 

تحت   اتیسم  با  ارتباط  برقراری  و  اطلاعات  پردازش 

 ريزی بسیار مهم است.  گیرد، برای برنامهتأثیر قرار مي

در بار  اولین  برای  هیجاني  هوش  دهه   اصطلاح 

نامبه   1990 به  روانشناس  دو  و  وسیله  ماير  جان  های 

پیتر سالووی مطرح شد. آنان اظهار داشتند كساني كه  

توانند عواطف خود و  رند، ميبرخوردا  ش هیجاني از هو

ديگران را كنترل كرده، بین پیامدهای مثبت و منفي  

برای   عاطفي  اطلاعات  از  و  گذارند  تمايز  عواطف 

اقدام و  انديشه  فرايند  استفاده  راهنمايي  های شخصي 

كنند. دانیل گلمن صاحبنظر علوم رفتاری و نويسنده  

اولین كسي   هیجاني«وسیله هوش  كردن بهكتاب »كار

گلمن   كرد.  سازمان  عرصه  وارد  را  مفهوم  اين  كه  بود 

دانست   قابلیتي  يا  مهارت  استعداد،  را  هیجاني  هوش 

های فردی را در دايره  طور عمیق تمامي تواناييهكه ب

به گُلمن  الگوی  در  دارد.  حوزه  خود  پنج  خلاصه  طور 

شناخت    -1: استاساسي هوش هیجاني بررسي شده  

احسهیجان و  خودها  خودآگاهي؛  اسات  مديريت    -2، 

خودمديريتي؛  هیجان خود،  احساسات  و    -3ها 

هیجان  -4خودانگیزشي؛   درك  و  و  تشخیص  ها 

ديگران، با    -5ديگرآگاهي؛    احساسات  رابطه  مديريت 
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به امروزه  گُلمن  الگوی  مديريتي.  ديگر  طور  ديگران، 

الگو   اين  است.  شده  شناخته  رسمیت  به  وسیعي 

 (IQ) قلي يا بهره هوشيدی هوش ع وقتي فر  گويد مي

به دارد،  ندارد.  بالايي  بالا  هیجاني  هوش  لزوم  طور 

بودن يک امتیاز است كه البته تضمیني برای  هوشمند

اجتماعي   و  فردی  بین  روابطِ  و  زندگي  در  موفقیت 

 (.2020و همکاران،  نخواهد بود )هارتلي

در   كه  است  شناختي  عصب  اختلال  نوعي  اتیسم 

اول سال كودكي های  در    یه  نقص  با  و  شده  نمايان 

مي مشخص  اجتماعي  تعاملات  و  شود  ارتباطات 

همکاران،  )توحیدی و  اتیسم  1401منش  اختلال   .)

گزارش آمارهای  برابر براساس  چهار  پسران  در  شده 

مي داده  تشخیص  دختران  از  )رضايي،  بیشتر  شود 

مي1401 باعث  اختلال  اين  در  (.  نتواند  مغز  كه  شود 

رف  ازمینه  مهارتتارهای  و  ارتباطي،  جتماعي  های 

تعامل  به و  ارتباط  يادگیری  در  و  كند  عمل  درستي 

مي ايجاد  مزاحمت  ديگران  با  كودكان  كودك  كند. 

مبتلا به اختلالات طیف اتیسم، در زمینه ارتباطات و  

رفتارهای   و  هستند  مشکل  دارای  اجتماعي  رفتارهای 

)يانگ كلیشه دارند  تکراری  و  .  (2016ن،  و همکارا  ای 

های  براساس گزارش مركز كنترل و پیشگیری بیماری

(CDC )  هر از  حاضر  حال  نفر    68 در  يک  كودك، 

ميبه داده  تشخیص  اتیسم  آمار  عنوان  اين  البته  شود. 

در همه كشورها يکسان نیست و بیشتر به كشورهای  

را   اتیسم  شیوع  میزان  بالاترين  )كه  آمريکا  و  انگلیس 

كرده مربگزارش  )اند(  است  همکاران،   اوگوانيوط  و 

2020 .) 

اختلال،   اين  روزافزون  شیوع  به  توجه  با  بنابراين 

بیشتری  مداخله اهمیت  از  حیطه  اين  در  موجود  های 

قابل توجه اين است كه  برخوردار مي شوند، ولي نکته 

مداخله از  دربسیاری  موجود  و  های  پرهزينه  دسترس، 

بالا،    هایهدف  تیابي به بر هستند؛ در راستای دسزمان

های ذهني و  های درسي متناسب با تواناييتهیه برنامه

گروه دانشجسمي  و  كودكان  مختلف  آموزان  های 

زندگي   يک  برای  را  افراد  اين  بتواند  كه  استثنايي 

يافته است.  ضروری  بسیار  سازد،  آماده  های  مستقل 

مي نشان  دانشمختلف  دستیابي  كه  با  دهد  آموزان 

به  نیازهای نیازمند  اشتغال    ويژه  مستقل  زندگي  و 

  درسي مناسب است )ادوارد  برخورداری آنان از برنامه

همکاران،   از2014و  برنامهاين(.  تهیه  درسي   هایرو، 

توانايي با  گروهمتناسب  جسمي  و  ذهني  های  های 

آموزان مبتلا به اختلال طیف  مختلف كودكان و دانش

قل  زندگي مست برای يک    اُتیسم كه بتواند اين افراد را

همکاران،   و  )كاستر  است  ضروری  بسیار  سازد،  آماده 

2020 .) 

درسي، يک برنامه رسمي مطالعاتي است كه   برنامه

يک   اجرای  رهنمودهای  و  اهداف  از  فلسفي  درك 

های  بیند. با توجه به الزامبرنامه آموزشي را تدارك مي

سازمان از  اخیر  آموزشي  آناسناد  همه  جهاني،  ها  های 

كميتأكید   بهكنند  درسي  برنامه  بر  ه  بايد  عمده  طور 

بهشايستگي و  كنند  تمركز  كلیدی  خاص،  های  طور 

شخصیت به  كلیدی  و  شايستگي  ضروری  های 

دانشتوانايي كه  دارد  اشاره  كلیدی  بايد  های  آموزان 

توسعه   و  دائمي  توسعه  نیازهای  با  انطباق  برای 

دانش  ی كمک به  ويژه برااجتماعي داشته باشند كه به

وعدهآموز با  بهتر  رويارويي  برای  چالشان  و  های  ها 

است.   مهم  درسي  (OECD,2019)جامعه  برنامه  در   .

كنند بايد  موادی كه معلمان برای تدريس انتخاب مي

دانش علاقه  و  نخست  )لیانگ  برانگیزد  را  آموزان 

با  2020همکاران،   مثبتي  ارتباط  انگیزه  اين  و   )

كند   پیدا  ميپشتکار  بهتواكه  چشمگیری    طورند 

دانش تحصیلي  بالا  عملکرد  را  آنها  خلاقیت  و  آموزان 

 (. 2021ببرد )وانگ و همکاران، 

( اجتماعي  1399زرتاج و همکاران  تعامل  بهبود   ،)

است   دانسته  مهمي  عوامل  از  يکي  را  اتیسم  كودكان 

به آن توجه   اتیسم  بايد در قلمرو رفتاری كودكان  كه 

مطالع اين  برخي شود.  بر  حريم  ها  جنبه  ه  جمله  از 

به است،  داشته  تمركز  ضمن  شخصي  كه  طوری 

كودكان  نشان رفتاری  محیط  در  آنها  اهمیت  دادن 

راه چند  چنین  اتیستیک،  عملي  كاربرد  برای  حل 
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  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

طراحي در  و  مفاهیمي  نظری  است.  شده  ارائه  ها 

بخشي آموزش  ای درباره اثر( مطالعه1398پوراكبری )

اجت مهارت سهای  بر  اجماعي  تماعي  ازگاری 

آموزان با اختلال طیف اتیسم انجام داده و نشان  دانش

مهارت آموزش  كه  بهبود  دادند  موجب  اجتماعي  های 

آموزان با اختلال طیف اتیسم  سازگاری اجتماعي دانش

يافته به  توجه  با  است.  شده  آزمايش  اين  گروه  های 

را   های اجتماعي توان برنامه آموزش مهارتپژوهش مي

هد سبا  بهبود  دانشف  اجتماعي  با  ازگاری  آموزان 

همکاران   و  ملکي  داد.  پیشنهاد  اتیسم  طیف  اختلال 

مطالعه1397) اعتبارسنجي  (  و  طراحي  درباره  ای 

دانش برای  مکمل  درسي  برنامة  آموزان الگوی 

نويس دورة اول ابتدايي انجام داده و نشان دادند  نارسا

مه  صصان برنايعني متخ  ها،كه بین توزيع ديدگاه گروه

درسي، متخصصان اختلالات يادگیری و معلمان دوره  

مکمل   درسي  برنامه  الگوی  با  رابطه  در  ابتدايي،  اول 

نارسا ترمیم  و  اصلاح  معناداری  برای  تفاوت  نويسي، 

در ندارد.  مؤلفهوجود  درسي  واقع  برنامه  الگوی  های 

يي  نويس دوره اول ابتداآموزان نارسامکمل برای دانش

 ه گروه، مطلوب است. گاه اين ساز ديد 

( همکاران  و  ديمیان  پژوهشي  به  2021در   )

به خدمات   نیاز  بر  اتیسم  اختلال طیف  افزايش شیوع 

كرده تأكید  زودرس  تقريباً  مداخله  درصد    70اند. 

را تجربه كردند و كودكاني  EIBIكودكان تأخیر در )  )

تر  ینكه تأخیر كمتری را تجربه كرده و در سنین پاي

( را شروع كردند،  EIBIی شديد فشرده ) خله رفتارمدا

بودند. برخوردار  بهتری  تربیتي  نتايج  و   از  اوگواني 

( مطالعه2020همکاران  چگونگي  (  بررسي  برای  ای 

آموزان در رياضیات  بیني پیشرفت تحصیلي دانشپیش

عزتبه هیجاني،  هوش  خودكاروسیله  و  آمدی  نفس 

كردهدانش طراحي  نتايآموزان  دااند.  نشان  كه  ج  د 

عزت هیجاني،  قدرت  هوش  خودكارآمدی  و  نفس 

تحصیلي  پیش پیشرفت  بر  چشمگیری  بیني 

هوش  دانش بنابراين،  دارند.  رياضیات  در  آموزان 

عزت دانشهیجاني،  خودكارآمدی  و  از  نفس  آموزان 

توصیه   است.  رياضیات  در  آنها  موفقیت  اصلي  عوامل 

بايد دانشجويان  به  كه  است  آموزش    هاييروش  شده 

نفس و  ده شود تا باعث تقويت هوش هیجاني، عزتدا

 خودكارآمدی آنها شود. 

( همکاران  و  را  2020بیانکو  اتیستیک  صفات   )

بینيبه پیش  از  متفاوتي  زمینه  طور  بر  مبتني  های 

مي نظر  در  اجتماعي  و  جسمي  بیان  وقايع  و  گیرند 

پیش در  مشکل  با  اتیسم  كه  بركردند  اساس  بیني 

همکاران  ای  زمینههای  شانهن و  چان  است.  همراه 

های فعالیت بدني بر ارتباطات و  ( تأثیر مداخله2020)

اتیسم در   عملکرد اجتماعي را در كودكان و نوجوانان 

فرا آزمايشيک  كنترلتحلیل  بررسي  های  اتیسم  شده 

ارتباط و عملکرد اجتماعي   برقراری  كردند. مشکل در 

ا برجسته  اصلي  علامت  طیفدو  اس  ختلال  ت،  اتیسم 

كه هیچ درمان دارويي كارآمدی برای مقابله با  حاليدر

درمان ندارد.  وجود  بهآنها  سنتي  رفتاری  طور  های 

شرايط   در  و  دارند  نیاز  متخصص  درمانگر  به  معمول 

ها و افراد  شوند كه اين امر بار خانوادهخاص انجام مي

مي بیشتر  را  مدتاتیسم  شده كند.  مشخص    هاست 

فع  كه  بهزيستي  های  الیتاست  ارتقای  موجب  بدني 

تر از  كارهتر و همهشود و سودمندجسمي و روحي مي

برای  درمان مقدماتي  پشتیباني  است.  سنتي  های 

مداخله از  بهبود  استفاده  برای  بدني  فعالیت  های 

اتیسم  ارتباط به  افراد مبتلا  در  اجتماعي  و عملکرد  ها 

ب مطالعه،  اين  در  دارد.  كم  هوجود  دادهطور  ی  هاي 

آوریهای كنترلآزمايش را جمع  تا  شده موجود  كرده 

به تأثیر مداخلهيک پژوهش  فعالیت  روز در مورد  های 

و   كودكان  در  اجتماعي  عملکرد  و  ارتباطات  بر  بدني 

نشان   مطالعه  اين  نتايج  دهند.  ارائه  اتیسم  نوجوانان 

مداخلهمي كه  برادهد  بدني  فعالیت  به  مربوط    ی های 

ار و  بهبود  و  تباطات  كودكان  در  اجتماعي  عملکرد 

در   اولیه  مشاركت  و  است  مؤثر  اتیسم  نوجوانان 

ميمداخله به  ها  توجه  با  باشد.  سودمندتر  تواند 

تطبیق مياستطاعت،  آنها  كارايي  و  توان  پذيری 

گزينهمداخله را  بدني  فعالیت  به  مربوط  ای  های 
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  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

د اتیسم  اختلال طیف  مديريت  برای  آينده  سودمند  ر 

واتد )انست.  ديگران  و  يک  2019کینز  بررسي  به   )

تعامل   افزايش  برای  علاقه  بر  مبتني  مداخله  بسته 

به   مبتلا  خردسال  كودكان  در  همسالان  اجتماعي 

مي نشان  ادبیات  پرداختند.  اتیسم  طیف  دهد  اختلال 

اتیسم اختلال طیف  به  مبتلا  كودكان  كه   (ASD) كه 

محیط ديدر  آموزش  فراگیر  بدههای  معمهاند،  ول  طور 

فعالیت طول  همکلاسيدر  با  اجتماعي  های  های 

از   بسیاری  در  ندارند.  تعامل  رشد  حال  در  معمولي 

برنامه بسیاری در  منابع  های مداخله رفتاری  كشورها، 

اتیسم   به  مبتلا  كودكان  برای  اولیه  فشرده 

های  شود كه هدف آنها ايجاد مهارتگذاری ميسرمايه

برانگیز  رهای چالشرمان رفتاگیری يا د انطباقي و پیش

با برنامهايناست.  اين  نحوه  حال،  و  ساختار  نظر  از  ها 

تحويل بسیار متفاوت هستند. شواهد پژوهش نشان از  

مداخله برنامهاثربخشي  و  پیشها  از  شده  تعیین  های 

 دهد. مي

سازگار درباره  مشکلاتي  برنامهامروزه  های  نبودن 

بازا تقاضای  با  مدرسي  و  كار  های  برنامه  نبودنوفقر 

به دانش برای كسب اطلاعات  درسي در كمک  آموزان 

مهارت اجتماعي  و  ارتباطات  برقراری  جهت  لازم  های 

مشاهده   جامعه  امروزی  اجتماعي  فضای  در  مؤثر 

ازمي برنامهاينشود.  و طراحي  بازنگری  درسي  رو  های 

مي اجتماعي  هوش  بر  به مبتني  دتواند  گامي  ر  عنوان 

اراستای   و  تعاملتقويت  اجتماعي  حیای  های 

مهارتدانش و  شود  گرفته  نظر  در  های  آموزان 

اجتماعي لازم را در آنها پديد آورد و شرايط موفقیت  

موقعیت در  را  بیان  آنها  آنها  كند.  فراهم  مختلف  های 

بر  مي مبتني  درسي  برنامه  به  توجه  افزايش  كه  كنند 

سال در  اجتماعي  گذشته  هوش  تهای  دلیل  أكید  به 

قبیل  اين   از  جامعه  مهم  مسائل  بر  درسي  برنامه  نوع 

تعامل حفظ  و  ارتباط  اجتماعي،  برقراری  های 

كردن شغل دائمي بوده است )مؤمني  خانوادگي و پیدا

بررسي1390مهموئي، مي(.  نشان  پژوهش  ها  دهد 

آموزان مبتلا  های درسي دانشجامعي كه بتواند برنامه

اتی  طیف  اختلال  مبت به  را  هوشسم  بر  هیجاني/    ني 

از ندارد.  وجود  كند،  بررسي  رو  ايناجتماعي 

دانشكفايت فعلي  درسي  برنامه  مبتلا  نداشتن  آموزان 

برآورده در  اتیسم  طیف  اختلال  نیازهای  به  ساختن 

آموزان و لزوم بازنگری آن  اجتماعي اين گروه از دانش

قابلیتگونه به بتواند  كه  آموزای  دانش  اين  را  های  ان 

برقراریبرا زندگي  تعامل  ی  داشتن  و  اجتماعي  های 

دانش ضعف  و  سازد  آماده  جامعه  در  آموزان  مستقل 

ارتباط ايجاد  در  اتیسم  طیف  اختلال  به  های  مبتلا 

تعامل و  بهاجتماعي  رفتاری  اصلي  های  عوامل  عنوان 

پژوهش  اين  بنابراين  است.  حاضر  پژوهش  انجام 

  وی برنامه ال كه الگكوششي است در پاسخ به اين سؤ

درسي مبتني بر هوش هیجاني اجتماعي دانش آموزان  

 با اختلال طیف اتیسم به چگونه است؟

 روش 

كاربردی، رويکرد    -پژوهش حاضر از نوع هدف بنیادی

پژوهي و راهبرد  شده كیفي و از نوع سنتزگرفتهكار  به

فرا استفاده  تحلیل  مورد  انجام  با  كه  است  تركیب 

استق  سپ محتوای  و  فراتركیرايي  تحلیلس  از  های  ب 

و  انجام بحث  پژوهش  اين  در  است.  همراه  شده 

از كد بعد  انتخاب  مضامین اصلي استخراج و  گذاری و 

اين بحثبحث از  تركیبي  اصلي،  انجام شد كه  های  ها 

چوب برنامه درسي مبتني بر  منجر به طراحي يک چار

دانش اجتماعي  اختلال طیهوش هیجاني  با  ف  آموزان 

گ جاماتیسم  مطالعهرديد.  مقالهعه  و  شده،  ها 

»برنامهنامهپايان موضوع  با  رابطه  در  كه  است   هايي 

 اـــب وزانـآمدانش اجتماعي هوش بر يمبتن  درسي

به طیف اختلال كیفي  اتیسم«  يا  كم ي  صورت 

به  شدهچاپ مطرح  و  الگو  ارائه  با  يا  توصیفي  صورت 

كتابشده همچنین  و  مرجع  اند  زمینه  های    هوش در 

 طیف اختلال با آموزاناجتماعي، برنامه درسي و دانش

شوند. برای تحلیل محتوای كیفي به  اتیسم انتخاب مي

سنتز هدف  روش  با  اكتشافي  منابع  تمام  پژوهي 

برنامه مفاهیم   هوش بر مبتني درسي استخراج 

و   طیف اختلال با آموزاندانش اجتماعي اتیسم 
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مؤلفه روششناسايي  با  و  ها  بر  هدفمند  في  گلوله 

پژوهش از  پژوهش  اين  در  است.  شده  های  استفاده 

آماری   نمونه  و  اين حوزه در جامعه  داخلي و خارجي 

پايگاه است.  شده  اين  استفاده  كه  اطلاعاتي  های 

شدهمقاله انتخاب  آنها  از  ساينس  ها  اريک،  شامل  اند، 

مركز   پايگاه  الزيوير،  اسکوپوس،  اسپرينگر،  دايركت، 

لوم و فناوری، پايگاه اطلاعات  رساني ععای اطلاهمنطق 

علمي جهاد دانشگاهي، پرتال پژوهشگاه علوم انساني و  

همايشمطالعه نشر  پايگاه  فرهنگي،  كشور،  های  های 

مجله نشريهپايگاه  سامانه  و  نور  تخصصي  های  های 

 كشور بود.  

اين مطالعه، مرتبطمعیار ورود پژوهش بودن  ها در 

پژوهش  هدف  است  با  بههایواژه  .بوده  كاربرده  های 

هوش   هیجاني،  هوش  هوش،  درسي،  برنامه  شامل 

آموزان دارای اختلال اتیسم بود كه در  اجتماعي، دانش

مقاله انتخاب    60جهت بررسي موضوع درمجموع تعداد

های  از مجموع پژوهش  .ها بررسي شدو چکیده مقاله

به دلايلي چون انتخاب آنها  از  تعدادی  اطلاعات    شده، 

ها  تن در زمینه اهداف پژوهش، انجام بررسينداشكافي

ها  هايي كه با عنوانفقط در يک منطقه خاص، پژوهش

های بدون  و اهداف يکسان انجام شده بودند و پژوهش

روش تحلیل  الگوی  به  ورود  برای  مناسب  شناختي 

و   خارج  تحلیل  فرايند  از  و  نبودند  مناسب  نهايي 

به  توجه  با  و    هایملاك  درنهايت  بررسي  پژوهش 

به  عنوان و  كامل  متن  و  چکیده  رسیدن  اشباعها، 

موردداده تعداد  های  به  31نیاز،  صورت هدفمند  نمونه 

داده شدند.  بررسي  و  يافتهانتخاب  نتايج  و  های  ها 

مقوله مفاهیم،  بعد  سه  در  مقولهپژوهشي  و  های  ها 

ها و  بندی و تحلیل شدند. دادهای )اصلي( طبقههسته

شده در چند مرحله پالايش و استخراج  ع استفادهمناب

 .شدند

 هایافته 

جدول   پژوهش  1در  از  استفادهتعدادی  در  های  شده 

پژوهش آورده شده است. گفتني است به دلیل كمبود  

بررسي  پژوهش به  پژوهشگر  خصوص،  اين  در  ها 

نیز  كتاب مشابه  موضوعات  و  آن  به  مربوط  های 

به است.  شناسامنپرداخته  مؤلفهظور  های  يي 

تحلیل   از  حاصل  اطلاعات  درسي،  برنامه  رويکردهای 

 بندی شده است.طبقه 1 محتوا در جدول

 شده در پژوهش های استفادهتعدادی از نمونه پژوهش 1جدول 

 عنوان پژوهش  پژوهشگر ردیف 
 بي كودكان اتیسمفتارهای قالاجتماعي و راثربخشي برنامة آموزشي درمان با استفاده از لگو بر تعامل  ( 1397)بنیسي،  1

 ريزی درسيكتاب اصول برنامه (1391)طالبي و همکاران،  2

 آموزان با اختلال طیف اتیسمهای اجتماعي بر سازگاری اجتماعي دانش اثربخشي آموزش مهارت ( 1398)نظری و پوراكبری،  3

اعتمطالعه ( 1397)ملکي و همکاران،  4 و  طراحي  درباره  الگ ای  دبارسنجي  برنامة  دانش وی  برای  مکمل  نارسا رسي  اول  آموزان  دورة  نويس 

 ابتدايي 

های اجتماعي دوره ابتدايي برای پرورش تفکر و خلاقیت  محوری در مطالعهدرسي پژوهشطراحي الگوی برنامه (1396)اردكاني و همکاران،  5

 آموزاندر دانش 

 هوش هیجاني با رويکرد اسلاميهای مؤلفه سي مبتني بر مه درطراحي برنا ( 1393)بیگدلي و امرا،  6

 آموزان دوره راهنمايي تحصیلي طراحي الگوی برنامه درسي تربیت شهروندی برای دانش ( 1390)افروز و همکاران،  7

 رشد عادی همتايان با سازی حركتي در كودكان با اختلال طیف اتیسم عملکرد بالا و تعیین روند رشدی تصوير (1399)آهار و همکاران،  8

 های اتیسم( ( با رفتارهای پوششي )پوشاندن و جبران ويژگيEIصفت )ارتباط الگوی پنج عاملي و هوش هیجاني  ( 2020)رابینسون و همکاران،  9

 رويکرد عملي برای بهبود مهارت مکالمه در بزرگسالان مبتلا به اتیسم  ( 2020)كاستر و همکاران،  10

 ها و عملکرد اجتماعي در كودكان و نوجوانان اتیسم های فعالیت بدني بر ارتباطمداخلهیر تأث (2020، همکارانچان و  11

 بررسي مشکلات تعامل اجتماعي در اختلال طیف اتیسم ( 2019)ورنتي و همکاران،  12

 طفي اجتماعي ل پیچیده عامدن با مسائآحمايت از افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم در درك و كنار (2018)مونتگمری و همکاران،  13

دانش ( 1397)تمجید تاش و همکاران،  14 برای  ترمیمي  درسي  برنامة  اعتبارسنجي  و  اختلال طراحي  با  اول آموزان  دورة  در  ويـژه  يادگیری  های 

 ابتـدايي 

های اجتماعي كودكان  يش تعاملؤثر بر افزاهای محیطي ممنظور شناخت و ارزيابي مؤلفهارائه الگوی تحلیلي به ( 1398)حسیني غیاثوند و همکاران،  15
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 123-136، 1402 بهار  ،1 شماره  ، سوم و  یستب   سال ،استثنايي كودكانفصلنامه 

__________________________________________________________________________________________ 
 

 

   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

 دارای اتیسم در مراكز آموزشي با استفاده از فرايند تحلیل سلسله مراتبي 

 مهوری اسلامي ايرانشي ج آموز نظام يابتداي ره دو اخلاقي در تربیت سنجي الگوی اعتبار  و طراحي ( 1399و همکاران،  )كوشي 16

 آموزان ابتدايي گرايي شناختي برای دانشطراحي و اعتباريابي الگوی آموزش مبتني بر ساختن (1397و همکاران،  )سلیماني 17

رفته در ارزشیابي يادگیری الکترونیکي و ارائة الگويي جامع برای  ركاهای بهشبزارها و روها، اپژوهي مؤلفهسنتز ( 1395)عبدلي و محمدحسن،  18

 ارزشیابي آموزش الکترونیکي

 های يادگیری های مؤثر بر كیفیت محیطپژوهي مؤلفهسنتز (1397پور و همکاران، )علي 19

 ژوهانهپکردی سنتزه درسي: رويجستاری در طراحي الگوی مفهومي برنام ( 1398)يعقوبي و همکاران،  20

 آمادگي و مقايسه آن با وضع موجود هایدوره  برای درسي  برنامه بهینه الگوی طراحي ( 1388)پیری و اديب،  21

 مغز تربیت رويکرد با عاطفي هوش بر مبتني درسي  برنامه الگوی هایمؤلفه شناسايي ( 1399)لشکری و همکاران،  22

شیوه أت ( 1398ان، )حکیم شوشتری و همکار 23 و  اتیسم  زمینه  در  والدين  گروهي  آموزش  مشکلات  ثیر  و  والدين  روان  سلامت  بر  رفتار  مديريت  های 

 كودكان مبتلا به اتیسم 

 سازی، درك همدلانه، شناخت اجتماعي های هوش اجتماعي، يعني همدلي اولیه، هماهنگ مؤلفه ( 1389)گلمن،  24

 ي، همدلي و نفوذ اجتماعيآگاهمل خود اجتماعي شا های هوشمؤلفه ( 2017)پنبیکر،  25

كلامي،  های ارتباطي غیر شامل خواندن ذهن شخص، درك و فهم افراد از راه استفاده از داده  های اجتماعي مهارت  ( 2009)دوگان و چتین،  26

بودن در  لديگران، فعادادن  تأثیر قرارپذيری، تحتدادن فعال، اجتماعهای گوش كلامي و علايم بدني آنها، مهارت

های های اجتماعي، مذاكره، گفتگو و حل مسائل اجتماعي، ترغیب و اقناع، داشتن رفتار مطلوب در موقعیتسانهر

 اجتماعي 

آگاهي   ( 1391)آقا احمدی،  27 است.  داده  تطبیق  باهوش عاطفي  را  اجتماعي  و هوش  ارائه كرده  اجتماعي  برای هوش  را  گلمن، مدلي 

تماعي را با مديريت بر خويشتن مطابقت داده است. همچنین وی وظايف و مهارت اج  آگاهيا خود اجتماعي را ب

های همکاری متقابل و  اساسي هوش اجتماعي را هماهنگي روابط متقابل، انواع همدلي، شناخت اجتماعي، مهارت

 داند.دلسوزی مي

 های مؤلفه جانوران( برها و ها، میوه ها و رنگهای آموزشي )شکلگويي بازی داستان   

و   ( 2015)گلمن،  28 تفکر(  انتقال  در  دقت  و  هماهنگي  ،همدلي،  اجتماعي  )شناخت  اجتماعي  آگاهي  از  تركیبي  اجتماعي  هوش 

 سازی اجتماعي )ابراز وجود، ارتباط، تأثیر، هماهنگي( است.وسیله آسان

)ملکي، عضو هیأت علمي دانشگاه علامه   29

 (1398طباطبايي، 

 ريزی درسي )طر احي، تدوين، اجرا و ارزشیابي(هنظام برنام مرحله اساسيچهار 

 های اجتماعي( مهارت -3های اجتماعي و آگاهي  -2های هوش اجتماعي )پردازش اطلاعات اجتماعي؛ مؤلفه ( 2001)سیلورا، مارتین يوسن و داهل،  30

 درسي  برنامه عناصر ( 1397نژاد، اناری  و )جاوداني 31
 

حاضر    در مومستندپژوهش  برحسب  های  جود 

به موضوعي  ارتباط  و  و  اهمیت  تحلیل  دقیق  طور 

يک از  ها نشان داد كه هرتركیب شدند. مطالعه پیشینه

ها  با تعداد محدودی از شاخص  شدههای انجامپژوهش

رسیده نتیجه  پژوهشبه  بیشتر  در  انجاماند.  شده  های 

 اند.ها مطالعه شدهتنها بخشي از شاخص

 اجتماعي هوش بر مبتني درسي نامهرب اهداف

 ( 2اتیسم )جدول  طیف اختلال با آموزاندانش برای
 اتیسم  طیف اختلال با آموزان دانش برای اجتماعی هوش بر مبتنی درسی برنامه اهداف 2جدول  

 هامؤلفه ها اهداف گویه
پیش فهم،  رفتار توانايي  ديگربیني  احساسات  و  احها  عاطساسان،  علايم  غیر كردن  ديفي  همراه  به  غیركلامي، كلامي  و  كلامي  ارتباط  گران، 

 شرايط از هماهنگي با فرد مقابل، پرهیز انگیزة  آمدن با عواطف خود و ديگران، ايجادكردن افکار، درك احساسات و مقاصد ديگری، كناردرك

 كردنزمان گوش مزاحم و توجه و تمركز

پردازش اطلاعات  

 ي اجتماع

والد و  ن، درك نگرانيدادكردن و گوشزمان مناسب صحبت ارتباط  انتقال فکر، بهبود  برای  زبان رفتاری  از  ها و احساسات ديگران، استفاده 

بیشتر مستقل هرچه  و  توانمندسازی  افزايشكودك،  و موقعیت رفتارهای مناسب شدن كودكان،  افراد  با  تعامل  مهارتدر  متفاوت،  های  های 

 اغتقات فراو

 های اجتماعي آگاهي 

گوش خوب  وجودمهارت  ابراز  خوب  و  »نهكردن  توانايي  خود،  از  دفاع  توانايي  تقاضاكردن،  به  نميگفتن«  فرد  كه  بدهد. هايي  انجام  خواهد 

را نگه دارند. بیان  وستان خود طور د ها، چه طور دوست پیدا كنند و چهكردن براساس اين احتیاجهای ساير افراد و عملدادن به احتیاجاهمی ت

زدن و ديگران را به برخورد بودن، لبخنددادن و ترغیب ديگران، خوشخورد از شخص مقابل، تحت تأثیر قرارنیازهای خود، ارائه و دريافت باز 

مانند خوابیدن و   های اولیههای لمسي، مهارت زمان تعامل با ديگری، مهارت  نشستن و ايستادندرست اصول با گرفتن، آشناييگرمي در آغوش

 های پیشرفته مانند برخوردهای صحیح اجتماعي پوشیدن تا مهارت لباس

 های اجتماعي مهارت 

هوش  بر  مبتني  درسي  برنامه  اهداف  مورد  در 

برای دانش به  اجتماعي  اتیسم  با اختلال طیف  آموزان 

آگاهي اجتماعي،  اطلاعات  پردازش  مؤلفه  های  سه 

 دست پیدا كرديم.  ای اجتماعيهاجتماعي و مهارت
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 ...پژوهی برنامه درسی مبتنی بر هوشسنتز همکاران: و معصومه واحد مطلق

__________________________________________________________________________________________ 

 
   1شماره    87پیاپی شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  بهار 

 

 (. 3اتیسم )جدول  طیف اختلال با آموزاندانش برای اجتماعي هوش بر مبتني درسي برنامه محتوای
 اتیسم طیف اختلال با آموزاندانش برای اجتماعي هوش بر مبتني  درسي برنامه محتوای هایويژگي 3جدول 

 اهمؤلفه عیبر هوش اجتما درسی مبتنی برنامة های محتوایگویه
دارنده محیطي مانند نورهای روشن  تمركز و رفع عوامل باز افزايش  برای  هايياحساسات به ديگران، بازی  انتقال و  تفکر افزايش برای هايي بازی 

با عروسک  بازی  بلند،  صداهای  جنبهو  جمله  از  دارد  مختلف  انواع  )هنر  هنر  و  موسیقي  مجسمه ها،  نقاشي،  مانند  ديداری  كلاژ، سهای  ازی، 

نیز جنبه  …عکاسي، ادبیاتي مانند قصهو  و...(، تمرينهای  بپر فعال حافظة تقويت هایدرماني، رقص  بازی  بازیديداری و شنیداری،  های بپر، 

 دادنحركتي، قلقلک –حسي

پردازش اطلاعات  

 اجتماعي 

با كمک عروسک درك تقويت برای هاييتمرين داستان  رايانه  شنیداری، طرح  كلیدها،  فركانسو صفحه  با  نرم، موسیقي  متفاوت،  افزار های 

های آموزش مهارت خودياری های زبان و لب، كارت هايي برای حركتای آموزش مفاهیم شناختي به كودك اتیسم، ماساژها، بازی رسانه چند

 زش ويديويي اترپلو، آموسازی، ورزش ونويسي، مدلآمیزی حیوانات، لوحهرفتن و...(، تکمیل تصاوير و رنگ)دستشويي

 های اجتماعي آگاهي 

مناسب برای نمايشي  روش  و آموزشي  فیلم تصاوير  انتخاب  اشاره به آموزشي  رفتار،  خواندن  و  شوخي  درك  بازیمنظور  عاطفي،   هایهای 

لمس اشیای متفاوت   شتن با پول، كار داوكردن، و سرپز، تمیزوهای زندگي مانند پختچشمي، توسعه مهارت تماس افزايش برای يافتهسازمان 

های فکری  زدن، بازی اساس يک موقعی ت و شرايط خاص با اطلاعات متفاوت، نقاشي، طناب های متفاوت، اسب سواری، طرح داستان بربا جنس

درستغیريارانه  و..(،  )مازها  میوه ای  قصه،  گفتن  كاردستي،  مزه،كردن  و  رنگ  شناسايي  برای  بهفت بولینگ، ها  حیواسنگ،  با  نات، ازی 

 های كلاسي برداری، گردش علمي، برگزاری نمايشگاه نويسي و يادداشتخاطره 

 های اجتماعي مهارت 

هوش  بر  مبتني  درسي  برنامه  محتوای  مورد  در 

برای دانش به  اجتماعي  اتیسم  با اختلال طیف  آموزان 

آگاهي اجتماعي،  اطلاعات  پردازش  مؤلفه  های  سه 

 پیدا كرديم. جتماعي دست های ااجتماعي و مهارت

 درسي برنامه يادگیری- ياددهي  هایفعالیت

 اختلال با آموزاندانش برای اجتماعي هوش بر مبتني

 (. 4اتیسم )جدول  طیف

 اتیسم  طیف اختلال با آموزاندانش برای اجتماعی هوش بر مبتنی درسی برنامه یادگیری -یاددهی هایفعالیت 4جدول 

 هامؤلفه  اجتماعی  بر هوش درسی مبتنی برنامة یرییادگ -یاددهی یهافعالیت هایگویه

ها و از اين راه احساسات مختلف را به كردن( و استفاده از رايانه و صفحه كلید برای بهبود ارتباط، بازی با عروسک كردن )تايپ ارتباط از راه حروفچیني

واند به وجود آيد و هر احساس نشانگر چیست. از او خواسته شود كه  ته چه دلیل ميدادن. برای او توضیح داده شود كه هر چهره ب كودكان آموزش 

توانند در رفع مشکلات حواس پنجگانه كودك مفید  خصوص ميدادن چهره مربوط به شما نشان دهد. موسیقي و هنر بهاحساسات خود را با نشان

 ها برای ادای يک جمله معنادار و ادای منظور خود.تركیب كلمهشود، تقويت ميوسیله آنها قدرت درك، شنوايي و ديداری كودك باشند، زيرا به

پردازش 

اطلاعات  

 اجتماعي 

گرفتن. برای كودكان داستان تعريف شود تا احساسات را های نادرست را ناديده دادن و رفتارهای منفي و پاسختشويق و جايزه برای برای درست پاسخ

بسپاربه ياد  به  و  درك  موسیقي درستي  فركانس درماد.  با  مي ني  تقويت  را  شنیداری  ادراك  متفاوت  زمان های  تا  شود  داده  آموزش  كودك  به  كند. 

برنامه بفهماند.  اطرافیان خود  به  را  آن  ارتباط  برقراری  با  درد چگونه  ثابت كه شامل عکس احساس  تقريبأ  روال  يک  با  روزانه  يا كمک ريزی  های  ها 

بسیاری از والدين و معلمان است. زمان غذا، زمان خواب و درمان را هر روز در يک زمان مشخص در برنامه  ار مفیدی برای  شود، ابزديداری ديگر مي

 دادن قرار

های آگاهي 

 اجتماعي 

 نردبان، از  عبور حیوانات، رفتنراه  )تقلید های درشتعضله  تقويت برای مختلفي هایبازی  انجام

تعقیب   و چشم هایحركت تمرين ها،شکل نقطه، ترسیم به نقطه گرفتن، و كردنپرتاب  هایتمرين ) ظريف های)عضلهپا و ...،  جفت پرش كردن،ليلي

های زندگي مانند  آوردن لباس، توسعه مهارتو در  پوشیدن خمیر، با سازیشکل  زيپ، و  كردن دكمهبسته و  باز) برتر دست انگشتان  ،(...و   چشمي

 قليک  توپ، گرفتن و انداختنبالا مختلف، های با فاصله  سبد در  توپ كردنپرت  های گروهي بازی  ول، انجامكار داشتن با پوكردن، سرپز، تمیزوپخت

اسب پر  ظرف  حمل  قل،دو گروهي،  مسابقه  و  طناب آب  بازی سواری،  غیرزدن،  فکری  درست   ایرايانه های  و...(،  قصه،  )مازها  گفتن  كاردستي،  كردن 

های حركتي،  ها باعث رشد مهارت كردن و كار با پول، بازی با عروسک پز، تمیزوهای زندگي مانند پخت ه توسعه مهارتاسايي رنگ و مزها برای شنمیوه 

مهارت استدلال،  اجتماعي كودك مي قوه  و روابط  عاطفي  از كودك خواسته ميهای شناخت  دارد.  با حس لامسه خود مشکل  تا شود. كودك  شود 

ب متفاوت  متفاا جنساشیای  به های  زياد  بسیار  رفتارهای  تغییر  برای  تلاش  كند.  كار  آنها  با  و  لمس كرده  را  بهوت  همزمان،  استطور  مؤثر   ندرت 

 ها مندیكردن در مورد علاقه يکي اصلاح شود، صحبترفتارها بايد يکي .

های  مهارت 

 اجتماعي 

فعالیت مورد  برنامه  در  يادگیری  ياددهي  های 

رای دانش آموزان با  هوش اجتماعي ب  درسي مبتني بر

اطلاعات   پردازش  مؤلفه  سه  به  اتیسم  طیف  اختلال 

های اجتماعي  های اجتماعي و مهارتاجتماعي، آگاهي

 دست پیدا كرديم. 

 از  استفاده اـب ری ـادگیـي– اددهيـي ایـهفعالیت

 شود:مي انجام زير هایروش

پاسخ  -1 يکي  ،محور آموزش  روش   از اين 

 وسیلهرويکردها به چوب چار در ههايي است كروش

باربارای دانشگاه از كوگل  آمريکا در كالیفرنیا سانتا 

 در است كه دهه سه به و قريب شده تنظیم و طراحي

مبتني  ایگسترده كاربرد آمريکا طبیعت   بر يافته 
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تهیه تعاملات برای و شده كودك   اجتماعي افزايش 

در هایمهارت مناسب و به  اتیست كودكان گويايي  یک 

 روش تحلیل مبنای اصول روش بر اين  .است رفته كار

كه رفتاری است  آن كاربردی   از جلوگیری هدف 

واكنش هایارتباط و هاتعامل كاهش   هایمنفي، 

و  دادن غیرطبیعي   و آموزشي های محیط به اهمیت 

طبیعيواكنش بیکرمي های   (  استامر، اريکزن، باشد 

 (؛ 2007 برنز،

تحلیل  -2 كه  ABA)  كاربردی یرفتار روش   )

 است؛ توانبخشي و روش آموزشي كارآمدترين

روش ارتباط با تبادل تصوير، اين روش، روش    -3

در   ارتباط  برقراری  و  گفتار  شروع  برای  مناسبي 

 باشند؛ كودكاني است كه قادر به صحبت كردن نمي

اين    -4 نیز  اسپن  گرين  استانلي  تايم،  روشفلور 

در طي    د كه كودكای را مطرح كرروش شش مرحله

تر فرا  گرفتن را از يک بزرگمراحل، تقلید و چگونه ياد

 گیرد؛ مي

روش تیچ، اولین روشي بود كه در آمريکا برای    -5

اتیسم كودكان به  اين   مبتلا  نام  شد.  گرفته  كار  به 

آموزش كودكان مبتلا   و  روش مخفف عبارت »درمان 

بیماری«  های ارتباطي مرتبط با اين  به اتیسم و ناتواني

است كه محیط  يم اين  بر  اعتقاد  روش  اين  در  باشد. 

اينکه   نه  شود  داده  تطبیق  او  با  بايد  كودك  زندگي 

 كودك با محیط تطبیق داده شود؛

شده، در اين روش كودك   تسهیل روش ارتباط  -6

معلم به اتیسم به مبتلا استفاده و كمک    و  رايانه از با 

 را هاييامپی راه يناز ا و  انتخاب را حروفي كلید، صفحه

 نوشتن و توانايي خواندن دهندهنشان كه كندمي تولید

 است؛ وی

درماني  -7 )رفتار  از  CBTشناختي  نوعي   )

تواند يک درمان اتیسم مؤثر  درماني است كه ميگفتار

جلسه   يک  طي  در  باشد.  بزرگسالان  و  كودكان  برای 

و  CBT  درماني  افکار  احساسات،  بین  ارتباط  افراد 

يارفت  را  اتیسم ممکن  د ميارها  نوع درمان  اين  گیرند. 

رفتارهای   كه  احساساتي  و  افکار  شناسايي  به  است 

باعث را  كندمي  منفي  كمک  نحوه   .شوند،  آمورش 

مهارت ديگران،  با  دوستارتباط  افزايش  های  و  يابي 

آموزش  مهارت گفتاری،  اجتماعي،  انطباقي،  های 

خودكنترلي،   افزايش  مناسب،  و رفتارهای  مسئله    حل 

و  مسئولیت آنها  در  سازگاری  افزايش  باعث  پذيری 

 سالان خواهد شد؛ افزايش مقبولیت در بین هم

داستان  -8 درماني  بايد  تکنیک  كه  اجتماعي  های 

 اساس نیاز كودك برای او خوانده شوند؛بر 

بر  -9 اثرگذاری  با  موزيک  آكوستیک  ويبرو  درمان 

چالش رفتار  سمپاتیک،  عصبي  با انگیسیستم  افراد    ز 

 دهد؛اختلال اتیسم را كاهش مي

ناديده  -10 و  پاسخ  از  بازداری  گرفتن  روش 

دهي به رفتار باعث كاهش  محرك، اين روش با جهت

كلیشه ورفتارهای  با   ای  كودكان  در  پرخاشگری 

 شود.اختلال طیف اتیسم مي

هوش   بر  مبتني  درسي  برنامه  ارزشیابي  مورد  در 

طیف اتیسم به    با اختلال  اجتماعي برای دانش آموزان 

آگاهي اجتماعي،  اطلاعات  پردازش  مؤلفه  های  سه 

مهارت و  به  اجتماعي  كه  يافتیم  دست  اجتماعي  های 

 است. 5شرح جدول 

 هوش  بر مبتني درسي برنامه ارزشیابي هایمؤلفه

 م ـاتیس طیف لالـــاخت با آموزاندانش برای اجتماعي

 اتیسم طیف اختلال با آموزاندانش برای اجتماعی هوش بر مبتنی درسی برنامه ارزشیابی هایمؤلفه 5جدول 

 هامؤلفه  اجتماعی  بر هوش مبتنی درسی برنامه ارزشیابی هایگویه

 كردنتمركز زمان گوش و توجه میزان افزايش  ارزشیابي

 در رو در گفتگوهای رو  انتقال احساسات برای انگیزه  میزان افزايش  ارزشیابي

 ارتباط متقابل شرايط بازدارنده )مخل( در يادگیری زمان از  ریتأثیرپذي اهشك ارزشیابي

 های جديد های قبلي، ارزشیابي استفاده از لغتارزشیابي گفتن يک جمله جديد با كلمه

 های چهره ها و حالتفهم و كاربرد ايما، اشاره  میزان افزايش  ارزشیابي

 ارتباط با موضوع  ای بيیشهي قالبي و كلارزشیابي پژواك كلام و يا استفاده از عبارات

پردازش اطلاعات  

 اجتماعي 

 های اجتماعي آگاهي  هاهای اجتماعي و يا پاسخ به تعاملشروع تعامل میزان افزايش  ارزشیابي
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 مقاومت در برابر تغییر  میزان ارزشیابي كاهش

 با برقراری ارتباط  انتقال احساسات برای انگیزه  میزان افزايش  ارزشیابي

 عضلات مهارت و  توانايي یزانم افزايش  ارزشیابي

 برتر دست انگشتان و ظريف  و درشت

 ديداری  حافظة از اشکال و  هاكلمه درست تصاوير، بازيابي مهارت میزان افزايش  ارزشیابي

 رفتارها و ادا و اطوارهای قالبي  میزان ارزشیابي كاهش

 يل به همسالان يابي و تما تهای تخیلي يا دوسمشاركت در بازی  افزايش  ارزشیابي

 رعايت نوبت از جمله درگفتگو با ديگران  افزايش  ارزشیابي

 ارزشیابي تنوع در تغذيه و رژيم غذايي 

 اشکال  و حروف كردنكپي  مهارت و  توانايي میزان افزايش  ارزشیابي

 پیچیده  هایكلمه  ادای برای هادرست داده  پردازش توانايي میزان افزايش  ارزشیابي

 ي های اجتماع تمهار

 گیری  بحث و نتیجه

نظام مطالعه  پژوهش،  اين  درسي  هدف  برنامه  مند 

دانش اجتماعي  هیجاني/  هوش  بر  با  مبتني  آموزان 

اتیسم طیف  نظريه اختلال  به  توجه  با  و  است.  ها 

مي پژوهش  امروزهپیشینه  گفت،   مفهوم توان 

 رئوس  تدوين و تهیه از تروسیع درسي ريزیبرنامه 

 تهیة و بینيپیش از بارتع و است  درسي مطالب

 مشخص جمعیتي برای يادگیری  های فرصت مجموعه

 پرورشوآموزش هایهدف و هاآرمان به نیل منظوربه

 گیرد. از مي انجام مدرسه در طور معمولبه كه است

برنامه »زايس«   عنصر چهار شامل درسي هاینظر 

 :است اساسي

 عیني  و ويژه كلي، هایهدف -1 

 محتوا -2 

 اجرا )آموزش(  -3 

 ارزشیابي  -4 

 نسبت  كه نگرشي به توجه با درسي  ريزانبرنامه 

و  و درسي  برنامة ماهیت به  در دارند، تربیت تعلیم 

 كنندمي گیریتصمیم درسي برنامة اصلي عناصر مورد

اصول اين از يک هر در و  هایگیریجهت و عناصر، 

  را  فرايند ينا كه كنندمي تعیین  را درسي برنامة

مي برنامةطراحي   و خلأها موجود درسي نامند. 

عوامل   با نداشتنفعال برخورد مانند هاييكاستي

 در محدودنگری فرهنگ، نظیر تربیتي تأثیرگذار

زمینة   نداشتنوجود تربیتي،  های آرمان و اهداف

 استعدادهای شکوفايي و رشد بروز، برای مناسب

یة  روح تقويت و ايجاد طورهمین و آموزاندانش

متصديان  طراحي با تا داردمي آن بر را مشاركت، 

 اين يا اصلاح رفع به غیررسمي  يا رسمي هاييبرنامه 

 بکوشند. هاكاستي

) يافته همکاران  و  آهار  زمینه  1399های  در   )

تعیین روند رشدی تصويرسازی حركتي در كودكان با  

ی  هااختلال طیف اتیسم نیز نشان داد هرچند فعالیت

اف  در  زيادی  عصبي  حدود  تا  رشدی  اختلالات  با  راد 

بدكاركردیدست ميخوش  مانعي  هايي  اين  اما  شوند؛ 

بهره  قابلیتبرای  از  حداقلي  در  برداری  شناختي  های 

( نیز در زمینه ارتباط  2020باشد. رابینسون )آنها نمي

( صفت  هیجاني  هوش  و  عاملي  پنج  با  EIمدل   )

)پوشاندن   استتار  ويژگرفتارهای  جبران  های  يو 

برونگرايي،  ابعاد  بین  ارتباط  داد  نشان  اتیسم( 

وظیفهتوافق با  پذيری،  رنجورخويي  روان  و  شناسي 

وجويژگي اتیسم  ويژگيهای  با  افراد  و  دارد  های  ود 

ويژگي آماده  بالاتر  خاص  اتیسم  شخصیتي  های 

( همکاران  و  آهلرز  افراد  2017هستند.  از  حمايت   )

به اختلال ط  اتیسم در  مبتلا  با  درك و كناریف  آمدن 

به   توجه  با  اجتماعي  عاطفي  پیچیده  مسائل 

ارتباطات   در  اتیسم  طیف  اختلال  اصلي  كمبودهای 

اجتماعي و رفتاری را بررسي كردند. اين كمبودها كار  

كنار نحوه  پیچیده  يادگیری،  مسائل  مديريت  و  آمدن 

  كند. آنها خاطر نشان تر ميعاطفي اجتماعي را پیچیده

گر كه  اتیسم  كردند  طیف  اختلال  به  مبتلا  افراد  چه 

از حمايت است  در  ممکن  كافي  رفتاری  و  علمي  های 

دسترس  ولي  شوند  برخوردار  مدرسه  به  محیط  ي 

عاطفي   پیچیده  مسائل  با  برخورد  برای  حمايت 
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تر است و كاركنان مدرسه و  اجتماعي برايشان ضروری

حرفه دلسوزانافراد  و  مؤثر  حمايت  برای  اين  ای  از  ه 

مهارتشدان مجموعه  به  بايد  منابع  آموزان  و  ها 

ويژه زمینه  آموزشي  سه  به  آنها  باشند.  مجهز  تری 

طور معمول  برانگیز رشد عاطفي اجتماعي كه بهچالش

تجربه به اتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  افراد  وسیله 

اندوه(  مي و  اجتماعي  انزوای  )اضطراب،  شوند 

 اند.پرداخته

مطا  اين   كارشناسان كه شودمي پیشنهاد لعهدر 

تربیتي در حیطه   اندركاراندست ريزی درسي و برنامه 

اتیسمدانش طیف  اختلال  به  مبتلا  و   اهتمام آموزان 

 اين در شدهذكر اهداف از گیریبهره در را خود همت

 را آنها وآتي جاری هایبرنامه  در و بسته كار به الگو

 ريزانهبرنام و درسي كتاب  نمايند و نگارندگان لحاظ

دانش حیطه  در  طیف  درسي  اختلال  به  مبتلا  آموزان 

 تنظیم و كارگیریراستای به در را لازم توجه اتیسم

 شدهذكر پیشنهادی سرفصل اساسبر درسي محتوای

 .گیرند به كار مذكور الگوی در

 ها نوشتپی 
1. Autism Spectrum Disorder (ASD) 

2. Pivotal Response Treatment (PRT) 
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