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تفکر خلاق به روش  آموزش  اثربخشی

دوبونو بر خودپنداره تحصیلی و اشتیاق  

 آموزان با نارساخوانی دانش مدرسه 
 

 2فردموسویسید مجتبی  و    1رفیعی  نفیسهدكتر  
 

 11/1400/ 14تجديدنظر:                            29/5/1400تاريخ دريافت: 

 22/8/1401پذيرش نهايی: 

 چکیده 
پژوهش    :هدف آموزش  بررسي  با هدف  اين  به  اثربخشي  تفکر خلاق 

بر   دوبونو  ادوارد  مدرسه    هپندارخودروش  اشتیاق  و  تحصیلي 
در    شهرستان تیران و كرون  پايه چهارم  ي درنارساخوان با    آموزاندانش

نوع    در اين پژوهش روش   : روش  بود.  1400-1399سال تحصیلي   از 

یگیری  گروه كنترل و پ و آزمون پس -آزمون پیشطرح با   آزمايشيشبه
آماری    1 جامعه  بود.  شهرستان  نارسا  آموزاندانشتمام  ماهه  خوان 

گیری دردسترس  نمونه  روش  . بود  1400-1399تیران و كرون در سال  
نمونه  و   شد نفر    30تعداد  گروه  هب   كه   انتخاب  دو  در  تصادفي  طور 

گرفت قرار  گواه  و  در  آزمايش  آزمايش  گروه  ه  10.  ای  فتهجلسه، 
صورت آنلاين  بهبار، آموزش گروهي تفکر خلاق به روش دوبونو را  کي

خودپنداره  پرسشنامه  گیری در اين پژوهش  اندازه. ابزار  دريافت كردند

و  2004،  یسن چینه  -يي)  تحصیلي به مدرسه (  اشتیاق    ،پرسشنامه 

اسکلز) و  وايلت  نارساخوا(  2011  ،وانگ،  تشخیصي  آزمون  ني  و 

تحلیل وارايانس  ها با استفاده از  بود. داده(  1395)حیدری و همکاران ،
مکرراندازه بونفروني    های  تعقیبي  آزمون  از و  استفاده   23  افزارنرمبا 

spss     كه آموزش تفکر خلاق به روش    نشان داد  :هايافته  شد.تحلیل
بر عمومي  دوبونو  تحصیلي  معناداری  در  خودپنداره    ، p<05/0  سطح 

42/32  F=    با  خود  ،   60/0تأثیر  و میزان پنداره تحصیلي آموزشگاهي 
128/49  F=  ،  با     82/0تأثیرمیزان غیرآموزشگاهي  خودپنداره  و 
32/82  F=    میزان آ  .بودمعنادار    74/0  تأثیرو  تفکر  همچنین  موزش 

اشتیاق رفتاری  بر  دوبونو  به روش    ، p<05/0  یدرسطح معنادار  خلاق 
801/44F=    197/25اشتیاق هیجاني    ، 96/0تأثیرو میزانF=،    میزان
با    87/0  تأثیر شناختي  اشتیاق  میزان    =F  =  273/22   و  تأثیر  و 
ت  .بودمعنادار  نیز    90/0 آزمون  تفاوت  عهمچنین  بیانگر  نیز  قیبي 

بین   آزمون و آزمون پیگیری در گروه مداخله در هر دو  پسمعناداری 

كرد  توان ابراز  ميبراساس اين نتايج    :گیرینتیجه.  دادمتغیر را نشان  
حصیلي و  ته  دارتواند بر خودپنميروش تفکر خلاق به روش دوبونو  هك

 . واقع شودمؤثر  ينارساخوان آموزان با دانشاشتیاق مدرسه 
 

خلاق،    كلیدی:  هایه واژ مدرسه،  روش  تفکر  اشتیاق  دوبونو، 
 خودپنداره تحصیلي، نارساخواني 
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Abstract 
Objective:  This research aimed to investigate the 
effectiveness of teaching creative thinking 
according to Edward Dubono's method on the 
academic self-concept and school enthusiasm of 
students with dyslexia in the fourth grade of Tiran 
and Karvan Cities in the academic year of 2020-
2021 . Method: The research method was quasi-
experimental with a pre-test, post-test design, a 
control group, and a one-month follow-up.  The 
statistical population included all dyslexic students 
in Tiran and Krone Cities in 2020-2021. The 
sampling method was available and the number of 
samples was 30 people who were randomly divided 
into two experimental and control groups. The 
experimental group received online creative 
thinking group training by the De Bono method 
during 10 sessions, once a week. The measurement 
tools were the academic self-concept questionnaire 
(Yi Hysenchin, 2004), the enthusiasm for school 
questionnaire (Wang, Violet and Scales, 2011) and 
the dyslexia diagnostic test (Heidari et al., 2015). 
The collected data were analyzed using repeated 
measures analysis of variance and Bonferroni post 
hoc test using the SPSS-23 software. Results: The 
research findings showed that teaching of creative 
thinking by the de Bono method was significanly 
effective on general academic self-concept (p>0.05, 
F=32.42 and effect rate = 0.60), school academic 
self-concept (F=49.128, and effect rate 0.82) and 
non-academic self-concept (F=32.82 and effect 
rate=0.74). It was further effective on behavioral 
enthusiasm (p>0.05, F=44.801 and the effect 
rate=0.96), emotional enthusiasm F=25.197, and 
effect rate=0.87), and cognitive enthusiasm 
(F=22.273 and effect rate=0.90). Moreover, there 
was a significant difference between the post-test 
and the follow-up test results in the intervention 
group in both variables.  Conclusion: Based on 
research results, it can be said that creative thinking 
training according to the de Bono method can be 
effective on the academic self-concept and school 
enthusiasm of students with dyslexia. 
 

Keywords: Creative thinking, De Bono’s  
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 ...  تفکر خلاق به روش دوبونو بر خودپندارهآموزش  اثربخشی :فردموسویسید مجتبی و  رفیعی نفیسه 

___________________________________________________________________________________________ 

 
   2شماره    88پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  تابستان 

 مقدمه 

ويرايش   پنجمین  مبنای  بر  خاص  يادگیری  اختلالات 

( رواني  اختلالات  تشخیصي  (،  DSM-5راهنمای 

عصبياخت كه    تحولي   -لالي  است  زيستي  منشأ  با 

نابهنجاری ميموجب  شناختي  سطح  در  شود.  هايي 

؛ به نقل  2015)رستم اوغلي، طالبي جويباری و پرزور،  

اديب   كنع از  يادگاری،  مرادی،  (.  1395اني،  سرشکي، 

شايع از  و  يکي  در  مهمترين  يادگیری  اختلالات  ترين 

  ل معموطور  بهكه  ست  آموزان نارساخواني ا میان دانش

را   اختلال  اين  كرده  10تا    4شیوع  برآورد  اند  درصد 

انصاری اردلي و حاجي حسني دره    (.2013كر،  ايپ  )پ

( اختلال  1400شوری  شیوع  نرخ  را    نارساخواني( 

پسران بیان    ويژه در دختران بیشتر از هبدرصد و    4.48

است برای  نارسا.  كرده  كه  است  اصطلاحي  خواني 

كار  آموزاني   كه  ميبه  و  رغم  بهرود  طبیعي  هوش 

نیستند  مطالب  به خواندن صحیح  قادر    آموزش كافي 

ماسوله  خدا ) فلاحي  خسرو  ، مهری،كافي  و    ، جاويد 

فدرا  (.1394 نورولوژهمچنین  رسیون  نارساخواني  ا  ی 

تعريف به كودكاني  در  اختلال  رغم  بهكه    د كن ميعنوان 

به دستیابي  در  معمولي  كلاسي  های  مهارتتجربه 

خواندن، با    زباني  متناسب  املا  و  های  توانايينوشتن 

شکست   خود  وسترگارد،   خورندميفکری    )تیلورو 

در  نارساخاص    طوربه   (.2022 اختلال  نوعي  خواني 

به  هایهكلمكردن  اهتباش زدن  حدس  ،هم  شبیه 

  ها كلمهي  اي و انته  آغازيننظرگرفتن حروف  دربا   هاهكلم

يد  مشکلات شد   ،هاهكلمخواني  وارونهخواني يا  آيینهيا  

يادگیری  بي  ،هاهكلمكردن  هجيدر از  انزجار  و  میلي 

جز تشخیص  در  دشواری  و  كل    ءخواندن  باشد  مياز 

( ، ابوت  بروكس  به  .  (2011  ،برنینجزو  مبتلا  كودكان 

كه از    شوندميمواجه    بسیاری ت  ارساخواني با مشکلان

)حی  آنها  ترينمهم پايین  تحصیلي    ی، درخودپنداره 

مولوی،   و  مدرسه  1391امیری  به  اشتیاق  كاهش  و   )

میزان  است بر  مشکلات  همین  تحصیلي    و  پیشرفت 

استتأثیرآنها   انین،گذار  پژوهش    ، شوانزی  ، مینگفن  . 

هنگ  ، زوكانگ   ، زوكانگ   ،يوهنگ  نیز    (2021)  يان 

داد تحصیلينشان  شايستگي  و    ،كه  محبوبیت 

در   عمومي  نارساخوان  آمودانشخودپنداره    طور بهزان 

ساير از  كمتر  استدانشمعناداری  پژوهش .  آموزان 

)  ، زادگانعیسي  ،بشرپور احمديان  و  (نیز    1392زاهد 

یاق به  بیانگر تفاوت معنادار خودپنداره تحصیلي و اشت

مبتلا   كودكان  با  مدرسه  يادگیری  ناتواني  به 

ضرورت توجه بیشتر  نابراين  ب  . استآموزان عادی  دانش

خودپند سطح  بهبود  اين  به    اهمیت آموزان  دانشاره 

   .سزايي در پیشرفت تحصیلي آنان خواهد داشتهب

اين   با به  حاضر  توجه  عصر  در  و    تربیتوتعلیمکه 

  از زندگي هر فرد را   كلي، تحصیل بخش مهميطور به

نیز  علاوه كیفیبهدهد؛ميتشکیل   تحصیل  و كمیت  ت 

آينده در  اساس  ميايفا    فرد  نقش مهمي  اين  بر  كند؛ 

كنز است  قرن  يک  به  و    شناسانروان  هديک 

تعلیم تلاش  به  تربیتومتخصصان  در  گسترده  صورت 

عوامل   شناسايي  پیشرفت  بینيپیشبرای  كننده 

  رسد ارتباط بین پیشرفت مي  نظر  به   هستند.  تحصیلي 

خودپنداره   و  باشددوتحصیلي  طرفي    ؛ طرفه  از  يعني 

باورداشتن  و  بالا  خودتوانايي  خودپنداره  باعث  های   ،

و موفقیت تحصیلي    ايجاد انگیزه برای يادگیری، تلاش

موفقیتمي ديگر،  سوی  از  موجب    تحصیلي  شود. 

ي  وزانآمدانش  شود.ميافزايش خودپنداره و عزت نفس  

در    ،هستند  ر بیشتری قائلكه برای خود ارزش و اعتبا

ديگران   با  برابرموفقرويارويي  در  و  ها  دشواری  ترند 

بیشتری   نشانپايداری  خود  اگرمياز  و  را    دهند  خود 

تلاش   از  دست  زود  خیلي  بدانند،  ضعیف  فردی 

پژوهش .  (1391)حیدری، امیری و مولوی،  دارند  برمي

نصیری  شکری  ،زارعي بیانگر  2012)  پوركافيو  پور،   )

بت معناداری  و  فاوت  شناختي  راهبردهای  ین 

روش با  مقايسه  در  میزان  فراشناختي  در  سنتي  های 

زان بیان شده  آمودانشي و موفقیت تحصیلي  خودآگاه

 .است

تحصیلي   پیشرفت  در  ديگر  به    1قاشتیا عامل 

مهم    متغیر  ، به مدرسهآموز  دانششتیاق  . ااستمدرسه  

  رسد ر ميبه نظحیاتي  ه برای يادگیری  ديگری است ك
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__________________________________________________________________________________________ 

 

   2شماره    88پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  تابستان 

آن    جاييتا   از  يادگیری    عنوان يک منادی مهم بهكه 

م 2008)زينگیر،  شود  ميياد   اين  همچنین  (.  تغیر 

محوريهب نقطه  افت    مربوط  هایهنظري  بیشترعنوان  به 

حساب   به  قرباني،  آيد  ميتحصیلي  و  (.  1393)زلالي 

نظر از  بخشي  در  ريشه  مدرسه  به  كنترل  اشتیاق  يه 

اسات فردی دلبستگي  ر نقش احس دارد كه ب  اجتماعي 

اجتماعي   نهادهای  به  تعلق  اين  كندميكید  أتو  در   .

براساس پ  ديدگاه رفتار ضد یوندهای  اجتماعي جوانان 

تبیین  ب جامعه  و  فرد  همین  شودميین  به    صورت ، 

نیز  بي با  تواند  مياشتیاقي  فرد  رابطه  تضعیف  نتیجه 

با آموزشي  اجتماعينهادهای  كنترل  نظريه  در    ، شد. 

و   دلبستگي  باورها،  تعهد،  وسیله  به  پیوندها  اين 

مشخص   در  شوندمياشتیاق  جديدمدل.  افت    های 

سازی سازه اشتیاق  مفهومين عناصر نظری براحصیلي  ت

)آرچامبالت،  اند  داشتهسزايي  هبثیر  أتآموز  دانش

 (.  2009جانوسز، فالا و پاگاني، 

بعد رفتاری توسط وانگ،  ني و شناختي  جاهی  ، سه 

اسکلز  و و  شده    ( 2011)ايت  طراحي  اشتیاق  برای 

های توجه و  مقیاسخردهامل  ش   2اشتیاق رفتاریاست.  

هیجاني   ، مکینت های  مقیاسخردهشامل    3اشتیاق 

ای  گذاشتن به آموزش مدرسهارزشتعلق به مدرسه و  

شناختي اشتیاق  شامل  4و  های  مقیاسخردهنیز 

كا و  ميخودتنظیمي  شناختي  راهبرد  د.  شنباربرد 

رفتاری دبه  اشتیاق  رفتار  تکلیف  انشعنوان  در  آموز 

و پاسخ    شامل پايبندی، تلاش، توجه، پرسش  يادگیری

فعالیت  هاالؤسبه   در  وی  مشاركت  يادگیری و    های 

)ال است  شده  رايتتعريف  و  لاوری  (.  2016  ، مامون، 

دانش عاطفي،  اشتیاق  خادر  تعلق  احساس  طر  آموزان 

مدرسه   وميپیدا  به  ب  كنند  را  آن  خود  از  خشي 

ارزشمي با  را  خود  آن  دانند.  انتظارات  و  باورها  و  ها 

آموزاني كه  مان باور دارند دانشكنند. معلهماهنگ مي

سبت به آنهايي  از نظر عاطفي به مدرسه علاقه دارند، ن

مي سرباز  تکالیف  انجام  از  يادگیرندگان  كه  زنند، 

( هستند  شناختي2016  ،كونرشادتری  اشتیاق  به    (. 

د به داشتن تعهد، موفقیت و تنظیم  معنای تمايل افرا

مدرسه در  ا  اهداف  تکلیف  ارزش  درک  و  مانند  ست 

ل تکلیف، داشتن مهارت و مقابله  شامل انگیزش، تکمی

سختي جهتبا  احساس  ها،  داشتن  اهداف،  گیری 

مي تکلیف  بر  پوه،  كنترل  و  اپلتون  )رشلي،  باشد 

و  (2014 شناختي  رفتاری،  اشتیاق  در  .  عاطفي 

گذارند و معلمان نقش اساسي در  اثرصیلي  پیشرفت تح

دانش رفتاری  آاشتیاق  آمدن  و  آموزان،  مدرسه  به  نها 

و   شناختي  اشتیاق  همچنین  و  آن  قوانین  به  احترام 

همکلاسياي مدرسه،  به  علاقه  و  جاد  معلمان  ها، 

عامر عرب  خورشیدی،  )رسولي  دارند  ی،  يادگیری 

  ف و ديدار رضايي شري  ، یمپژوهش نع  (1398)بهرامي،  

مدرسه 1399) به  اشتیاق  پايین  میانگین  بیانگر   ) ،  

و هیج ناتواني دانشاني  خودآگاهي شناختي  با  آموزان 

با   مقايسه  در  استدانشخاص  بوده  عادی    . آموزان 

وانگ  س  ،چو  ، پژوهش  و  )ا هافکینز  آرو  (  2015لملا 

هیج اشتیاق  رابطه  بررسي  با  دانشاني  ضمن  آموزان 

نتیجه رسیدند كه اشتیاق  تحصیل   رسودگي ف  اين  به  ي 

ه  ب  ، هیجاني با فرسودگي تحصیلي رابطه معکوس دارد

هیجاني  عمين  ا اشتیاق  كاهش  با  كه  ،  آموزاندانشنا 

افزايش   آنها  تحصیلي  فرسودگي  ميمیزان    . كندپیدا 

رابطه   تحصیلي  پیشرفت  با  تحصیلي  اشتیاق  بنابراين 

دا )يوسف  .ردمثبت  علوی  و  پژوهش    (1397وند  در 

به   آموزشخود  و  اثربخشي  شناختي  راهبردی  های 

تفکر،  قدرت  افزايش  در  بله  ئمسحل    فراشناختي  ه  و 

آموزان مقطع  دانشدنبال آن افزايش اشتیاق تحصیلي  

  ، ستگلدو  نخستین   پژوهش  داشتند.كید  أتمتوسطه  

)  غضنفری، چرامي  و  اثربخشي    (1398شريفي  بیانگر 

فراشناختي  مهارتآموزش   تحصیلي    برهای  اشتیاق 

استدانش بوده  دهم  پايه  نعمتي،    .آموزان  پژوهش 

و    ، رسولي ) قرهواحدی  بی1401داغي  نیز  اين  (  انگر 

كه   عملکرد    بر  ثرؤمای  مداخلههای  برنامهاست  بهبود 

است  آمودانشخواندن   توانسته  نارساخوان    سبب زان 

اشتیاق  هعلاق  و  بآموزدانشمندی  بهتر  ان  رای عملکرد 

 سه شود. در مدر

 ها و رموزی هـل نشانـشامكه دارد   اصری ـعنتفکر  
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 
   2شماره    88پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  تابستان 

كه   يادگیری انسانهستند  میزان  آن  با  را    ها  خود 

كنند  ميازشناسي  برا    خود  های آموختهگسترش داده،  

(،  دار جهتشده )هدايتبرند. از اقسام تفکر  كار ميو به 

است با   ي تفکر كه عخلاق« نو تفکر خلاق است. »تفکر 

نپذيرانعطاف همراه  ی،  اجتماعي  ارزش  و    است وآوری 

 (. 1395)سنوني، 

تفکر  گاگنه تعريف  آفريخلاق مي  در  نندگي  گويد: 

از   است  آن  عبارت  در  كه  مسئله  حل  توان  مينوعي 

و   يکديگر  های  زمینههای  انديشهعقايد  به  را  مختلف 

ذهني  مربوط ساخت. تفکر خلاق نوعي توان و مهارت  

ها  پديده  ،كشیدن مسائليرتصوبا به  توان  مياست كه  

آنوتجزيهو   را  های  حلراهو  ها  ايده،  هاتحلیل  جديد 

داد  ايجاد  1378كمالي،  یر)م   افزايش  با  خلاق  تفکر   .)

تازه برای حل مسئله  حل  راهيک  ،  هاپديدهارتباط بین  

ادوارد دوبونو پدر تفکر خلاق يک روش  كندميپیدا    .

خواني،  رضاه  ترجم  )دوبونو،كند  ميه  ئارانه  خلاقا

1376 .) 

كلاه  فني   اسم   ، تفکر  شش  يا  به    روش  كه  است 

له  ئمسهای  جنبه  ههمدهد.  ميكردن ساختار  فکرعمل  

باعث ميميرا روشن   و  در مورد  كند  له  ئمس شود كه 

  روش د. اين  گیری نشوتصمیمطرفه و بدون نتیجه  يک 

  تفکر   زمینه  در  شگروهپژ   دانشمند  دبونوتوسط ادوارد  

توانايي    خلاقیت   و او  شد.  يک  فکرابداع  را  كردن 

مهم واقع  در  و  ميمهارت  انساني  مهارت  و  ترين  داند 

نبايد  فکراست    معتقد  آموختني است و  كردن مهارتي 

گرفت. اشتباه  هوش  با  را  از   آن  روش    هدف  اين 

راهنظم يافتن  تفکر،  به  خلاقانه،  بخشیدن  های 

اوطبقه تصمیملويتبندی،  و  ابندی    ست گیری صحیح 

 (. 1395)سنوني، 

ثر ؤماثربخشي و نقش    بیانگرهای مختلفي  پژوهش

تفکر    روشكارگیری  هب كلاه  استدوبونو  شش   ،بوده 

مانديپ  نقش  2017)  ازجمله  به  در    روش  اينثر  ؤم( 

افزايش   و  تحصیلي  و  فردی  انضباط  و  نظم  تضمین 

حل   داشدانشله  ئمسقدرت  اشاره  استآموزان  .  ته 

اين   (2020)  یوانگد و  فونتشوهمچنین   اثربخشي  به 

پیشرفت    بر  روش و  نوشتاری  مهارتبهبود  و  های 

تحصیلي  خودپنداره  مقطع دانش  افزايش    آموزان 

  د پژوهش خو  در  (1397)  . كفاشمتوسطه داشته است

اين   اثربخشي  پیشرفت  خودنظمدر  روش  به  و  جويي 

  كرده كید  أتايي  آموزان پايه چهارم ابتددانشتحصیلي  

( نیز  1393)  بدری گرگری و احراری   ، آذرفتحي  .است

نقش   تفکر  دوبون   روشآموزش  ثر  ؤمبه  افزايش  بر  و 

نیز    (1398ابدی )آموزان اشاره داشتند.  دانشانتقادی  

بهبود    روش   اينثیر  أتبه   شناختي  مهارتدر  های 

كشاورزی   استتوجه  دانشجويان    پور، قدم  .داشته 

ی  هاضمن مقايسه روش  ( 1396)  ونديوسفبیرانوند و  

روش  اسکمپر، و  مغزی  آموزشبارش  سنتي  به    ،های 

و بارش مغزی    خلاق اسکمپر  اثربخشي دو روش تفکر

خودپنداره    در سطح  به  دانشافزايش  نسبت  آموزان 

  اند.داشتهتوجه های سنتي ساير روش

شاهدی    ، زادهمحسنهای  پژوهش و  عزيزی 

هاش   ، ، كرمي(1399) و  )كرمي  بیانگر (  1392مي  نیز 

است   و  آموكه  اين  شناختي  راهبردهای  زش 

بهبود خودپنداره تحصیلي    برثری  ؤمفراشناختي نقش  

(  1390همچنین پژوهش مرتضوی ) د. آموزان داردانش

و   مغزی  بارش  فنون  آموزش  كه  است  اين  بیانگر 

در اسکمپر  خودپنداره    خلاقیت  آموزان دانشافزايش 

دارد.ثیر  أت پژوهش    معناداری  و    متقي همچنین 

معنادار  (  1399)  دلخرم و  مستقیم  ارتباط  بیانگر 

بهبود خودكارآمدی    آموزش تفکر انتقادی و خلاقانه بر

بنابراين   .بوده استآموزان  دانشدپنداره تحصیلي  و خو

ساير    هايي پژوهش  ج نتاي  براساس بررسي  به  كه 

تفکرروش پژوهش  های  و  پرداخته  كه  خلاق  هايي 

تفکر    شوربه بررسي اثربخشي آموزش    یمتق مس  طوربه

اقدام   دوبونو    آثار دربگیرنده    روشاين  ،  اندكردهخلاق 

استثر  ؤمآموزشي   بوده  حوزه    ا ما  .مختلفي  در 

اشتیاق تحصیلي و خودپنداره    بر  روش  اين  ،اثربخشي

 .ي انجام نشده استكودكان با نارساخواني پژوهش

رسي اين  اين پژوهش بر آن است تا به بر  بنابراين

تفکر خلاق به روش   روشوزش مآبپردازد كه آيا ال ؤس
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 

   2شماره    88پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  تابستان 

با  آموزان  دوبونو بر خودپنداره و اشتیاق تحصیلي دانش

 دارد ؟ ثیری أتره ابتدايي ودنارساخواني 

 روش 

روش   از  حاضر  پژوهش  طرح  آزمشبهدر  با  ايشي 

يک    و پیگیری  با گروه كنترل   آزمون آزمون و پسپیش

جامع  ماهه شد.  پژوهش  استفاده  آماری    تمام ه 

نارساخواآموزادانش ابتدايي  ن  مقطع  چهارم  پايه  ن 

تحصیلي   سال  در  كرون  و  تیران  -1399شهرستان 

تعداد  انت  روش  است.  1400 و  دردسترس  نمونه  خاب 

)  30نمونه   آزمايش،  نف   15نفر  گروه  گروه    15ر  نفر 

آموزان نارساخوان  به اين صورت كه دانش  ؛ كنترل( بود

انتخاب واجد شرايط ور ب  شدند  ود  ي در  طور تصادفهو 

های ورود  ملاک  گرفتند.   روه آزمايش و گواه قرار دو گ

آزمايش،   گروه  شركت    یمند هعلاق به  پژوهش، به    در 

خواندن   حوزه  در  نارساخواني    وسیله بهتشخیص 

آموزشروان و  ملاکعنوان  بهپرورش  وشناس  های ورود 

همرا اختلال  داشتن  و  جلسه  دو  از  بیش  ه  غیبت 

پ ملاکعنوان  به از  خروج  گهای  نظر  در  رفته  ژوهش 

آزمايش  .  شد گروه  ساعته،    2جلسه    10  در اعضای 

ق به روش  تفکر خلابار در معرض آموزش  يک ای  هفته

)كه محتوای آن در جدول   قرار گرفتند  ادوارد دوبونو 

روی  آزمون  پس  هاهجلسو در آخر    (ارائه شده است  1

  1نهايت پیگیری درو د ش  دو گروه آزمايش و گواه اجرا

ب اجرا  ماه  ادوارد  دش عد  به روش  تفکر خلاق  آموزش   .

بر   مبتني  به    نامهشیوهدوبونو  خلاق  تفکر  آموزشي 

های حاصل  يافتهباشد.  مي  1395وش دوبونو سنوني  ر

پژوهش از    از  استفاده  با    23نسخه    spssافزار  نرمبا  و 

 . (1 )جدول   انجام شد تحلیل واريانس اندازه تکراری 
 ( 1395)سنونی، وش دوبونو )شش كلاه تفکر( ی تفکر خلاق به رخلاصه جلسه آموزش  1جدول 

 محتوای هر جلسه  جلسه 

 آزمون پیشارچوب و قوانین اعضای گروه با يکديگر، گرفتن تعیین چ  ايجاد ارتباط و آشنايي اعضای گروه با يکديگر،فه، معار جلسه اول

اه  پژوهشبیان هدف   جلسه دوم  ب میت  و  آنها در  ثیر  أت دگاني مبتکران و متفکران. خلاقیت و  هايي از زنمثالیان  تفکر و خلاقیت در زندگي و 

هايي از استقامت و پشتکار افراد برجسته در رسیدن به هدف خلاق خود.  داستانقضاوت، بیان  و تعلیق    گیری درستتصمیمزندگي،  

 ان آموزدانشتحريک تفکر و ايجاد علاقه در  برای

 تفاده از آن و ذكر هر مثال متناسب با رنگ كلاه  سبیان رنگ و نماد هر كلاه رنگي و شیوه ا  ،لاه تفکرشش ك  معرفي جلسه سوم 

  و   مشکلات  بررسي .  سال  آخر   های روز  در   بازی آتش  وسايل  از   استفاده.  تمرين  هايي برایمثال  و  مسائل دنیای واقعي ،  موضوعات  ارائه  رم چها  جلسه

 بالا   روش  اب   قعياو یدنیا مسائل

داده شود!    بیست   نمره  آموزاندانش  همه  به  كه  است  چطورمثال    برای.  تمرين  برای  هاييمثالو    واقعي  دنیای  مسائل  ،موضوعات  هائار جلسه پنجم 

 روش بالا بررسي اين پیشنهاد با 

  و   فکری   تحريک  برای   تصادفي   كلمات   بین   تشابهات   و   ه بط را  بیان   وسايل،   ديگر   كاربرد  بیان   لو،په  چند   تصاويری   نمايش   و   ها معما  بیان  جلسه ششم 

 فراگیران  كنجکاوی حس و انگیزه برانگیختن 

منوع است؟ بررسي  برای مثال چرا آوردن گوشي موبايل به مدرسه م،  ديگر هايي ها و تمرينارائه مثال، آموزاندانش های بررسي تمرين جلسه هفتم 

 کر ه تفشش كلا  روشمشکل آوردن گوشي به مدرسه با 

 ؟ كردن خوب است يا بدبرای مثال آيا تقلب،  ديگر های ها و تمرينارائه مثال  ،آموزاندانش هایبررسي تمرين جلسه هشتم 

شدن  تحريک كنجکاوی و خارجبرای    يل، تغییر در ظاهر اشیا و تکمیل آنهاهای ديگر از وسا بیان معماهايي از چوب كبريت و استفاده جلسه نهم 

 فراد تن توان خلاقانه ا کری و برانگیخاز قالب ف

 انتقاد و پیشنهاد از اعضا،  آزمونگرفتن پس جلسه دهم 

تشخ:  ابزار   ن يا:CDTD(6(  ينارساخوان  يصیآزمون 

پژ  وسیلهبهآزمون   از  )حیدریجمعي    ، وهشگران 

متخصصان  (  قمراني   ،فرامرزی  ،عابدی همکاری  با  و 

روان و  يادگیری  سال  ناتواني  در  تهیه    1395سنجي 

ح  در شد.   و  حداقل  آزمون  روايي  اين  نسبت  داكثر 

و شاخص روايي محتوايي    1و    33/0توايي برابر با  مح

با   برابر  آزمون    .دشبرآورد    81/0نیز  دروني  همساني 

ای برابر و ضريب همبستگي درون طبقه  75/0بر با  برا

و    فرامرزی،  ،)حیدری  شدمحاسبه    88/0با   عابدی 

 . (1398 ،قمراني

  2004  سالدر    :  ASC)  7(تحصیليخودپندارهه  نامپرسش

ي چین ه  -ي توسط  روی  یسن  اجرا  از    1612  پس 
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 
   2شماره    88پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  تابستان 

ايدانش شد.  معرفي  دبستان  دوره  تايواني  ن  آموز 

ابعاد    داشت ال  ؤس  15پرسشنامه   ارزيابي  آن  هدف  و 

آموزشگاهي،   )عمومي،  تحصیلي  خودپنداره  مختلف 

نمرهبودغیرآموزشگاهي(   طیف  بر.  آن    اساس گذاری 

پرسشنامه  اين    تمركز   .است ای  گزينهپنج  ف لیکرت طی

دانش خودپنداره  سنجش  و  بر  ابتدايي  دوره  آموزان 

است محروا  .راهنمايي  و  صوريي    های الؤستوايي  يي 

همکاران  وسیلهبهپرسشنامه   و    ( 1392)  افشاری 

ال  ؤس 14به ال ؤس 15كه درنهايت  شد يید أتبررسي و 

كرد پیدا  پايايي    .كاهش  نمونه  ها الؤسضريب  ای  در 

استفاده    36 آلفانفره  ضريب  كه  آن  شد    93/0ی 

آمدهب كريمیان  دست  بابلان،  دشتي،  )زاهد  و  پور 

1396 .) 

اشت مدرسه پرسشنامه  به   )SES(    یاق 
آزمون    :8   اين 

 ( اسکلز  و  وايلت  وانگ،  و  2011توسط  شده  ساخته   )

جنبه  بر    سه  در  را  شناختي  و  هیجاني  رفتاری، 

رمي اشتیاق  خرگیرد.  دو  در  و  دهفتاری  دقت  مقیاس 

مدمطل لیکرت  وبیت  مقیاس  در  ای  نقطه  5رسه 

مياندازه دو  گیری  در  هیجاني  اشتیاق  شود. 

تعخرده مدمقیاس  به  ارزشلق  و  به  رسه  گذاشتن 

به  ای آموزش مدرسه نیز  اشتیاق شناختي  دو  و  وسیله 

راهبرد  خرده كاربرد  و  خودتنظیمي  يادگیری  مقیاس 

ه  نتیج شود.گیری ميس لیکرت اندازهشناختي در مقیا

( نشان  2011وانگ و همکاران )يیدی  أتیل عاملي  تحل

 6  ن براين آزمو  هایالؤسداد كه بارهای عاملي همه  

  05/0در سطح    89/0تا    50/0مقیاس در دامنه  خرده

خرده   از  هريک  پايايي  ضرايب  بودند.  معنادار 

ازمقیاس بالاتر  يا  مساوی  نیز  آزمون  اين    70/0  های 

استگز شده  م70/0)دقت    ارش  مدرسه    طلوبیت، 

تعلق78/0 ارزش 75/0مدرسه    به  ،    به   شدنقائل  ، 

يادگیری72/0ای  مدرسه  آموزش تنظیمي    خود  ، 

كاربرد78/0   از   نقل   )به  (77/0شناختي    راهبرد  ، 

 (.1393زلالي، 
 

 هايافته 

های توصیفي مربوط به متغیرهای پژوهش در  شاخص

 .دش ارائه  2جدول 

 و ابعاد اشتیاق مدرسه  ابعاد آن  ، د خودپنداره تحصیلیمیانگین و انحراف استاندار   2جدول  

 گروه متغیر پژوهش 

 یری پیگ آزمونپس  آزمونپیش 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 انحراف استاندارد  میانگین 

 0/ 79 11/ 06 1/ 03 10/ 93 1/ 57 7/ 93 آزمايش  خودپنداره تحصیلي عمومي 
 1/ 09 7/ 73 1/ 03 7/ 73 1/ 71 7/ 66 كنترل 

 0/ 61 17/ 33 0/ 79 17/ 066 1/ 23 12/ 66 آزمايش  خودپنداره تحصیلي آموزشگاهي 
 0/ 82 12/ 6 0/ 86 12/ 8 1/ 27 13/ 066 ل تركن

خودپنداره تحصیلي غیر 
 آموزشگاهي 

 0/ 51 5/ 53 0/ 73 5/ 6 0/ 79 2/ 93 آزمايش 

 0/ 63 2/ 86 0/ 53 3 0/ 79 3/ 06 كنترل 
 0/ 79 33/ 93 1/ 4 33/ 6 1/ 99 23/ 53 آزمايش  خودپنداره تحصیلي كلي

 1/ 26 23/ 2 1/ 24 23/ 53 1/ 61 23/ 8 كنترل 
 0/ 82 27/ 4 0/ 83 27/ 13 0/ 41 19/ 8 ايش آزم اشتیاق رفتاری 

 0/ 83 19/ 13 0/ 99 19/ 53 0/ 48 19/ 66 كنترل 
 1/ 18 29/ 53 1/ 3 29 1/ 18 23/ 46 آزمايش  اشتیاق هیجاني

 1/ 34 22/ 66 0/ 99 22/ 86 1/ 44 23/ 33 رل كنت
 0/ 72 35/ 66 1/ 12 35/ 13 1/ 29 28/ 66 زمايش آ اشتیاق شناختي

 1/ 43 28/ 26 1/ 12 28/ 53 1/ 24 28/ 6 كنترل 
 0.98 77.10 1.30 76.80 1.54 71.92 آزمايش   اشتیاق مدرسه

 1 71.35 1.15 71.44 1.23 71.59 كنترل 

يعنــي ،  توصیفيی  هاای از دادهخلاصه  2ول  در جد

ابعاد آن   ،ر خودپنداره تحصیليمیانگین و انحراف معیا

آزمــون، پیش  و اشتیاق مدرسه و ابعاد آن را در مرحله

در گروه آزمايش و گروه كنتــرل   پیگیری  آزمون وپس
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، شــودميمشــاهده طور كــه ارائــه شــده اســت. همــان

ــانگین ــیلي می ــداره تحص ــتیاق  ،خودپن ــاد آن و اش ابع

آزمــون و پیگیــری بعــاد آن در مرحلــه پسمدرســه و ا

آزمون در گروه آزمايش افــزايش پیش  سبت به مرحلهن

ــداكرده ــه  پی ــرل در مرحل ــروه كنت ــي در گ ــت ول اس

غییــر آزمــون تآزمــون و پیگیــری نســبت بــه پیشپس

 چنداني نکرده است.

كــه در )وه آزمــايش و كنتــرل  به علت وجود دو گر

يــانس تحلیل وار  از آزمون  (اندشده  شسنجسه مرحله  

بودن توزيع نرمال  نخسته شد.  های مکرر استفاداندازه

 -مــوگروفولوهــا بــا اســتفاده از آزمــون آمــاری كداده

آزمــون (. P>05/0) شــد و تأيیــدبررســي  اســمیرنوف

و آزمــون  كوواريــانس -واريــانسباكس فرض همگنــي  

ــوين  ــاتســاوی واريانسل ــرد  ه ــد ك (. P>05/0)را تأيی

واريــانس های آزمون آمــاری تحلیــل  بنابراين، مفروضه

تحلیــل   بــرایتــوان  برقرار اســت و مي  های مکرراندازه

 3دول  ها در جد. يافتهها از اين آزمون استفاده كرداده

 است.ارائه شده  
 هافرض تساوی واريانس آزمون لوين برای بررسی پیش نتايج  3جدول 

 F df 1 df 2 Sig مرحله  متغیر

خودپنداره 
 تحصیلي

پنداره تحصیلي د خو
 عمومي

 0/ 659 28 1 0/ 199 آزمون پیش

 0/ 926 28 1 0/ 009 پس آزمون 

 0/ 143 28 1 2/ 275 پیگیری 

 خود پنداره تحصیلي
 آموزشگاهي 

 0/ 972 28 1 0/ 001 آزمون  پیش

 0/ 925 28 1 0/ 009 پس آزمون 

 0/ 223 28 1 1/ 556 پیگیری 

خود پنداره تحصیلي 
 آموزشگاهي غیر

 1/ 00 28 1 0/ 001 مون آزپیش

 0/ 015 28 1 6/ 668 پس آزمون 

 0/ 749 28 1 0/ 104 پیگیری 

 پنداره تحصیلي كليخود

 0/ 431 28 1 0/ 638 آزمون  پیش

 0/ 568 28 1 0/ 334 پس آزمون 

 0/ 057 28 1 3/ 94 پیگیری 

 اشتیاق مدرسه

 اشتیاق رفتاری 

 0/ 116 28 1 2/ 635 آزمون پیش

 0/ 42 28 1 0/ 671 آزمون پس

 0/ 87 28 1 0/ 027 پیگیری 

 اشتیاق هیجاني

 0/ 354 28 1 0/ 887 آزمون پیش

 0/ 18 28 1 1/ 887 آزمون پس

 0/ 685 28 1 0/ 169 پیگیری 

 اشتیاق شناختي

 0/ 762 28 1 0/ 094 آزمون یشپ

 0/ 841 28 1 0/ 041 آزمون پس

 0/ 056 28 1 3/ 958 پیگیری 

فرض   ،شوديمشاهده م  3ول  گونه كه در جدهمان

های نمرات دو گــروه متغیــر وی واريانسصفر برای تسا

ــژوهش در پس ــری پ ــون و پیگی ــد أتآزم ــودمييی  ش

 .(4)جدول  
 متغیرهای پژوهشهای واريانس اكس برای بررسی همسانی ماتريس نتايج آزمون ب  4 جدول

 M df1 df2 F P متغیر

 پنداره تحصیليخود

 0/ 57 0/ 8 5680/ 302 6 5/ 439 عمومي پنداره تحصیلي خود

 0/ 662 0/ 685 5680/ 302 6 4/ 654 پنداره تحصیلي آموزشگاهي خود

 0/ 106 1/ 749 5680/ 302 6 11/ 883 آموزشگاهي پنداره تحصیلي غیرخود
 0/ 248 1/ 311 5680/ 302 6 8/ 909 پنداره تحصیلي كليخود

 اشتیاق مدرسه

 0/ 67 0/ 675 5680/ 302 6 4/ 59 اشتیاق رفتاری 

 0/ 456 0/ 953 5680/ 302 6 6/ 474 اشتیاق هیجاني

 0/ 052 2/ 306 5680/ 302 6 15/ 674 اشتیاق شناختي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             7 / 14

http://joec.ir/article-1-1576-fa.html


 ...  تفکر خلاق به روش دوبونو بر خودپندارهآموزش  اثربخشی :فردموسویسید مجتبی و  رفیعی نفیسه 

___________________________________________________________________________________________ 

 
   2شماره    88پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402  تابستان 

 

اريــانس ی تحلیــل وهــافرضبا توجه به اينکه پیش

در نتیجــه بــرای بررســي   ،های مکرر تأيید شدنداندازه

توان از اين روش استفاده كــرد های پژوهش ميفرضیه

 ج مربوط به هر فرضیه ارائه شده استكه در ادامه نتاي

 .(5)جدول  

 های تکراری نتايج تحلیل واريانس با اندازه  5جدول 

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 زادی آ

یانگین  م

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

میزان  

 تأثیرات 
 توان آماری 

خودپنداره 

 تحصیلي عمومي

 1/ 000 0/ 622 0/ 000 46/ 08 38/ 4 1 38/ 4 مراحل

 1/ 000 0/ 602 0/ 000 42/ 32 35/ 267 1 35/ 267 ل* گروهاحمر

 1/ 000 0/ 546 0/ 000 33/ 639 115/ 6 1 115/ 6 گروه

خودپنداره 

تحصیلي 

 آموزشگاهي 

 1/ 000 0/ 754 0/ 000 86/ 015 66/ 15 1 66/ 15 مراحل

 1/ 000 0/ 821 0/ 000 128/ 492 98/ 817 1 98/ 817 مراحل* گروه

 1/ 000 0/ 809 0/ 000 118/ 864 184/ 9 1 184/ 9 گروه

خودپنداره 

تحصیلي 

 اهي زشگآموغیر

 1/ 000 0/ 684 0/ 000 60/ 48 21/ 6 1 21/ 6 مراحل

 1/ 000 0/ 746 0/ 000 82/ 32 29/ 4 1 29/ 4 مراحل* گروه

 1/ 000 0/ 774 0/ 000 95/ 629 65/ 878 1 65/ 878 گروه

خودپنداره 

 تحصیلي كلي

 1/ 000 0/ 899 0/ 000 248/ 379 360/ 15 1 360/ 15 مراحل

 1/ 000 0/ 918 0/ 000 312/ 931 453/ 75 1 453/ 75 مراحل* گروه

 1/ 000 0/ 911 0/ 000 286/ 846 1054/ 044 1 1054/ 044 گروه

 1/ 000 0/ 956 0/ 000 605/ 015 187/ 267 1 187/ 267 لمراح اشتیاق رفتاری 

 1/ 000 0/ 966 0/ 000 801/ 446 248/ 067 1 248/ 067 مراحل* گروه

 1/ 000 0/ 963 0/ 000 720 640 1 640 گروه

 1/ 000 0/ 819 0/ 000 126/ 87 109/ 35 1 109/ 35 مراحل اشتیاق هیجاني

 1/ 000 0/ 876 0/ 000 197/ 257 170/ 017 1 170/ 017 مراحل* گروه

 1/ 000 0/ 849 0/ 000 157/ 669 431/ 211 1 431/ 211 گروه

 1/ 000 0/ 89 0/ 000 225/ 806 166/ 667 1 166/ 667 مراحل اشتیاق شناختي

 1/ 000 0/ 907 0/ 000 273/ 226 201/ 667 1 201/ 667 ل* گروهمراح

 1/ 000 0/ 872 0/ 000 191/ 194 494/ 678 1 494/ 678 گروه

جدهمان نتايج  از  كه  با    5  ول طور  است،  مشهود 

توان مشاهده كرد كه تفاوت  ( مي=0001/0Pتوجه به )

خودپنداره   در  آزمايش  و  كنترل  گروه  در  معناداری 

ابعاد مدرسه  تحصیلي،  اشتیاق  ابعاد  در  و  وجود    آن 

( تأثیر عضويت  =0001/0Pن با توجه به )دارد. همچنی

در   و  آن  ابعاد  تحصیلي،  خودپنداره  نمرات  بر  گروهي 

مدرسه   ابعاد تفاوت    اشتیاق  همچنین  است.  معنادار 

آزمون و پیگیری  شده بین میانگین نمرات پسمشاهده

معنادار   كنترل،  و  آزمايش  گروه    رو ايناز.  استدر 

مي تأيید  پژوهش  تفکر خلافرضیه  و  روش  شود  به  ق 

ابعاد   در  و  آن  ابعاد  تحصیلي،  خودپنداره  بر  دوبونو 

مدرسه پس  اشتیاق  پیگدر  و  بوده  ثر  ؤمیری  آزمون 

در دو متغیر خودپنداره تحصیلي  ثیرات  أتاست. میزان  

و اين    استدرصد    50كلي و اشتیاق مدرسه بالاتر از  

  درصد را   80بالاتر از  ثیرات  أتمدرسه    در اشتیاقثیر  أت

به   دانشنسبت  كلي  نارساخوان  خودپنداره  آموزان 

مقايسه دودهد.  نشان مي و  نتايج  تعقیب  دوی  بهبرای 

درونآنه متغیر  در  تعقیبي  ا  آزمون  از  زمان  گروهي 

شد  استفاده  بعد    بونفروني  هر  به  مربوط  نتايج  كه 

 . (6 )جدول  جداگانه در ادامه ارائه شده است
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 نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی   6جدول 

 سطح معناداری تاندارد خطای اس هامیانگین تفاوت    د بع

 پنداره تحصیلي عمومي خود
 آزمون پیش

 0/ 001 0/ 192 -1/ 533 زمون آپس

 0/ 001 0/ 236 -1/ 6 پیگیری 

 1/ 000 0/ 188 -0/ 067 پیگیری  آزمون پس

 پنداره تحصیلي آموزشگاهي خود
 مون آزپیش

 0/ 001 0/ 220 -2/ 067 آزمون پس

 0/ 001 0/ 226 -½ پیگیری 

 1/ 000 0/ 159 -/ 033 یری پیگ آزمون پس

پنداره تحصیلي خود

 آموزشگاهي غیر
 ون آزمپیش

 0/ 001 0/ 139 -1/ 3 آزمون پس

 0/ 001 0/ 154 -1/ 2 پیگیری 

 1/ 000 0/ 164 0/ 100 پیگیری  آزمون پس

 پنداره تحصیلي كليخود
 ن آزموپیش

 0/ 001 0/ 284 -4/ 9 آزمون پس

 0/ 001 0/ 311 -4/ 9 پیگیری 

 1/ 000 0/ 269 7/ 10 گیری پی آزمون پس

 اشتیاق رفتاری 
 آزمون پیش

 0/ 001 0/ 151 -3/ 6 آزمون پس

 0/ 001 0/ 144 -3/ 533 پیگیری 

 1/ 000 0/ 203 0/ 067 گیری پی آزمون پس

 اشتیاق هیجاني
 آزمون پیش

 0/ 001 0/ 266 -2/ 533 آزمون پس

 0/ 001 0/ 24 -2/ 7 پیگیری 

 1/ 000 0/ 263 -0/ 167 ی گیرپی آزمون پس

 شتیاق شناختيا
 آزمون پیش

 0/ 001 0/ 25 -3/ 2 آزمون پس

 0/ 001 0/ 222 -3/ 333 پیگیری 

 1/ 000 0/ 215 -0/ 133 گیری پی آزمون پس

دهــد كــه نتايج آزمون تعقیبي بونفروني نشــان مي

ــین پیش ــون و پسب ــونآزم ــین پ و آزم ــون و سب آزم

ت رد. از طرفــي تفــاوپیگیری تفاوت معناداری وجود دا

آزمون و پیگیری وجود دارد كــه معناداری نیز بین پس

نداره تحصــیلي، ابعــاد آن و خودپتوان گفت نمرات  مي

آزمون تــا گروه مداخله از پیشدر    ابعاد اشتیاق مدرسه

 و اين افزايش تــا مرحلــه  پیدا كردهآزمون افزايش  پس

نمــرات افزايش    رواينازپیگیری نیز ادامه داشته است.  

خودپنــداره تحصــیلي، ابعــاد آن و به معنای بهبــود در  

 .ستادر گروه مداخله    ابعاد اشتیاق مدرسه

 گیریبحث و نتیجه

تفکر خــلاق آموزش  اين پژوهش با هدف بررسي تأثیر  

بر خودپنداره تحصیلي و اشتیاق به روش ادوارد دوبونو  

ــه  ــدايي دانشمدرسـ ــاخوان دوره ابتـ ــوزان نارسـ آمـ

نتايج نشان داد كه   انجام شد.  ان و كرونیرشهرستان ت

آزمون گروه آزمــايش در میــزان آزمون و پسبین پیش

آموزشگاهي و   ،)عمومي  نداره تحصیلي و ابعاد آنخودپ

ــگاهي( دانش تفــاوت  آمــوزان نارســاخوانغیرآموزش

ه پیگیری ادامه وجود دارد و اين تأثیر تا مرحل  بسیاری

خــلاق بــه روش بنــابراين آمــوزش تفکــر    .داشته است

 تغییر سطح خودپنداره تحصــیلي و ابعــاد آن  دوبونو بر

نتايج   بوده است.ثر  ؤم  يننارساخوا  با  آموزاندانشبرای  

ــا  ــیه ب ــن فرض ــایپژوهشاي ــدم ه ــد و  پور،ق بیرانون

وانــگ، (،  2020)  وانگدی  و(، فونتشو1396)  ونديوسف

بــدری  فتحــي آذر، ، (2015)  آرونز، سالملاچاو، هافک

 روشاثربخشــي    كــه بیــانگر(1393احراری )  گرگری و

از ،  استه  عادی انجام شد  دانش آموزانبین  دوبونو در  

 ،زادهمحســنهــای  پژوهش  و بــا  استجنبه همسو    اين

كرمــي و هاشــمي   ،كرمــي(،  1399عزيزی و شاهدی )

( و مرتضـــوی 1399) دلخـــرم قـــي ومت ،(1392)

های تفکــر كه به بررسي اثربخشي ساير روش  (1390)

 ، از اين جهتاندپرداختهخودپنداره تحصیلي    ق برخلا

ــز همســو  ــه در حــوزه دانش .اســتنی ــاالبت ــوزان ب  آم

ــا و اثربخشــي  ــداره آنه نارســاخواني و بررســي خودپن

خــلاق   هــای تفکــرآموزش روش دوبونو و ســاير روش

ضرورت پژوهش   روايناز  .وجود نداردپژوهش مشابهي  

در تبیــین ايــن   شود.بیشتر در اين زمینه پیشنهاد مي

توان گفت كه مشکلات كودكــان نارســاخوان يافته مي
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آموزشي و تحصیلي   با مسائل مختلف  شدنرويارویدر  

منجــر بــه ايجــاد يــک خودپنــداره تحصــیلي منفــي و 

تفکر خــلاق بــه روش  روش ن بابنابراي .شودضعیف مي

، چگــونگي ســیار ســاده و ملمــوسهای بدوبونو باروش

ــلاه  ــش ك ــا ش ــائل ب ــل مس ــاوت و در ح ــي متف رنگ

های مختلف آموزشي منجر به افزايش قــدرت موقعیت

نقــش   روش. ايــن  شودمي  آموزاندانشاستدلال ذهن  

دكــان سزايي در تغییر سطح خودپنداره تحصیلي كوهب

تبــديل شــش كــلاه  بنــابراين .نارساخوان داشته اســت

را ، ايــن امکــان  ايفای نقشعنوان    با  تفکر به يک بازی

درباره انواع تفکر صوصي  هبهای  الؤستا    كندفراهم مي

هدف ديگــر آن جلــوگیری از قضــاوت و پرسیده شود.  

گیری عجولانــه و ســريع اســت. ايــن مهــارت تصــمیم

های مختلــف شــده و موجب بررســي مســئله از جنبــه

 دشــوميموجب رشد توانايي تفکر منطقي و خلاقیــت  

ز كند تا مشکل را اآموز كمک مينهايت به دانشدر  كه

و مشــکلات احتمــالي در   كــرده  زوايای مختلف بررسي

ــل  ــئله را ح  ــآن مس ــائل و و درد كن ــا مس ــه ب  مواجه

ســريع ناامیــد نشــود و طور  بهخود    مشکلات تحصیلي

آگاهانه در تغییر خودپنداره تحصیلي خود نقش داشته 

 باشد.  

رنگي در اين روش تفکر    هایتمامي مراحل و كلاه

های يادگیری  در موقعیت  خلاق باعث هدايت تفکر فرد

حل   به  ميله  ئمسو  را  حافظه  بهتر  عملکرد  و  شود 

موجب نیز  و  دارد  به    شودمي  دنبال  توجه  با  فرد 

كامل نظارت  تکالیف،  خود  ماهیت  عملکرد  بر  تری 

دلیل   به  راهبردها  اين  باشد.    كردن آسانداشته 

موفتجربه  تمرين،  قیتهای  برای  فرصت  ايجاد  و  آمیز 

خلا رشد  تجربه  باعث  و  تحصیلي  عملکرد  قیت، 

شود كه اين امر به نوبه خود  آمیز مييادگیری موفقیت

خودپ  رشد  دانشندر  تحصیلي  است.  ثر  ؤمآموزان  داره 

زمینه در  فرد  تقويت  موجب  ديگر  سوی  های  از 

در    ،مختلف عملکرد  بهبود  و  استعدادها  شکوفايي 

ميحوزه مختلف    شدن آساننتیجه  درشود.  های 

لاموفقیت  هایتجربه  فرصت  ايجاد  و  برای  آمیز  زم 

بیشتر خلا باعث رشد  تحتمرين،  صیلي،  قیت، عملکرد 

ي موفقیتتجربه  و  ادگیری  سودمندی  حس  و  آمیز 

شود كه  آموز در تولید ابداع و نوآوری ميتوانايي دانش

خودپنداری  رشد  در  خود  نوبه  به  امر  تحصیلي    اين 

ه و آموزش  مندی بیشتر به مدرسهق آموزان و علادانش

است مشکبید  جاه)  مؤثر  احدی،  صیابری،  طلب 

نتايج  .(1394حقیقي،   پژو  همچنین  اين  هش  ديگر 

بین آموزش تفکر خلاق به روش دوبونو  نشان داد كه  

پسپیش و  میزان  آزمون  در  آزمايش  گروه  آزمون 

هیجاني و رفتاری    ، تيشناخدر ابعاد  اشتیاق به مدرسه  

و اين تأثیر    بوده است ثر  ؤم  ي اننارساخوبا  آموزان  دانش

ين فرضیه  نتايج ا  تا مرحله پیگیری ادامه داشته است.

غضنفری، شريفي و    ،گلدوستنخستین    هایپژوهشبا  

( علویيوسف(،  1398چرامي  و  وانگ 1397)  وند   ،) ،  

آرو    ،چو سالملا  و  )  (2015)  هافکینز    ( 1397كفاش 

همسو  از جهت  آموزش  استاين  های  مهارت  كه 

های تفکر خلاق  روش  راشناختي همچنینشناختي و ف 

به   هیجانيايش  افزمنجر  تحصیلي و    اشتیاق    اشتیاق 

استان  آموزدانش نعمتي  . شده    رسولي،   ،پژوهش 

قره و  كه  1401)  داغي واحدی  جهت  اين  از  نیز   )

  در بهبود ثری  ؤمای نقش  های آموزشي و مداخلهبرنامه 

د،  عملکرد  نارساخوان  كودكان  علاقه  و  با    ،ارداشتیاق 

همسو   پژوهش  اين  مشابهي    ژوهشپ  اما .  استنتايج 

وبونو  تفکر خلاق د  روشمنظور بررسي اثربخشي  كه به

دانش مدرسه  به  اشتیاق  باشدبر  نشده    ،آموزان  انجام 

پژوهش  .است ضرورت  اين  بنابراين  در  بیشتر  های 

مي پیشنهاد  مي  در .  شودزمینه  يافته  اين  توان  تبیین 

اشتیاق   مفهوم  كه  مفاهیم  ،  رسهمدگفت  از  يکي 

آموزش در  است  واساسي  نوجوانان  و  كودكان  پرورش 

بيبي  مقابل در  لمعموطور  بهكه   و  رغبتي  میلي 

ميدانش مطرح  مدرسه  در    ، )سنوني  شود آموزان 

  ( 1399)  رضايي شريف و ديدار   ، پژوهش نعیم(.  1395

ك است  اين  مدرسه بیانگر  به  اشتیاق  میزان  بین    ه 

لال و بدون اختلال يادگیری تفاوت  اخت  آموزان بادانش

دارد وجود  نمرات    .معناداری  میانگین  همچنین 
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با  دانش مدرسه  ناتوانيآموزان  اشتیاق  در  خاص  های 

پايینبه معنادارتری  استطور  عادی  گروه  از  .  تر 

اين   به  توجه  روشله  ئمسبنابراين  با  چگونه  ی  هاكه 

ميمتفاوت   خلاقانه  تواناييو  شناختي توان    ، های 

، بیش از پیش  عاطفي و رفتاری كودكان را افزايش داد

وبونو با  كارگیری روش تفکر خلاق دهب  .شودمطرح مي

در    هایروشكارگیری  هب كاربردی  و  جذاب  بسیار 

كه  كلاه است  اين  بیانگر  پژوهش  اين  در  رنگي  های 

دغدغمي اين  آموزشي تواند  دانش  ه  برای  آموزان  را 

نقشنارسا و  دهد  كاهش  زمینه  هب  خوان  در  سزايي 

، هیجاني و رفتاری اشتیاق به  افزايش سطوح شناختي

در بعد شناختي منجر    .مدرسه كودكان خواهد داشت

موفق و  بیشتر  مشاركت  افزايش  مباحث  به  در  تر 

مي كاهش  آموزشي  و  اضطراب  مديريت  با  و  شود 

اف انهیج و  منفي  و    هایربهتجزايش  های  عاطفي 

ب نقش  مثبت  سطح  سزاي ههیجاني  افزايش  در  ي 

همچنین در    .شودهیجاني اشتیاق مدرسه كودكان مي

ر به افزايش تلاش و  سطح رفتاری اشتیاق مدرسه منج

چالش    زمان پايداری   و  سخت  تکالیف  با  مواجهه 

نارسا كودكان  ميبرانگیز  اين هب.  شودخوان    كارگیری 

كو  روش بین  علاوهدر  نارساخوان  يک    بر  دكان  ايجاد 

كودكان  آور  نشاط  جو بین  در  مشاركت  برای  پويا  و 

و    برای نظر  بمل  أتابزار  رنگ هدر  در  كارگیری  ها 

و  هاموقعیت مختلف  مختلف  حلراهه  ئارای  های 

بیانگ  وسیلهبه روش  كودكان  اين  واضح  اثربخشي  ر 

دوره    برای طي  در  آنها  اشتیاق  و  شور  سطح  افزايش 

يافته  با  .است به  از توجه  حاصل  ،  پژوهشاين    های 

روش  برداریهره ب از  ازجمله  بیشتر  خلاق  تفکر  های 

ب دوبونو  خلاق  تفکر  اشتیاقهروش  افزايش  به    منظور 

نارساخوان پیشنهاد  آموزان  پنداره دانشدو خومدرسه  

 .شودمي

 هانوشتپی 
1. School engagement 
2. Behavioral engagement 
3. Emotional engagement 
4. Cognitive engagement 
5. Six thinking hats 

6. Comprehensive Diagnostic Test of Dyslexia 

7. Academic self-conception 

8. Student engagement in school 
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