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 چکیده
اين پژوهش با هدف مقايسه اثر اسنارک و بررسي بازنمايي : هدف

فعالي، اختلال تلا به اختلال بیشمكان در نوجوانان ايراني مب -عدد

: طرح روشنقص توجه و نوجوانان بدون اختلال طراحي و انجام شد. 

ای بود. جامعه آماری نوجوانان مقايسه -پژوهش توصیفي، از نوع علي

فرد مبتلا به  30و گروه نمونه شامل  ساله شهر تهران 15تا  10

نوجوان  30و توجهفرد مبتلا به اختلال نقص  30فعالي، اختلال بیش

صورت در دسترس و بهگیری بدون اختلال بودند كه با روش نمونه

هدفمند انتخاب شدند. همه اين افراد تكلیف بزرگي اعداد )جورجز، 

نتايج نشان داد : هایافته و به آن پاسخ دادند.كردند ( را اجرا 2017

ي و نقص فعالكه اثر اسنارک در نوجوانان عادی و مبتلا به اختلال بیش

صورتي كه بیشترين مقدار اسنارک در افراد مبتلا توجه وجود دارد، به

فعالي و كمترين مقدار مربوط به افراد عادی است. اين اثر به به بیش

شكل بازنمايي اعداد كوچک در سمت راست و بازنمايي اعداد بزرگ در 

های ترين پاسخشود. همچنین گروه سالم بیشسمت چپ ديده مي

های صحیح را تعداد پاسخ و گروه دارای نقص توجه، كمترين صحیح

زمان واكنش و  ترينبیشنیز واكنش گروه نقص توجه  زمان. اندداده

اين نتايج  :گیرینتیجه. ه استمقدار بودكمترين فعال گروه بیش

زبانان ايراني فارسيكند كه اثر اسنارک معكوس در مشخص مينخست 

بودن اثر اسنارک در افراد تربزرگدهنده ننشاو همچنین  وجود دارد

 نقص توجه است.  -فعاليبیشمبتلا به اختلال 

 
فعالي، بیشمكان،  -اسنارک، تداعي عدد های کلیدی:واژه

 نقص توجه.
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare 
the effect of SNARC between people with 
hyperactivity, and attention deficit and healthy 
people in Iranian adolescents. Method: The 
research design was descriptive and causal-
comparative. Statistical populations of the study 
were 10-15 years old adolescents of Tehran. The 
sample group consisted of 30 individuals with 
hyperactivity, 30 individuals with attention-deficit, 
and 30 normal individuals who were selected by 
convenience and targeted manner sampling method. 
All of them responded to Magnitude Judgment 
Task (Georges, 2017). Results: The results showed 
the significant effect of SANRC in adolescents with 
the hyperactivity, group attention-deficit, and 
normal people, so that the highest amount was in 
hyperactivity and the lowest amount was in the 
normal group. This effect was seen as a 
representation of small numbers on the right side, 
and large numbers on the left side. Also the normal 
group gave the most correct answers and the 
attention-deficit group gave the least number of 
correct answers. The reaction time of the attention-
deficit group was the highest, and the hyperactive 
group had the lowest. Conclusion: These results 
imply that SANRS has an inverse reaction time. 
effect in Persian-speaking Iranians, and a greater 
effect in people with ADHD disorder. 
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 مقدمه

رود مي با توجه به تحولات علمي دنیای امروز، انتظار

و  مفاهیم كمّي گسترده و سطح بالايي از تا ما درک

داشته باشیم. اين درک و توانايي نیازمند يک  داداع

و  پايه عددی هایدر كسب مهارت شناختي سازوكار

های گسترش آن است. در اين راستا، يكي از چالش

ارتباط بین عدد و تداعي و گیری شكل اصلي چگونگي

(. 2012كاسیا، مكان است )هويا، گیرلي، ماچي

انجام مینه شواهد پژوهشي كه در اين ز مشهورترين

 اطلاعات مكاني كیفیتدرک مربوط به  شده است،

 تداعي) 1است كه در اصطلاح به پديده اسنارک عددی

شود. شناخته مي (2مكان در رمزگذاری پاسخ -عدد

 اوايل در همكارانش و ديهايني توسط بار اولین اين اثر

يراكس، )ديهايني، بوسیني، ژ شد توصیف 1990 دهه

 پديده(. 1990وكس، مهلر، ؛ ديهايني، داپ1993

 انجامزمان افراد  كه دارد اشاره يافته اين بهاسنارک 

اعداد  رقمي،تکاعداد  بندیطبقهتكالیف مربوط به 

 دست باو اعداد بزرگ را  چپ دست باكوچک را 

در . دهندمي پاسختر از دست ديگر سريع ،راست

شود كه اعداد پديده چنین استدلال مي اينتبیین 

شوند. اين رمز رت يک رمز مكاني بازنمايي ميصوهب

نوشتن )و خواندن( ی است كه افراد اساس محوربر

اند كردهگرداني( رمزآن يادگیری ) اساسبراعداد را 

در افراد غربي نشان نخست (. اين اثر 1970)رستل، 

كساني كه اعداد را  روی يک محور افقي . داده شد

بر چنین محوری، ، خوانندچپ به راست نوشته و مي

و اعداد بزرگ در سمت  اعداد كوچک در سمت چپ

ه ب راست قرار دارند. بنابراين، اعداد در حافظه فعال

 ،کداي)ونشوند صورت اطلاعات ترتیبي پردازش مي

 (.2019، مظهری؛ 2006؛ پروكتور، چو، 2011فیس، 

 های فراواني كه درباره اين اثر انجام شدهپژوهش

های فردی در ش تفاوتدهند كه نقنشان مي است،

مهم و قابل توجه است. از جمله اين عوامل  بروز آن

، نخست. كرد ترين آنها اشارهمهمبرخي از توان به مي

های فرهنگ و زبان نوشتاری فرد است. اولین يافته

مربوط به پديده اسنارک در افراد غربي مشاهده شد. 

داد كه اين  ها نشانها روی ساير زباننتايج پژوهش

اساس محور و جهت نوشتار زباني، متفاوت برپديده 

برای مثال در زبان ژاپني )زورزی، پريفیتز، ، هد بودخوا

؛ فلدمن، 2004( و چیني )ايتو،  هاتا، 2002اومیلتا، 

روی يک محور  هاهكه كلم (2020هانگ پولاک، 

شوند، تفاوت زمان عمودی از بالا به پايین نوشته مي

پايین ديده  های بالا وسبت به اعداد در مكانواكنش ن

و  اعداد كوچک در بالاپاسخ به شد؛ به شكلي كه 

. بوده استبیشتری اعداد بزرگ در پايین با سرعت 

كه از راست به چپ  هازبانهمچنین در عرب

صورت برعكس )اعداد كوچک ه اثر ب نويسند، اينمي

 د بزرگ در سمت چپ( وجودو اعدا در سمت راست

 (.2009 داشت )شكي، فیشر، پتريسیک،

 4و دست برتری 3شماریانگشتعامل دوم، عادت 

 افرادی مشخص شده است در مثال ، برایاست افراد

 شروع چپ دست از را انگشتان شمارش توالي كه

ديده  یترو افراد چپ برتر، اثر اسنارک قوی كنندمي

 جنسیتعامل فردی ديگر، . (2008 شود )فیشر،مي

از  ترقوی مرداناسنارک در اثرهای  كلي طوربه است.

 میچل، ،سلاند بول،داده شده است ) نشانزنان 

تر هم مانند مهارت در . برخي موارد خاص(2013

اسنارک در اين شكل كه  ، بهافراد وجود دارد رياضي

)كیپورا، هولول،  كمتر است مهارت رياضي بالابا افراد 

؛ 2016، ، نكانورک، ويلمس، بروزک، كاچارزيک

 رياضي اضطراباثر و يا ( 2019كیپورا، شرودر، نورک، 

اثرهای با  رياضي اضطراببه شكل ارتباط مستقیم 

)جورجز، هافمن، شیلتز،  اسنارک نیز ديده شده است

 متعددی موقعیتي تأثیرات ،علاوه بر اين موارد (.2016

 يا لغو تعديل، را آن جهت ندنتوامي كهنیز وجود دارند 

؛ 2019)كیپورا، سلطانلو، ريپز، نورک،  دنكن كوسمع

 (. 2020جنگ، ژو، چن، وو، يانگ، 

ه ای از عوامل مهمي است كهمه اين موارد نمونه

اثر  5فضايي -یبر چگونگي توانايي پردازش ديدار

شوند. در تكالیف گذاشته و موجب پديده اسنارک مي
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بررسي  6اعداد مكاني مربوط به اثر اسنارک، شناخت

 و نگهداری دهي،سازمان درک، . اين شناخت بهشدند

 يعني) فضايي روابط به مربوط اطلاعات بازنگری

 يک بین يا نماد )عدد(، يک( چرخش و جهت فاصله،

 و كسلر) شودمي اطلاق آن محیط و نماد )عدد(

 در اين (.2010ولبرز، هگارتي،  ؛2010 تامسون،

نظر ردمواز الگوی  محرک آيا) سريع گیریتصمیم

فرض بر آن است كه ( ؟تر استتر يا بزرگكوچک

 اطلاعات پردازش مرحله سه راه از، 7حافظه فعال

 شواهد آوریجمع رمزگذاری،: كندعمل مي اصلي

 پاسخ يک اجرای /ريزیبرنامه و گیریتصمیم بارهدر

 سمت به شواهد محرک، رمزگذاری از پس. حركتي

 يعني) شوندمي هدايت احتمالي پاسخ دو از يكي

 با يک شواهد آوریجمع كه زماني(. مقايسه با الگو

 و شده گیریتصمیم ،شودمطابقت داده  پاسخ

 سرعت. شودمي انجام مناسب رفتاری پاسخ درنهايت

و  اطلاعات آوریجمع سرعت دهنده، نشان8دهيپاسخ

 وقتي. )راست يا چپ( است پاسخ مرز دو بین فاصله

 با يا ذاتي) سرعت از شبی دقت بر كنندگانشركت

 و ترگسترده مرز تفكیک كنند،مي تأكید( دستورالعمل

خواهد شد  ترباريک سرعت، دادن بهاولويت صورت در

 و ؛ ريانسكوی2015)پرووست، هیتكات، 

 گیریتصمیم عدم زمان همچنین،. (2010كاتینا،

 در كه فرايندهايي ساير كه است زماني مدت بیانگر

 شوند، تكمیل مينیستند مؤثر گیریتصمیم روند

 و ريزیو برنامه محرک رمزگذاری زمان مدت يعني)

( )پرووست، هیتكات، حركتي هایپاسخ اجرای

2015). 

اين شواهد مشابه با نتايجي است كه در 

های مربوط به درک شناختي اختلال پژوهش

 جمله از، دست آمده استبه 9توجهنقص -فعاليبیش

 و متغیر كند، عملكرد، ADHD هایشاخص ترينمهم

 فرايندهای مختلف انواع گیریاندازه در خطا مستعد

، هواکوايت، فوسكو، ) است اجرايي غیر و اجرايي

 و ويگارد ؛2013 پولاک، هوانگ و كارالوناس؛ 2017

 پدرسن، زيگلر، ؛2017 ،2014 پولاک، هوانگ

عملكرد پايین  ديگر، عبارت به(. 2016 بیله، موينكل،

 گیریاندازه كه يتكلیف نوع به توجه بدون ADHD در

 و مداوم توجه فرايندهایحاصل از ناتواني در  شود،مي

مشكلات خاص در  كند، پردازش سرعت خاص،

 و 11يفضاي ريزی، برنامه10فضايي مدتحافظه كوتاه

راتكلیف، ، )هوانگ پولاکاست  12یديدار تشخیص

اپیرو، ش ؛2020كون، روله، وارنر، فلومن، ويس، مک

  (. 2014؛ چیانگ، گائو، 2019پولاک،  هوانگ

 را مطرح ميسؤال وجود فرايندهای مشابه، اين 

چگونه  ADHDكه اثر اسنارک در افراد مبتلا به  كند

نه محدودی در اين زمیهای مطالعهاست؟ تاكنون 

برای مثال جورجز، هافمن، و شیلتز ، است انجام شده

سالان رک در بزرگ( دريافتند كه پديده اسنا2018)

كارديلو، ويو،  وجود دارد. همچنین ADHDمبتلا به 

مقايسه اثر اسنارک در افراد مبتلا  ( به2020مامارلا )

ناتواني با افراد و  لا به اوتیسم، افراد مبتADHDبه 

يادگیری غیركلامي پرداختند. آنها دريافتند كه اگرچه 

ما افراد ها وجود دارد، ااثر اسنارک در همه اين گروه

ناتواني يادگیری غیركلامي دقت با ، و ADHDمبتلا به 

كمتر و خطای بیشتری نسبت به افراد اوتیسم و گروه 

كنترل داشتند. همچنین سرعت واكنش آنها با ساير 

تفاوتي نداشته و همگي سرعت كمتری ها اختلال

 . اندداشتهنسبت به گروه كنترل 

ک به شیوه طور كه اشاره شد، پديده اسنارهمان

و در درک و  ارتباط داردبازنمايي نمادهای رياضي 

يادگیری رياضي از اهمیت زيادی برخوردار است. 

جمله از  اند كههای فراواني نشان دادهپژوهش

در  ADHD مبتلا به آموزانترين مشكلات دانشمهم

 است پیشرفت تحصیلي رياضيآموزش و مدرسه، 

، همان يا حسابرياضي اعداد در . (2006)سیدمن، 

تا د نسازرا قادر مي ماكه  هستندزبان نماديني  الفبای

 .بینديشیمها و مناسبات مابین كمیتروابط درباره 

به شناسي رو، متخصصان علوم تربیتي و روانايناز

و مؤثر گسترده در تلاش برای شناسايي عوامل  شكل
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آموزان در دانشرياضي پیشرفت تحصیلي  بینپیش

هستند. ( ADHDاص )مانند گروه مبتلا به عادی و خ

كل بلكه  هاآموزان و خانوادهنه تنها دانشدرواقع، 

مقاطع  درافراد تحصیل صرف  زيادی را هزينه جامعه

از  . همچنین اگرچه تعداد زيادی كندمختلف مي

 به مبتلا ويژه افراد، بهآموزانكودكان و نوجوانان دانش

ADHD  رو هبا مشكل روبحساب رياضي يا ر درس د

و چگونگي  رياضيمشكلات به  همچناناما ، هستند

)نريماني،  است شدهتوجه درک شناختي آن كمتر 

با بینش موضوعي كه . (1394سلیماني، تبريزچي، 

، آموزشي يا درماني هایاقدامتوان نسبت به آن مي

بهبود مشكلات برای  ي راموقع و مناسببهتوانبخشي 

طراحي و  هاجلوگیری از آسیبآموزان و اين دانش

 .كردايجاد 

در رابطه با توجه به اهمیتي كه درک فرايندهای 

برای ايجاد و گسترش مداخلات آموزشي و  شناختي

توان يكي از پديده اسنارک را مي درماني دارد،

موضوعات مهم درک مشكلات رياضي دانست. 

، موجود درباره آن وهشيوجود شواهد پژبا متأسفانه 

 در مبتلايان به اختلال آنابعاد مختلف ان همچن

ADHD  .پژوهش حاضر بر آن رو اينازروشن نیست

. كنداست تا برخي از ديگر ابعاد اين موضوع را بررسي 

( به مقايسه اثر 1تاكنون  های حاضرپژوهشاز آنجا كه 

با افراد سالم  ADHDاسنارک در افراد مبتلا به 

ا برا فعال ر افراد بیش( اثر اسنارک د2اند؛ نپرداخته

( اثر 3و  اندافراد دارای نقص توجه مقايسه نكرده

در ايران بررسي  ADHDاسنارک در افراد مبتلا به 

بنابراين، هدف از پژوهش حاضر، مقايسه . نشده است

فعالي با افراد دارای اثر اسنارک در افراد مبتلا به بیش

 است.نقص توجه و افراد سالم در نوجوانان ايراني 

 روش

ای مقايسه -صیفي، از نوع عليطرح پژوهش حاضر تو

 ساله شهر تهران 15تا  10جامعه آماری نوجوانان  بود.

: افراد سالم، استگروه نمونه شامل سه زير گروه و 

و افراد مبتلا به  فعاليافراد مبتلا به اختلال بیش

فعالي/نقص اختلال بیشبا اختلال نقص توجه. افراد 

 1399ي بودند كه در شش ماهه اول سال توجه كسان

متخصص وسیله بهدر مراكز درماني و آموزشي 

افراد  .و تحت درمان و آموزش قرار داشتند شناسايي

پايه چهارم تا آموزان مدارس از بین دانشنیز سالم 

شهر تهران بودند. روش سال(  15تا  10) نهم

 صورت در دسترس و هدفمند انجام شد.بهگیری نمونه

ای حداقل مقايسه -های عليدر پژوهشكه ييجااز آن

كند )دلاور، نفر در هر گروه كفايت مي 30تعداد 

فعالي، نفر با اختلال بیش 30بنابراين تعداد (، 1399

نفر بدون اختلال  30نفر با اختلال نقص توجه و  30

  انتخاب شدند.

 بندیدرجه والدين همه افراد به مقیاسنخست 

SNAP-IV تأيید بندی افراد نمونه سخ دادند تا گروهپا

آموزان خواسته شد تا . سپس از دانششود دوباره

بندی بزرگي اعداد را با صورت حضوری تكلیف طبقهبه

آموز در . اجرای هر دانشكننداستفاده از رايانه اجرا 

برد. دقیقه زمان مي 30يک روز انجام شده و حدود 

. سپس شدماه انجام  2تكمیل اجرای همه افراد در 

تحلیل راه واكنش افراد استخراج و نتايج از  زمان

تجزيه و تحلیل  SPSSافزار و با استفاده از نرمواريانس 

    شد. 

 تكلیف: 13بزرگي اعداد بندیطبقهتكلیف : ابزار

با استفاده از شیوه پردازش  بزرگي اعداد بندیطبقه

. شد اجرا (2017 ،جورجزمكان ) -تداعي عدد صريح

تكلیف  144 نمايش شاملتكلیف مبتني بر رايانه،  اين

 يکنمايش  با آزمايشي تكلیف هر. دبو بلوک هر در

 زمینه رویصفحه و  در وسط سیاه علامت ضربدر

 از يكي ثانیه، میلي 300 از بعد. شدمي آغاز سفید

 ، 7 ، 6 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1 اعداد) احتمالي محرک هشت

 64و اندازه فونت  B Titrقلم و  سیاه رنگ با (9 يا 8

 شدمي ظاهر جای علامت ضربدره صفحه و ب مركز در

پس از پاسخ . ماندمي باقي پاسخارائه  زمان تا كه

 میلي 1300 سفید برای خالي صفحه يک، آزمودني

تكلیف )عدد( بعدی با نمايش دوباره ظاهر شده و  ثانیه
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سؤال . (1)شكل  كندپیدا ميعلامت ضربدر ادامه 

كه عدد نمايش داده اصلي در اين تكلیف آن است 

از  اول، بلوک دراست؟  5تر از تر يا كوچکشده، بزرگ

 5تر اگر بزرگشود كه درخواست مي كنندگانشركت

تر و اگر كوچک Lكلید  فشردن باخیلي سريع  ،بود

 اين پاسخ دهد. Dبا فشردن كلید خیلي سريع  ،بود

 دوم بلوک در كنندگانشركت همه برایروش 

 با 5تر از اعداد كوچکبه يعني ؛ شدخواهد  معكوس

با فشردن  5تر از اعداد برزگبه و   Lكلید  فشردن

 بار 18 عدد هر بلوک، هر . درندهپاسخ د Dكلید 

 شكلي بهآنها  ظهور توالي. شدخواهد  داده نمايش

 و نشده ظاهر هم سر پشت بار دو عددی هیچ كهاست 

 طرف يک در متوالي بار سه زا بیشنیز  صحیح پاسخ

برای  آموزشيتكلیف  12 با بلوک هر. قرار ندارد

بعد از  كنندگانشركت. شودمي شروعتمرين آزمودني 

دقیقه( خواهند  2) كوچک استراحت يکاول  بلوک

و اعداد ( 4تا  1زمان واكنش به اعداد كوچک ) .داشت

( و دست  Lدست راست )كلیدوسیله به( 9تا  6بزرگ )

اين مقادير شامل )( محاسبه خواهد شد D)كلید  چپ

 تكالیف تمريني نیست(.  24زمان واكنش به 

 
 نمای شماتیک از مراحل مختلف تکلیف اسنارک  1شکل 

اين  :(والدين)فرم SNAP-IV بندیدرجه مقیاس

توسط سوانسون، نولان  1980در سال نخست مقیاس 

توجه نقص -هام برای تشخیص اختلال بیش فعاليو پل

اساس تغییرات بر 2001ساخته شد. سپس در سال 

 شدتجديد نظر  DSM-IVموجود در آخرين ويرايش 

 دارد گويه 18(. اين ابزار 2001)سوانسون و همكاران، 

بعدی  گويه 9كمبود توجه و برای اول آن  گويه 9كه 

اساس برها فعالي است. پاسخبیشبرای تشخیص 

نسخه شوند. ری ميگذانمره 3تا  0مقیاس لیكرت 

و  شدتجديدنظرشده آن با روش تحلیل عاملي بررسي 

و  درصد 52/41نتايج نشان داد كه عامل نقص توجه 

ز واريانس را تبیین درصد ا 26/36فعالي عامل بیش

كنند )سوانسون، شاک، مان، كارلسون، هارتمن، مي

(. اين مقیاس روی 2012سرجنت، و همكاران، 

. نتايج شدتهران اجرا و بررسي شهر  12تا  7كودكان 

، ضريب پايايي آلفای 48/0با روايي ملاک آزمون 

كودكان  نشان داد كه اين مقیاس برای 90/0كرونباخ 

)صدرالسادات، هوشیاری، زماني،  ايراني قابل اجراست

(. همچنین فرم چهارم اين 1386 صدرالسادات،

ل مقیاس روی نوجوانان ايراني نیز اجرا و با روش تحلی

ضريب همچنین شد. يید أعامل مجزای تعاملي دو 

و برای  81/0نیز برای بعد نقص توجه  آلفای كرونباخ

فر، دست آمد )كیاني، هاديانه ب 75/0فعالي بعد بیش

1394 .)   

 هایافته

های فراواني پاسخنخست برای تجزيه و تحلیل نتايج 

بررسي شد مكان  -درست مربوط به آزمون تداعي عدد

 مده است.آ 1تايج آن در جدول كه ن

 

 های پژوهشهای درست در گروهفراواني پاسخ 1جدول 

 sig مقدار خی دو df های صحیحتعداد پاسخ گروه ردیف

 8190 سالم 1

 6270 بیش فعال 2 001/0 117/14 2

 5880 نقص توجه 3

، بر است نشان داده شده 1طور كه در جدول همان

، بین سه گروه تفاوت معنادار اساس آزمون خي دو

جذور خي، نیز وجود دارد. درادامه بر اساس افراز م

ها در هر سه گروه دارای مشخص شد كه فراواني
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تفاوت معنادار هستند. لذا همانطور كه مشخص است 

های صحیح و گروه دارای گروه سالم بیشترين پاسخ

های صحیح را كمترين تعداد پاسخ ،نقص توجه

  اند.داده

های درست با در ادامه میانگین زمان واكنش پاسخ

ش تحلیل واريانس بررسي شد كه نتايج واستفاده از ر

 آمده است. 2آن در جدول 

 های درست میانگین و انحراف استاندارد زمان واکنش پاسخ  2جدول 

 های درستزمان واكنش پاسخ گروه رديف

 (44/99) 620 سالم 1

 (86/94) 410 فعالبیش 2

 (11/158) 1050 نقص توجه 3

F= 23/65 تفاوت بین سه گروه آزمودني  , sig= 100/0  

مشخص است، زمان واكنش  2طور كه در جدول همان

 تفاوت معناداری بین سه گروه آزمودني دارد. نتايج

هر ت بین آزمون تعقیبي توكي نشان داد كه اين تفاو

گروه و ( =sig 000/0)داشته تفاوت معنادار گروه سه 

فعال نقص توجه كمترين سرعت و گروه بیش

 .   را داردترين سرعت بیش

های در مرحله بعد اختلاف زمان واكنش پاسخ

اساس بر dRTصحیح دست راست از دست چپ يا 

نمودار . نتايج اين بررسي در شدبزرگي اعداد بررسي 

 نشان داده شده است. 1

 

 
 زمایش)اختلاف زمان واکنش دست راست از دست چپ( متعلق به سه گروه آ dRTمقایسه خط رگرسیون شاخص   1 نمودار

 

مشخص است، اختلاف  1نمودار طور كه در همان

برای اعداد كوچک زمان واكنش دست راست و چپ 

( مثبت 9تا  6( منفي و برای اعداد بزرگ )4تا  1)

هر سه گروه الف( است. اين امر به اين معنا است كه 

دهند؛ ب( هر سه گروه اثر نشان مي اثر اسنارک را

اند؛ ج( اسنارک را برخلاف جهت نمونه غربي بروز داده

فعالي ترين مقدار اسنارک در افراد مبتلا به بیشبیش

 .  ن مقدار مربوط به افراد عادی استو كمتري

 گیرینتیجهبحث و 

هدف از پژوهش حاضر، مقايسه اثر اسنارک در افراد 

با افراد دارای نقص توجه و افراد  فعاليمبتلا به بیش

سالم در نوجوانان ايراني است. نتايج پژوهش نشان داد 

مبتلا به اختلال  ،كه اثر اسنارک در نوجوانان عادی

كه صورتي، بهو نقص توجه وجود دارد فعاليبیش

فعالي و بیشترين مقدار اسنارک در افراد مبتلا به بیش

همچنین . دی استن مقدار مربوط به افراد عاكمتري

و به شكل  اين اثر برخلاف جهت با افراد غربي

بازنمايي اعداد كوچک در سمت راست و بازنمايي 

آنكه  ديگرشود. اعداد بزرگ در سمت چپ ديده مي

های صحیح و گروه دارای ترين پاسخگروه سالم بیش

  اندهای صحیح را دادهنقص توجه، كمترين تعداد پاسخ

و   ش گروه نقص توجه كمترينسرعت زمان واكنو 
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در ادامه به ترين مقدار بود. فعال بیشگروه بیش

 .شودپرداخته ميتبیین اين نتايج 

مبتلا به  ،اثر اسنارک در نوجوانان عادیالف( 

، اما و نقص توجه ايراني وجود دارد فعالياختلال بیش

و به شكل بازنمايي اعداد  برخلاف جهت با افراد غربي

ت راست، و بازنمايي اعداد بزرگ در كوچک در سم

های اندكي پژوهشرغم به. شودسمت چپ ديده مي

اما است،  كه درباره اثر اسنارک در ايرانیان انجام شده

صبوری مقدم، نظری، پژوهش نتايج اين پژوهش با 

ديهايني، بوسني،  و 1394پورشريفي، بیرامي، جهان، 

ي از بخشبا همچنین  .ناهمسو است 1993ژيراكس، 

پوررحیمي،  ،يهری، اسلامي شهربابكمظپژوهش 

هری و مظنتايج  همسو است. 2019فائزی و بانشي، 

اثر اسنارک  وجوددهنده نشاننیز ( 2019همكاران )

جهت اسنارک را مانند اما  زبان بود،در ايرانیان فارسي

زبانان )بازنمايي اعداد كوچک در سمت چپ، انگلیسي

. كرددر سمت راست( برآورد و بازنمايي اعداد بزرگ 

( و ديهايني و 1394مقدم و همكاران )صبوری

زبان خود فارسيهای در نمونهنیز ( 1993همكاران )

 -الگوی تداعي عدده و اثر اسنارک را مشاهده نكرد

توان ند. علت اين تفاوت را ميرا مختلط دانستمكان 

مربوط دانست. های پژوهشهای اين به تفاوت نمونه

روی ( 1993هش ديهايني و همكارانش )پژو

ساله ايراني مقیم فرانسه بود كه  29تا  18دانشجويان 

سال( در فرانسه  7/6سال )میانگین  12تا  5/1بین 

 (1394مقدم )صبورینمونه پژوهش اقامت داشتند. 

گروه نمونه در دانشجويان ايراني شهر تبريز بود. 

گسال نیز شامل افراد بزر( 2019) مظهریپژوهش 

سال( بود كه زبان مادری آنها  7/23ايراني )میانگین 

فارسي بود، اما به دو زبان فارسي و انگلیسي قادر به 

واقع، تمامي اين افراد در طول دوران درخواندن بودند. 

تحصیلات دبیرستان و دانشگاه خود با زبان دوم 

)فرانسه و انگلیسي( برخورد دائم داشته و با جهت 

در اين آشنايي چپ آشنا بودند. البته خط راست به 

بیشتر بوده است. گروه نمونه  افراد مقیم فرانسه بسیار

در پژوهش حاضر نوجواناني بودند كه يا هنوز در 

معرض آموزش رسمي زبان دوم قرار نگرفته و يا میزان 

محدودی داشتند. برای آنها در صورت آشنايي آشنايي 

غلبه با زبان و خط همچنان با زبان دوم )انگلیسي( نیز 

های مشخص است كه گروه فارسي بوده است. بنابراين

نمونه از نظر تجربه نمادهای رياضي و جهت خط 

دهنده عامل نشاننوشتاری يكسان نیستند. اين تفاوت 

ارزشمند تجربه محیطي و عملي در چگونگي بازنمايي 

عبارت ديگر نه تنها آموزش اولیه مكان است. به -عدد

و محتوای اولیه مكان اعداد در حافظه مهم است، بلكه 

ط متفاوت نیز گاهي اثر بازدارنده و مختلهای تجربه

و حتي اثر ( 1993؛ ديهايني، 1394)صوبری مقدم، 

اين نتیجه را  ( خواهد داشت.2019، مظهریمعكوس )

. كردتداخل اطلاعات در حافظه تبیین توان با مي

افراد دوزبانه، پديده پژوهشگران دريافتند كه در 

يكديگر قرار اثر تداخل دو زبان بر تأثیر اسنارک تحت 

 -های فرانسویهايي كه بر دوزبانهپژوهش .دارد

 -(؛ چیني1993يد، انگلیسي )فرانک مستر و و

انگلیسي  -و فیلیپیني(  2005انگلیسي )كمپبل، 

دهنده تداخل دو ، نشان شد( انجام 2001)برناردو، 

اساس نتايج حاصل از اين بر. استامر  زبان در اين

ری پیچیده ( مدل رمزگذا2001، برناردو )هاپژوهش

اساس اين بررا برای اين افراد پیشنهاد كرد.  14دوزبانه

 -، حداقل سه شیوه رمزگذاری جداگانه برای عددالگو

مكان در افراد دوزبانه وجود دارد: رمزگذاری عددی 

عددی به زبان اول  -ميگذاری كلارمز(، 2يا  1)مانند 

)مانند چهار(، و رمزگذاری كلامي عددی به زبان دوم 

اين نظريه، سیستم رمزگذاری براساس (. seven)مانند 

مختلف بر يكديگر اثر گذاشته و امكان تداخل آنها 

شناختي نیز از اين نظر عصبوجود دارد. شواهد 

(. همچنین 2012)سالیلاس، و ويچا،  كنندحمايت مي

های عصبي كه در اند شبكهها نشان دادهبررسي اين

های تأثیر تجربهاند، تحت زمان كودكي شكل گرفته

لینكلن،  -)مارتنیز پیدا خواهند كردبزرگسالي تغییر 

كرد توان ادعا (. بنابراين مي2015، كورتیناس، ويچا
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زبان تأثیر های پژوهش حاضر بیشتر تحت كه نمونه

های نمونه در ديگر پژوهشفارسي بودند، ولي افراد 

رو بوده و هايراني با تداخل زبان فارسي و انگلیسي روب

اين تداخل تأثیر يج اثر اسنارک در آنها تحت انت

 مختلط و يا معكوس نشان داده شده است.

مبتلا به اختلال  اثر اسنارک در كودكان ب(

به ، نقص توجه با افراد عادی تفاوت داشت -فعاليبیش

ترين مقدار اسنارک در افراد مبتلا به شبیشكلي كه 

و كمترين  ، سپس افراد مبتلا به نقص توجهفعاليبیش

كودكان همچنین اين بود. مقدار مربوط به افراد عادی 

نیز با و زمان واكنش  های صحیحاز نظر تعداد پاسخ

ترتیب بیشترين بهو  افراد عادی تفاوت داشتند

دی، سپس گروه های صحیح مربوط به افراد عاپاسخ

فعال و در آخر گروه دارای نقص توجه بود. بیش

همچنین ترتیب سرعت زمان واكنش مربوط به گروه 

و گروه  نقص توجه كمترين، سپس افراد عادی

ها با اين يافته .ترين سرعت را داشتندفعال بیشبیش

(، 2018جورجز، هافمن، شیلتز )های نتايج پژوهش

اين نتايج همسو است.  (2020فلدمن، هانگ پولاک )

 كهكرد توان با توجه به مشكلاتي تبیین را مي

نقص توجه در  -فعاليبیشمبتلايان به اختلال 

ند. كاركردهای اجرايي دار 15كاركردهای اجرايي

های سطح بالای شناختي است ای از فعالیتمجموعه

توان به بازداری پاسخ، حافظه ترين آنها ميكه از مهم

)سارينوفرا، كرد اشاره  يزیو برنامه تكانه فعال، كنترل

های فراواني (. پژوهش2014فیلیكس، متئو، بگني، 

بازداری در  ADHDدريافتند كه كودكان مبتلا به 

با مشكل و اختلال حافظه فعال و  كنترل تكانهپاسخ، 

؛ فتاحي ادبیل، 2011رو هستند )گائو و شانگ، هروب

، ترولر، لي، ، شورسواكر؛ 1397صابری، كواكي، 

، اوهیس، زلپس، فريدمن، ون؛ راپورت2000، ساكدو

 (. 2007، ، كنمانس، اينگلند؛ لانسبرگن2001

بازداری پاسخ، به معنای توانايي تفكر قبل از اجرا 

شود تا فرد قبل از انجام يک و عمل است و باعث مي

درستي آن فكر كند. اين توانايي شامل به ،پاسخ

و حفظ دوره  توقف پاسخ جاری بازداری پاسخ غالب،

 و درنگ برای تولید يک پاسخ بدون تداخل استتأمل 

نسب، خضری مقدم، )ارغواني پیرسلامي، موسي

به دلیل مشكلاتي  ADHD(. كودكان مبتلا به 1396

تری از كنترل تداخل ضعیفنه دارند، كه در اين زمی

؛ راپورت و 2000كاران، )واكر و همبرخوردارند 

. به (2007، ؛ لانسبرگن و همكاران2001همكاران، 

عدد به شكل قابل  -های مكانهمین دلیل تداعي

های بازداری پاسخ در تأثیر سازوكارتوجهي تحت 

فرايند رمزگذاری مكاني قرار گرفته و موجب كاهش 

و افزايش سرعت واكنش آنها  های صحیحتعداد پاسخ

 شود.نسبت به افراد عادی مي

ركردهای اجرايي، حافظه فعال مهم كامؤلفه ديگر 

است. حافظه فعال، مركز بسیاری از عملكردهای مهم 

و شامل مجموعه فرايندهای مختلفي  شناختي است

 -فضايي يا كلامي -های پردازش ديداریسازوكارمانند 

از رمزگذاری تا حفظ و نگهداری اطلاعات ، 17فضايي

ه اند كه حافظهای بسیاری نشان دادهپژوهش. شودمي

ترين اختلال كاركردی در افراد مبتلا به فعال مهم

ADHD ترين نشانه اين اختلال است و حتي آن را مهم

؛ 2012اند )كاسپر، آلدرسون، هدک، دانسته

؛ 2005مارتینسن، هايدن، هاگ جانسن، تنک، 

(. از سوی 2020فوسكو، كافلر، گراوز، چان، رايكر، 

 فضايي  -يداریويژه پردازش دو به ديگر، حافظه فعال

عنوان هسته اصلي در ايجاد اثر اسنارک معرفي شده به

ک، دايفیاس، ون؛ 1993است )ديهايني و همكاران، 

ک، پريويتالي، فیاس، دايگینزبرگ، ون؛ 2011گورز، 

(؛ به شكلي 2017، ؛ دنگ، چن، ژو، لي2014گورز، 

 -كه بزرگي اثر اسنارک را با مراكز پردازش ديداری

ای سمت راست مربوط شر آهیانهفضايي در ق

وو و همكاران، ؛ 2017و همكاران،  )جورجز انددانسته

2020.) 

آموزان اين نتايج به شكل جالبي با مشكلات دانش

در درس رياضي يا حساب نیز ارتباط  ADHDمبتلا به 

سو، يکدهند كه از دارد. ادبیات پژوهشي نشان مي
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حساب و رياضي  بزرگي اثر اسنارک با عملكرد افراد در

؛ جورجز و همكاران، 2017 ز،مرتبط است )جورج

در بازداری پاسخ  و از سوی ديگر، بدكاركردی( 2018

ترين دلايل مشكلات حساب و حافظه فعال نیز از مهم

نقص  -و رياضي در افراد مبتلا به اختلال بیش فعالي

 بنابراين (.2020فلدمن، هانگ پولاک؛توجه است )

ای را در رابطه تواند بینش تازهضر مينتايج پژوهش حا

وجود هبا دلايل مشكلات حساب و رياضي اين افراد ب

های نوين مداخله و آورد. اين دانش به طراحي شیوه

 . كردكمک خواهد  ADHDآموزش كودكان 

توان به اين پژوهش ميهای دوديتاز جمله مح

سال و هر دو جنس دختر و  15تا  10محدوده سني 

های كه تعمیم نتايج برای ساير گروهكرد اره پسر اش

پیشنهاد در اينجا كند. سني را با محدوديت همراه مي

اين نتايج در آينده، های شود تا در پژوهشمي

و در دو گروه جنسیتي مقايسه  سنيهای مختلف گروه

. همچنین پديده اسنارک تنها با روش مقايسه شود

شود تا با ميبزرگي اعداد بررسي شد كه پیشنهاد 

بودن اعداد هم اجرا شده و نتايج با فردروش زوج يا 

 هم مقايسه شوند. 
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10. Spatial short-term memory 
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