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 چكیده 

  راهبردهای   آموزش  اثربخشي   تعیین  هدف   با  مطالعه   اين   :هدف

  با   آموزاندانش  دهيخودنظم  و  شناختي  خودآگاهي   بر   شناختيفرا

  با  آزمايشينیمه پژوهش  روش  :روش  .شد  انجام  يادگیری  اختلالات

 پژوهش  آماری جامعه  بود. كنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش طرح

  سال  در اهواز  شهر  يادگیری  اختلالات  با  آموزاندانش تمامي  شامل

  اختلالات   با   آموزدانش 30 شامل  پژوهش نمونه و  بود 99-1398

  به  توجه با و دسترسدر گیری نمونه روش با كه بود  يادگیری

  مداخله   آزمايش  گروه  شدند. انتخاب مطالعه به ورود هایملاک

 .دكردن  دريافت  ایدقیقه  60  جلسه  8  و  هفته  8  در   را  آموزشي

  پرسشنامه   شامل  پژوهش  اين   در  شدهاستفاده  هایپرسشنامه

  تحلیل  با ها داده  بود.  پنتريچ   دهي خودنظم  و  ولز   شناختي  خودآگاهي

  سطح  و  22 نسخه SPSS افزارنرم  از  استفاده  با   متغیره، تک كوواريانس

 بین داد نشان  هايافته  :هایافته  .شدند تحلیلوتجزيه  0/ 05  معناداری

  دهي خودنظم  و   شناختي  خودآگاهي نظر از كنترل و آزمايش هایگروه

  آموزش   ديگر   عبارت   به   (.p<001/0)  داشت  وجود داریمعنا تفاوت

  و   شناختي  خودآگاهي   افزايش  باعث  شناختيفرا  راهبردهای

  : گیرینتیجه  شد.  يادگیری   اختلالات   با  آموزاندانش  دهيخودنظم

  را   شناختيفرا  راهبردهای  توانمي  حاضر  پژوهش  های يافته  با  منطبق

  و   شناختي  خودآگاهي  افزايش  برای  كارا  روش   يک  عنوانبه

 .داد پیشنهاد يادگیری  اختلالات با   آموزاندانش دهيخودنظم

 

  ، شناختي  خودآگاهي  ،يادگیری  اختلالات  :یکلید  هایواژه 

 . فراشناخت  ،دهيخودنظم 
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of metacognitive 

strategies training on cognitive self-awareness and 

self-regulation of students with learning disorders. 

Method: It is a quasi-experimental study with 

pretest, posttest and control group design. The 

statistical population of the study included all 

students with learning disorders in Ahvaz in 2019- 

2020. The study samples consisted of 30 male 

students with learning disorders who were selected 

through available sampling and according to the 

inclusion criteria. The experimental group received 

eight 90-minute sessions during two months while 

the control group did not receive this intervention 

during conducting the study. The applied 

questionnaires included Wales's questionnaire of 

self-awareness, and Pintrich's questionnaire of self-

regulation. The collected data were analyzed using 

univariate analysis of SPSS software (ver. 22). 

Results: The findings showed that metacognitive 

strategies training increased the cognitive self-

awareness and self-regulation of students with 

learning disorders significantly (p<0/001). 

Conclusion: Metacognitive strategies training can 

be suggested as an efficient method in order for 

increasing the cognitive self-awareness and self-

regulation of students with learning disorders. 
 

Keywords: Learning disorders, 

Metacognitive, Self-awareness, Self-

regulation. 
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 مقدمه 

 است   2تحولي  عصبي  اختلال نوعي  ،  1يادگیری اختلال

  در  كه  محیطي  و  ارثي عوامل  برخي تعامل  نتیجه در  كه

  آسان   و  صحیح  سريع،  ادراک  برای  مغز  توانايي

  وجود   به  گذارند مي  تأثیر  غیركلامي   و   كلامي  اطلاعات 

در اختلال يادگیری    (.2021)سوات و میرس،    آيدمي

عدم    توجه  با  افراد بارز،  بیولوژيک  ضايعات  فقدان  به 

رواني حاد و با وجود برخورداری    مشکلات اجتماعي و

دارا  محیط آموزشي مناسب و  از بودن هوش  همچنین 

زمینه  متوسط تحصیلي در  خاص  )خواندن،    های 

حساب نیستننوشتن،  يادگیری  به  قادر  د  كردن(، 

با    (.2019)زانگ،   اختلال  اين  شیوع  میزان 

به  گرفتننظردر تعاريف  و  قطعیت  ازكارمیزان    2  رفته 

زده  10تا   تخمین  اختلال  مي  درصد  انواع  همه  شود. 

تقريبا   خاص  مبتلا    درصد  10  يادگیری  را  كودكان 

رسکورلا،    كندمي و  آهوني  الورانت،  اگلند،  )آرو، 

مطالعات    (.2021 پارنتو،  نتايج  بنت،  هوساني، 

 ( هندرن  و  داويس  مي  (2022ويدجاجي،  دهد  نشان 

با   مقايسه  در  يادگیری  اختلال  با  كودكان  كه 

فعالیتهمکلاسي در  خود  حل های  نوشتاری،    های 

  بر  عوامل  اين  و  دارند  مشکل  و توانايي خواندن  مسئله

مهارت   عملکرد   خصوصبه  و   آنها  ای مدرسه  های ساير 

مي  تحصیلي  اختلال  .(2021بیکر،  )گذارد  تأثیر 

 شناختي  مشکلات از وسیع  بسیار ایگستره يادگیری

 نیازمند  آن  كامل  فهم  و  گیردمي بر در  را و تحصیلي 

 زندگي  رفتاری  و  عاطفي  های شناختي، حوزه به توجه

اسکالته،   كودک و  )استیونز  از2017است  يکي   .) 

 خودآگاهي يادگیری، اختلال  شناختي مؤثر بر عوامل

شناختي، است. 3شناختي  فرد دانش به خودآگاهي 

 استفاده  چگونگي و خود شناختي  فرايندهای  درباره

آنها بهینه رسیدن  از   گفته  يادگیری  اهداف به برای 

خودآگاهيمي دانش شناختي  شود.   باورها،  شامل 

 ارزيابي،  را  شناخت  كه است  راهبردهايي  و فرايندها 

و  مي كنترل  يا بازبیني باقريان  قنبری،  )قنبری،  كند 

 (2009زيمرمن ) و (. در پژوهشي لورا1392نادری،  

 پیشرفت با خودآگاهي شناختي راهبرد  كه  دادند نشان

پژوهشي   معناداری و مثبت  رابطه  تحصیلي در  دارد. 

( همکاران  و  به1392قنبری  خودآگاهي    (  مقايسه 

دانش در  بدونشناختي  و  با  يادگیری    اختلال  آموزان 

دريافتند آنها   بدون و با آموزاندانش بین  پرداختند. 

شناختي نظر از يادگیری اختلال  تفاوت خودآگاهي 

و  وجود معناداری   از ناتواني بدون آموزاندانش دارد 

نسبت  شناختي  خودآگاهي  با   آموزاندانش به بالاتری 

 و  هستند. همچنین پريس برخوردار يادگیری ناتواني

) وی همکاران،  2003نوگراد  و  قنبری  از  نقل  به   ،

يادگیری،  1392 اختلالات  علل  از  يکي  دريافتند   )

 خودآگاهي شناختي پايین مبتلايان است.   

دانش  ويژه يادگیری اختلال با  آموزانهمچنین 

ضعف  معمولا   رو بهرو  4دهيخودنظم در گسترده  با 

حسین )رهبر،  ابوالقاسمي،  هستند  و  (.  1397خانزاده 

  و ي  ابي ارز  شروع،  دري  اساس   اصل  ک ي   ،دهينظمخود

  از ی  ریجلوگ   نیهمچن  و  سازگارانه  رفتاري  سازمانده

  محسوب   ناسازگارانهی  رفتارها   وي  منفی  هاجانیه

  كه جاييآن  از  (.2018  ،يل   و  آدسولا)  شوديم

هنجار  تحول   در  محوری   نقشيدهي  نظمخود   به 

  های  اختلال  ايجاد  در   مهم عاملي  آن،  در  ضعف ، داشته

سانچز، میگوئل  - )مارتین، اورتگا رود مي شمار به رواني

مارتین، خودنظميادگیرنده روايناز  (.2021  و  ده  های 

 بر تسلط شخصي، ابتکار قبیل از  هاييويژگي وسیلهبه

مطلوب، و هدف يادگیری اسنادی  متمايز   خود 

)زيمرمن،  مي دانش2015شوند   اختلال با آموزان(. 

 و تنظیم عملکرد  به قادر اينکه دلیل به ويژه يادگیری

 يادگیری نیستند، خود درسي  اهداف حفظ 

 در  آموزاندانش اين واقعكمي دارند. در دهي خودنظم

تمايلي  از  تحصیلي فعالیت  زمینه   نشان  خود 

و   دارند اندكي و خودكارآمدی خودنظارتي دهند،نمي

 بهره كمتری  فراشناختي راهبردهای  از طور مسلم به

 نظر  در تهديد آموزان تکلیف خود را دانش اين برند.مي

دهند  نمي نشان را لازم پايداری و استقامت  و گیرند مي

 مهارت  (. پرورش1397)رهبركرباسدهي و همکاران،  
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است  كردنفراهم نیازمند دهيخودنظم  كه محیطي 

 عهده بر را خود يادگیری مسئولیت بتوانند افراد

چرا خودنظم كه  بگیرند؛  فرايندی يادگیری   است ده 

 انگیزش، يادگیرنده شناخت، كه خودرهنمون و فعال 

 اهداف خود  پیشبرد  جهت در  را خود  محیط و رفتار 

توجه  (2018 آبراهائو، و  )باسو كندمي تنظیم   به با 

 از يادگیری اختلال دارای آموزاندانش اينکه 

بايد   كنند، نمي استفاده  خوبي به مطالعه راهبردهای 

 داد. به آموزش آنها به را فراشناختي راهبردهای

 بار  اولین  برای كه است اصطلاحي  5فراشناخت

فلاول  تفکّر، درباره تفکّر عنوانبه (1979) توسط 

تفکّر  درباره  كنترل  يا  و  خود يادگیری و فرايندهای 

شد.  فرايندها  اين  در  فرد  دانش فراشناخت  تعريف 

 )كرمي، زكي يي است خود شناختي فرايندهای مورد

فراشناخت1395 رستوی، و برای كلیدی  (.   است 

افکار   تا دهدمي اجازه افراد به كه شناختي توانايي

اساسي  و  كنند بازسازی  و  كنترل  را  خود  در  نقشي 

باشند.  ايفا  يادگیری  دانش امتیاز  ترينمهم داشته 

 سازدمي قادر را كه يادگیرنده است  اين فراشناختي، 

 چگونگي و يادگیری فعالیت از لحظه به لحظه

 ضعف  قوت و  نقاط هم و آگاه باشد  كار خود  پیشرفت 

زارع،   دهد تشخیص را خود و  رمضاني  )طهماسبي، 

د1397   ر يسا  خلافبر  يفراشناخت  درمان   ر(. 

  ت یواقع  ي ابي ارز  بر  هیاول   تمركز  يشناخت   ی هادرمان

ی  برا درمانگر  فراشناخت.  ستین متداول  ي منف یباورها

  راه   از   ماریب  ی باورها  ييآزما  تیواقع  دنبال  به  درمان، 

  ست، ین  كنندهرد  و  كنندهديی تأ  شواهد  يبررس  و  نقد

  ی باورها  چالش راه    از   كنديم   كمک  او   به  بلکه

  در   ،توجهي  –يشناخت   سندرم  حذف  و  يفراشناخت 

  بودن   ارزشيب  ا ي  تیعصبان  و   خشم  افکار   به  واكنش

  و   گوگر)   بدهد   پاسخی  ديجد  وهیش  به  خود

اختلال كودكان  (.2020همکاران،  برای يادگیری با 

 آماده اجتماعي  و تحصیلي زندگي  بتوانند برای اينکه

حمايت  بیشتری  نیاز  شوند، خدمات،   و  آموزشي  به 

 دارند )روبلدورامون عادی كودكان  به  نسبت اجتماعي 

 (2011ساهین ) (. آكتورک و2012گارسیاسانچز،   و

راهبردهای   از استفاده نحوه آموزش كه باورند اين بر

 بازده و  پیشرفت تحصیلي آموزانبه دانش فراشناختي 

دانشمي افزايش را آنها يادگیری  دارای  آموزاندهد. 

 از  كه  كساني هستند  پیشرفته های فراشناختي مهارت

گرفته آنچه نمي اندياد   يادگیری بر آگاهند؛ دانند، و 

 درباره اطلاعات  خود عقايد دارند؛ همواره نظارت خود

 روز به همواره را خود دانش  كنند؛ مي بیان دريافتي را

در   همواره را  يادگیری جديد راهبردهای كنند؛مي

 و قوت نقاط از كنند؛مي تکمیل و داده توسعه خود

 اند اين مهارتتلاش در همواره  و  خود آگاهند؛  ضعف

عرب،   بخشند  بهبود را و  جناآبادی  )سرگلزايي، 

با(. دانش 1397  دانستن در يادگیری اختلال  آموزان 

 از چگونه ،دهند انجام چگونه  را  تکالیف اينکه

 كنند  كسب  را  اطلاعات  چگونه كنند،  دوری  اشتباهات

 در ديگر، عبارت  به و كنند  بررسي  را  نتايج چگونه و

دارند   مشکلاتي  فراشناختي راهبردهای  و دانش

  (.2013، كرسلرا و مونتاگ  و هوانگ  كراوک،)
 فراشناختي  آموزش كه  دهد مي نشان  هاپژوهش

 بلکه  دارد،  ارتباط  مسئله حلّ در موفّقیت با تنهانه

 دارای كودكان  در مسئله حلّ  عملکرد بهبود باعث

 اين  تنها نه اين بر افزون.  شوديم  يادگیری ناتواني

 است  ممکن  بلکه  شود،مي حفظ  زمان  گذشت  با  بهبود

كند   تعمیم  نیز ها موقعیت  و  تکالیف ساير به پیدا 

(.  1391حسینايي،  و نوفرستي ازغندی، احمدی )زارع،

 برای نظری پايه  يک فراشناختي راهبردهای كه آنجا از

 در  موفقیت  زمینه  در آموزانهای دانشتلاش بررسي

 اينکه فرايندهای  و  آوردمي فراهم  يادگیری های محیط

پیش  موفقیت برای خوبي كنندهبینيفراشناختي، 

 كه نقشي به توجه با و  مدرسه است در آموزاندانش

يادگیری آموزاندانش نظم   را آن  و دارند  خود در 

از  آگاهي دهند، مي  فراشناختي راهبردهای نداشتن 

)قدم شکبي است  مؤثر  آموزش  جهت  در  پور،  مانعي 

رادمهر،  يوسف و  و  1396وند  بیگدلي  قديری،   .)

)حسین كه 1400پور  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )  
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توجهي و  آموزش راهبردهای فراشناختي بر كاهش كم

يادگیری اختلال  است. به كاهش  مؤثر  معناداری    طور 

( نشان  1401)  پورمنیر  و  سمعیلي راد، ضرغام حاجبيا

در    دادند فراشناختي  و  شناختي  راهبردهای  آموزش 

جهت آن  بهبود  مؤلفه  و  پیشرفت  اهداف  گیری 

افزايش   برای  معتقدند  آنها  است.  بوده  اثربخش 

دانشجهت در  پیشرفت  نارساگیری  خوان  آموزان 

توان از آموزش راهبردهای خودتنظیمي شناختي و  مي

  و   منش، قمراني، نادی شريف  فراشناختي استفاده كرد.

بر 1400)  سجاديان فراشناخت  آموزش  دادند  نشان   )

شده  آموزان دارای مشکلات درونيدانشكاهش علايم  

مي پیشنهاد  پژوهشگران  اين  است.  داشته  كنند  تأثیر 

تدريس   در  آن  كاربرد  و  فراشناختي  آموزش  از  كه 

رفتاری  به علايم مشکلات  كاهش  برای  معلمان  وسیله 

شود.  دانششدۀ  دروني استفاده  سبالوس،  -داچآموزان 

اسکورون و    و   پیرعباسي   ، رافضي  و  (2020)  الويرپي 

كه  1400)  اسکندری دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )

به فراشناختي  بر  راهبردهای  معناداری  طور 

 از  دهي مؤثر هستند. راهبردهای فراشناختي،نظمخود

 طوربه اخیر هایدهه در  كه  است  موضوعاتي جمله

 تربیت و تعلیم  حوزه پژوهشگران توجه مورد  جدی

گرفته به قرار   لزوم خصوصدر كه ایگونهاست، 

 فراگیران، تحصیلي موفقیت راهبردها برای اين آموزش

 وجود نظر اتفاق  اين حوزه، پژوهشگران بین در  تقريبا  

 دارد.  

بزرگ  اختلالامروزه    موضوعترين  يادگیری، 

آموزاني كه  آموزش ويژه است. بیش از نیمي از  دانش

دريافت برای  عمومي  مدارس  ويژه    در  آموزش 

مي ناتواني شناسايي  به  هستند   شوند،  مبتلا    يادگیری 

اسیوند،   و  رشیدی  يادگیری    اختلال.  (1398)هارون 

طول  مي سراسر  در  عملکردی  منفي  پیامدهای  تواند 

باشد داشته  پايین،    ازجمله   ، عمر  تحصیلي  پیشرفت 

همچنین رواني،  پريشاني  تحصیل،  و    ترک  افسردگي 

مي افزايش  نیز  را  خودكشي  به  اقدام  دهد  خطر 

 اين  به توجه با  (.1396موسوی، خسروی و دهشیری،  )

 به توجه پیشین  هایسال در  كه جاييآن از  و موارد

 سیر آنهام  شمردناهمیت پر و كودكان اختلالات

ارزنده فزايندهای  دستاوردهای  و  است  كرده   پیدا 

وضعیت  و  كودک مطالعه  زمینه در  بسیاری   بهبود 

هنوز شده،  حاصل  كودک  رواني و   كمبودها  ولي 

 اين بر دارد. افزون وجود رابطه اين در بسیاری نقايص

به شدهانجام هایپژوهش  غیر فرهنگي  بافت  مربوط 

 ضرورت مطالعه همراه به  عامل اين  وجود است، ايراني

  بر   يفراشناخت   یراهبردها  آموزش  ياثربخش

  با   آموزاندانش  ي دهخودنظم  و  ي شناخت   يخودآگاه

برایریادگي   اختلالات به ی   هایفعالیت دستیابي 

 يادگیری اختلالات حوزه با ارتباط در شواهدمحور

پژوهشي   خلأ عنوانبه را  حاضر پژوهش خاص ضرورت

 هایيافته كاربردی، اهمیت لحاظ به كند.مي توجیه

معلمان،  حاضر  پژوهش  مدرسه،  مشاوران به 

 خواهد پرورش كمک  و  آموزش بانیان و شناسانروان

پژوهش  هایيافته نیز، نظری اهمیت  لحاظ  به و كرد

 به  تواندمي پیشین  های پژوهش راستای  در حاضر

راهبردهای   تجربي و نظری هایتعديل ديدگاه يا بسط

 دهي كمک فراشناخت، خودآگاهي شناختي و خودنظم

اين  داده توضیحات به توجه با  كند. از  هدف  شده، 

آيا   اين سؤال است كه  به  آموزش  پژوهش پاسخگويي 

و  فرا  راهبردهای شناختي  خودآگاهي  بر  شناختي 

دانشخودنظم با  دهي    يادگیری   اختلالاتآموزان 

 اثربخش است؟ 

 روش  

نیمه پژوهش  از طرح  پژوهش  اين  نوع در  از  آزمايشي 

شد.  پس  -آزمونپیش استفاده  گواه  گروه  با  آزمون 

دانش تمام  شامل  حاضر  پژوهش  با  جامعه  آموزان 

تحصیلي   سال  در  اهواز  يادگیری شهر  -99اختلالات 

با    1398 برابر  جامعه  كل  تعداد  آموز دانش   223بود. 

بـر  پژوهش  نمونه  نمونهبود.  دسترس  اساس  در  گیری 

دانش بین  انتخاب  از  يادگیری  اختلالات  با  آموزان 

به اساس  اين  بر  تصادفي،  شدند.  در    15صورت  نفر 

و   آزمايش  قرار گرفتند.    15گروه  نفر در گروه كنترل 
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به شركت در جلسه آنها  و خانواده   و  رضايت خود  ها 

ها از معیارهای ورود و غیبت در  حضور كامل در جلسه

بیماری به  ابتلا  و  آموزش  از  جلسه  سیستم  يک  های 

عصبي، معلولیت جسمي/ حركتي و يا مصرف داروهای  

لازم به    اعصاب، ملاک خروج آزمودني در پژوهش بود.

حاضر   پژوهش  نمونه  اينکه  به  توجه  با  كه  است  ذكر 

آموزان با اختلال يادگیری( و  نمونه خاصي بوده )دانش

مصادف اجرای  همچنین  امکان  كرونا  شرايط  با  شدن 

 پیگیری میسر نشد. 

 خودآگاهي شناختي ابزار : پرسشنامه 
  65كه    ولز  فراشناختي  باورهای  پرسشنامه نسخه اولیه

هاتون    توسط  داشت،ماده   كارترايت   (1997)ولز 

ها، نسخه  بودن تعداد مادهساخته شد. با توجه به زياد

كارترايت  ماده  30 و  ولز  توسط  پرسشنامه  اين  ای 

شد.    (2004)  هاتون   يک  در  پرسشنامه  اينساخته 

از موچهار درجه  طیف تا خیلي موافقم  اای  نیستم  فق 

 روش به دروني همساني ضريب   .شودگذاری مينمره

كرونباخ    محاسبه  پرسشنامه  كل برای 99/0 آلفای 

 نیز بازآزمايي روش به آمدهدستبه پايايي است. شده

روايي 74/0ها  سؤال كل برای است.  شده   محاسبه 

 های پرسشنامه از  استفاده با پرسشنامه  اين همگرای

ترتیب محاسبه  به پنسیلوانیا، ايالت  نگراني و اسپیلبرگر 

) شده تأيید و فرد  حکمتیان  و  دهقاني  (  1399است. 

ارزيابي   برای  را  پرسشنامه  اين  خود  پژوهش  در 

دانش فراشناختي  يادگیری  باورهای  اختلال  با  آموزان 

برده كار  اين  به  ابعاد  برای  را  كرونباخ  آلفای  و  اند 

گزارش كردند. در    82/0تا    71/0پرسشنامه در دامنه  

آلفای   روش  به  پرسشنامه  پايايي  حاضر  پژوهش 

 به دست آمده است. 82/0كرونباخ 

توسط اين  :دهيخودنظمپرسشنامه    پرسشنامه 

) دی  و  پینتريچ ارزيابي   زمینه در  (1990گروت 

اين  دهي ساختهخودنظم راهبردهای  پرسشنامه شد. 

 5 مقیاس  اساسبر هاپاسخ كه است گويه  22 حاوی

 تا ( 5موافقم ) كاملا   از درجه 5 دارای و بخشي لیکرت

 دی و پنتريچ  های باشد. بررسي( مي1) مخالفم كاملا 

(  اين روايي و پايايي تعیین برای (1990گروت 

 برای پايايي توان كه  داد در يادگیری نشان  پرسشنامه 

به    83/0يادگیری خودنظم دهي،   راهبردهای  مقیاس 

روايي   روش  به مقیاس  روايي مطالعه دست آمد. برای

 مقیاس پايايي  احراز برای شد. همچنین عمل ایسازه

 نفر 30كه   ترتیباينبه شد؛ استفاده بازآزمايي روش از

 دو فاصله  به و جداگانه مرحله دو در آموزاندانش از

كل   شدند بازآزمون و آزمون  هفته ضريب  كه 

با  حاصل برابر  مرادی،    76/0شده  بود.  معنادار  و 

( ماهرالنقش  و  خود  1399ماهرالنقش  پژوهش  در   )

خودنظم ارزيابي  برای  را  پرسشنامه  دهي  اين 

و  دانش گرفتند  كار  به  يادگیری  اختلال  با  آموزان 

بازآزمايي   از روش  استفاده  با  را  اين پرسشنامه  پايايي 

با    76/0 پايايي  حاضر  پژوهش  در  كردند.  گزارش 

به    81/0استفاده از آلفای كرونباخ برای كل پرسشنامه  

 دست آمده است. 

 اخذ و  هماهنگي  از  پس  پژوهش  انجام  برای:  روش اجرا

و   از لازم  مجوزهای دانشگاه  پژوهشي  مسئولان 

برای نخست  برگزاری،  مکان  جامعه    افراد  هماهنگي 

  درباره   پژوهش،  اهمیت  و  هدف   بیان  بر  پژوهش علاوه

خاطر  اخلاقي  نکات  رعايت آنان   شد  داده  اطمینان    و 

داوطلبانه  شركت   نامه رضايت و    را   پژوهش  در  آگاهانه 

  در   كنترل،   و  آزمايش   گروه  انتخاب  از  پس  امضا كردند.

  مداخله،  گونه  هر  از  قبل  و  همزمان  يکسان،  شرايط

و    های پرسشنامه  های سؤال  همه شناختي  خودآگاهي 

  برای   مربوطه  مدرسه  مشاور  همکاری   با ،  دهيخودنظم

  آموزاندانش  تا   شد   قرائت   گروه   دو   آموزاندانش

  آزمون پیش  عنوانبه  را   خود  به  وطمرب  پرسشنامه 

دانشكنندل  تکمی آن  از  پس  آزمايش  .  گروه  آموزان 

كه   گرفتند  قرار  فراشناختي  راهبردهای  آموزش  تحت 

و هر  ای  دقیقه  60جلسه    8هفته و    8اين آموزش در  

يک   وسیله پژوهشگر در ( به1هفته يک جلسه )جدول  

و در مركز خدمات روان انجام شد  اين مدت    شناختي 

بعد   .ای را دريافت نکردگونه مداخلهگروه كنترل هیچ

جلس اتمام  مقیاسهاهاز  و    های ،  شناختي  خودآگاهي 
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  وسیله به  آزمونپس  عنوانبه  دهي خودنظم

پژوهش،   شد.  تکمیل  كنندگانشركت پايان  از  پس 

رعايت اصول اخلاقي درمان برای گروه كنترل نیز اجرا  

تجزيهشد برای  دادهو.  روشتحلیل  از  آمار  ها  های 

استنباطي   آمار  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفي 

متغیره   يک  و  چندمتغیره  كوواريانس  تحلیل  همچون 

شد.   با  استفاده  مرتبط  موارد  همه  همچنین 

ش   صورتبه  كنندهشركت گرفته  نظر  در  د.  محرمانه 

 شده است. ارائه 1 جدول در برنامه آموزشيمحتوای 

 ( 1994 )دمبو،  آن کلی محتوای و  هدف آموزشی؛ هایهجلس  1 جدول

 محتوا هدف  جلسه

 بازگويي راه   از تمرين و برداری يادداشت ، موضوعات كردنخلاصه  ،گرفتن  آزمونپیش  و  هدف بیان شناختي  راهبردهای آموزش اول  

 ديگران برای مطالب
 ها موقعیت در كردنعمل  صحیح و خود شناختي مهارت از كردنپیدا اطلاع فراشناختي  راهبرد  تعريف دوم
 راهبردهای كاربرد  برای  آمادگي  و  انتخابي توجه  لازم،  سرعت و  زمان  بینيپیش  ، هدف تعیین ريزی برنامه راهبردهای آموزش سوم

 مناسب راهبردهای انتخاب يادگیری،
 تکلیف  ارائه و گروهي صورتهب اشکال رفع و شده بیان  مطالب مرور و تکرار مرور  و تکرار چهارم 
 پرسش دلايل،  جستجوی برای  ملتأ اثربخشي، لحاظ از هافعالیت  كارايي كنترل برای های روش  ارائه نظارت  كنترل راهبرد پنجم

 فهم  كنترل برای خود از
 شناختي  راهبرد تغییر يا  اصلاح تعديل، دهي نظم  راهبرد  آموزش ششم
 تکلیف ارائه و گروهي صورتهب اشکال رفع و شده بیان مطالب مرور و تکرار مرور  و تکرار هفتم

 گرفتن آزمونپس  و فراگیران همکاری از تشکر و تقدير ،آموزاندانش  هایابهام  به پاسخگويي آزمونپس  و قدرداني هشتم

 هایافته 

   در كنترل  و آزمايش  های گروه توصیفي  هایشاخص

  شده ارائه 2  جدول  در  آزمون پس  و  آزمونپیش  مراحل

 .است
 ارزیابی  مراحل و گروهی عضویت برحسب پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص  2  جدول

 کنترل  گروه آزمایش  گروه ها  شاخص متغیرها

  M SD M SD 

 شناختي خودآگاهي
 14/2 55/7 67/2 13/7 آزمون پیش

 37/2 18/7 19/4 56/16 آزمون پس

 دهي  خودنظم
 63/5 84/37 80/5 17/38 آزمون پیش

 39/5 62/38 87/7 09/63 آزمون پس

  پژوهش  گروه  دو   كه  دهدمي  نشان  2  جدول  مندرجات

  آزمون پیش رحلةم  در  شدهمطالعه  متغیرهای   تمامي   در

  كه   چرا  اند؛ نداشته  يکديگر  با   چشمگیری   های تفاوت

  هم   به   تقريبا   ها،گروه  استاندارد  انحراف  و   میانگین

  و   میانگین آزمون،پس  مرحله  در   اما   ، است  بوده  نزديک 

  متغیرهای   در  آزمايش  گروه  استاندارد،  انحراف

  تغییرات   دهي خودنظم  و  شناختي   خودآگاهي

  پژوهشي  طرح   به  توجه  با   است. داشته   محسوسي 

  نتايج  تجزيه  برای  كوواريانس  تحلیل  آزمون  از   حاضر

  برای  نخست  راستا  همین  در  شد.  استفاده  اصلي

  مرحله  در   گروه  دو  واريانس  همگوني  بررسي

  لوين   هایواريانس  همگوني  آزمون  از   آزمون،پس

 .(3 )جدول شد  استفاده

 کوواریانس  تحلیل از استفاده هایفرضپیش بررسی  3 جدول

 رگرسیون  شیب یكسانی هاواریانس تساوی برای لوینآزمون 

 معناداری  سطح F مقدار  معناداری  سطح F مقدار  متغیرها

 315/0 23/1 216/0 593/1 شناختي خودآگاهي

 784/0 088/0 179/0 874/1 دهي خودنظم

  آزمون  شود، مي  ملاحظه  3  جدول   در   كه   گونههمان

  خودآگاهي  متغیرهای  مورد   در  شدهمحاسبه  لوين

  و  [F(1و28  )=216/0P=  593/1<05/0]  شناختي

  به  [،F(1و28  )  =791/0P=  874/1<05/0]  دهيخودنظم
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  همگوني  مفروضه  بنابراين  نبود،  دار معنا  آماری   لحاظ 

  تحلیل  مهم   مفروضه   همچنین   شد.   تأيید   هاواريانس

  راه   از   رگرسیون  ضرايب  همگوني   يعني   ،كواريانس

  هر  آزمون پیش  و   مستقل  متغیر  تعاملي  اثر  بررسي

  نتايج   كه  شد  انجام   آن  آزمونپس  بر  وابسته   متغیر

  در  05/0  سطح  در   F  میزان   نبودن معنادار  از  نشان

  =315/0P<01/0]  شناختي  خودآگاهي   متغیرهای 

23/1=F]   784/0<01/0]  دهيخودنظم  وP=  

087/0=F]  .نرمال   توزيع  فرض پیش  بررسي  برای  بود  

  استفاده  ويلک   -شاپیرو  آزمون   از  وابسته   متغیرهای

  متغیرها   در   نرمال  توزيع  آزمون  اين  نتايج   براساس  شد.

  05/0  سطح  در   آمدهدستبه  Z  كه   چرا  دارد   وجود

  آزمون   هایفرضپیش  كه جاييآن از  . نیست  دار معنا

  ارائه  به  بنابراين  است،  شده  محقق  كوواريانس  تحلیل

  شد.  پرداخته  4 جدول در  نتايج

 پژوهش متغیرهای در پژوهش گروه دو  آزمونپس چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج  4 جدول

 تأثیر  اندازه داری معنا خطا DF فرضیهF DF ارزش  آزمون  نام

 712/0 001/0 25 2 17/24 952/0 پیلايي  اثر  آزمون

 712/0 001/0 25 2 17/24 147/0 ويلکز  لامبدای  آزمون

 712/0 001/0 25 2 17/24 15/6 هتلینگ اثر  آزمون

 712/0 001/0 25 2 17/24 15/6 روی   ريشه ترين بزرگ  آزمون
 

  آزمون، پیش  كنترل  با  كه  دهدمي  نشان  4  جدول  نتايج

  و   آزمايش  گروه  بین  ها،آزمون  همه  داریمعنا  سطوح

  متغیرهای   از  يکي  لحاظ  از   حداقل  كنترل  گروه

  برای   شود.مي  مشاهده  داریمعنا  تفاوت  پژوهش

 دو  بین  پژوهش  متغیرهای  كدام  در  اينکه  به  بردنپي

  كوواريانس تحلیل  دو  دارد،   وجود  تفاوت  گروه

  نتايج   كه   شد   انجام   مانکوا  متن  در  )آنکوا(  متغیریيک 

   است. آمده 5 جدول در آن
 ها گروه آزمونپس مقایسه برای مانكووا متن در راههیک کوواریانس تحلیل نتایج  5 جدول

 تأثیر  اندازه داری معنا سطح SS Df MS F ها شاخص

 447/0 001/0 71/24 65/247 1 65/247 شناختي خودآگاهي آزمونپس

 693/0 001/0 25/70 09/51 1 09/51 دهي خودنظم آزمونپس

 

  با  ، است  شده  داده  نشان  5  جدول  در  كه  طورهمان

  از   كنترل   و  آزمايش   هایگروه  بین  آزمون، پیش  كنترل 

  د دار  وجود  داریامعن  تفاوت  شناختي  خودآگاهي   لحاظ

(001/0<  p.)  راهبردهای  آموزش  ،ديگر  عبارت  به  

  خودآگاهي   نمره  میانگین  به  توجه  با  شناختيفرا

  نمره  میانگین  به  نسبت  آزمايش  گروه  شناختي

  افزايش   موجب  ،كنترل  گروه  شناختي   خودآگاهي

  شده   آزمايش   گروه  در  شناختي   خودآگاهي   معنادار 

  بین   كه  داد   نشان   5  جدول   نتايج   همچنین    .است

  دهي خودنظم  لحاظ   از  كنترل  گروه  و   آزمايش   گروه
  عبارت   به  (.p >001/0)   ددار   وجود  داری امعن  تفاوت 

  به   توجه  با   شناختيفرا  راهبردهای   آموزش  ،ديگر

  به   نسبت   آزمايش   گروه  دهي خودنظم  نمره   میانگین

  موجب   كنترل،  گروه  دهيخودنظم  نمره  میانگین

  شده  آزمايش  گروه  در  دهيخودنظم  معنادار  افزايش

  .است

 گیری بحث و نتیجه

بررسي   پژوهش  اين  از    آموزش  ي اثربخشهدف 

  و   ي شناخت  ي خودآگاه  بر  ي فراشناخت  یراهبردها

بود.  ریادگي   اختلالات  با   آموزاندانش  ي دهخودنظم ی 

داد  يافته نشان  پژوهش    راهبردهایآموزش  های 

شناختي فرا خودآگاهي  بر  با  دانش  شناختي  آموزان 

يافته  نارسايي اين  دارد.  تأثیر  نتايج  يادگیری  با 

)  هایپژوهش همکاران   و لوسلي و    ( 1397رحمتي 

است. در تبیین اين يافته  همخوان و همسو     (2012)

هدفمي گفت   پرورش فراشناخت آموزش  توان 

بر و مطالعه كردنروشمند مستقل، يادگیرنده  تأكید 

 شدهياد اهداف است. ذهني مختلف  منابع  مديريت
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 با كه است شناختي بالای سطح  اهداف جملهاز

 فراشناخت آموزش است. مرتبط  ذهن فرايندهای عالي 

 موجود بیروني  و ذهني  منابع  از  دهد مي امکان  فرد  به

 خود فکری  وریبهره واقعدر و  را ببرد استفاده  حداكثر

راهبردهای افزايش را  از برگرفته فراشناختي دهد. 

سازنده  نقش بر رويکرد اين و هستند  گراييرويکرد 

 برای دارد. تأكید يادگیری و در مطالعه فراگیر فعال 

 راهبردهای از  بايد تنهانه آموزاندانش بهتر،  عملکرد 

 چگونه و در كجا بدانند بايد بلکه باشند، آگاه متعددی

 آموزان تحتدانش وقتي و كنند استفاده راهبرد يک از

 اين  بگیرند، قرار فراشناختي راهبردهای آموزش

بهآموزش  كه كندمي كمک  آنان به زمان مرور ها 

علمي حل در  بتوانند  به و  ترعمیق فکری و  مسائل 

بازبیني  كنند. عمل  واگرا  تفکر شیوه  نحوه همچنین 

به   وادار را يادگیرنده مطالعه  شرايط و كردنمطالعه

 از بالا فراشناخت با افراد  كه كندمي شرايط تغییر

 هستند،  مطلع  خود يادگیری نحوه در مورد كه جاييآن

 به  كه شرايطي  هر  در اگر دارند و آگاهي امر  اين به

 در دست پیدا نکنند، تحصیل موفقیت و مطلوب  نتايج

بر   آن با  مرتبط  موارد  ساير  و موقعیت  خود، تغییر  پي 

افزايش آگاهي   و بهبود به  منجر كه  آنچه از  و آيند مي

 كنند. اين آموزشمي استقبال  شود،آنان مي شناختي

 كمک  آنان به آموزان،دانش خودآگاهي در پرورش با

 افراد  اگر بشناسند. را  های خود ضعف و  ها قوت تا  كرد 

خود خصوصدر كافي شناخت كنند توانايي   و پیدا 

 بهتر ارزيابي كنند، صحیح طوربه را خود هایموقعیت

 و  تقويت كنند خود در را  موفقیت هایانگیزه توانندمي

افزايش   باعث كه  موقعیتي شناسايي در توانندمي

 كه نوجواناني دهند. ادامه تحصیل به شود، انگیزش

درک   برای بیشتری  توانايي دارند،  خودآگاهي مهارت 

فشار   توانندمي خوبيبه و دارند ديگران هایخواسته

شوند.  را همسالان   مهارت  اين  اكتساب  با  متوجه 

 فردی بین و فردی  هایشاخص در گیریچشم تغییرات

 ادراک به آنها  كهنحویبه شود، ايجاد مي آموزاندانش

پیدا   دست پیرامون جهان و  به خود نسبت بینانهواقع

و كنترل  در و كنند مي  توانمند رفتارها  احساسات 

 و عمیق مؤثر و روابط برقراری در همچنین شوند.مي

افزون   كنند.پیدا مي بیشتری توفیق  ديگران با  صادقانه

 مانند هوشي كاركردهای خودآگاهي، بهبود با آن بر

 به و كرده پیدا تسريع يادگیری  استدلال،  دقت، توجه،

شود )اشرفي و  مي منجر نیز تحصیلي افزايش انگیزش

 (.1393همکاران، 

كه   شد  داده  نشان  پژوهش  اين  در  همچنین 
خودفرا  راهبردهای آموزش   بر  دهي  نظمشناختي 

نارساييدانش با  يافته  آموزان  اين  دارد.  تأثیر  يادگیری 
پژوهش داچبا  )  -های  همکاران  و    (، 2020سالبوس 

) و باسو فرخي و همکاران )2018آبراهائو  و   )1397  )

 توانيافته مي اين تبیین است. در  و هماهنگ  همسو
 و  هدايت طراحي،  در مهمي نقش  فراشناختگفت  
 عملکرد  و  عهده دارد به شناختي  های فعالیت بر نظارت
 حل مانند شناختي مختلف  هایحیطه در را فرد

 تحصیلي تحت  پیشرفت  و  حافظه  مطلب،  درک  مسئله، 

 فراشناخت كه  نقشي  به  توجه با دهد. مي قرار تأثیر
 آموزش  كند، مي اعمال  شناختي  های كنش روی

با   دلیل  همین  به رسد مي نظر  به اهمیت  فراشناخت 
 های آگاهي افزايش برای مختلفي  هایبرنامه 

 راهبردهای كهجاييآن است. از شده تهیه فراشناختي

مهارت فراشناختي  كه  هستند  ذهن عالي هایاز 
 آموزاندانش دروني  به توانمندسازی آنها  كردنتقويت
افزايش كنترل احساس مانند  نفسبهاعتماد بیشتر، 
 آموزانبه دانش راهبردها اين آموزش كند؛مي كمک 
كاهش   زمان،  مديريت نظارت،  كنترل،  انتخاب،  امکان 

 آنان در  را آينده  برای ريزیبرنامه امتحان،  اضطراب
 تکالیف عهده از بتوانند شود مي باعث  كند ومي ايجاد

فراگیران  يادگیری اهبردهای  ر كارگیری به با برآيند. 
ياخودنظم مهارت رشد زمینه فراشناختي،  دهي 
با   و كرده فراهم خود در  را يادگیری در خودگرداني

 آنها به به  يابيدست جهت خويش،  برای اهدافي  تعیین
اين   پردازند.مي ارزيابي  و خودكنترلي  ريزی،برنامه 
طور  به را  فعالي نقش  كندمي ملزم  را فراگیران  ويژگي،
خويش   يادگیری و تفکر  كنترل  در رفتاری  و انگیزشي
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درمان  داشته  كمک  افراد  اين  به  فراشناختي باشند. 
خود  با  تا كندمي به  آگاهي اعتماد   بیشتری و 

 زندگي  زایتنش هایموقعیت در را های خودهیجان
كنند   ای مقابله راهبردهای  از  استفاده  با  و  شناسايي 

را در اضطراب  میزان  مثبت،   و  كنند  مهار  خودشان 
به  به علت،ظاهر   بهبود باعث درمان اين اين 

 (.1398ثابت،   و  باقری شود )دلگرم، دهي مينظمخود
  یراهبردها  از  زااسترس  ط يشرا  با  مواجهه  در   افراد
  راهبردها،   نيا  جملهاز.  كننديم   استفاده  يمتنوع

  ي تلق  گران، يد  سرزنش  خود،  سرزنش   ، یفکر  نشخوار
  انداز، چشم  توسعه  مثبت،تکرار    ي تلق  و   زیآمفاجعه

  و  آدر )  است   كردنیزير برنامه  و  رش يپذ  مثبت،   يابيارز
يي،  جونظمی  راهبردها  كه ييجاآن  از(.  2010  ن، یاركت

ي  م  اختصاص  خود  به را فرد  هر  ي زندگ از  ي مهم  بخش

  می تنظ و جان ی ه در يآشفتگ كه  ست ین آور تعجب دهد،
  ی راهبردها.  شود  يروان  یهابیآس   موجب  توانديم  آن

  نشخوار لیقب   از جان یه  ي شناخت   ييجونظم ناسازگارانه
  با   یمعنادار  رابطه  یسازفاجعه  و  خود  سرزنش  ،يذهن

روانيآسیب  م يعلا  شدت   و  ن یمارت)  دارد  های 

  یها   پژوهش  و   متون  ي بررس(.  2021  همکاران،
  نقش   جان یه  م یتنظ   كه  دهد يم   نشان   ي شناخت روان
  ی امدهایپ   از  یاگسترده  دامنه  در ي  مهم  اریبس

  ن ییتع  در ي  مهم   عامل   و   كند يم  ی باز  ي شناخت روان
  های تعامل  در  موفق  عملکرد   داشتن  و  يسلامت

  مانند   ي اختلالات   با   آن  در   نقص  و  است   ي اجتماع 
.  دارد  ارتباط   یپرخاشگر  و   ي اجتماع   یانزوا  اضطراب، 

  روهروب  يجانیه تیموقع کي با  فرد  به كه زماني واقع، در
  كنترل  یبرا  ينیبخوش  و   خوب  احساس  ،شوديم
  ن يا  در  كه  دارد   ازین  ی و  بلکه   ستین  ي كاف   جانیه

.  باشد  داشته  زین  يشناخت  كاركرد   نيبهتر  هاتیموقع

  از  یانهیبه  تعامل  به  جانیه  می تنظ  در  اصل  در
  از ین  ي منف  طي شرا  با  مقابله   برای  جانیه  و   شناخت
  را  آن  ، شونديم  مواجه  كه   چه  هر   با  ها انسان  رايز  است؛
  كننده نییتع   ي شناخت  ی رهایتفس  و   كنند يم  ر یتفس

  به  ( 2019  همکاران،  و  انيويو)  است  افراد   ی هاواكنش

  و   ي منف   ي شناخت  ی هاسبک   از   كهی  افراد   ل، یدل  نیهم

  ملامت  و   یسازفاجعه  ،ینشخوارگر  رینظ  فیضع
  در   افراد   ريسا  به  نسبت  ،كننديم   استفاده  شتنيخو
  و   سیال)  هستند  رتريپذبیآس  يجانیه  مشکلات  برابر

  حاضر  پژوهش  جي نتا  مجموع، در  (.2014  هادسون،

آگاهي  خود  بر  ي فراشناخت  درمانكه    داد  نشان
خود و    اختلالات   با  آموزاندانش  دهينظمشناختي 

  آزمونپس  در  شد   باعث  و   است  بوده   اثرگذاری  ریادگ ي
شناختي خود پیدا    ش يافزا  يي جوخودنظم  و  آگاهي 
  ي گروه  درمان  داشت  اذعان  توانيم   واقعدر.  كند

  ی هاتیموقع  در   آموزاننشدا  شد   باعث   ي فراشناخت 
  ي آگاهخود  هاجانیه  به  نسبت   آور اضطراب  و   زاتنش

  تا   كرد   كمک  افراد  به  نی همچن  . باشند  داشته   یشتریب
  گران يد  و  خود  احساسات  و  افکار  شناخت  جهت  در
 .بردارند گام 

 پژوهش  كه  است  ضروری  نکات  اين  بیان  انتها  در
محدوديت حاضر مجموعه  از   استفاده  .دارد هايک  
ابزارهای   از  استفاده  دسترس، در گیرینمونه روش

و   به پژوهش جامعه شدن محدود خودگزارشي 
نارسايي  دانش با  اهوازآموزان  شهر  از   يادگیری 

 های اين پژوهش بود.   محدوديت
ربخشي  اث حاضر،  پژوهش  های يافته براساس

مهارت با  دانش برای  شناختيفراهای  آموزش  آموزان 
خاص يادگیری   و داشته كاربرد قابلیت اختلال 

بهمي  سودمند شناختيروان مداخلة يک  عنوانتواند 

 آناندهي  خودآگاهي شناختي و خودنظمافزايش   در
اثربخش  استفاده به  توجه  با  همچنین  بودن ترشود. 

ها  درمان، آموزش دقیق اين روش از راه برگزاری دوره
شود. در  های كیفي به درمانگران پیشنهاد ميو كارگاه

مي پیشنهاد  كه اينجا  حاضر   شود   بر مطالعه 
نارساييدانش با  ساير آموزان  انجام   شهرها يادگیری 

مقايسه اين  نتايج با  آن نتايج و شده شود.   مطالعه 
پیشنهاد  بهمي همچنین  اثربخشي شود   مقايسه 

فراشناختي آموزش  های روش ساير  با  راهبردهای 
آموزش  تعهد، و پذيرش آموزش مثل درمانيروان

 پرداخته شود.  غیره و شفقت 
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