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 15/6/1400پذیرش نهایی: 

 چكیده

 مبتني بخشيتوان برنامه اين پژوهش با هدف تعیین اثربخشي هدف:
 در هوش هیجاني و حركتي هایمهارت بر اسپارک حركتي روش بر

 انجام شد. 1399اصفهان در سال  شهر بینايي آسیب با آموزاندانش

-پس –ونآزمصورت پـیشبهتجربي كه نیمه ن پژوهشدر اي روش:

 بینايي آسیب آموزان بانفر از دانش 30، اجرا شد كنترلآزمون با گروه 
سال با استفاده از شیوه  17/12میانگین سن با اصفهان  شهر

گروه آزمايش  2طور تصادفي به گیری در دسترس انتخاب و بهنمونه
 بر مبتني توانبخشينفر( تقسیم شدند. برنامه  15نفر( و كنترل ) 15)

هفته،  8اسپارک به مدت  حركتي روش از برگرفته بدني هایفعالیت
ايش اجرا شد. گروه آزمدقیقه روی  60هر هفته سه جلسه و هر جلسه 
و آغاز امه تمريني شركت نداشتند. در نگروه كنترل در اين مدت در بر

 و حركتي هایهای مهارت، شاخصتوانبخشيانتهای برنامه 
رايطي مشابه با استفاده از در هر دو گروه در ش هیجانيهوش

و  (1998)همكاران  و شات هیجانيهوشهای استاندارد پرسشنامه
ها ( برآورد شد. داده1972اوزرتسكي )-برونینكس حركتي تبحر آزمون

متغیری تجزيه و تحلیل چندهای تحلیل كواريانس با استفاده از آزمون

 توانبخشي ایهنتايج پژوهش نشان داد كه برنامهها: یافتهشدند. 
 در حركتي هایهای مهارتشاخص بر بدني فعالیت بر مبتني
اصفهان تأثیر معناداری داشت  شهر بینايي آسیب با آموزاندانش

(05/0P≤ .) ها آزمودني هیجاني هوشهمچنین تأثیر برنامه تمريني بر

دهد كه ها نشان مياين يافته گیری:نتیجه  (.≥05/0Pمعنادار بود )
 و حركتي هایمهارت بر بدني فعالیت بر مبتني توانبخشي هایهبرنام

 رواينازاست.  مؤثر بینايي آسیب با آموزاندانش در هیجانيهوش
بینايي، مربیان،  ديدگانآسیباندركاران دستتا  شودپیشنهاد مي

پیشرفت و بهبود برای بینا از اين روش والدين و ورزشكاران كم
 استفاده كنند. هیجانيهوشاجراهای ورزشي و 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
investigate the effect of rehabilitation program 
based on Spark motor method on the motor skills 
and emotional intelligence of students with visual 
impairment in Isfahan in 2020. Method: In this 
quasi-experimental study, which was performed as 
a pretest-posttest with a control group, 30 students 
with visual impairment in Isfahan (mean age 12.17 
years) were selected by using available sampling 
method. Then randomly divided into two groups of 
experimental (n=15) and control (n=15). The 
rehabilitation program based on physical activity 
(Spark movement method) was performed for eight 
weeks, three sessions per week and 60 minutes each 
session for the experimental group. The control 
group did not receive any exercise during this 
period. At the beginning and the end of the 
rehabilitation program, motor indexes and 
emotional intelligence skills in both groups were 
evaluated using the standard emotional intelligence 
shot questionnaire (Shot et al. 1998) and Bruninks-
Oseretsky test of motor proficiency (1972) in 
similar conditions. Data were analyzed using 
covariance and multivariate covariance analyses. 
Results: The results showed that physical activity-
based rehabilitation programs had a significant 
effect on motor skills indices in students with visual 
impairment in Isfahan (P≤0.05). Also the effect of 
exercise program on emotional intelligence was 
significant (P≤0.05). Conclusion: The research 
findings indicated that physical activity-based 
rehabilitation programs are effective on motor skills 
and emotional intelligence indices in students with 
visual impairments. Therefore, it is recommended 
that visually impaired practitioners, coaches, 
parents, and comedians use this method to develop 
and improve student’s sports performance and 
intelligence. 
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 مقدمه
 يزندگ هایاست و در تمام جنبه يزندگ دیكل ،حركت

در نگاه اول در رشد كودكان  آنچهدارد.  وجود بشر

در حوزه  عيسر راتییتغ ،آيديچشم م به از همه شیب

، آلريچ و آنجلو، )لیود، آمي، دال كودكان است يحركت

 زیبا رشد حركت، رشد ادراک ن همزمان(. 2007

رشد حركت در كودک  امدیپ .كندپیدا ميتوسعه 

است  گريكدي مكمل دو جنبه نيتحول ادراک است. ا

به  گر،يهمد و تأثیر متقابل بر هركدامو با ادامه رشد 

-ي)روان كپارچهي یكه وجود رسديم ایمرحله

 يحركت هایتوجه به جنبه نيبنابرا .شودي( ميحركت

است كه از  یرشد هایحوزه نيترمهم از كودكان

رشد كودک  پردازاننظريهاز  یاریبس توجه آغازهمان 

 يرشد حركت تیاهم است. را به خود جلب كرده

 یربنايز كه اصل نيبر ا اژهیاست كه ژان پ یاگونهبه

 است و در دو يحركت تیكودک فعال يساخت ذهن

وفادار مانده است د، گیريانجام م يزندگاول  سال

كه باعث  يعامل هرگونه ن،يبنابرا؛ (2010دانلوی، )

، مشكلات زيادی شودكودک  حركت دراختلال  جاديا

آورد. يكي از مي به وجودشناختي برای او  زمینه در

 های حركتيمهارت. بینايي است آسیباين عوامل 

بینايي  ديدهبآسیعنصر مهمي در زندگي فرد نابینا يا 

اگر فرد نابینا بتواند آزادانه و ايمن . شودمحسوب مي

حس استقلال و آرامش بیشتری كسب  حركت كند،

ترين يكي از عمده درحركتتواني كند. كممي

مشكلات نابینايان است كه با خود مشكلات ديگری 

به استقلال فردی، افزايش وابستگي نداشتن  ازجمله

شدن به كمک در انجام نیازمند، افت عملكرد، ديگران

امور زندگي، انزوای اجتماعي و عدم شركت در 

دارد )فرامرزی و  به همراههای اجتماعي را فعالیت

و بونسترا  كاكس نتايج پژوهش ريمر، (.1397حاتمي، 

 هایمهارت گیریندازه( با عنوان ا2018و وندرساندن )

ن بینايي نشا اختلال با خردسال كودكان در حركتي

اختلال بینايي يادگیری  به مبتلاكودكان كه داد 

نسبت  تریطولانيحركتي كندتر و عملكرد حركتي 

و بونسترا و  كاكس )ريمر، به كودكان عادی داشتند

همچنین نتايج پژوهش متیاس، (. 2018وندرساندن، 

( با 2015واگنر، پاملا، هايباخ، لورن و همكاران )

در كودكان با و های حركتي عنوان عملكرد مهارت

بدون اختلال بینايي نشان داد كه كودكان نابینا در 

 توجهيقابل طوربه شدهارزيابيهای حركتتمام 

 هايباخ، پاملا، واگنر، )متیاس، عملكرد بدتری داشتند

. هاگل، برين و گودوی (2015همكاران،  و لورن

حركتي  هایمهارتبا عنوان مقايسه پژوهشي ( 2015)

آموزان دانشبا اختلال بینايي و  آموزاندانشبنیادی 

 كه دهدنشان مي عمده هایيافته. عادی انجام دادند

 كه افرادی معلولیت، بدون همسالان با مقايسه در

 را بیشتری توجهيقابل تأخیرهای ،دارند بینايي نقص

 )هاگل، دهندمي انجام حركتي بنیادی هایمهارت در

 .(2015گودوی،  و برين

ها از ها و پژوهشبررسيبراساس ما در كشور 

 2درصدی كودكان استثنايي، حدود  12جمعیت 

دهند آموزان نابینا تشكیل ميدرصد آنها را دانش

(. 1396راد، چوبداری، حسنوند و پادروند، )حسني

كه نقش كلیدی در  شناختيروانيكي از عناصر مهم 

گون روابط بین فردی و زندگي افراد نابینا در امور گونا

هوش است.  1يهوش هیجان ،كندزندگي ايفا مي

كنترل احساسات و  ،شامل توانايي در هدايت هیجاني

عواطف خود و ديگران و ارزيابي میزان آنها و همچنین 

استفاده از اطلاعات برای هدايت افكار و اعمال ديگران 

 وش هیجانيه 2نظر گلمناساس بر . شودمشخص مي

هي، كنترل تكانه، شامل پنج عنصر مهم خودآگا

شود پايداری و انگیزش، همدلي و مهارت اجتماعي مي

(. نتايج پژوهش 1389نقل از پارسا، به 1997)گلمن، 

 توانكم( نشان داد كه افراد 2005و همكاران ) مازياک

صمیمي های ارتباط هوش هیجانينارسايي  به دلیل

كمتر و احساس تنهايي بیشتری را تجربه كرده و 

یشتری به انزوای اجتماعي دارند. نتايج تمايل ب

بینايي  آسیبها در ايران نشانگر آن است كه پژوهش

اجتماعي و های مهارتدر رشد  مؤثریتواند عامل مي
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الاسلامي، ، شیخباشد )عطادخت هوش هیجاني

آموزان دانش كهطوریبه(؛ 1394و جوكار،  حسیني

لان تری نسبت به همساپايین هوش هیجانينابینا، 

 هایمؤلفه. آسیب بینايي، برخي از دارند خودعادی 

دهد، را بیشتر تحت تأثیر قرار مي هوش هیجاني

 هایمؤلفهآموزان نابینا در دانش كهطوریبه

وجود، خودشكوفايي،  خودآگاهي هیجاني، ابراز

پذيری، ، انعطافحل مسئله، بین فردیاستقلال روابط 

های نمرهكامي و شاد كنندهكنترل، تحمل تنیدگي

آموزان عادی دارند تری نسبت به دانشپايین

نتايج  مثال ، برای(1396راد و همكاران، )حسني

 با( 1389) سلیماني و ابوالقاسمي پژوهش نريماني،

 در آن هایمؤلفه و هوش هیجاني مقايسه عنوان

 بین كه داد نشان بینا و نابینا آموزاندانش

 همدلي، هایمؤلفه در بینا و نابینا آموزاندانش

 پذيری، مسئولیتانعطاف ،كنندهكنترل نفس،عزت

خود  شادكامي، بیني،خوش ،فشار رواني تحمل پذيری،

هوش  استقلال و شكوفايي خود گرايي،واقع ،ابرازی

 هایمؤلفه در ولي دارد وجود معنادار تفاوت هیجاني

 هیجاني خودآگاهي و بین فردی روابط ،مسئله حل

 .نبود دارمعنا تفاوت

 نمعلولامشكلات  توانيكه م ييهاراه جمله از

 ياجتماع يزندگ یرا كاهش داد و آنها را برا يينایب

 اساسبر توانبخشي یها، استفاده از برنامهدكرتر آماده

 توانيباز يا 3يتوانبخش است. يهای ورزشفعالیت

 كمک خواهتوان فرد به آن در كه است فرايندی

 واقعه، يک از )پس خود رفتهازدست توانايي تا شودمي

 عملكردی محدوديت به منجر كه را آسیب( يا بیماری

 ديگر عبارتي به .به دست آورددوباره است،  شده

 هایتوانايي بازگرداندن و توانيباز به معنای توانبخشي

د شومي اطلاق استقلال حداكثر به حالت فرد يک

 خلافبر نبخشيتوا در .(1390كريمي درمني، )

 روند و شودنمي تجويز دارويي گونههیچ پزشكي

كنترل  هایتئوری. است ها تدريجيتوانايي بازيافتن

 ایپايه اصول از حركتي يادگیری ازجمله حركتي

های مبتني بر فعالیت توانبخشي .هستند توانبخشي

 برای هدفمند هایفعالیت از بدني شامل استفاده

 كه است افرادی سلامتي حفظ و ناتواني از جلوگیری

. هستند رواني يا ذهني جسمي، آسیب دچار نوعيبه

های بدني خدماتي مبتني بر فعالیت توانبخشيدر 

 ايجاد روزمره، زندگي هایمهارت آموزش ازجملهويژه 

 عملكرد و حركتي دركي، هایمهارت توسعه و

پیش  و بازی هایمهارت توسعه حس، يكپارچگي

 ساختن طراحي، فراغت، اوقات هایاييتوان و ایحرفه

 انتخاب پروتزها، و ارتزها و كمكي وسايل بردنكاربه يا

 ويژه طورهب كه دستيصنايع از استفاده نظافتي، وسايل

 و توصیف ،شده است طرح عملكرد افزايش منظوربه

 ارزيابي عضلاني، قدرت ارزيابي مثل هاآزمون تفسیر

 توانكم فرد برای حیطم تطبیق نیز و حركتي دامنه

 در يا گروهي فردی، طوربه خدمات اين. باشدمي

شود )كريمي درمني، مي ارائه اجتماعي هایسیستم

( نیز 1397نتايج پژوهش حاتمي و فرامرزی ) .(1390

 موجب ورزشي منظم هایحركتنشان داده است كه 

 فضايي درک بهبود و حركتي رواني مهارت بهبود

همچنین نتايج پژوهش  .شودمي نانابی آموزاندانش

السمان، ال باج، ون رنز، سیج براندني، ون دن بروک و 

 بهبود یمداخلات برا( با عنوان 2019همكاران )

 یدر كودكان دارا يزندگ تیفیمشاركت و ك عملكرد،

آن بود كه اردوهای ورزشي و  نشان ازيي نایاختلال ب

فیت آموزش در بهبود عملكرد، عناصر مشاركت و كی

 است. مؤثراختلال بینايي با زندگي در كودكان 

رسد مي به نظر ،با توجه به مواردی كه بیان شد

های مهارت زمینه دركه  بینايي آسیببا آموزان دانش

در  ،كمبودهايي دارند هوش هیجانيحركتي و 

نتايج منفي ناشي از آن را بروز  درازمدتو  مدتكوتاه

و دچار مشكلات  ساليبزرگدر نوجواني و  و دهندمي

شديدتر خواهند شد. اين افراد كمترين توجه را از 

های كنند، كمتر در فعالیتدريافت ميهمسالان خود 

كنند و بیشتر دست از كار مدرسه شركت مي

گونه هرده است كه نشان داها پژوهشكشند. مي
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اشكال و معلولیت در افراد موجب برداشت و تصوير 

و بر كارايي آنان اثر شود مين منفي آنان از خويشت

(. با اتكا به 1397گذارد )حاتمي و فرامرزی، منفي مي

پیشین در تأيید اين مطلب كه های پژوهشنتايج 

بینايي دارای مشكلات حركتي و  آسیبآموزان با دانش

هستند؛  هوش هیجاني هایمؤلفهضعف در برخي 

است  سؤالگويي به اين پژوهش حاضر در پي پاسخ

روش حركتي بر  يمبتن توانبخشي برنامهآيا  كه

در  هیجانيهوشو  يحركت یهابر مهارت آسپارک

 ؟است مؤثرشهر اصفهان  يينایب آسیببا  آموزاندانش

 روش
 صورتبه و آزمايشينیمه نوع از پژوهش روش

 جامعه. شد اجرا كنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش

 شهر بیناييیبآس با آموزاندانشتمام  شامل آماری

 از دسترس در گیرینمونه اساس بر كهبود  اصفهان

 سپس و انتخاب آمارینمونه عنوانبه نفر 30 آنها بین

 كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي صورتبه

 شامل مطالعه به ورود هایملاک. شدند گمارش

 و موزشآ سازمان هایملاک اساسبر كه آموزانيدانش

 آسیب با افراد ويژه مدارس در دباي استثنايي پروش

اساس پرونده پزشكي آنها بركه كنند  تحصیل بینايي

 مساوی يا و بیشتر و 20/70 از كمتربینايي  در حدت

 سال، 15 تا 10 سني دامنه ،قرار داشتند 20/400 با

)توانايي اجرای تمرين   هایجلسه در شركت توانايي

 -آزمونورزشي در پیشهای حركات و فعالیت

 ،اسپارک( حركتي روش هایتمرين و آزمونپس

 و آن شرايط پذيرش و كتبي رضايت فرم تكمیل

 عدم شامل نیز پژوهش نمونه از خروج هایملاک

 در جلسه دو از بیش غیبت و همكاری ادامه به تمايل

 هفته، 8 مدت به آزمايش گروه. بود مداخله هایجلسه

 تشرك آموزشي هایجلسه در جلسه 3 هفته هر

 برنامه هیچ مدت اين در كنترل گروه وليكردند 

 .نداشتند ایمداخله

 ابزار

  منظورهـب: شات وش هیجانيـهپرسشنامه  (1

هوش  پرسشنامه از آموزان،دانش هوش هیجاني تعیین

 ينا .استفاده شد( 1998همكاران ) شات و هیجاني

( 1997) سالوی و ماير نظری مدل اساسبر پرسشنامه

 در سؤال 33 شاملپرسشنامه  و اين تاس شده ساخته

 5 تا 1 از و بوده ایدرجهپنج مقیاسخرده 3

مقیاس ارزيابي  شامل سؤال 13. است شده گذارینمره

 مقیاس تنظیم شامل سؤال 10 ،هاهیجان بیان و

 هیجان وریمقیاس بهره شامل سؤال 10 و هیجان

 دهيگزارشخود يک آزمون اين مقیاس كه در. است

 كاملاً) یهاجمله از يكي با را خود نظر زمودنيآ است،

 موافقم، حدی تا ،نظرمبي مخالفم، تا حدیمخالفم، 

 هایسؤال در ضمناً. كندمشخص مي( موافقم كاملاً 

. شودمي انجام معكوس صورتبه دهينمره 33 و 28،5

 اين در تواندمي فرد كه اینمره حداكثر و حداقل

خسرو جاويد و ) ستا 165 و 33 ،كند كسب آزمون

 در مقیاس اين برای پايايي ضريب(. 1381همكاران، 

 برای و كل هیجانيهوش برای 84/0  نوجوانان بین

 هایهیجان بیان و ارزيابي ترتیببه هامقیاسخرده

 55/0 هیجان وریبهره و 66/0 هیجان تنظیم ،76/0

 در(. 2008سیاروچي و همكاران، ) است آمده دستهب

 با پرسشنامه اين پايايي میزان نیز رحاض پژوهش

 .آمد دست به 84/0 كرونباخ آلفای روش از استفاده

: ياوزرتسك-نكسیبرون يآزمون تبحر حركت (2

 کي ،ياوزرتسك-نكسیبرون يآزمون تبحر حركت

 يمجموعه آزمون هنجار مرجع است و عملكرد حركت

 مجموعه .كنديم يابيساله را ارز 5/14تا  5/4كودكان 

 46آزمون )شامل خردهآزمون از هشت  نيا يكامل

 اي ياست كه تبحر حركت شده لیتشكبخش جداگانه( 

درشت و  يحركت یهادر مهارت يحركت هایاختلال

در  آزمون را نيا نكسینيبرو كند.يم يابيرا ارز فيظر

 ياوزرتسك يحركت یهابا اصلاح آزمون 1972سال 

 60-60ه آزمون ب نيمجموعه كامل ا یكرد. اجرا هیته

های آزمون مهارتخردهدارد. چهار  ازیزمان ن قهیدق

تعادل،  ،يو چابك دنيدرشت )سرعت دو يحركت

آزمون خردهدوطرفه و قدرت( سه  يهماهنگ
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)سرعت پاسخ، كنترل  فيرظ يحركت هایمهارت

و  (ياندام فوقان يو سرعت و چالاك حركتي – يينایب

 يماهنگ)ه يآزمون هر دو نوع مهارت حركتخردهکي

سنجد. مجموعه آزمون تبحر ي( را مياندام فوقان

 يحركت اسیمق کي ياوزر تسك -نكسیبر ن يحركت

آزمون  نيكوتاه ا فرم هنجار مرجع استاندارد است.

 یآزمون است. زمان اجراخرده 14آزمون و  8شامل 

 است. قهیدق 15فرد سالم  کي یفرم كوتاه آزمون برا

 700 شیب شيآزما هرامربوط به آزمون از  ضوابط

مختلف و جوامع  یكودک دختر و پسر كه از نژادها

مختلف بودند،  ييایكوچک و بزرگ و مناطق جغراف

طور آزمون بالاست و به زانیاست. اعتبار و م شده هیته

و  ياختلال حركت باكودكان  زيتما یبرا یزیآمتیموفق

 ييايپا بياست. ضر شده استفادهكودكان بهنجار 

درصد و در  78 يآزمون در فرم طولان نيا يياآزمباز

برونینكس، ) است شده گزارشدرصد  86فرم كوتاه 

 (.1398به نقل از مصطفايي، ، 2005

 مطالعه اين مداخله پروتكل: تمريني پروتكل (3

 منتخبهای تمرين و توانبخشي هایبرنامه شامل

 توسعۀ به مربوط و اسپارک حركتي روش از برگرفته

 هایخلاقیت و بازی ورزش، پايه، ركتيح هایمهارت

 برای را اصولي ،برنامۀ اين. بود كودكان برای فعال

 اجرای با كه كندمي مطرح كودكان بدني هایفعالیت

 در را كودكان تفريح، و بازی همراه بدني هایفعالیت

 سلامت و كندمي درگیر شديد تا متوسط فعالیت

 يک داشتن برای را آنها جسماني آمادگي و جسماني

 10 شامل پروتكل اين. بخشدمي بهبود سالم زندگي

 و بازی و ورزش انجام دقیقه 45 كردن،گرم دقیقه

 كردنسرد دقیقه 7 درنهايت و توانبخشي هایمهارت

 شد اجرا جلسه 3 هفته هر هفته، 8 مدت به كه بود

 (.1398 همكاران، و شیخ)

 آموزش سازمانراه  از نخست روش اجرای مداخله:

 فهرست اصفهان استان استثنايي كودكان و پرورش

 اساسبر اصفهان شهر بینايي آسیب با آموزاندانش

 ایجلسه آنها والدين با تماس از پس و تهیه سن

 توانبخشي برنامه جلسه اين در. شد برگزار توجیهي

در حضور والدين  روش حركتي آسپارک بر مبتني

 صورتبه يهیجان هوش پرسشنامه سپس. شد تشريح

 برای آن به گوييپاسخ لینک و طراحي الكترونیک

 پس از آن. شد ارسال بیناييآسیب با آموزاندانش

 و شدند انتخاب نمونه عنوانبه شرايط واجد افراد

 آنها آموزان و والديندانش برای نهايي توجیهي جلسه

ي يبینا به علت آسیبكر است كه ذلازم به . شد برگزار

با ها حركتو بسیاری از تكالیف اجرای ن، آموزادانش

 آزمونپیش جلسه اين درشد. انجام مي والدينكمک 

 افرادی آن از پس. شد انجام نیز حركتي هایمهارت

 داشتند، را مطالعه به ورود برای لازم هایملاک كه

 قرار كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي طوربه

 كرونا دوران در جامعه خاص شرايط دلیل به گرفتند؛

 جلسه يک ایهفته به حضوری تمرين هایجلسه

 مجازی صورتبه نیز جلسه دو ایهفته و محدود

 تمريني هایپروتكل مجازی، هایجلسه در. شد برگزار

 رایب آموزشي جزوه و فیلم راه از آموزش وسیلهبه

تا با كمک  شد خواسته آنها از و ارائه آموزاندانش

 به عكس و فیلم وسیلهبه را خود ایبازخوردهوالدين 

 ارسالي تكالیف بررسي از پس كنند، ارائه پژوهشگر

 هایپیشنهاد و اصلاح موجود هایاشكال آموزان،دانش

 از پسدرنهايت . شدمي ارائه آموزاندانش به لازم

 .شد انجام آزمونپسها جلسه اتمام

نتايج حاصل از اين  :هاداده لیوتحلهيتجزروش 

های پراكندگي میانگین و صورت شاخص، بهشپژوه

اطمینان از برای است.  شده انیب انحراف معیار

، آزمون و ويلک -شاپیرو هابودن توزيع نمونهنرمال

، آزمون هادادهبودن واريانس همسانبرای اطمینان از 

تحلیل شد. همچنین از آزمون  برده كار به 4لوين

 برنامه سي تأثیربرای برر 5متغیریچند انسيكووار

 بر آسپارک حركتي روش بر مبتني توانبخشي

 با آموزاندانش در هوش هیجاني و حركتي هایمهارت

در دو گروه استفاده شد. در ضمن  بینايي معلولیت

و با  Spss-24 افزارآماری با نرم لیوتحلهيتجزتمام 
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در سطح معناداری استفاده از روش تحلیل كواريانس 

05/0≥ P شد انجام. 

 هاافتهی
و  هوش هیجانيپرسشنامه  آزمونپیش هاینمره

اوزرتسكي برای -برونینكس حركتي تبحر آزمون

 دو هر از آمدهدستبه حركتي هایمهارتسنجش 

اجرای  اتمام از پس و شد ثبت كنترل و گروه آزمايش

 عنوانبهگروه  دو هر هاینمره دوباره مداخله

معیار  انحراف ،میانگین سپس. شد ثبت آزمونپس

 اجرا دوره دو در حركتيهای و مهارت هوش هیجاني

 در گروه دو هر برای تفكیک كه به آمد دست به

 .اندشده ارائه 1 جدول

 حرکتی به تفكیک دو گروه و دو مرحله پژوهش هایمهارتتوصیفی هوش هیجانی و  یهاشاخص 1جدول 

 معیارانحراف  میانگین تعداد نوبت آزمون گروه متغیر

 های حرکتیمهارت

 آزمايش
 71/6 26/15 15 آزمونپیش

 98/3 8/18 15 آزمونپس

 كنترل
 73/7 26/15 15 آزمونپیش

 81/7 66/14 15 آزمونپس

 هیجانی هوش

 آزمايش
 17/13 07/120 15 آزمونپیش

 82/13 93/130 15 آزمونپس

 كنترل
 72/17 47/120 15 آزمونپیش

 33/17 6/120 15 آزمونپس
 

میانگین  ،شودميديده  1كه در جدول  گونههمان

ه های حركتي در گروو مهارت هوش هیجاني هاینمره

نسبت به گروه كنترل افزايش بیشتری در آزمايش 

 دارد. آزمونپیشنسبت به  آزمونپسمرحله 

از  هانمرهبودن توزيع نرمال فرضپیشبرای بررسي 

 از حاصل استفاده شد. نتايج 6ويلک -آزمون شاپیرو

 متغیـر هاینمره مورد در فرضپیش اين اجرای

 طبیعي بر مبني صفر فرض كه داد نشان پـژوهش

 دو ره در و ژوهشپ رمتغی در هانمره عتوزي ودنب

 باقي گروه دو هر در آزمونپس و آزمونپیش همرحل

 دارند(. 05/0 از تربزرگ معناداری سطوح همه) است

 از ،هاواريانس ریبراب فرضپیش يبررس برایهمچنین 

 . (2)جدول  است شده استفاده لوين آزمون

 هابودن دادهنرمالبررسی مفروضه برای  آزمون شاپیرو ویلک 2جدول 

 داریسطح معنا درجه آزادی آماره آزمون متغیر

 079/0 30 938/0 هوش هیجاني

 437/0 30 968/0 های حركتيمهارت

شود، فرض مشاهده مي 2ه در جدول طور كهمان

در همه  هانمرهبودن توزيع نرمالصفر مبني بر 

 هاینمرهيعني توزيع  ؛متغیرهای پژوهش باقي است

 (p≥05/0) نمونه نرمال و همسان با جامعه است

 .(3)جدول 

 هاگروهبررسی یكسانی واریانس برای نتایج آزمون لوین   3جدول 

 داریسطح معنا آماره آزمون مرحله متغیر

 هوش هیجاني
 062/0 76/3 آزمونپیش

 124/0 51/2 آزمونپس

 های حركتيمهارت
 747/0 106/0 آزمونپیش

 069/0 66/3 آزمونپس

شود، بین حظه ميلام 3كه در جدول چنان

كدام از متغیرهای هوش هرها در گروهواريانس 

آموزان با های حركتي در دانشهیجاني و مهارت

بینايي تفاوت معناداری وجود ندارد و  توانيكم
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پیش  رواينازباشد. ها با هم برابر ميواريانس گروه

متغیرها رعايت  تمامها برای فرض تساوی واريانس

ارامتريک جهت های پتوان از آزمونشده است و مي

  .(4)جدول  ها استفاده كردتجزيه و تحلیل داده
 (ANCOVA) متغیرهیک کوواریانس تحلیل از استفاده با هاگروه ینب تعامل آزمون نتایج  4جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 توان آماری مجذور اتا

 1 58/0 001/0 48/37 99/609 1 99/609 آزمونپیش

 77/0 22/0 009/0 95/7 37/129 1 37/129 گروه

     27/16 27 33/439 خطا

      30 9607 كل

، بین دو گروه در 4نتايج حاصل از جدول  اساسبر

های حركتي تفاوت معناداری وجود مهارت هاینمره

 توانبخشي هایبرنامه كهطوریبه(، p≤05/0)دارد 

بدني توانسته است باعث افزايش  هایفعالیت بر مبتني

های حركتي مهارت هاینمرهمیانگین  ملاحظه قابل

آموزان با معلولیت بینايي شود. در اين تحلیل شدر دان

 4است. همچنین نتايج جدول  شده مهارآزمون پیش

دهد كه تفاوت بین میانگین باقیمانده نشان مي

و  شيگروه آزماهای حركتي در دو مهارت هاینمره

آزمون معنادار است كنترل پس از مهار تأثیر پیش

(05/0≥p .) بوده است.  22/0میزان اين تأثیر گروهي

های درصد از تفاوت 22، نزديک به گريد عبارتبه

در متغیر وابسته به تأثیر متغیر مستقل  شدهجاديا

  .(5)جدول  مربوط است
 (ANCOVA) متغیرهیک کوواریانس تحلیل از استفاده با هاگروه بین تعامل آزمون نتایج  5جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 وراتمجذ
F 

سطح 

 معناداری
 توان آماری مجذور اتا

 1 94/0 001/0 31/460 09/6503 1 09/6503 آزمونپیش

 1 69/0 001/0 03/61 31/862 1 31/862 گروه

     12/14 27 44/381 خطا

      30 482203 كل

، بین دو گروه در 5اساس نتايج حاصل از جدول بر

وجود دارد  تفاوت معناداری هوش هیجاني هاینمره

(05/0≥ P ،)مبتني توانبخشي هایبرنامه كهطوریبه 

 قابلباعث افزايش  ،بدني توانسته است هایفعالیت بر

در  هوش هیجاني هاینمرهمیانگین  ملاحظه

آموزان با معلولیت بینايي شود. در اين تحلیل دانش

 5 نتايج جدول همچنیناست.  شده مهار آزمونپیش

 ماندهیباقاوت بین میانگین دهد كه تفنشان مي

و كنترل  شيگروه آزمادر دو  هوش هیجاني هاینمره

(. P ≤05/0آزمون معنادار است )از مهار تأثیر پیشپس

؛ بوده است 69/0میزان اين تأثیر گروهي 

 جادياهای درصد از تفاوت 69، نزديک به گريدعبارتبه

 در متغیر وابسته به تأثیر متغیر مستقل مربوط شده

 است.

 یریگجهینتبحث و 

 توانبخشي برنامه تأثیر بررسيهدف كلي اين پژوهش 

 حركتي هایمهارت بر اسپارک حركتي روش بر مبتني

 شهر بینايي آسیب با آموزاندانش در هیجانيهوش  و

 هایبرنامهكه نشان داد مطالعه نتايج اصفهان بود. 

ايش ه افزمنجر ب بدني هایفعالیت بر مبتني توانبخشي

بینايي  معلولیت با آموزاندانش در حركتي هایمهارت

 فرامرزی و های حاتميبا يافته اين نتايج .شودمي

حسنوند و  ،(1395همكاران )، صادقي و (1397)

در پژوهش حاتمي و همسو است. ، (1391همكاران )

 حركات دوره يک تأثیر عنوان ( با1397فرامرزی )

 -رواني هایارتمه و فضايي درک بر ورزشي منظم

 گروه كه گزارش شد نابینا آموزاندانش حركتي

 درک و حركتي – رواني هایمهارت نظر از آزمايش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                             7 / 12

http://joec.ir/article-1-1451-fa.html


 ...های حرکتی و وش حرکتی اسپارک بر مهارتبخشی مبتنی بر رتوان بررسی تأثیر برنامه :روانی و همكارانمریم شی

_________________________________________________________________________________________ 

58 

 .داشتند معناداری تفاوت گروه كنترل هب نسبت فضايي

 ورزشي منظم هایحركت گفت توانيم بنابراين

 درک بهبود و حركتي رواني مهارت بهبود موجب

 صادقي و همكاران. شودمي نابینا آموزاندانش فضايي

 اثربخشي تعیین عنوان با نیز پژوهشي( 1395)

 رفتنراه سرعت و تعادل بر مركزی ثبات هایتمرين

 نشاناين مطالعه  نتايج .دادند انجام نابینا آموزاندانش

 در بهبود معناداری ،تمرين هفته هشت از پس كه داد

 يبگروه تجر رفتنراه سرعت و پويا تعادل هاینمره

 يافت مركزی ثبات هایتمرين دوره از شیپ به نسبت

 معناداری تغییر گروه كنترل در كهيحالدر شد،

( هم نشان دادند، 2020بوثا و آفريكا ) .نشد مشاهده

های حركتي های ادراكي حركتي بر مهارتمداخله

 همچنیندارد. تأثیر ها ظريف و درشت آزمودني

ش كردند كه ( گزار2018موينوس و بالستروس )

های تمرين ادراكي حركتي موجب بهبود مهارت

 شود.حركتي مي

 برنامه كه دهدنشان ميها يج اين پژوهشنان

تواند بر مي اسپارک حركتي روش بر مبتني توانبخشي

 ،يو چابك دنيسرعت دو)های حركتي بهبود مهارت

سرعت پاسخ، ، دوطرفه و قدرت يتعادل، هماهنگ

اندام  يو سرعت و چالاك تيحرك – يينایكنترل ب

گذار باشد. اين  آموزان نابینا تأثیردانشي( فوقان

كند كه عملكرد آموز نابینا كمک ميبه دانش هابرنامه

طرف و  خود را ارزيابي كند و موانع احتمالي را بر

سازی با غني. میزان پیشرفت خود را ارزيابي نمايد

بهبود های بدني، محیط و بسترسازی برای فعالیت

های حركتي حاصل خواهد شد. زيرا اين مهارت

 به دستتجربه، آموزش و يادگیری راه ها از مهارت

فكری كه در اين های تمرين، همچنینآيد. مي

كش، ميآموز نابینا را به چالش فكری دانش ها،فعالیت

های ويژه در مقیاسسبب بهبود عملكرد وی به

 . (2012روزالي و مولر، ) شودحركتي مي

 هایبرنامهعلاوه نتايج اين پژوهش نشان داد كه به

 هوش بر اسپارک حركتي روش بر مبتني توانبخشي

 اصفهان شهر بینايي معلولیت با آموزاندانش هیجاني

پژوه و همكاران به هایيافتهبا  جينتااين  .است مؤثر

 پروين(، 1389(، نريماني و همكاران )1392)

ان دادند كه نش (2019ران )، سوكیس و همكا(2017)

كتي های ادراكي حرهیجاني و مهارتبین هوش

، داری وجود داردورزشكاران رابطه مثبت و معنا

 خواني دارد.هم

 بهبود و ورزشي هایفعالیت بین رسد،مي نظر به

 اين در. باشد داشته وجودمثبت  رابطه هیجاني هوش

 هایبرنامه اثرهای زيادی نسبتبه هایپژوهش راستا

 هایيافته. اندكرده بررسي را هیجاني هوش و ورزشي

 افراد هیجاني هوش بین كه دادند نشان مطالعات اين

 اختلاف غیرفعال و( ورزشكار) بدني فعالیت با

  ؛2009 همكاران، و گلاديس) است برقرار معناداری

 متغیرهايي از يكي بنابراين، (.2009 همكاران، و كیفر

 ايفا را اساسي نقشي سازه اين ودبهب در تواندمي كه

 .است ورزشي هایبرنامه ،كند

را  های هوش هیجانيآسیب بینايي، برخي از مؤلفه

كه طوریدهد، بهتأثیر قرار ميبیشتر تحت

های خودآگاهي هیجاني، آموزان نابینا در مؤلفهدانش

ابراز وجود، خودشكوفايي، استقلال، روابط بین فردی، 

ی، تحمل تنیدگي، ريپذفانعطاحل مسئله، 

ی نسبت به ترنيیپا هاینمرهكننده و شادكامي كنترل

آموزان عادی دارند )حسني راد و همكاران، دانش

ها در ايران نشانگر طور كلي نتايج پژوهش(. به1396

تواند عامل مؤثری در آن است كه معلولیت بینايي مي

های اجتماعي و هوش هیجاني محدوديت رشد مهارت

آموزان نابینا، هوش هیجاني كه دانشطوریاشد؛ بهب

تری نسبت به همسالان عادی خود دارند پايین

 (.1394ي، حسیني، و جوكار، الاسلامخیش)عطادخت، 

شناختي و روانمشكلات  توانيكه م ييهاازجمله راه

 یرا كاهش داد و آنها را برا يينایب نمعلولااجتماعي 

 یها، استفاده از برنامهدركتر آماده ياجتماع يزندگ

 است. يهای ورزشاساس فعالیتبرتوانبخشي 

 در  (2019اران )ـرويز آؤيزا و همكدر همین راستا، 
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مشاركتي  هایهمداخلتأثیر پژوهشي با هدف بررسي 

ای ادراكي حركتي بر خلاقیت و همبتني بر مهارت

آموزان دوره متوسطه، گزارش هیجاني دانشهوش

منجر به افزايش ها مداخله اينكردند كه 

شود. اضافه هیجاني و خلاقیت گروه آزمايش ميهوش

كه  ندنشان داد (2018لابرودز و همكاران )براين، 

، بیان، شناساييبعد  5های ادراكي حركتي بر فعالیت

در هوش هیجاني  ، تنظیم و استفاده از احساساتدرک

هشي در پژوهم  (1398همكاران ) پژوه وبه .استمؤثر 

 مناسب يآموزش هایبرنامه كه با طراحينشان دادند 

 با آموزاندانش هیجانيهوش افزايش به توانمي

در نیز ( 2017پروين ) .كرد كمک بیناييآسیب

 بر تأثیرگذار متغیرهای هدف بررسيبا  ایمطالعه

 آموزش در بیناييضعف با دانشجويان هوش هیجاني

 هوش ارتقای به اين نتیجه رسید كه برای، عالي

 بیناييكم دچار تولد آغاز از كه كساني هیجاني

 یزيربرنامه مناسبي آموزشي هایبرنامه بايد هستند،

نیز ( 2005نتايج پژوهش مازياک و همكاران )شود. 

نشان داد كه افراد معلول به دلیل نارسايي 

صمیمي كمتر و احساس های ارتباط هیجانيهوش

رده و تمايل بیشتری به تنهايي بیشتری را تجربه ك

اين  كردنبنابراين درگیرانزوای اجتماعي دارند. 

، آموزشي و جسمانيهای در فعالیتآموزان دانش

با اين . استت برای رفع اين مشكلا لي مطلوب حراه

 ازهای برخي با يافتههای اين مطالعه وجود، يافته

همكاران،  و بشیری) نداشت همخواني پژوهشگران

 نوع مانند دلايلي(. 1390 ديگران، و یمهر؛ 1391

 توانايي میزان و هاآزمودني سن ورزشي، هایبرنامه

 مختلف هایمطالعه در هاآزمودني حركتي اجرای

 نتايج ناهمخوانيبه  مربوط عوامل جمله از تواندمي

 .باشد

در ماهیت  بدني هایفعالیتانجام ولي در مجموع، 

 با فرد متقابل اطارتب داشتن و بودنپويا دلیل به

 مثبت تصور روحیه، تقويت، باعث همسالان و محیط

 رشد باعث سرانجام وشده  نفساعتمادبه و از خود

 روش بر مبتني توانبخشي. شودمي هوش هیجاني

 الگوبرداری، ارتباط، ايجاد راه از اسپارک حركتي

 اجتماعي، و ارتباطي هایمهارت تقويتي، یبازخوردها

 بردنبالا عاطفي، رشد انگیزه، جاداي و سازیمادهآ

 هوش هیجاني تقويت بر نفسسازگاری، عزت قدرت

كه  گرفت نتیجه توانمي ،درمجموع. دارد ریتأث

 هایپژوهش همانند پژوهش،اين  از حاصل هایيافته

 در را بدني هایفعالیت سازیزمینه و ارتباط ديگر

 هوش جمله از شخصیتي مطلوب یهايژگيو رشد

 آموزاندانش همچنین. كندمي تأيید يهیجان

 تقابل و تعامل در بدني هایفعالیت در كنندهشركت

 هیجاني هوش كه آنجا از و هستند ديگران با بیشتری

 میزان مانند مواردی با و است اكتسابي و پذيرانعطاف

 افزايش آنها با همراهي و يو همدل ديگران با ارتباط

آموزان نابینا در دانش كه گفت توانمي ،پیدا مي كند

 حركتي روش بر مبتني توانبخشيبرنامه های جلسه

 هافرصت اين از بیشتر برخورداری به دلیل اسپارک

 متفاوتي هایموقعیت در را هاتوانايي اين ،اندتوانسته

هوش  و دهند افزايش خود در اند،بوده مواجه آن با كه

. باشند داشته  گروه كنترل به نسبت بالاتری هیجاني

 كه است شده داده نشان مختلف هایپژوهش در

 رواني، هایمهارت توسعه بر علاوه های بدنيفعالیت

 نیز خلقي هایحالت و رواني هایاختلال بهبود موجب

 احتمال بنابراين .(2017)وايت و همكاران،  شودمي

 موارد بهبود به مربوط هوش هیجاني افزايش كه دارد

 بدني هایفعالیت اثر در چون يعني ؛باشدنیز  مذكور

 هوش جهیدرنت شود،مي بهتر خلقي هایويژگي

 . كندپیدا مي افزايش آنها هیجاني

كه در بود  روروبه ييهاتيمحدودپژوهش حاضر با 

گیری توان به نقش مشاهده در شكلاين میان مي

های ادراكي حركتي اشاره يادگیری و تقلید فعالیت

آموزان جود نقص بینايي در اين دانشورو ايناز؛ كرد

رونا شیوه آموزش غیرحضوری به دلیل شیوع ويروس ك

رو ههای متعددی روبدر فضاهای مجازی را با چالش

 هایپژوهششود، پیشنهاد مي ا . در اين صورتكرد
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 -های آموزشيو با برنامهبا روش مطالعه موردی  ديگر

ديگر با توجه طرف  . ازشونداجرا تمريني طولاني تری 

شده در اين اجراپروتكل ادراكي حركتي  به اثربخشي

مدارس مخصوص  ،شودميپیشنهاد  مطالعه

 بر مبتني توانبخشي هایبرنامهآموزان استثنايي دانش

های آموزشي خود را در برنامه اسپارک حركتي روش

های شود سازمانپیشنهاد مي همچنینقرار دهند. 

يي و بهزيستي كشور مربوط به كودكان استثنا

 اسپارک حركتي روشمبتني بر  توانبخشيهای برنامه

های حركتي اين سطح مهارتارتقای را برای 

های آموزشي ارائه آموزان در كنار ديگر برنامهدانش

 دهند.

 تشكر و سپاسگزاری
ارشد مشاوره با كد اخلاق كارشناسياز رساله  برگرفتهاين مقاله 

از دانشگاه  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1399.098شماره 
به اين وسیله از تمام  .ستا شهرينیخمآزاد اسلامي واحد 

 پرورش و آموزشو كاركنان معلمان ، موزان، والدينآدانش
در تهیه اين طرح پژوهشي ما را كه  استثنايي استان اصفهان

 شود.سپاسگزاری مي ،ياری كردند

 هانوشتیپ
1. Emotional Intelligence 
2.Golman 
3. Rehabilitation 
4. Leven 
5. Analysis of covariance test 
6. Shapiro-Wilk Test 

 منابع
 هوش رابطه» (1391)  .ا افخمي .،ف  تجاری .،پ مختاری ،.م بشیری

 مديريت مطالعات ،«ورزش مربیان گریمربي كارآمدی و هیجاني
 .44-25 :(14) 2 ،ورزشي

( 1392) .م يكتا.، شكوهيب بنابغباری.، ر نژاد.، كرميا، پژوهبه

 آموزان باآن بر دانش يو اثربخش يجانیآموزش هوش ه

 .20-1: (10) 3،ييافراد استثنا يشناسروان، بیناييآسیب

 يدوره حركات منظم ورزش کي ریثأت( 1397) .س فرامرزی.، م حاتمي
 نایدانش آموزان ناب يحركت -يهای روانو مهارت ييبر درک فضا

 یعلوم و فناور يآموزش عالسسه ؤم، شهر اصفهان ييع ابتدامقط

 .يسپاهان، دانشكده علوم انسان

 ریتأث يبررس( 1391) .پور ع.، مهدیم شیخ.، پ نیا.، شفیعل حسنوند
 يحركت یهامنتخب بر رشد مهارت يبدن یهاتیهفته فعال 8

 دیدانشگاه شه، شهر اهواز يتوان ذهنكمآموزان دختر دانش

 .يو علوم ورزش يبدن تیاهواز، دانشكده ترب چمران

 سهيمقا» (1396) .ح پادروند.، ب حسنوند .،ع یچوبدار .،ت راديحسن

و  نایآموزان پسر نابدانشدر  يجانیو هوش ه يياجرا یكاركردها

 یدوفصلنامه راهبردها ،«آبادخرمشهر  ييراهنمامقطع  نایب
 .187-177 :(9) 5 ،یریادگيدر  يشناخت

 هوش مقیاس سازه روايي و اعتبار بررسي( 1381) .م اويدج خسرو
 شناسيروان ارشدكارشناسي نامهپايان ،نوجوانان در شات هیجاني

 .تهران مدرس تربیت دانشگاه ،عمومي
 تأثیر» (1398) .خ احمدی .،گ مقصودی .،ش رمضاني .،م شیخ

 فضايي- ديداری كاری حافظۀ عملكرد بر اسپارک تمرينات

-13: 7(3) خاتم، شفای مجله ،«ذهني توانيكم به تلامب كودكان

22. 

 ياثربخش نییتع( »1395) .كمالي ع.، ر نژاد.، مهدویس صادقي

آموزان دانشرفتن راهبر تعادل و سرعت  یثبات مركز ناتيتمر

 .30-21 :(7) 4 ،يپژوهش در توانبخشي ورزش، «نایناب

جوكار كمال  .،ط یاسریكينیحس .،ع يالاسلامخیش .،ا عطادخت

 يجانیو هوش ه يفراشناخت ینقش باورها» (1394) .ن یآباد
آن با افراد  سهيو مقا ياجتماع یسازگار ينیبشیپدر  انينایناب

 .156-150 :17شماره  ،ييفصلنامه افراد استثنا ،«یعاد

بر  دیكأتخاص )با  یتوانبخشي گروه ها (1390) .ح يدرمن يميكر
 ران: رشد.ته ،(ياجتماع یخدمات مددكار

 .ترجمه نسرين پارسا. انتشارت رشد، هوش هیجاني( 1997) .د گلمن

 نقش( 1398) .م بندک.، ن نژاد.، مهریا نامنیک .،ع مصطفائي

 تبحر بر هیجاني -شناختي جويينظم و اندام اجتماعي اضطراب
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