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برنامه آموزش پذیرش و  یابی اعتبار طراحی و 

کارایی آن بر استرس، ارزیابی تعهد و 

آموزان  دانش تحصیلی آوری تاب فرسودگی و  
: یک مطالعه  اختلال یادگیری ویژه  دارای

 آزمودنی تک 
 

 ، 2، دکتر رحیم بدری1دکتر نرگس پورطالب
 4، دکتر تورج هاشمی3دکتر شهروز نعمتی

 

 26/2/1400تجدیدنظر:                            6/7/1399تاریخ دریافت: 

 20/1/1402پذیرش نهایی: 

 چکیده
اين مطالعه با هدف طراحي و اعتباريابي برنامه آموزش پذيرش    :هدف

دانش برای  تعهد  و  و  اعتبار  تعیین  و  ويژه  يادگیری  اختلال  با  آموزان 
آنان انجام   آوری تحصیليكارايي آن بر میزان استرس، فرسودگي و تاب

است.   ابتدا    :روشگرفته  گرفت.  انجام  آمیخته  روش  به  پژوهش  اين 

هسته فرايند  بر شش  اتکا  با  تعهد  و  پذيرش  آموزش  درمان  بسته  ای 
مبتني بر پذيرش و تعهد و نتايج بخش پديدارشناسي پژوهش طراحي  
روايي   ضريب  و  صوری  روايي  از  استفاده  با  اعتباريابي  از  پس  شد. 

با  نفر دانش  3های مختلف،  با آزمودني  A-Bطرح    يطمحتوايي،   آموز 
ويژه، يادگیری  خواندن  اختلال  اسپسیفاير  نمونه  با  روش  در  به  گیری 

سه   در  تعهد  و  پذيرش  آموزش  بسته  كارايي  شدند.  انتخاب  دسترس 
-جلسه درمان و پیگیری(، با استفاده از پرسشنامه  8پايه،  مرحله )خط
تاب سامهای  تحصیلي  و  ئوآوری  مدرسه  به  مربوط  فرسودگي  لز، 

داده گرفت.  قرار  بررسي  مورد  گادزلا  تحصیلي  روش  استرس  به  ها 

نتايج حاصل از تحلیل ديداری    ها:یافتهترسیم ديداری تحلیل شدند.  
اعتبار كافي  داده از  تعهد«  و  پذيرش  برنامه »آموزش  داد كه  نشان  ها 

متخصص  توسط  آن  صوری  روايي  زيرا  است.  و    نابرخوردار  شد  تأيید 
محاسبه شد. همچنین نتايج نشان داد كه برنامه    83/0روايي محتوايي  

افزايش   بر  و  تحصیلي  فرسودگي  و  استرس  كاهش  بر  شده  طراحي 
آموزان مؤثر است. و اين اثربخشي در مرحله  آوری تحصیلي دانشتاب

با توجه به اعتبار برنامه فوق    گیری: نتیجهپیگیری تداوم داشته است.  
  با آموزان  اثربخشي آن بر متغیرهای تحصیلي مختلف در گروه دانش  و

اختلال يادگیری ويژه، اين پژوهش زمینه را برای بررسي اثربخشي اين  
روان متغیرهای  ساير  بر  گروهبرنامه  در  مختلف  شناختي  های 

 كند.آموزان با نیازهای خاص فراهم ميدانش
 

کلیدی:واژه  پ   های  ويژه،  يادگیری  تعهد،  اختلال  و  ذيرش 
 آوری تحصیلي.استرس، فرسودگي، تاب
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Abstract 

Objective:  Students with special learning 
disabilities face a number of problems in their study 
process that require specific intervention programs. 
This mixed study was conducted with the aim of 
developing and validating the acceptance and 
commitment education program and determining its 
credibility and efficiency on the levels of stress, 
burnout and academic resilience of students with 

special learning disabilities. Method:  First, an 
acceptance and commitment training package was 
developed. After accreditation, during the design of 
several baselines with different subjects, three 
students with special learning disabilities were 
selected by available sampling method. The 
effectiveness of the developed package was 
assessed in three phases (baseline, eight sessions of 
treatment, and follow-up), The data were collected 
using Samuel's resilience questionnaires, school 
burnout, and Gadzella's academic stress. Then they 
were analyzed by visual drawing. Results:  The 
analysis results showed that the "Acceptance and 
Commitment Training" program has sufficient 
validity and is effective in reducing stress and 
academic burnout and increasing the academic 
resilience of students with special learning 
disabilities. Conclusions: Considering the validity 
of this program and its effectiveness on different 
educational variables in a group of students with 
special learning disabilities, this study provides a 
basis for examining the effectiveness of this 
program on other psychological variables in 
different groups of students with special needs.  
 
 

Keywords: Specific learning disability, 
Academic stress, Academic burnout, Academic 
resilience, Acceptance and commitment-based 
therapy  (ACT). 
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 مقدمه 

ويژه يادگیری  از شايع،  اختلال  اترييکي  های  ختلالن 
دهقاني  ؛  1402ايزان و احمدی،  )تحولي است    -عصبي 

همکاران،   ديورند،  1401و  و  بارلو  در  (.  1396؛ 
اختلالات   آماری  و  راهنمای تشخیصي  پنجم  ويراست 

  2يصورت طبقه كلبه(، اين اختلال  DSM-5)1  رواني

واحد تشخیصي  معیار  بر   3و  و  است  شده    معرفي 

تحصیليعملکرد   ارائ  4كلي  خدمات و  آموزشي    ه 
مي تمركز  مؤلفهمناسب  جای  به  و  معیار    كند  سنتي 

هوشي بهره  بین  ناهماهنگي  پیشرفت    -تشخیصي 
شخصي  5تحصیلي رشد  خانواده6بر  سوابق   ،  و 
قب  7تحصیلي به  از  پاسخ  تحصیلي،  نمرات  یل 
دارد    8تحصیليهای  مداخله تأكید  معلمان  مشاهده  و 

روان آمريکا،  )انجمن  كاف 2013پزشکي  و    من ؛ 
(. اختلال يادگیری ويژه سه مشخصه  2019،  همکاران 
نوشتن9خواندن رياضیات  10،  مي  11و  شامل  شود  را 

؛  2014 ،12كرني  -شولت؛  2023سلطاني و همکاران،  )
 (.   1397 ، پورتقينعمتي و 

از   گروه  چالشآموزان  دانشاين  تحصیلي،  با  های 
شناختي مختلفي مواجه هستند، برای  اجتماعي و روان

در  آموزان  دانشنمونه   ويژه  يادگیری  اختلال  دارای 
تحصیلي استرس  خود  عادی  همسالان  با    13مقايسه 

آوری  تابي تحصیلي،  فرسودگ(  2016)پانیکر و چلیاه،  
  خود (،  1390قاسمي،  )ابول  پايین  14تحصیلي
نگراني،  گریسرزنش امتحان،  اضطراب  و  نفس  عزت  ، 
)پورطالب،  بهاعتماد پايین  كاری  اهمال  (،1399نفس 

همکاران و  )مرادی  تنهايي  احساس  و  ،  تحصیلي 
تجربه  1395 را  بیشتری  استرس  كنندمي(،  آنها   .

عادی   همسالان  با  مقايسه  در  را  بیشتری  تحصیلي 
تجربه   هوپر،  )كنند  ميخود  پانیکر،  2009براون،  ؛ 

 (. 2016لیاه، چ
به   فزاينده  نیاز  احساس  شامل  تحصیلي  استرس 

ادراطور همزم بهو    دانش نداشتن  ان،  بر  مبني  فرد  ک 
زمان كافي برای دستیابي به آن دانش )گادزلا، بالگلو،  

( است. اين شرايط در دختران نسبت به پسران  2001
)ما  است  برخوردار  بالاتری  شیوع  ؛  2009گف،  -ریاز 

پاتسايي،   و  و    لويراد  -پوزوز؛  2012كوستارلي 
شادی2014  همکاران، با  (2018،  همکاران و    ؛   .

ها برای انجام  استرس استفاده از توانايي ايش سطوحافز
تأخیر مي به  و  امور  با  افتد  به  مزمنهايت  شدن منجر 

 (.  2015، همکارانو )يانگ شود  مي 15فرسودگي 
بعد   سه  با  هیجانيفرسودگي  زوال  16خستگي   ،

يافته  17شخصیت كاهش  فردی  تمامیت  مورد    18و 
قرار   الوسانیا،  گیرد  ميتوجه  و   (.2017)وانگ 

م  ي ل یتحص  ي فرسودگ مدارس،  آموزان  دانش  ان ی در 
  ل، یتحص  های الزاماز تقاضاها و    ي ناش   ي احساس خستگ

بدب  ک ي داشتن   تکال  علاقگي يبو    نانهی حس    ف یبه 
شا  فرد  ي درس عدم  احساس    کي عنوان  به  يستگ يو 
)يانگ و    رود يمبه شمار    نيیپا  كارآمدی   با  آموزدانش

ع آن در جنس مؤنث ( كه میزان شیو2007،  همکاران 
الوسانیا،  بیش و  )وانگ  است  شده  گزارش  مذكر  از  تر 

نتايج  2017 داشتن  دهندمينشان  ها  پژوهش(.   ،
بالا با فرسودگي رابطه معکوس دارد )وانگ و  آوری  تاب

شواهد  حاليدر(.  2017یا،  الوسان از  نشان  كه 
میزان  پايین در  آوری  تاببودن  آموزان  دانشتحصیلي 

پايین، زمینه  آوری  تابيژه است و  ادگیری واختلال يبا 
آنان  فرسودگي  و  فراهم    استرس  كند  ميرا 

 (.1390)ابوالقاسمي، 
يادگیری   اختلال  به  مربوط  پژوهشي  ادبیات  مرور 

مداخله متعدد در  های  روشری  كارگیبهويژه حاكي از  
روان پیامدهای  تعديل  اختلال  راستای  اين  شناختي 

سوم  تازگي  بهاست.   از  روانهای  مانرد موج  شناختي 
كه    19  ( ACTجمله درمان مبتني بر پذيرش و تعهد) 

حوزه در  آن  بر  اثربخشي  مبتني  و  متعدد  های 
مورد    (2012،    زی)روئها  فراتحلیل است،  شده  تأيید 
 صصان قرار گرفته است.توجه متخ

رويکرد   يک  تعهد،  و  پذيرش  بر  مبتني  درمان 
)گیلارد    -شناختي و  ؛ ه2018  همکاران،و  رفتاری  یز 
نظريه  2006،  همکاران  بر  مبتني  گرايي  زمینه(، 

همکاران،   و  )هیز  است  نوع 2006عملکردی  اين   .)
نقش   زمینه  در  متفاوتي  بنیادی  ديدگاه  با  درمان 

و   رواندر  ها  هیجانشناخت  شناختي  مشکلات 
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روبرت،   و  است2002)ويلسون  ريشه    ( مطرح شده  و 
چارچوب   جديد  نظريه  و    ردای  رابطهدر  زبان  مورد 

)گیلارد   دارد  اسوين  2018،  همکارانو  شناخت  و  ؛ 
لیوهیم  2015همکاران،   همکاران،  ؛  و  2015و  هیز  ؛ 
و  هدف  (.  2006همکاران،   پذيرش  بر  مبتني  درمان 

انعطاتعهد،   به    شناختيروان  يریپذفايجاد  پاسخ  در 
احساسات و  هیجانات  بهاز    افکار،  كشیدن  چالشراه 

وشناخ های  آمیختگي گسلش،    تي  ،  آگاهيذهنايجاد 
شناسايي   تغییر  گزيني  هدف،  هاارزشپذيرش،  و 

متعهدانه و  كارآمد  اعمال  به  ناكارآمد    است   رفتارهای 
 .(2013، همکاران؛ هیز و 2015)اسوين و همکاران، 

در   تعهد  و  پذيرش  بر  مبتني  درمان  اثربخشي 
با  های  گروهرواني  شناسي  آسیب سني  مختلف 

متعدد  های  فراتحلیلو  ها  پژوهشدر  مشکلات متعدد  
همکاران،    شدهتأيید   و  )اسوين  روئیز،  2015است  ؛ 
بر -شاهدهای  مدل(.  2012 مبتني  درمان  محور 

را تعهد  و  روانيارتقای  در    پذيرش  و    20سلامت 
روانبهزي مؤثر   21شناختيستي  نوجوانان  و  كودكان 

شیری،  اند  كردهارزيابي   و  كوين2014)قمیان    و   ؛ 
و  2011،  ان همکار گركو  و    ؛2005،  همکاران؛  گیلارد 

مشکلات  از(.  2018،  همکاران  بر  آن  اثربخشي  جمله 
كاهش  آموزان  دانشتحصیلي   اضطراب  علايم  مثل 

  (، 1396  ؛ زينلي داوراني، 1396فاطمه،  بني)  22امتحان
(، افزايش توجه 2003)زتل،    23كاهش اضطراب رياضي

و   توجه  كمبود  اختلال  با  كودكان    24فعاليشبیدر 
ديکسون،  ) و  انچ  تاب(،  2017راشل  آوری  ارتقای 

(، كاهش  2017)طاووسیان و حسین ثابت،    25تحصیلي
وسواسي   و  اضطرابي  اختلال  آموزان  دانشافکار  دارای 

هوپر و  )براون  ويژه  كاهش  2009،  يادگیری  و   )
دانشتعلل ويژه  آموزان  ورزی  يادگیری  اختلال  دارای 

 است.   شده تأيید علمي ( 1395، همکاران)پورعبدل و 

اينکه   به  توجه  يادگیری  آموزان  دانشبا  اختلال  با 
( ناخوشايند  تجربه  يک  از  پس  مثال  ويژه،  برای 

مسائل    نبودنموفق حل  يا  متن  يک  خواندن  در 
پردازش  به  و    رياضي(،  پرداخته  شرايط  آن  ذهني 

محتويات ذهني خود را با استفاده از انواع راهبردهای  

تا از  كنند  ميو تلاش  دهند  ميختي تغییر  اجتناب شنا
از تفکرات   برای رهايي  كننده  نگرانتمهیدات اجتنابي 

بهره   خويش  مشکل،  بگیرنددرباره  اين  حل  برای   .
ه جای  بكند  ميدرمان مبتني بر پذيرش و تعهد سعي  

روانهاشناختتغییر   ارتباط  و  ،  افکار  با  فرد  شناختي 
پذيرش و گسلش  ه  اراحساساتش را افزايش دهد و از  

حال،   لحظه  با  ارتباط  و    هايتدرنو  اهداف  مسیر  در 
و   اقدام متعهدانه انجام دهد )میرزاحسیني هايش ارزش

 (.  1395، همکاران 
تعهد   و  پذيرش  بر  مبتني    دارد هايي  مؤلفهدرمان 

افزايش  براساس  كه   به  منجر  پژوهشي  شواهد 
واكاوی  نبود  .  شودميشناختي  روانپذيری  انعطاف

كاهشهای  لفهؤم برای  تعهد  و  مشکلات   پذيرش 
از  روان گروه  اين  استرس  و  فرسودگي  شناختي 
عنوان  بهانجام پژوهش حاضر را  ضرورت  ،  آموزاندانش
توجیه  خلأ   ديگر  كندميپژوهشي  سوی  از   .
شواهدفعالیت رويکردهای  محورهای  بازآزمايي  از   ،
جمله  های  حوزهبرای  ای  مداخله از  تحولي  نارسايي 

اس ويژه  يادگیری  و  )كافمن  كنند  ميتقبال  اختلال 
(. اين در حالي است كه در مطالعات  2017،  همکاران 

سنتي  انجام تعهد  و  پذيرش  درمان  شیوه  از  شده 
اعتباريابي   فرايند  و  است  شده  های  نامهبراستفاده 

برنامه خاصي كه  بهمداخله گزارش نشده است.   علاوه 
برای  آموزان  دانشز  براساس تجارب زيسته اين گروه ا

روان مشکلات  شده  تعديل  طراحي  آنان،  شناختي 
در درمان پذيرش تعهد  كه  حاليدر.  باشد، وجود ندارد

مراجعان به جای چالش با اين افکار و    شود ميتلاش  
  درمان   ششگانه  اصول  از   استفاده  با   را  آنها احساسات  

افکار و   های تله گسلش،   مانند  درماني   های روش و  اكت
درماني  های  بسته  اما  .كنند  پذيرش  ... در  موجود 

مختلف  قبلي  های  پژوهش رواني  بیماران  برای  اغلب 
. و  افسردگي  است. .  .مانند  شده  اين    رو ايناز  طراحي 

موجود  های  بسته شباهت  بهمداخله  و    روش در  رغم 
ششگانه     اختلال   با  كودكان  برای  اكت،  درماناصول 

  و   متفاوت  ارافک  و  احساسات  تجربه  با)  يادگیری
اوت( قابل كاربرد نبودند.  متف  فرهنگي  زمینه  همچنین
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انجام مطالعات  اين خلأ نیازمند  تر  دقیقهای پژوهشي 
طراحي   دقیق  های  برنامه و  اعتباريابي  با  ويژه  مداخله 

  افزودن   برعلاوه  پژوهش  اين  انجام  رتیبتاينبهاست.  
  تواند مي  مداخله  برنامه  يک  عنوانبه  نظری،  دانش  به

  مدارس   مشاوران   ودرمانگران  روان و  باشد  عرضه   قابل
ادبیات    .بگیرند  بهره  آن  از  توانندمي مرور  همچنین 

ويژه   يادگیری  اختلال  به  مربوط  از  نشان  پژوهشي 
از    فراواني استرس و فرسودگي تحصیلي اين گروه  در 

از  آموزان  دانش بر  جاييآناست.  تحصیلي  استرس  كه 
منفي  اثر  تحصیلي  و  گذارد  مي  عملکرد  )آكگون 

صورت  2003سیاروچي،   در  و  شدن،  مزمن(، 
فرسودگي   و  دارد  دنبال  به  را  تحصیلي  فرسودگي 
و   علاقه  و  تحصیل  محل  با  فراگیران  ارتباط  تحصیلي 

ر تحصیل  ادامه  به  آنان  متأثر  اشتیاق  سازد  ميا 
با  1993)نیومن،   اما  آوری  تابسطح  ارتقای  (. 
ا تعديل كرد )وانگ  ي رمنفآثار  اين  توان  ميتحصیلي  

الوسانیا،   به شواهد موجود  رو  ايناز(.  2017و  توجه  با 
در راستای اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد  

پیشینه   متغیرها،  مطرحو  بین  ارتباط  درباره  شده 
اضر با هدف طراحي برنامه آموزش پذيرش پژوهش ح

مختص   تعهد  يادگیری  آموزان  دانشو  اختلال  دارای 
بر    ويژه در  های  تجربهمبتني  آنان  های  بافتزيسته 

طرح   قالب  در  آن  اعتباريابي  و  آزمودني  تک تحصیلي 
 پاسخ داده شود كه: ها سؤالتا به اين  انجام گرفت

مبتن   - آموزش  پذ   يبرنامه  تعه  رشيبر  چه  دو   ،
 ؟ هايي داردروشو ها فعالیتاهداف، 
مبتنآيا    - آموزش  پذ   ي برنامه  تعهد   رشيبر  از    و 

 كافي برخوردار است؟ عتبارا
استرس،    - بر  تعهد  و  پذيرش  آموزش  برنامه  آيا 

و   اختلال    آموزاندانشتحصیلي  آوری  تابفرسودگي 
 ؟ دارديادگیری ويژه اثربخش 

 روش 
 وع تحقیقات  ـن دف، ازـپژوهش حاضر با توجه به ه

مقطعي   مطالعات  نوع  از  زمان  بعد  نظر  از  و  تجربي 
ن از  حاضر  پژوهش  طرح  و  است.  )كمي  آمیخته  وع 

ای پديدارشناسي  كیفي( است. در بخش كیفي مطالعه

بر دانشبرای  زيسته  مشکلات  اختلال    با آموزان  رسي 
با محتوای تفکر و احساسات   يادگیری ويژه و آشنايي 

های  حصیلي انجام گرفت. آزمودنيهای تآنان، در بافت
دانش پديدارشناسي،  بخش  دختر  مطالعه    با آموزان 

ي وياختلال  دادهادگیری  گردآوری  بودند.  با  ژه  ها 
ای عمیق تا رسیدن به حد اشباع با  استفاده از مصاحبه

داده  14 سپس  شد.  انجام  به  آزمودني  حاصل  های 
پس از تجزيه  روش پديدارشناسي اسمیت تحلیل شد.  

مضمون فرعي    19مضمون اصلي و    3ها،  و تحلیل داده
از بودند  عبارت  مضامین  گرديد.  پاسخاستخراج  های  : 

استرس، تنش، خشم،   فرعي  )شامل مضامین  هیجاني 
نگ تنهايي،  احساس  حقارت،  راني،  احساس 

پاسخخودسرزنش روانيگری(،  )شامل    -های  تحصیلي 
ب تکالیف،  انجام  در  استقلال  عدم  فرعي  ي  مضامین 

پنهان تکلیف،  و  درس  دادن  جلوه  كاری  ارزش 
اعتماد آموخته،  درماندگي  پرخاشگری،  به    تحصیلي، 

و   امتحان(  از  ترس  و  پايین  نفس  عزت  پايین،  نفس 
)شامل خجالت كشیدنپاسخ اجتماعي  احساس  های   ،

در ادامه  طرد شدن از جانب معلم و همسالان و انزوا(.  
پژوهش،   متغیرهای  تجربي  و  نظری  مخصوصاٌ  پايه 

مدل و  تعهد  و  پذيرش  بر  مبتني  مختلف  درمان  های 
از منابع مربوط    مورد بررسي قرار گرفت. سپس برخي 

موضوع   در  اخیر  فراتحلیلي  مطالعات  و  موضوع  به 
قرار   مطالعه  مورد  )سیف،  پژوهش  ؛  1395گرفتند 

؛ 2004؛ هیز،  2003، هیز و همکاران،  1396هريس،  
همکاران،   و  ه2005هیز  و  گركو  ،  ؛  ؛  2005مکاران 

همکاران،  2006هريس،   و  هیز  هیز،  2006؛  ؛ 
؛ كوين و  2011ان،  ؛ هیز و همکار2010استروساهال،  
هیز2011همکاران،   همکاران،  -؛  و  ؛  2013اسکلتن 

شیری،   و  اس2014قمیان  همکاران،  ؛  و  ؛  2015وين 
و شوئندرف،   و همکاران،  2014پولک  پولک  ؛  2016، 

همکاران،   و  حبی2018گیلارد  همکاران،  ؛  و  بیان 
بسته  2018 تدوين  و  فوق  مراحل  طي  از  پس   .)

محت روايي  تعیین  اين  آموزشي، جهت  صوری،  و  وايي 
شناسي و  بسته در اختیار حدود ده نفر از اساتید روان

دا تربیتي،  روانعلوم  و  تربیتي  علوم  شناسي  نشکده 
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دانشگاه ساير  و  تبريز  از  دانشگاه  پس  گرفت.  قرار  ها 
ت بسته  پیشنهادی  بررسي  موارد  متخصصان،  وسط 

روايي   و  شد  اعمال  پژوهشگر  توسط  اصلاح،  جهت 
جهت محاسبه   ا  تأيید قرار گرفت. نهايتصوری آن مورد 

استفاده   لاشه  روش  از  آموزشي  بسته  روايي  ضريب 
آن    شد؛ مقدار  بخش كمي،    83/0و  در  محاسبه شد. 

طرح   نوع  از  موردی  تک  پژوهش  اين  آزمايشي  طرح 
A-B  آزم آزمودنيودنيبا  و  بود  مختلف  به  های  ها 

پیگیری شركت   و  پايه، درمان  مراحل خط  در  ترتیب 
های حاصل به منظور تعیین اعتبار بسته  ند و يافتهكرد

گرفت.   قرار  تحلیل  مورد  تايید  آموزشي  جهت  نهايتاٌ 
اعتباريابي بسته آموزشي بعد از اتمام جلسات، از روش  

شد.  استفاده  اجتماعي  بدان  اعت   اعتبار  اجتماعي  بار 
و   معلمان  )والدين،  مراجعان  كه  است  معنا 

كا دانش كه  افرادی  و  مي  آموزان(  انجام  را  مداخله  ر 
كه  د كنند  حاصل  اطمینان  مهمي  1هند،  مسئله   .

است؛   قبول  2بررسي شده  مورد  مداخله  های  روش   .
و   است  3هستند؛  بخش  رضايت  مداخله  پیامد   .

باثر،   و  ا1991)شوارتز  نقل  به  میر  ؛  و  بناب  غباری  ز 
 (.1393نسب، 

دانش پژوهش،  اين  آماری  دختر  جامعه    با آموزان 
ي بودند كه  با اسپسیفاير خواندن  ژه  ادگیری وياختلال 

تحصیلي   سال  به  98-99در  مشغول  تبريز  شهر  در   ،
بخش   دو  هر  در  نمونه  انتخاب  برای  بودند.  تحصیل 

شد.  گیری دردسترس استفاده  پژوهش، از روش نمونه
های ورود به پژوهش عبارت بودند از تحصیل در  ملاک

از   استفاده  عدم  بودن،  دختر  ششم،  داروهای  پايه 
روان خدمات  ساير  و  طور  روانپزشکي  به  شناختي 

يادگیری   اختلال  تشخیص  دريافت  و  با    ويژههمزمان 
خواندن آزمودنياسپسیفاير  انتخاب  برای  از  .  ابتدا  ها 

كننده   مراجعه  افراد  اختلالات  میان  درمان  مركز  به 
يادگیری كه قبلا توسط تیم ارزيابي متخصصان واجد  

يادگ اختلال  ويژه  شرايط   خواندن  یری  اسپسیفاير  با 
رضايت    5بودند   دريافت  برای  و  شدند  انتخاب  نفر 

جهت شركت در پژوهش، توضیحات لازم داده شد. دو  

ها حاضر به ادامه همکاری نشدند و كار  نفر از آزمودني
 نفر آزمودني ادامه يافت.   3ژوهش با پ

فاصله    4در  نخست   با  پايه  روز،    4مرحله  خط 
قبل از جلسه اول آموزش  رين خط پايه  گرفته شد. آخ

فرايند  اندازهشد.  دريافت   مداخله  های  جلسهگیری در 
نهايت بعد  درو    8و بعد از جلسه    6و    3قبل از جلسه  

ا  4از   بعد  و  اول  پیگیری  مرحله  در  هفته    4ز  هفته 
انجام گرفت.   پیگیری دوم  های  جلسهديگر در مرحله 

تا يک ساعت    دقیقه  45مداخله هر هفته يک جلسه،  
 برگزار شد.
 12  دختــر  يک:شماره    آزمودني:  هاآزمودنيشرح حال  

بودن بهنجــاراز  نشان  شناختي  بررسي روان.  استساله  
وضعیت او از ابعاد مختلف است. در آزمون هوش ريون 

كــلاس ســوم در    یوآورده اســت.    103دني نمره  آزمو
 ازتشخیص اختلال يادگیری ويژه دريافت كرده اســت. 

، نارســاخوانيبه  توانيماو در شروع   ياصل  یهاتيشکا
اشــاره كــرد.   یقــراريباشکال در تمركز، تپش قلــب و  

مصرف تاكنون سابقه    آموزدانشاين  لازم به ذكر است  
 يشــناختمشاوره روان  افتيو در  يپزشکروان  داروهای

 است.را نداشته 
بررســي . اســت 5/11 دو: دختــری شــماره آزمــودني

بودن وضــعیت بینــايي، بهنجــاراز    اننش ــشناختي  روان
شنوايي، گفتاری، رفتاری و حركتــي اســت. در آزمــون 

مشــکلات آورده اســت.    98هوش ريون آزمودني نمره  
از كلاس اول ابتدايي شروع شده اســت آموز  دانشاين  

در پايه دوم تشخیص اختلال يادگیری ويژه دريافــت   و
كرده است. چنــد دوره آمــوزش ويــژه دريافــت كــرده 

در كنــار علايــم  شــانيا ياصــل یهاتيشــکا زاســت. ا
اســترس شــديد بــه    تــوانيم  اختلال يــادگیری ويــژه

 شــانياشــاره كــرد. ا حوصــلگيبيگری و خودســرزنش
يــي ارودرمــان د  افتيسابقه مراجعه به روانپزشک و در

ولــي   )مصرف ريتــالین و رســپريدون( را داشــته اســت
مشــاوره   ابقهاما س ــ  است،گذاشته  دارو را كنار  تازگي  به
 ارد.ند  يشناختانرو

دختری  شماره  آزمودني  . استساله    12  سه: 
روان وضعیت  بهنجاراز  نشان  شناختي  بررسي  بودن 
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نمره   آزمودني  ريون  هوش  آزمون  در  است.  آزمودني 
اس  107 دنبال    شانيات.  آورده  به  قبل  سال  دو 

در   شديد  تشخیص  هجيمشکلات  خواندن،  و  كردن 
دريافت خدمات    یبراده است و  اختلال را دريافت كر

به ويژه  مراجعه    آموزش  از  استه  دكرمركز   .
درسي،    شاني ا  ياصل  یهاتيشکا مشکلات  كنار  در 
كمبود    وانتيم برقرار  مشکل   فس،نبهاعتمادبه    ی در 

و  د فرنیبروابط   و    ،يابيدوستی  استرس 
شديد آموخته  درماندگي كرد.  شده    شان يا  اشاره 

به مراجعه  سابقه  مشاوره    اي روانپزشک    تاكنون 
و  نداشته  ي  شناخت روان های  جلسهدر  فقط  است 

 پرورش شركت داشته است.وآموزشآموزش ويژه 
استرس :  ابزار تحصیلي  پرسشنامه   )  26زندگي 

SLSI) : 
) توسط گادزلا   اين پرسشنامه  از مجیدی  1991  نقل  ؛ 

  بخش   9  در  سؤال  50  ( با 1395كاكرودی و همکاران،  
  ، هاتعارض  ،هاناكامي)  زا ساستر  عامل  بخش  5  كه

  بخش   4  و(  تحمیلي  خود  استرس  و  تغییرات  فشارها،
  هیجاني،   جسماني،)  زااسترس  عوامل  به  نسبت  واكنش
  5  لیکرت  مقیاس  با  را (  شناختي   ارزيابي   و  رفتاری 
  5  تا  1  از   و   سنجیده   اوقات  بیشتر   تا  رگزه  از   سطحي 
  پرسشنامه   اين   در  كهطوریبه  ، كندمي  گذارینمره

سؤال  قابل  نمره  حداقل   انگینیم هر  در    و   1  كسب 
  مقیاس خرده  هر  در.  است  5  نمره  حداكثر  میانگین

  جمع   يکديگر  با  هاسؤال  كل  نمره،  آوردندستبه   برای
  ترتیببه  بالاتر   نمرات  كه طوریبه  ،شوندمي

  بیشتر   واكنش   و  بیشتر  تحصیلي  استرس  دهنده نشان
عوامل  .  است  استرس  به بخش  ی  زااسترسدر 

شامل  خردهپرسشنامه،   ناكامي  سؤال،    7مقیاس 
تغییرات    3تعارض   فشار    3سؤال،  و    4سؤال،  سؤال 

سؤال است كه میزان ضرايب    6استرس خودتحمیلي  
بخش   هر  برای  ،  71/0،  63/0،  65/0ترتیب  بهآلفا 

گزارش شده است. در بخش واكنش به    63/0و    75/0
عوامل  زا  استرسعوامل   به  واكنش  نوع  چهار 

شامل  زای  ترسسا واكنش    14تحصیلي  برای  سؤال 
هیجاني،    4فیزيولوژيک،   واكنش  سؤال    8سؤال 

و   رفتاری  را    2واكنش  شناختي  واكنش  سؤال 
برای  سنجند  مي كرونباخ  آلفای  ضرايب  كدام  هركه 
شده    85/0و    68/0،  81/0،  78/0  ترتیببه گزارش 

 (. 2004است )میسرا و كاستیلو، 
مرب فرسودگي  مدرسهپرسشنامه  به  اين  :  وط 

سالملا  توسط  اصل  در  ناآتانن  -پرسشنامه  و  آرو 
( براساس مقیاس فرسودگي برگن ساخته شده  2005)

اصلي   پرسشنامه  سه  دارد  گويه    15است.  مؤلفه  كه 
گويه( و كارايي    4بیني )گويه(، بد  5خستگي هیجاني )

در يک طیف  ها  گويه. همه  گیردميبر    گويه( را در  6)
)0)  ز هرگای  درجه  7 همیشه  تا  گذاری  نمره(  6( 

(، اين پرسشنامه را  1391. بدری و همکاران )شوندمي
اعتباريابي  آموزان  دانشبر   متوسطه  .  اندكردهمقطع 

آنان   اعتباريابي  ابزار  اعتبار و پايدهنده  نشاننتايج  ايي 
كه ضريب آلفای كرونباخ كل پرسشنامه  طوریبه  است
هیجانيخرده،  86/0 خستگي  ،  77/0  مقیاس 

بدبیني  خرده فقدان  خردهو    78/0مقیاس  مقیاس 
واگرای    84/0كارايي   روايي  است.  شده  محاسبه 

مقیاس   بین  همبستگي  از  استفاده  با  هم  مقیاس 
شده  محاسبه  تحصیلي  درگیری  مقیاس  و    فرسودگي 
و   كل  فرسودگي  بین  آن  براساس  كه  است 

انگیزش،  مقیاسخرده درگیری  با  فرسودگي  های 
ك و  يادگیری  منفي  های  زيرمقیاسلي  رابطه  آن 

 (.1391وجود دارد )بدری و همکاران، معنادار 
پرسشنامه  :  تحصیليآوری  تابپرسشنامه   اين 

سال   در  ساموئلز  دو    2004توسط  در  و  شد  ساخته 
با گسترش  بودمناسبمطالعه   شد. سپس  تأيید  آن  ن 

به چاپ رسید. در پرسشنامه از    2009مطالعه در سال  
میزان  شود  ميخواسته  ان  كنندگ شركت آوری  تابتا 

لیکرت از  ای درجهتحصیلي خود را بر يک مقیاس پنج 
( مخالفم  )1كاملا   موافقم  كاملا   تا  بندی  درجه(  5( 
بین   از  ،  10،  7،  6،  5،  4های  سؤالگويه،    29كنند. 

معکوس  نمره   29و    28،  27،  23،  15،  14 گذاری 
بعد  ا از سه  تحصیلي رآوری  تاب. اين پرسشنامه  دارند
)های  مهارت ،  13،  11،  10،  7،  5های  سؤالارتباطي 

گیری  جهت(،  29و    28،  27،  26،  25،  23،  15،  14
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،  19،  18،  17،  16،  12،  8،  6،  4،  4های  سؤالآينده )
و  24و    20 های  سؤال)نگری  مثبتو    محوریمسئله( 
)رشیدزاده و  كند  مي( سنجش  22و    21،  9،  3،  2، ،  1

در  آوری  تابپرسشنامه    (.1398همکاران،   تحصیلي 
توسط   )سلطانيايران  همکاران  و  (  1392نژاد 

پايايي   هنجاريابي،  اين  در  است.  شده  هنجاريابي 
نمونه   دو  در  به  آموزان  دانشپرسشنامه  دانشجويان  و 

ارتباطي  های  مهارتكه پايايي مؤلفه    ستدست آمده ا
بین   دانشجويان  آموزان  دانشدر  و    77/0ترتیب  بهو 

مؤ76/0 پايايي  بین  گیری  جهتلفه  ،  در  دانش  آينده 
پايايي    65/0و    68/0ترتیب  بهو دانشجويان  آموزان   و 
بین  نگری  مثبتو  محوری  مسئلهمؤلفه   در 

دانشجويان  آموزان  دانش   62/0و    63/0ترتیب  بهو 
مناسبي  اند  شدهمحاسبه   روايي  از  پرسشنامه  و 

 برخوردار است.

 هایافته
پــژوهش های  سؤالراستای پاسخ به    ردها  دادهتحلیل  

اول پــژوهش، ســؤال  در پاسخ به  رو  اينازانجام گرفت.  
و  رشيبــر پــذ يبرنامــه آمــوزش مبتن ــ مبني بر اينکــه

ــد ــداف، تعه ــه اه ــا فعالیت، چ ــايي دارد؟ روشو ه ه
 :شودميضیحات زير ارائه تو

تعهد« و  پذيرش  »آموزش  آموزشي  بسته  :  بسته 
  ACTای  هستهشش فرايند  آموزشي حاضر با اتکا به  

های  تجربهپديدارشناسي از  پژوهش  و مبتني بر نتايج  
ويژه،  آموزان  دانشزيسته   يادگیری  اختلال  طراحي  با 

است  بخش    شده  در  آن  طراحي  مراحل  كه 
دادشناسي  روش شد.  توضیح  در  ه  مداخله    8برنامه 
در  شد.    اجراها  آزمودنيای  برای  دقیقه  60تا    40جلسه
 ( 1)جدول شودمي آموزشي ارائههایجلسههصخلا ادامه

 اختلال یادگیری ویژهآموزان با دانشآموزش پذیرش و تعهد ویژه های جلسهخلاصه  1 جدول

 جلسه محتوا هدف 

با پژوهشگر  آشنايي دانش  انتظارو فراهمآموزان  بیان  و  تفاهم متقابل    های كردن زمینه درک و 

 شدن بین فکر و هیجانو آموزش تمايز قائل اد درمانيتحا آموزان و برقراریپژوهشگر از دانش

، معارفه، تشخیص موقعیت كلي، برقراری اتحاد درماني

 آموزش ماهیت فکر و هیجان 
1 

با تاكید بر   ها، رنج و شناسايي ارزش آگاهيذهن  ،شناختي پذيری روان آشنايي با مفهوم انعطاف 

 گری و درماندگي آموختهمحتوای خودسرزنش
 2 آگاهي و ذهن شناختيپذيری روان ديدگاه انعطاف  فيمعر

يافته به  توجه  جلسه  با  اين  در  پژوهش  پديدارشناسي  بخش  رفتارهای  های  كاربردی  تحلیل 

، لیدادن درس و تحصارزش جلوه يب، فیانجام تکال در نداشتناستقلالها نظیر از ارزش شدندور 

تپنهان ،  دنیكشخجالتی،  پرخاشگر مدارک  سازنده   يلیحصكردن  ناامیدی  به  رسیدن  جزء    و 

 شوند.  اهداف اصلي محسوب مي

 3 های دروني شدن از تجربهدور  برایآگاهي از كارآمدی اقدام 

قلاب ذهن   یارتقا شناسايي  و  دزدآگاهي  توجه  يافته  با  های  از  حاصل  محتوای  بر  های  تأكید 

 تهموخي آويژه افکار مربوط به درماندگبخش پديدارشناسي پژوهش به

های توجه دزد و كردن به افکار و شناسايي قلابنگاه 

 مشکلات همراه با كنترل رويدادهای دروني 
4 

گری، درماندگي ها بتوانند بعد از جلسه آموزش گسلش، از افکار مربوط به خودسرزنشآزمودني 

بدانند كه   د وكننآموخته، عزت نفس پايین و ...، فاصله بگیرند و به ماهیت واقعي افکار خودنگاه  

دادن به افکارشان بايد به كارايي  افکار چیزی بیشتر يا كمتر از چند كلمه نیستند و برای پاسخ 

 آنها توجه كنند نه اينکه مدام افکار خود را تفسیر كنند.

 5 زدايي از افکار جوشي گسلش يا هم

ارزش آزمودني  با  همسو  بتوانند  كرده ها  تعیین  كه  درهايي  تجارب  )افکار در   ونياند،  دناكشان 

خودسرزنش آموخته،  درماندگي  به  بيمربوط  احساس  و  گری،  مسائل  و   )... و  نگراني  ارزشي، 

شناختي كاملي ن( را بپذيرند و ارتباط رواSLDشوند )داشتن  سختي مرتفع ميمشکلاتي كه به

 شان بگیرند.های دروني ناخواستهبا تجربه

 6 طرد و ...(  اه، گن ها )ترس، تنش، احساسپذيرش هیجان 

آموزش و )اقدام متعهدانه(  هااقدام براساس ارزش آموزش شفقت به خود شناختي با پذيری روان انعطاف  یارتقا

 ورزی به خود شفقت
7 

 8 آموزش پاياني  مراسم برنامه  بندی و جمعمرور 
 

 میانگین نمرات   2در جدول   وصیفي:ـهای تهـافتي

 له ـداخپايه، مط ـخف  تلراحل مخا در مـهزمودنيآ

 پیگیری ارائه شده است.  و
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 پژوهش میانگین نمرات متغیرهای وابسته در مراحل مختلف  .2  جدول

 هامؤلفه متغیر 
خط 
 1پايه

خط پايه  
2 

خط پايه  
3 

  خط پايه
4 

 1مداخله 
  لهمداخ
2 

  مداخله
3 

 1پیگیری 
 پیگیری
2 

 78/ 33 75/ 66 79 94/ 33 112/ 67 136 134/ 33 134/ 33 108/ 67 استرس تحصیلي  استرس تحصیلي 
 2/ 67 3/ 67 2/ 67 6/ 33 8/ 67 9/ 67 11/ 33 11/ 67 11/ 67 خستگي هیجاني  فرسودگي تحصیلي

 3/ 67 3/ 67 3 5/ 67 7/ 33 10 10/ 33 10 11/ 33 بدبیني 

 27/ 33 28/ 33 27/ 67 25/ 67 23/ 67 20/ 67 19 20 20 كارآمدی  
 61/ 33 61 61/ 33 61/ 67 59 56 54/ 33 55/ 67 55/ 67 های ارتباطي مهارت  تحصیلي آوری تاب 

 47/ 33 46/ 33 45/ 33 41/ 33 37/ 33 33/ 67 33/ 67 32/ 67 33/ 67 آينده گیری جهت 

 26/ 67 26/ 67 26 23/ 67 22/ 33 20/ 33 21 20 19 محوری مسئله 

توج جدول  با  مندرجات  به  اثربخشي  3ه  روند   ،

برنامه آموزش پذيرش و تعهد بر هر سه متغیر وابسته  

مرحله  طوریبهاست،    ودشهم در  اثربخشي  اين  كه 

 پیگیری نیز تداوم داشته است.  

برنامــه آمــوزش برای پاسخ به سؤال دوم پژوهش )آيا   

از اعتبــار كــافي برخــوردار   و تعهــد  رشيبر پــذ  يمبتن

شده از ای تعیین اعتبار دروني بسته طراحياست؟(، بر

 رد  آزمودني بــا ســه آزمــودني اســتفاده شــد.طرح تک 

هــا داده  لیتحلوهيتجز  یبرااغلب    یموردتک   یهاطرح

در   شود.ياستفاده م  يمیو ترس  ینمودار  یهالیاز تحل

وابســته،   ری ــاســاس صــعود و نــزول متغپژوهش بر  نيا

تحلیــل ديــداری در ادامــه    اســت.  انجام شــدهقضاوت  

 ها در قالب نمودار ارائه شده است.داده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 ترسیم دیداری متغیرها در مراحل مختلف پژوهش  هایردامو: ن1شکل 
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داده ديداری  پژوهش:تحلیل  ديداری    های  تحلیل 

میزان    3،  2،  1نمودارهای   كه  است  اين  نشانگر 

ه خستگي  تحصیلي،  بدبیني  استرس  و  یجاني 

مداخله روند نزولي داشته است    طي مرحلهها  آزمودني

پا پیگیری  مرحله  در  تغییرات  اين  است.  بود  اردي و  ه 

 يط  بنابراين نتايج مقايسه میزان اين متغیرها در شرا

پايه نشان  خط  پیگیری  و  مداخله  بسته  دهد  مي،  كه 

تعهد«   و  پذيرش  كاهش    شدهطراحي»آموزش  بر 

تحصیلي، بدبیني    استرس  و  هیجاني  خستگي 

است.  ها  آزمودني ديداری  بهاثربخش  تحلیل  علاوه 

اا  رگنشان  7و    6،  5،  4نمودارهای   میزان  ين  كه  ست 

و  گیری  جهتارتباطي،  های  مهارتكارآمدی،   آينده 

آزمودنيمسئله روند  ها  محوری  مداخله  مراحل  طي 

صعودی داشته است. اين اثربخشي در مراحل پیگیری  

حدودی مقايسه    تا  نتايج  بنابراين  است.  بوده  پايدار 

شرايط   در  متغیرها  اين  پايهمیزان  و  خط  مداخله   ،

نش و  دهد  يم   ن اپیگیری  پذيرش  »آموزش  بسته  كه 

كارآمدی،    شده طراحيتعهد«   متغیرهای  افزايش  بر 

مسئله  گیری  جهتارتباطي،  های  مهارت و  آينده 

 اثربخش است.ها آزمودنيمحوری 

تودر با  نمودارها،  جمجموع  ديداری  تحلیل  به  ه 

برنامه آموزش پذيرش و تعهد بر كاهش میزان استرس  

تح فرسودگي  و  ا   ليیصتحصیلي  آوری  تابفزايش  و 

پاسخ   بنابراين  است.  مؤثر  و سوم  سؤال  تحصیلي  دوم 

برنامه  مثبت  پژوهش   و  اعتبار  طراحياست  از  شده 

وابسته   متغیرهای  بر  و  است  برخوردار  كافي  دروني 

 خش است.اثرب

 گیری نتیجهبحث و 

بسته   اعتباريابي  و  طراحي  هدف  با  حاضر  پژوهش 

ارزي و  تعهد«  و  پذيرش  بر  اثربي  با»آموزش  آن  خشي 

و   فرسودگي  استرس،  تحصیلي  آوری  تابمیزان 

قالب  آموزان  دانش در  ويژه،  يادگیری  اختلال  دارای 

با  آزمودني  تک طرحي   اول  قسمت  در  گرفت.  انجام 

ب نتايج  به  مشکلات  ختوجه  پديدارشناسي،  ش 

با  دانش از  آموزان  اعم  ويژه  يادگیری  ،  استرساختلال 

حقارت،  تنش   ي خستگ يي،  هاتن  ساحسا ،  احساس 

خودسرزنشنگراني،  جانیه و    نداشتن استقلالگری،  ي 

،  لیدادن درس و تحصجلوهارزش  يب،  فیدر انجام تکال

،  آموخته  يدرماندگ تحصیلي،  كاری  پنهانی،  پرخاشگر

پا   عزت،  امتحان  از  ترس نفس    اعتمادو    نيینفس  به 

»آموزش   نيیپا برنامه  اين،  بر  مبتني  شد.  شناسايي 

ت و  ارتقابا    د« هعپذيرش  پذيری  انعطاف  یهدف 

مشکلات  روان تعديل  با  روشاز  بالا  شناختي  های  راه 

نهايت نتايج  در  شده در بسته آموزشي طراحي شد.ارائه

ديداری   تحلیل  از  نمودارهای  طي  ها  دادهحاصل 

ترسیمي، اثربخشي برنامه »آموزش پذيرش و تعهد« را  

و   تحصیلي  استرس  میزان  كاهش    ی هامؤلفهبر 

میزان  سوفر افزايش  و  تحصیلي  های  مؤلفهدگي 

اختلال يادگیری  آموزان با  دانشتحصیلي در  آوری  تاب

برنامه بر متغیرهای وابسته در  آثار  كه    ويژه نشان داد

تدا نیز  پیگیری  اين  مراحل  بر  مبتني  است.  داشته  وم 

تعهد«   و  پذيرش  »آموزش  بسته  دروني  اعتبار  يافته، 

 .  شودميتأيید 

با  پژن  يانتايج   آموزشي  برنامه  ساختار  در  وهش 

پژوهش   )نتايج  هوپر  و  زمینه  2009براون  در   ،)

است.   همسو  تعهد  و  پذيرش  آموزش  بسته  طراحي 

و هوپر ) به  آزمودني كه  تک طرحي  در  (،  2009براون 

بر  و ارزيابي اثربخشي آن    ACTبسته آموزشي  طراحي  

  ی افکار وسواسي و اضطراب كودكان با اختلال يادگیر

پوي كه    ،رداختندژه  رسیدند  نتیجه  اين  جلسه    10به 

و   كاهش  های  جلسهآموزش  موجب  مرور  و  تمرين 

اضطراب   و  وسواسي  اختلال  های  آزمودنيافکار  دارای 

و در   ويژه شده است  اثر    6يادگیری  اين  پیگیری  ماه 

است.   بوده  از  ماندگار  بخش  اين  تبیین  های  يافتهدر 

حاضر است    ،پژوهش  ذكر  با  نشاد  هكشايان  آموزان 

ويژه،   يادگیری  مشکلات  اختلال  به  توجه    بسیار با 

به    يلتحصیيروانو    ی رفتار  ،شناختيروان توجه  با  و 

يادگیری،   در  اصلي  بهمشکلات  هسته  اختلال  عنوان 
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برای كاهش مشکلات  ای  های ويژهبرنامه، نیاز به  خود

دارندروان خود  آموزشي    شناختي  بسته  اين  كه 

خاص   نیاز  اين  اختلال  آموزان  دانشپاسخگوی  دارای 

 يادگیری ويژه است. 

اثربخشي  يافته   بر  مبني  حاضر  پژوهش  ديگر 

آموزش پذيرش و تعهد بر استرس و اضطراب، با نتايج  

)های  پژوهش )(2003زتل  بوند  و  فلکسمن   ،2010  ،)

( همکاران  و  همکاران  2011براون  و  جانکس   ،)

)1395)جو  صلح(،  2017) پورعبدل  و  در  1394(  و   )

میزان   كاهش  بر  تعهد  و  پذيرش  آموزش  اثربخشي 

(  2003براون و ريان )های  پژوهشفرسودگي، با نتايج  

( همکاران  و  شواني  چرايي  2016و  در  است.  همسو   )

از  شا ها  يافتهاين   گروه  اين  كه  است  ذكر  يان 

  ودن نبپس از يک تجربه شکست و موفقآموزان  دانش

در خواندن يک متن يا حل مسائل رياضي، به پردازش  

ذهني آن شرايط پرداخته و محتويات ذهني خود را با  

تغییر   شناختي  اجتناب  راهبردهای  انواع  از  استفاده 

برای   تا از تمهیدات اجتنابي كنند ميو تلاش دهند مي

تفکرات   از  بهره  نگرانرهايي  خويش  درباره  كننده 

كه با  حالي( در1395ي و همکاران، )میرزاحسینبگیرند 

اين تلاش زمینه برای استرس و در صورت تداوم برای  

فراهم   و  شود  ميفرسودگي  ،  همکاران)پورطالب 

اجتناب  زيرا  (،  1398 با  ای  تجربهفرسودگي 

ابطه مثبت و معنادار  ( ر2010،  همکارانو  )ايقلسیاس  

اجتناب   تأثیر ای  تجربهدارد.  در  احتمالي  میانجي    هم 

است  شناسي  آسیبدر  زا  استرسوقايع   )هیز،  رواني 

 (. 2006؛ هريس، 2004

درمان   اثربخشي  بر  مبني  پژوهش  ديگر  يافته 

با نتايج  آوری  تابمبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش  

و  های  پژوهش ثابت  توصیفیان  و  (  2017)حسین 

همسو است. در تبیین قابل  (  1396نوروزی و كريمي )

با میزان پذيرش و تعهد آدمي  وری  آتابذكر است كه  

پژوهش خود  در  (،  2002در ارتباط است. ايساكسون )

تعهد به  توانند  آور ميتاببه اين نتیجه رسید كه افراد  

رفتار انگیزشي را افزايش    ؛را تقويت كنند اهداف خود  

و   را كسب  دردهند  بالايي  پیشرفت  اين  كنندنتیجه   .

رسیدن   برای  تعهد  كه  است  حالي  در  در  اهداف  به 

مهم  ها  ارزشراستای   عوامل  پذيری  انعطافاز 

و  شناختي  روان پذيرش  درماني  رويکرد  در  كه  است 

است.   شده  آن  به  خاصي  توجه  آموزان  دانشتعهد 

را   تکالیفشان  اغلب  كه  ويژه  يادگیری  اختلال  دارای 

توجهي  بيو با  كنند  مياتر از توانمندی خود ارزيابي  فر

بیشتری زمان  خود  هستند  به  درگیر  تکالیف  با  با  ،  را 

و   پذيرش  آموزش  برنامه  در  خود  مشاهده  يادگیری 

تا با افزايش توجه به خود و كنترل  شوند ميقادر   تعهد

بر را  آوری  تابخود،    بیشتر  كمتری  استرس  و  بیشتر 

با  علابهتجربه كنند.   تأكید  وه آموزش پذيرش و تعهد 

در راستای  گذاری  هدفو آموزش  ها  ارزشبر شناسايي  

قادر  آموزان  دانش،  هاارزش انتظارهای  تا  سازد  ميرا 

آينده   به  باور  و  سرسختي  تحصیل،  به  میل  سالم، 

حس   و  )پورطالب،  بیني  پیشروشن  باشند  داشته 

اين  1399 جهتويژگي(،  را  گیری  ها  ان  عنوبهآينده 

از   تابمؤلفهيکي  كنار  دهدميارتقا  آوری  های  در   .

با   همسو  اهداف  ها  ارزشعمل  شده،  تعیینو 

از  آگاهي  ذهن جدا  را  خود  و  شرايط  به  نسبت  كامل 

و   افزايش  ها  هیجانافکار  موجب  دانستن، 

فرد  روانپذيری  انعطاف آن  شود  ميشناختي  پیرو  كه 

فرد    كندميپیدا  ارتقا  محوری  مسئلهو  نگری  مثبت و 

 (. 2017، همکاران)هلمريچ و شود آورتر ميتاب

نگاهب دهه    یهاوهشپژبه    يا  دو  در  گذشته 

مشکلات    در حوزه  ديجد  ی هادرمان  ان یدر م   ، پیشین

  اين شرايط و تعهد با    رشي، درمان پذتحصیلي  -رواني

بیشتری هماهنگ اثربخش  ي  را    نيا  ي است.  درمان 

  كرد.  ن ییبر آن تب   حاكم   ی ندهايواسطه فرا  به  توانيم

درماني   رفتار  نوع  يک  درمان  است  بهمنحصراين  فرد 

در  كه   انسان  مشکلات  بررسي  آن  های  حوزههدف 

ترغیب افراد    نیز مختلف به روشي آگاهانه، مشفقانه و  

خود  ارزشكردن  دنبالبه   زندگي  های  در  كه  )چیزی 
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در    (.1399( است )پورطالب،  دانند ميخود آن را مهم  

متعهدانهن  درما  نيا رفتارهای  همر  تمرين    اه به 

ن  رش يپذ  ، گسلش  هایروش   اساسي   ی هابحث  زیو 

ها  ارزش  حيو اهداف فرد و لزوم تصرها  ارزش  رامونیپ

  منجر به   يهمگ  ،پذيریو انعطاف  آگاهيذهنو آموزش  

.  خواهد شد استرس و پیرو آن فرسودگي كاهش شدت 

پرورش    جاديا اخآموزان  دانشدر    «رشيپذ»و  تلال  با 

ويژه اجتناب شناخت يادگیری  كاهش  باعث  و رشد    ي، 

، باعث افزايش عملکرد فرد در  بر ارزش  يمبتن   يزندگ

)حوزه شد  خواهد  زندگي  مختلف  و  های  ايفرت 

فرايندهای  (1396فورثايت،   اينکه  توجه  قابل   .

از  ای  هسته اعم  تعهد،  و  پذيرش  بر  مبتني  درمان 

گسلش،   خود  آگاهيذهنپذيرش،  زمینه،  عنوابه،  ن 

مشاهده تجربیات دروني و انجام اعمال متعهدانه همه  

)ريلي، لیزرت،  گیرند ميفرد قرار های شارزدر خدمت 

زيرا تأكید  (.  2019اسکجلیو، موت، فوكودا و همکاران،  

درمان ها  ارزشبر   اين  كمک  آموزان  دانشبه    در 

رشد  به اين روش  تا ماهیت امور را بشکافند و  كند  مي

انت بازه رشدی سرعت  تفکر  اين  در  كند  پیدا ميزاعي 

همکاران،   و  كن   (.2005)گركو  با  در  همسو  عمل  ار 

كامل نسبت  آگاهي  ذهنشده،  تعیینو اهداف  ها  ارزش

افکار و   از  دانستن،  ها  هیجانبه شرايط و خود را جدا 

افزايش   فرد  روانپذيری  انعطافموجب  شناختي 

ارتقا  محوری  مسئلهو  نگری  مثبتكه پیرو آن  شود  مي

كرده   فرد  پیدا  ميتابو  و    )هلمريچشود  آورتر 

توجه و آگاهي  آگاهي  ذهنعلاوه  به(.  2017،  همکاران 

افزايش   رواني  و  فیزيکي  احساسات  به  نسبت  را  فرد 

دلسوزی،  بهاعتماداحساس  دهد؛  مي زندگي،  در  نفس 

واقعي   پذيرش  و  ديگران  به  عمیق  عشق  احساس 

به   را  زندگي  شرايطي  رويدادهای  چنین  دارد.  دنبال 

و  های  تواناييفرد  شود  ميباعث   بشناسد  را  با  خود 

با  های  استرس روبآوری  تابزندگي  شود هبیشتری    رو 

 (.2007 )میس، 

گفت با توجه به مشکلات مختلف  توان  ميدر كل  

آموزش  آموزان  دانش ويژه،  يادگیری  اختلال  دارای 

زمینه  های  مهارت تعهد  و  پذيرش  به  تعديل  مربوط 

شرايط و كاهش مشکلات اين گروه از افراد با نیازهای  

فراهم   را    شود ميپیشنهاد  رو  ايناز.  كندميخاص 

نتايج اين  بر  مبتني  آزمايشي  قالب    پژوهشي  در 

با  های  طرح با گروه  آزمون  پس  –آزمون  پیشدقیق  و 

مشابه با  های  پژوهشعلاوه انجام  به.  شودكنترل انجام  

انجام  آموزان  انشدديگر  های  گروه خاص  نیازهای  با 

میزان  شود   افزايپذيری  تعمیمتا  كندش  نتايج  .  پیدا 

كار   حوزه  در  درمانگران  با  دانشهمچنین  آموزان 

خاص   حاضر  های  يافتهاز  توانند  مينیازهای  پژوهش 

 .كننداستفاده  

 تشکر و قدردانی
نويسندگان   حاضر  مطالعه  انجام  منافعي هیچدر  تضاد  گونه 

از  درضمن  .  اند هنداشت پژوهش  كنندگان  شركت نويسندگان  در 

 را دارند.    نهايت سپاس و قدرداني

 ها نوشتپی 
1. Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disordes, 5th Edition: DSM-5 

2. Broad category 

3. Single diagnosis 

4. General academic performance 

5. IQ-achievement discrepancy  

6. Individual’s development 

7. Educational history 

8. Responsiveness to academic interventions 

9. Reading disorder 

10. Written expression 

11. Mathematics disorder 

12. Schulte-Koerne 

13. Academic stress 

14. Academic resilience 

15. Burnout  

16. Emotional exhaustion 

17. Depersonalization 

18. Reduced personal accomplishment 

19. Acceptance and Commitment Therapy 

20. Mental health 

21. Psychological wellbeing 

22. Test anxiety 

23. math anxiety 

24. Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder (ADHD) 

25. Academic resilience 

26. Student-Life Stress Inventory (SLSI) 
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