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 27/10/1401تجذيذ ًظز :                   17/5/1399تبريخ دريبفت : 

 6/4/1402پذيزش ًْبيي : 

 چکیذُ

 ىًكبًگب ثط اؾت ثب زضهبى اثطثركّٖسف اظ پػٍّف حبضط،  :ّذف

قبهل خبهقِ آهبضٕ زض اٗي پػٍّف  رٍش:ثَز.  اٍت٘ؿن ع٘ف وَزوبى

وَزوبى زضذَزهبًسُ إ هٖ ثبقس وِ زض هطاوع تَاًجركٖ قْط تجطٗع 

 ثقٌَاى اٍت٘ؿن تكر٘م زازُ قسُ ثَزًس. 97-98زض ؾبل تحه٘لٖ 

ضٍـ ً٘وِ آظهبٗكٖ ٍ عطح پػٍّكٖ اظ ًَؿ  ثب ثِ وبضگ٘طٕ هٌؾَض ثسٗي

گطٍُ  2وَزن زض  20، تقساز ى ثب گطٍُ گَاُپؽ آظهَ -پ٘ف آظهَى

گطٍُ  2)ٗه گطٍُ آظهبٗف ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل( لطاض زازُ قسًس؛ اٗي 

ثبتَخِ ثِ پطؾكٌبهِ ٕ گ٘ل٘بم، زاضإ قبهل وَزوبًٖ ثَزًس وِ 

ثِ ووه ؛ گطٍُ آظهبٗف اٍل هكىلات ضفتبضٕ تكر٘م زازُ قسُ ثَزًس

لطاض  ،آهَظقٖ تحت ّ٘چ وٌتطلگطٍُ  ٍ قسًس آهَظـ زازُاؾت 

 تحل٘ل آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ّبٕ پػٍّفًگطفتٌس. زض ًْبٗت زازُ

 قسًس. تحل٘ل ٍ تدعِٗ( MANCOVA) هتغ٘طُ چٌس وٍَاضٗبًؽ

 ّبٕ هْبضت ثْجَز زض اؾت اظ ًتبٗح ًكبى زاز اؾتفبزُ :ّب يبفتِ

ً٘ؿت. وبضثطز اؾت ثب  هَثط زضذَزهبًسگٖ اذتلال ثب وَزوبى اضتجبعٖ

 اذتلال ثب وَزوبى هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ه٘عاى 37/0اًساظُ اثط 

اؾت ثب اًساظُ اثط  اظ زّس. ضٍـ اؾتفبزُ هٖ افعاٗف ضا زضذَزهبًسگٖ

 زضذَزهبًسگٖ اذتلال ثب وَزوبى ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ ثط ه٘عاى 38/0

ثب تَخِ ثِ اٗي وِ وَزوبى ات٘ؿت٘ه اغلت  :گیزی ًتیجِهؤثط اؾت. 

هلات ثب افطاز تطخ٘ح زازُ ٍ ثِ حضَض تقبهلات ثب اق٘بء ضا ثط تقب

هثجت ًكبى هٖ زٌّس ثٌبثطاٗي تبث٘طات هرلَلبت ظًسُ غ٘ط اًؿبًٖ پبؾد 

 هثجت اٗي ضٍـ زضهبًٖ ثط وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن لبثل تج٘٘ي اؾت.

 

ّبٕ  زضهبى ثب اؾت، وَزوبى اٍت٘ؿن، هْبضت :كلیذی ّبی ٍاصُ

 ٕاضتجبعٖ، هْبضتْبٕ اختوبفٖ ٍ ضفتبضّبٕ ول٘كِ ا
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Abstract 
Objective: The present study aimed to study the 

effectiveness of equine-assisted therapy (EAT) on 

the symptoms of children with Autism spectrum 

disorders. Method: The study population included 

children who were diagnosed as autistic in a 

rehabilitation center in Tabriz City, Iran during 

2017-2018. For this purpose, using a quasi-

experimental research design with pre-test and post-

test and a control group, 20 children were randomly 

assigned into two groups (one experimental group 

and one control group). These two groups of 

children had been diagnosed with behavioral 

problems using Gilliam Autism Rating Scale 

(GARS). The experimental group was trained by 

horses and the control group did not receive any 

training. The data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA). Results: The 

results showed that  EAT was not effective to 

improve the communication skills of children with 

Autism disorder; however, it increased the social 

skills of children with Autism disorder with an 

effect of 0.37. EAT influenced the stereotyped 

behaviors of children with an effect of 0.38. 

Conclusion: Due to the fact that autistic children 

often prefer interactions with objects over 

interactions with people and respond positively to 

the presence of non-human living creatures. 

the positive effects of this treatment on children 

with autism spectrum can be explained. 
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 هقذهِ 

1ٍٗػگٖ انلٖ اذتلال ع٘ف زضذَزهبًسگٖ
ًمهبى  

هساٍم زض ثط لطاضٕ اضتجبعبت ٍ تقبهلات اختوبفٖ زٍ 

( ٍ الگَّبٕ تىطاضٕ ٍ هحسٍز ضفتبض، Aخبًجِ )هلان 

( اؾت. اٗي فلاٗن اظ Bفلاٗك ٗب فقبل٘ت ّب )هلان 

ٗب هحسٍزٗت زوٖ ٍخَز زاضًس ٍ ؾجت اذتلال اٍاٗل وَ

زض وبضوطز ضٍظهطُ هٖ قًَس. هطحلِ إ وِ زض آى 

ًمهبى وبوطز فطز آقىبض هٖ قَز ثب تَخِ ثِ 

ذهَن٘بت فطزٕ ٍ هح٘ظ ظًسگٖ ث٘وبض ثؿ٘بض هتفبٍت 

اؾت. ٍٗػگٖ انلٖ تكر٘هٖ زض زٍضاى وَزوٖ لبثل 

هكبّسُ ّؿتٌس، ٍلٖ هساذلات زضهبًٖ، ضفتبضّبٕ 

طاًٖ ٍ حوبٗت ّبٕ خبضٕ هٖ تَاًس هكىلات خج

هَخَز ضا لاالل زض ثقضٖ ظهٌِ٘ ّب هرفٖ ًگِ زاضز. 

تؾبّطات اذتلال ً٘ع ثب تَخِ ثِ قست زضذَزهبًسگٖ، 

ه٘عاى ضقس ٍ ؾي تمَٗوٖ وَزن تفبٍت ّبٕ ظٗبزٕ 

زاضًس ٍ هفَْم ولوِ ع٘ف ً٘ع زض ّو٘ي ًىتِ ًْفتِ 

تطخوِ  ؛2013اؾت ) اًدوي ضٍاًپعقىبى آهطٗىب،

 (.1393ضضبفٖ ٍ ّوىبضاى،

 اٍت٘ؿن  قَ٘ؿ زضثبضٓ گ٘طقٌبؾٖ ّوِ هغبلقبت

 اًتربة، هرتلف ضاُ ّبٕ ثطاؾبؼ ضا ًتبٗح هتفبٍتٖ

 ثط. اؾت زازُ اضائِ ث٘وبضاى ثٌسٕ ٍ عجمِ آٍضٕ خوـ

 اذتلال فطاٍاًٖ اظ ثطآٍضزّبٕ هتفبٍتٖ اؾبؼ ّو٘ي

اى وًٌَٖ ًكبى زٌّسُ ه٘ع آهبضّبٕ. زاضز ٍخَز ات٘ؿن

. اؾت إ زضنس زض خوق٘ت خبهقِ 1تب  5/0قَ٘ؿ 

 ٍلٖ فطاٍاًٖ، قَز هٖ زٗسُ خٌؽ زٍ ّط زض اٍت٘ؿن،

ّوچٌ٘ي . اؾت زذتطاى ثطاثط 4 تب 3 پؿطّب زض آى

 اٍلِ٘ اختوبفٖ ضقس لحبػ اظ اؾت زازُ ًكبى هغبلقبت

 اظ قسٗستط پؿطّب ات٘ؿن لبلجٖ، ًِ ضفتبضّبٕ ٍ

 (.20122زذتطّبؾت )اًدوي اٍت٘ؿن آهطٗىب،

 تبوٌَى وِ ثِ اٍت٘ؿن اثتلا إ ظهٌِ٘ فلل خولِ اظ

فَاهل  ٍ پطٌٗبتبل فَاهل ثِ تَاى هٖ قسُ هكرم

 فَاهل تكطٗحٖ، -فهجٖ فَاهل قٌبذتٖ، اٗوٌٖ

. وطز اقبضُ ظٗؿتٖ فَاهل ٍ فَاهل غًت٘ه ثَ٘ق٘و٘بٖٗ،

 خفت ًؾ٘ط اٍت٘ؿن فطض٘بتٖ ثطٍظ فلل ذهَل زض

افعاٗف ، َُخ٘ زفـ ًبتَاًٖ ؾٌرٖ، ّن گ٘طٕ

 ّبٕ َّضهَى آٌِٗ إ، ًَضٍى گبثب، وبّف ٍ ؾطٍتًَ٘ي

 ثب آؾ٘ت پتپ٘سٕ، ّبٕ اؾتطٍئ٘سٕ، َّضهَى

هغطح اؾت )وٌتِ،  ٍٗتبه٘ي ووجَز ٍ ٍاوؿٌ٘بؾَ٘ى

 (. 2015ثَؾَلاًٖ ٍ ضٍظاى، 

 اذتلال ّبٕ اٗي ع٘ف هقوَلاً زض ًرؿت٘ي ؾبل

ّبٕ ظًسگٖ آقىبض هٖ قًَس، چَى ؾي وَزن پ٘ف 

ٌسٓ ذَثٖ زض پبؾد ثِ هساذلِ اؾت. ثٌبثطاٗي ثٌٖ٘ وٌ

ـ وطز ّط چِ ؾطٗـ تط وَزن ات٘ؿن ضا ثبٗس تلا

تكر٘م زاز ٍ ثِ اضائٔ ذسهبت ثطإ اٗي وَزوبى 

پطزاذت اهب ًجبٗس فطاهَـ وطز ثب ٍخَز اٗي وِ زض 

اذتلال ّبٕ ع٘ف ات٘ؿن ثب افعاٗف ؾي، ثطذٖ فلائن 

بّف هٖ اذتلال هثل ضفتبضّبٕ تىطاضٕ هحسٍز قسُ و

ٗبثٌس. اٗي افطاز ثِ ذسهبت ٍ حوبٗت ّبٕ هٌبؾت تب 

ثْجَزٕ ٍ زضهبى وَزوبى زضذَز ثعضگؿبلٖ ً٘بظ زاضًس. 

هبًسُ اظ ؾبلْبٕ زٍض ّو٘كِ هَضز ثحث ضقتِ ّبٕ 

هرتلف ثَزُ اؾت ٍ ّطٗه اظ گطٍّْب اظ هٌؾط زٗس ٍ 

ضقتِ ّبٕ ذَز ثِ زضهبى اٗي هقضل پطزاذتِ اًس. 

هْبضتْبٕ تقبهل اختوبفٖ پ٘ف ثٌٖ٘ ٍ پ٘چ٘سگٖ 

هجحثٖ هْن ٍ ٗىٖ اظ زلاٗل فولىطزّبٕ ؾغح پبئ٘ي 

فعٗعٕ، افطٍظ، حؿي ظازُ، وَزوبى زضذَزهبًسُ اؾت)

(. اٗي هْبضتْب قبهل 1394غجبضٕ ثٌبة ٍ اضخوٌس ً٘ب، 

هَاضزٕ اظ لج٘ل توبؼ چكوٖ ٍ چْطُ ثِ چْطُ ٍ 

 ثطلطاضٕ اضتجبط ٍ الگَٕ ضفتبضٕ زض اضتجبط، اٗدبز تَخِ

ثب هح٘ظ ٍ هْبضت ّبٕ فطزٕ، اختوبفٖ، پ٘كجطز ثِ 

 (.2015ف٘تعخطالس، ) بؾتعطف اؾتملال قره٘

ّب ثطإ ثْجَز عٖ چٌس زِّ اذ٘ط اًَاؿ زضهبى

پ٘كٌْبز قسُ اذتلال اٍت٘ؿن  ّبٕ هطثَط ثِ  ًكبًِ

اؾت. قَُ٘ ّبٕ زضهبًٖ وًٌَٖ قبهل وبضزضهبًٖ، ظثبى 

 .ضقسٕ ّؿتٌس ٍ گفتبضزضهبًٖ ٍ ضٍٗىطزّبٕ ضفتبضٕ ٍ
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زضهبًٖ وِ زض هطاوع زضهبًٖ ّبٕ  قَُ٘ ٗىٖ اظ 

تَخْبت ضا ثِ ذَز هقغَف زاقتِ اؾت زضهبًٖ اؾت 

گ٘طز. ضٍـ اًدبم هٖ 3(AATوِ ثب ّوطاّٖ حَ٘اًبت )

حَ٘اى ثِ-زضهبًٖ ثب ّوطاّٖ حَ٘اًبت اظ پًَ٘س اًؿبى

فٌَاى ثركٖ ٗىپبضچِ اظ فطاٌٗس زضهبى زض ضؾ٘سى ثِ 

)آٗعهبى، اؾتٌسًٍس ٍ  ثطزؾٖ اؾتفبزُ هٖاّساف ضٍاًكٌب

 (. 2013قَضتلف،

حَ٘اًبت هوىي اؾت ضاّٖ ثطإ افعاٗف تَخِ ٍ 

فلالِ وَزوبى هجتلا ثِ اٗي ث٘وبضٕ ثبقس. ثبٍض ثط اٗي 

اؾت وِ حَ٘اًبت ثِ نَضت اق٘ب اضتجبعٖ فول هٖ 

وٌٌس ٍ وَزوبى ًرؿت ثب ثطلطاضٕ پًَ٘س ثب آًْب، ؾپؽ 

س )اًسضؾَى ٍ هطتجظ هٖ ؾبظًًْب اًؿب ثِ پًَ٘سقبى ضا

(ٗه 2016؛ ث٘سفَضز، پ٘ىلؽ ٍ لطز،2016هٌ٘تع، 

حَ٘اى هثل ؾگ ٗب اؾت هٖ تَاًس ثِ ثرف اؾبؾٖ 

 ظًسگٖ  ٗه فطز تجسٗل قَز .

زض ثبظُ  اؾتفبزُ اظ زضهبى ثب ووه حَ٘اًبت

گؿتطزُ إ اظ هَلق٘ت ّبٕ زضهبًٖ ثب وَزوبى ٍ 

ؾَاضٕ زضهبًٖ  ثعضگؿبلاى ثىبض گطفتِ قسُ اؾت. اؾت

قىلٖ اظ زضهبى ثب ووه حَ٘اًبت اؾت وِ افعاٗف 

چكوگ٘طٕ زض چْل ؾبل اذ٘ط زاقتِ اؾت. اؾت 

اؾت آهَظـ زٗسُ وِ  هطثٖؾَاضٕ زضهبًٖ تَؾظ ٗه 

آهَظـ هٖ زّس تب هْبضت ، ثِ اؾت ؾَاضّبٕ  هقلَل

ّبٕ اٍلِ٘ اؾت ؾَاضٕ ضاوٌتطل وٌٌس، نَضت هٖ 

 (.2011)پطٍتوي،ف٘لس،گ٘طز

زضهبًٖ هٖ تَاًس ثطإ  ٗي وِ حَ٘اى٘ل اه زلٗ

هف٘س ثبقس، اٗي ًؾط اؾت وِ  ات٘ؿن  وَزوبى هجتلا ثِ

ثب خبثدب  حَ٘اًبت هٖ تَاًٌس هبًٌس اق٘ب خبثدب قًَس

قسى اق٘ب، وَزوبى ثب اٗي حَ٘اًبت پًَ٘س ثطلطاض هٖ 

وٌٌس ٍ ؾپؽ اٗي پًَ٘س هٖ تَاًس ثِ اًؿبى هٌتمل 

طاضٕ چٌ٘ي پًَ٘سٕ چَى زض ثطل (.2000)وبتچط، قَز

زچبض هكىل ّؿتٌس، حَ٘اى زضهبًٖ هٖ تَاًس ثطإ 

آًْب ثؿ٘بض هٌبؾت ثبقس. پػٍّف اٍلِ٘ زض اٗي ظهٌِ٘ 

اٗي هغلت ضا تبئ٘س هٖ وٌس. زض ثطضؾٖ وِ ثط ضٍٕ 

ؿن اًدبم قسُ، ٘زضهبًٖ ٍ وَزوبى هجتلا ثِ اٍت حَ٘اى

هكبّسُ قس وِ زضهبى ثِ ووه حَ٘اى ضفتبضّبٕ 

ضا افعاٗف هٖ زّس، زضذَز هبًسگٖ ضا ذَة اختوبفٖ 

 ووتط هٖ وٌسوبّف هٖ زّس ٍ ضفتبضّبٕ تمل٘سٕ ضا 

 (.1989)ضزفط ٍ گٍَزهي، 

اظ پًَ٘س اًؿبى ٍ حَ٘اى  زضهبى ثِ ووه حَ٘اًبت

زض هساذلات ّسف گطا ثِ فٌَاى ٗه ثرف خساٖٗ 

ًوبٗس. وبض وطزى ثب ًبپصٗط فطاٌٗس زضهبى اؾتفبزُ هٖ

ثبٗؿت هَضز ثطضؾٖ ّبٕ آًْب هٖسُحَ٘اًبت ٍ ًگبُ زاضً

ٍ آهَظـ لطاض گ٘طز، ٍ هق٘بضّبٕ ذبل ضا ثطآٍضزُ 

ؾبظز. ٗه زضهبًگط لبثل اعوٌ٘بى وِ زض حَظُ ٗه 

ًوبٗس، اّساف زضهبًٖ ضا همطض ضٍِٗ حطفِ إ فقبل٘ت هٖ

وٌس، زاضز، تقبهل ث٘ي حَ٘اى ٍ اًؿبى ضا ّساٗت هٖهٖ

-هبى ضا هٖپ٘كطفت ثِ ؾَٕ ثطآٍضزُ قسى اّساف زض

زّس. ؾٌدس، ٍ اٗي فطاٌٗس ضا هَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ

 (.1997)گوًَلٖ ٍ ّوىبضاى، 

تَاًس حَ٘اى ضا زض ّط قَُ٘ ٗه زضهبًگط هٖ

ترههٖ زضهبى وِ لجلاً ٍضـ ًوَزُ، ثگٌدبًس. زضهبى 

تَاًس زض ضٍٗىطز ذَز، زضهبًٖ ثِ ووه حَ٘اًبت هٖ

ؿبت زؾتَض زٌّسُ ثبقس. خلزؾتَض زٌّسُ ٗب غ٘ط

ّبٕ فطزٕ تَاًس زض زضهبىزضهبى ثِ ووه حَ٘اًبت هٖ

گؿتطزُ إ گطزز ٍ ثب ٗه ع٘ف ثؿ٘بضٗب گطٍّٖ ازغبم

ّبٕ هتفبٍت ّبٕ ؾٌٖ زاضإ تَاًبٖٗاظ افطاز ٍ گطٍُ

ووه حَ٘اًبت ٗه قَُ٘ گطفتِ قَز. زضهبى ثِثىبض

وِ زضهبى توطٌٖٗ اؾت ٍ ًِ ٗه حطفِ هؿتمل. افطازٕ

ثبٗؿت ثِ ًوبٌٗس، هٖضا ّساٗت هٖثِ ووه حَ٘اًبت 

زضؾتٖ آهَظـ ثجٌٌ٘س ٍ ثطإ ضٍِٗ ترههٖ ذَز 

هدَظ زاقتِ ثبقٌس، ّوبًٌس هكبٍضاى حطفِ إ زاضإ 

 (.2013)آٗعهبى، اؾتٌسًٍس ٍ قَضتلف، هدَظ

گعٌِٗ إ  ثِ فٌَاى اذ٘طاً وبضثطزؾَاضوبضٕ 

هبًسگبض زض زضهبى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات ع٘ف 
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)هبضگبضٗت ٍّوىبضاى ثبقسهغطح هٖ  ٖ زضذَزهبًسگ

 (. ثِ عَضٕ وِ ثبٍض فوَهٖ ثط اٗي اؾت و2009ًِ

ؾَاضوبضٕ زضهبًٖ حَظُ ّبٕ چٌسگبًِ فولىطزٕ ضا 

وِ هجتلا  ٖتحطٗه وطزُ ٍ هٖ تَاًس ثَٗػُ ثطإ وَزوبً

ٍ اغلت تطو٘جٖ اظ ّؿتٌس ثِ هقلَل٘ت ّبٕ فهجٖ

 اذتلالات حطوتٖ، قٌبذتٖ ٍ اختوبفٖ ضا اظ ذَز

ًكبى هٖ زٌّس ثؿ٘بض هٌبؾت ثبقس. فقبل٘ت ّبٕ 

ضا هٖ تَاًٌس ٗه هح٘ظ چٌس حؿٖ  ّوطاُ ثب حَ٘اًبت

فطاّن ؾبظز وِ ثطإ وَزوبًٖ وِ هجتلا ثِ اذتلالات ٍ 

 ،ًبضؾبٖٗ ّبٕ اختوبفٖ ٍ اضتجبعٖ ثطخؿتِ إ ّؿتٌس

زضهبًٖ هٖ تَاًس ً٘ع زض ًت٘دِ ؾَاضوبضٕ  ثبقس.هف٘س 

َزوبى هجتلا ثِ ع٘ف زض قٌبذت اختوبفٖ زض و

 (.2001لطز،هه گٖ،زضذَزهبًسگٖ هف٘س ثبقس )

ضاثغِ ثب  هغبلقبت هتقسز ثطآٌٗسّبٕ هثجتٖ ضا زض

AAT  .زض وَزوبى هجتلا ثِ اٗي ث٘وبضٕ ًكبى زازًس

( ثِ ثطضؾٖ تبث٘طات تقبهل ثب 2002هبضت٘ي ٍ فبضًَم)

پطزاذتٌس. اذتلال اٍت٘ؿن ؾگْب زض وَزوبى هجتلا ثِ 

هقطو ؾِ ٍضق٘ت هتفبٍت لطاض  بى زضوٌٌسگقطوت

فجبضتٖ تَح(؛ ؾطگطهٖ غ٘طاختوبفٖ)ثِ گطفتٌس: الف(

ؾگ ظًسُ. ًتبٗح ًكبى زازًس  ثبظٕ؛ ج(ة( ؾگ اؾجبة

وٌٌسگبًٖ وِ زض ٍضق٘ت تقبهل ثب ؾگ ظًسُ وِ قطوت

ّبٕ زٗگط ضفتبضّبٕ لطاض زاقتٌس زض همبٗؿِ ثب ٍضق٘ت

قطوت  آغبظگط ث٘كتطٕ ضا اظ ذَز ًكبى زازًس.

وٌٌسگبى توبٗل ث٘كتطٕ ثِ نحجت ثب ؾگ ٍ زضهبًگط 

تطٕ زاقتِ ٍ اظ ذلك ٍ ذَٕ قبزتط ٍ ؾطظًسُ ٍ قَخ

قبى ّبٕ اختوبفٖثطذَضزاض ثَزُ ٍ زضضاثغِ ثب هح٘ظ

 َّق٘بضٕ ٍ توطوع ث٘كتطٕ اظ ذَز ًكبى زازًس. 

زضٗبفت وِ وَزوبى هجتلا ثِ (2018ّوچ٘ي اوط)

ّوطاُ بضزضهبًٖ ثِزضذَزهبًسگٖ وِ تحت هساٍإ و

حَ٘اًبت لطاض گطفتٌس ًؿجت ثِ وَزوبًٖ وِ ثطاؾبؼ 

ّبٕ اؾتبًساضز وبضزضهبًٖ تحت زضهبى ٍالـ قسًس قَُ٘

لحبػ اؾتفبزُ ظثبى ٍ پ٘كطفت ٍ ثْجَزٕ ث٘كتطٕ ثِ

 تقبهلات اختوبفٖ اظ ذَز ًكبى زازًس.

زضًت٘دِ، قَاّسٕ ٍخَز زاضز وِ ًكبى هٖ زّس 

زض خلؿبت زضهبًٖ زاضإ وِ ّوطاّٖ ثب حَ٘اًبت 

تبث٘طات هثجتٖ ثط فولىطز اختوبفٖ وَزوبى هجتلا ثِ 

گَهع ٍ ّوىبضاى،  -)گبضؾ٘بثبقسهٖ اذتلال اٍت٘ؿن

؛ ثَضگٖ ٍ ّوىبضاى، 2015؛ گبثطٗلع ٍ ّوىبضاى، 2014

تَاًٌس ثب اؾتٌبز ثطاٗي حم٘مت ّب هٖاٗي ٗبفتِ (2016

ثسًٖ وِ وَزوبًٖ وِ زضحبلت ولٖ ًعزٗىٖ فبعفٖ ٗب 

زٌّس، غبلجب ضاثغِ ًعزٗىٖ ثب حَ٘اًبت اظ ذَز ثطٍظ هٖ

؛ وَض ٍ 2013)خٌىٌ٘سظ ٍ ضٗس،  زٌّسثطلطاض هٖ

ث٘ف اظپ٘ف، وَزوبى هوىي اؾت (. 2013ّوىبضاى، 

اًس ضا ثِ اضتجبط إ ضا وِ ثب حَ٘اى تَؾقِ ثرك٘سُضاثغِ

، 2014لًٌَ٘گ ٍ ّوىبضاى، ثب اًؿبى ثؿظ زٌّس)

 (. 2016ؾو٘ت ٍ ٍاضى، لاهج٘بظ، اَٗاًع، ا

اذتلالات  افعاٗف ثِ ضٍ قَ٘ؿ اؾت، هؿلن آًچِ

 اٗي وِ اؾت قسُ هَخت وَزوبى ضٍاًٖ  فهجٖ

 لطاض وَزوبى ّبٕ ث٘وبضٕ انلٖ زؾتٔ اذتلالات خعء

 ٍ اختوبفٖ، التهبزٕ ّبٕ زٗگط ّعٌِٗ ؾَٕ اظ. گ٘طز

 ٍ ثَزى خَاى ً٘ع اذتلالاتٖ ٍ چٌ٘ي اظ ًبقٖ ضٍاًٖ

 اٗي تَخِ ثِ لعٍم، وكَضّب ؾقَٔت حبل زض قطاٗظ

وٌس. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ تبوٌَى  هٖ ث٘كتط ضا اذتلالات

پػٍّكٖ زض ظهٌِ٘ تأث٘ط زضهبى ثب اؾت ثط ًكبًگبى 

وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن زض اٗطاى نَضت ًگطفتِ اؾت لصا 

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ اثطثركٖ زضهبى ثب اؾت 

 ت.ثط ًكبًگبى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن اًدبم ٗبف

 رٍش

ضٍـ تحم٘ك زض اٗي پػٍّف اظ ًَؿ ً٘وِ آظهبٗكٖ ٍ 

پؽ آظهَى ثب گطٍُ  -عطح پػٍّكٖ اظ ًَؿ پ٘ف آظهَى

 قبهل پػٍّف اٗي زض آهبضٕ خبهقِگَاُ هٖ ثبقس. 

 هطاوع زض وِ ثبقس هٖ إ زضذَزهبًسُ وَزوبى

 1397-1398 تحه٘لٖ ؾبل زض تجطٗع قْط تَاًجركٖ
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 20س. اظ اٗي ه٘بى ًا قسُ زازُ تكر٘م اٍت٘ؿن ثقٌَاى

هجتلا ثِ اٍت٘ؿن ثِ نَضت زض زؾتطؼ  ًفط اظ وَزوبى

ثِ اٗي نَضت وِ پؽ اظ ٍ زاٍعلجبًِ اًتربة قسًس. 

ًفط اظ وَزوبى وِ اذتلال  25اضظٗبثٖ پطًٍسُ ّب اثتسا 

اٍت٘ؿن آًْب ثَؾ٘لِ ٕ حسالل زٍ هترهم تبٗ٘س قسُ 

ثَز ثِ پػٍّكگط هقطفٖ قسًس، ؾپؽ عٖ خلؿِ إ 

ًفط اظ وَزوبى ثِ زل٘ل ٍخَز ؾبثمِ ٕ  5لسٗي ثب ٍا

حولات تكٌدٖ حصف قسًس. ؾپؽ افطاز ثبلٖ هبًسُ 

ًوطاتٖ ضا وِ ثَؾ٘لِ ٕ هم٘بؼ زضخِ ثٌسٕ گبضظ 

هقطف زضخِ ٕ هتَؾظ زضذَزهبًسگٖ ثَزًس هَضز 

اضظٗبثٖ لطاض گطفتٌس. ؾپؽ وَزوبى ثط اؾبؼ لطفِ 

اٗي  ضزوكٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ تمؿ٘ن قسًس. 

 ُ،اؾتفبزُ قس آظهبٗكٖ قجِپػٍّف اظ ضٍـ همبٗؿِ 

ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ هتغ٘طّبٕ چٌسگبًِ اظ ضٍـ ّبٕ 

چٌس هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس.  تحل٘ل فبهلٖ  همبٗؿِ إ

چَى قست گطزٗس. ه٘عاى اًساظُ اثط ً٘ع هحبؾجِ 

اذتلال وَزوبى هجتلا هتفبٍت اؾت ثطإ خبٗگعٌٖٗ 

 َوٖ اؾتفبزُ قس.عطح ّبٕ ثل زضگطٍُ اظ آًْب

وتجٖ  ضضبٗتٌبهِ فطم تىو٘ل وِ اؾت ثِ شوط لاظم

اٗي پػٍّف )هجٌٖ ثط ضضبٗت آگبّبًِ  زض قطوت خْت

خْت قطوت زض پػٍّف ٍ ً٘ع احتوبل ثطٍظ آؾ٘ت زض 

قطوت  اظ ٍالسٗي ّطٗه تَؾظ عٖ خلؿبت زضهبًٖ(

 .پصٗطفت زض خلؿبت تَخْٖ٘ نَضت وٌٌسگبى

 اظ هطحلِ ّط زض قس زازُ اخبظُ وَزوبى ثِ ّوچٌ٘ي

 .قًَس ذبضج هغبلقِ اظ ثتَاًٌس پػٍّف آظازاًِ

 : اثعاض اًساظُ گ٘طٕ

 :(1995هم٘بؼ زضخِ ثٌسٕ زضذَزهبًسگٖ گ٘ل٘بم ) 

هم٘بؾٖ اؾت وِ ثِ هٌؾَض اًساظُ گ٘طٕ قست ٍ 

احتوبل زضذَزهبًسگٖ عطاحٖ قسُ اؾت اٗي اثعاض 

ّوچٌ٘ي لبزض اؾت ه٘بى افطاز زاضإ اذتلال 

ًسگٖ ٍ زٗگط اذتلالات ضقسٕ تفبٍت لبئل زضذَزهب

 (.1389قسُ ٍ آًْب ضا اظ ّن تو٘ع زّس )زل٘مٖ

ذطزُ آظهَى ضفتبضّبٕ  4اٗي هم٘بؼ قبهل 

تقبهل اختوبفٖ ٍ اذتلالات ضقسٕ ، اضتجبط، ول٘كِ إ

ؾَالٖ هٖ  14هٖ ثبقس. اٗي هم٘بؼ زاضإ ؾِ زؾتِ 

ثِ اٗي نَضت وِ  3تب  0ثبقس وِ ًوطُ ّط ؾَال ث٘ي 

، گعٌِٗ 1، گعٌِٗ ثِ ًسضت ًوطُ 0گعٌِٗ ّ٘چگبُ ًوطُ 

هٖ گ٘طز . حساوثط  3، ٍ غبلجبً ًوطُ 2ثطذٖ هَالـ ًوطُ 

ٍ حسالل آى نفط اؾت ٍ  42ًوطُ ّطٗه اظ ؾِ گطٍُ 

ًوطات ثبلا گَٗبٕ قست اذتلال ٍ ًوطات پبٗ٘ي گَٗبٕ 

گطٍظ، ٍٗل٘بهع، فبل ،ٍٍزظ،ذف٘ف ثَزى آى اؾت. اَٗظ

غبلقِ ثِ ثطضؾٖ افتجبض ٍ پبٗبٖٗ (. عٖ ٗه ه2006)

 134هم٘بؼ گبضظ پطزاذتٌس ٍ اٗي هغبلقِ وِ ثط ضٍٕ 

وَزن زضذَزهبًسُ اًدبم قس ًتبٗح ضطٗت افتجبض 

زض  .زضنس ضا ثطإ اٗي اثعاض افلام وطز 90ثبلإ 

( ثِ هٌؾَض 1397) ٍٕ ًبؽط ٌٖٗب٘وِ ه ٖپػٍّك

ٍٗػگٖ ّبٕ ضٍاى ؾٌدٖ هم٘بؼ زضخِ ثٌسٕ  ٖثطضؾ

ِ ( زض هجتلاٗبى ث3 -ٍٗطاٗف ؾَم )گبضظ-گ٘ل٘بم  اتُ٘ؿن

ًكبى زاز وِ ذطزُ  حًٗتب طفت،ٗات٘ؿن نَضت پص

اظ افتجبض  3 -هم٘بؼ ّب ٍ ّوچٌ٘ي ول هم٘بؼ گبضظ

اظ هٌبثـ ٍ  حبنلثبلاٖٗ ثطذَضزاضًس. ّوچٌ٘ي قَاّس 

تحل٘لْبٕ هرتلف، حبوٖ اظ ضٍاٖٗ هحتَا، ّوگطا، ٍ 

 اؾت. 3 -ؾبظُ گبضظ

 زضهبًٖ:قطح هساذلات 

 هجتٌٖ اؾتاظ اؾتفبزُ ثب زضهبى ٔثطًبه پػٍّف اٗي زض

 ّبٕ ًكبًِ ثْجَز ثِ هٌؾَض ضفتبضٕ قٌبذتٖ ضٍٗىطز ثط

 هحتَإ وِ اؾت شوط ثِ لاظم .اؾت ثَزُ ات٘ؿن انلٖ

ثب  ٍ هطتجظ هٌبثـ اظ ثطگطفتِ آهَظقٖ، ثطًبهِ خلؿبت

 ٍ گطٕ، ؛ اَٗاًؽ2005اؾىبت، ) پػٍّكٖ پكتَاًِ

 گؿت،ٍ  ؛ 2012 چبًسلط،؛ 2010 ؾَى،خبؾپط؛ 2011

 ٍ افطٍظ، غجبضٕ حؿي ظازُ، تبظٗىٖ، تَؾّظ( 2011

 .گطزٗس تسٍٗي( 1391) لبؾن ظازُ
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 ضزح جلسبت

 آقٌبٖٗ ثب ٍؾبٗل اٗوٌٖ :ولاُ  وفف ٍ ًكبى زازى اؾت  خلؿِ اٍل

 ًگبُ وطزى ثِ آى ثطزى ثِ انغجل ٍ ًكبى زازى اؾت  ٍ خلؿِ زٍم

 ًگبُ وطزى ثِ آى ل ٍ ًكبى زازى اؾت  ٍِ انغجثطزى ث ؾَمخلؿِ 

 ،ًعزٗه وطزى ثِ اؾت ًگبُ وطزى ثِ اؾت زضهبًػ چْبضمخلؿِ 

 ًعزٗه وطزى ثِ اؾت ٍ گكتي زض هح٘ظ پٌدنخلؿِ 

 ٍ لوؽ ذبقبن زض انغجلًعزٗه وطزى ثِ اؾت ٍ گكتي زض هح٘ظ  قكنخلؿِ 

 ٖثب اؾت ثِ ووه هطث ٍٖ پَؾت ٖاضتجبط لوؿٍلوؽ ذبقبن زض انغجل  ّفتن خلؿِ

  تٗاظ ثسى اؾت ٍ ًگِ زاقتي عٌبة ّسا ٖٗاؾت تب لوؽ ثرف ّب ًٕگْساض خلؿِ ّكتن

 ٍحطوت زازى اؾت  ثِ ووه هطثٖ تًٗگِ زاقتي عٌبة ّسا ٍ اؾت ًٕگْساض ًْن خلؿِ

 اؾت  ٕزاًِ زض ؾغل ثطا بٗ ت٘چ،ؾٗگصاقتي َّ  زّنخلؿِ 

 ٍزض وٌبض اؾت ضاُ ثطٍز   ٖهطثزض وٌبض اؾت ثب  ؿتبزىٗا  بظزّنٗ خلؿِ

 ٖاؾت ٍلوؽ  ثِ ووه هطث ٕؾَاض قسى آضام ثط ضٍ زٍاظّنخلؿِ 

 ٖثِ ووه هطثًكؿتي ثط ضٍٕ اؾت ٍ لوؽ  عزّن٘ؾخلؿِ 

 ٍ ًكؿتي ٍ ثطذبؾتي  اؾت ٕحفؼ تقبزل ثط ضٍ خلؿِ چْبضزّن 

 حفؼ تقبزل ٍ نسا ظزى اؾت خلؿِ پبًعزّن 

 اؾت ٍّٕب ٍ پبّب ثط ضحطوت زازى زؾت  خلؿِ قبًعزّن 

 وٌٌس تّٗسا ؿتٗاؾت ضا ثِ حطوت ٍ ا ٖولاه طٍ٘ غ ٖثهَضت ولاه خلؿِ ّفسّن 

 ّب يبفتِ

اعلافبت تَن٘فٖ ه٘عاى هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ  زض 

ثِ تفى٘ه پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض گطٍُ  1خسٍل 

 آظهبٗكٖ  ٍ گطٍُ وٌتطل اضاِٗ قسُ اؾت. 

 

                      

 تَصیفي هیشاى هْبرت ّبی ارتببطي  بِ تفکیک هزحلِ سٌجص در گزٍُ ّباطلاعبت  .1لجذٍ

 عَاهل                             

 ضبخص آهبری  

 آسهَى                     پس آسهَى                                  پیص          

 

 كبربزد اسب گزٍُ

 تعذاد

 هیبًگیي

 اًحزاف استبًذارد

  10                                    10 

60/14                            00/16 

85/4                             92/4 

 

  گزٍُ كٌتزل

 تعذاد

 هیبًگیي

 اًحزاف استبًذارد

  10                                    10 

40/14                            30/14 

95/5                            31/5 

ّوچٌبى وِ هلاحؾِ هٖ قَز ه٘بًگ٘ي گطٍُ ّبٕ  

ًؿجت ثِ پ٘ف آظهَى  آظهبٗف زض هطحلِ پؽ آظهَى،

افعاٗف ًكبى هٖ زّس. ثطاؾبؼ ًتبٗح هٌسضج زض 

هٖ تَاى ثِ اٗي تَن٘ف زؾت ظز وِ آهَظـ  خسٍل،

ثِ ضٍـ وبضثطز اؾت ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثبفث 

 ٕ اضتجبعٖ  وَزوبى قسُ اؾت.افعاٗف هْبضت ّب

اعلافبت تَن٘فٖ ه٘عاى هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ  زض 

ثِ تفى٘ه پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض گطٍُ  2خسٍل 

 آظهبٗكٖ  ٍ گطٍُ وٌتطل اضاِٗ قسُ اؾت. 
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 . اطلاعبت تَصیفي هیشاى هْبرت ّبی اجتوبعي  بِ تفکیک هزحلِ سٌجص در گزٍُ ّب2جذٍل 

 عَاهل                             

 ضبخص آهبری  

 آسهَى                     پس آسهَى                                  پیص          

 

كبربزد  گزٍُ

 اسب

 تقساز

 ه٘بًگ٘ي

 اًحطاف اؾتبًساضز

  10                                    10 

70/18                            20/20 

54/6                              21/6 

 

  گزٍُ كٌتزل

 تقساز

 ه٘بًگ٘ي

 اًحطاف اؾتبًساضز

  10                                    10 

40/19                            10/19 

19/7                            77/6 

 

ّوچٌبى وِ هلاحؾِ هٖ قَز ه٘بًگ٘ي گطٍُ  

ًؿجت ثِ پ٘ف آظهَى  ،آظهبٗف زض هطحلِ پؽ آظهَى

افعاٗف ًكبى هٖ زّس. ثطاؾبؼ ًتبٗح هٌسضج زض 

هٖ تَاى ثِ اٗي تَن٘ف زؾت ظز وِ آهَظـ  خسٍل،

ثِ ضٍـ وبضثطز اؾت ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثبفث 

 افعاٗف هْبضت ّبٕ اختوبفٖ  وَزوبى قسُ اؾت.

إ زض  ول٘كِ اعلافبت تَن٘فٖ ه٘عاى ضفتبضّبٕ

ٍ پؽ آظهَى زض گطٍُ  ثِ تفى٘ه پ٘ف آظهَى 3خسٍل 

 گطٍُ وٌتطل اضاِٗ قسُ اؾت . آظهبٗكٖ  ٍ 

             
 ای بِ تفکیک هزحلِ سٌجص در گزٍُ ّب كلیطِ . اطلاعبت تَصیفي هیشاى رفتبرّبی3جذٍل

 عَاهل                             

 ضبخص آهبری  

                        آسهَى                     پس آسهَى           پیص          

 

 كبربزد اسب گزٍُ

 تقساز

 ه٘بًگ٘ي

 اًحطاف اؾتبًساضز

  10                                    10 

10/24                            30/20 

27/5                              29/5 

 

  گزٍُ كٌتزل

 تقساز

 ه٘بًگ٘ي

 اًحطاف اؾتبًساضز

  10                                    10 

70/24                            40/24 

14/6                            77/7 

ّوچٌبى وِ هلاحؾِ هٖ قَز ه٘بًگ٘ي گطٍُ  

آظهبٗف زض هطحلِ پؽ آظهَى، ًؿجت ثِ پ٘ف آظهَى 

وبّف ًكبى هٖ زّس. ثطاؾبؼ ًتبٗح هٌسضج زض 

ظز وِ آهَظـ  خسٍل، هٖ تَاى ثِ اٗي تَن٘ف زؾت

ثِ ضٍـ وبضثطز اؾت ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثبفث 

 إ وَزوبى قسُ اؾت. ول٘كِ وبّف ضفتبضّبٕ

خْت ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى زازُ ّبٕ پػٍّف اظ 

آظهَى وَلوَگطٍف اؾو٘طًَف ته ًوًَِ إ اؾتفبزُ 

قس. 
 آسهَى كَلوَگزٍف اسویزًَف تک ًوًَِ ای 4جذٍل

رفتبرّبی كلیطِ 

 ای

هْبرت ّبی 

 توبعياج

هْبرت ّبی 

 ارتببطي

هتغیزّب 

 ضبخص

49/0 76/0 56/0 Z 

96/0 60/0 91/0 P 

 ؾغح هقٌب زاضٕ 05/0 05/0 05/0

ٍ ؾغَح هقٌبزاضٕ  4ثب تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل 

ثسؾت آهسُ ّطٗه اظ هتغ٘ط ّبٕ پػٍّف وِ ثعضگتط اظ 

ًكبى زٌّسُ ًطهبل ثَزى زازُ ّبٕ  ثبقس، هٖ  05/0

هٖ تَاى اظ آظهَى ّبٕ پبضاهتطٗه  هتغ٘طّب هٖ ثبقس ٍ

 اؾتفبزُ وطز.
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ثطإ ثطضؾٖ هفطٍضِ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ ّب  اظ 

اضائِ  5خسٍلآظهَى لَٗي اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗح آى زض 

گطزٗسُ اؾت.

 لَيي بزای بزرسي ّوگٌي ٍاريبًس ّب در گزٍُ  ّبی كٌتزل ٍ آسهبيطي F. آسهَى 5جذٍل

هتغیزّب             هْبرت ّبی ارتببطي هْبرت ّبی اجتوبعي رفتبرّبی كلیطِ ای

 ضبخص

1 1 1 df 1 

18 18 18 df 2 

64/2 

12/0 

41/1 

25/0 

03/0 

85/0 

F 

sig 

ّوبى گًَِ وِ هكبّسُ هٖ قَز فطو تؿبٍٕ 

(. p>0.05ٍاضٗبًؽ ّب ثطإ ّوِ هتغ٘طّب ثطلطاض اؾت)
 . آسهَى تحلیل كٍَاريبًس چٌذ هتغیزی6جذٍل

 قبذم آهبضٕ      

 اثط

 sig ذغبdf فطضF dfِ٘ اضظـ آظهَى

تفبٍت زٍ گطٍُ ثب وٌتطل اثط 

 پ٘ف آظهَى

 اثطپ٘لإ
61/0 68/6 3 13 006/0 

 006/0 13 3 68/6 39/0 لاهجسإ ٍٗلىؽ

 006/0 13 3 68/6 54/1 اثطّتلٌ٘گ

 006/0 13 3 68/6 54/1 ثعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ

 

ًكبى هٖ زّس پؽ اظ حصف اثط  6ًتبٗح خسٍل 

آظهَى ثب ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ، پ٘ف 

اثط هقٌٖ زاض ثطإ فبهل ٗه 

ٍخَز زاضز. اٗي اثط ًكبى هٖ زّس «هتغ٘طهؿتمل»گطٍُ

وِ حسالل ث٘ي ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ وَزوبًٖ وِ 

ثب ضٍـ وبضثطز اؾت آهَظـ زٗسُ اًس ثب زاًف آهَظاى 

گطٍُ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاض  ٍخَز زاضز )لاهجسإ 

 (.p<0.05، 39/0ىؽ;ٍٗل
 . آسهَى تحلیل كٍَاريبًس يک راِّ در هتي تحلیل كٍَاريبًس چٌذهتغیزی7جذٍل

 قبذم آهبضٕ      

 هتغ٘طّب

 تَاى اظهَى اًساظُ اثط ؾغح هقٌبزاضٕ SS df F هٌجـ تغ٘٘ط

 42/0 19/0 08/0 50/3 1 89/11 گطٍُ هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ

 79/0 37/0 011/0 39/8 1 94/14 گطٍُ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ

 80/0 38/0 009/0 97/8 1 40/55 گطٍُ ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ

ًكبى هٖ زّس، ثب حصف تبث٘ط  7ًتبٗح خسٍل 

هتغ٘ط پ٘ف آظهَى، فطضِ٘ پػٍّف هجٌٖ ثط ٍخَز 

تفبٍت هقٌبزاض زض هتغ٘ط هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ گطٍُ 

آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، ضز هٖ گطزز. ّوبًگًَِ 

ٗح خسٍل هلاحؾِ هٖ گطزز ؾغح هقٌبزاضٕ وِ اظ ًتب

حبنل قسُ ثطإ هم٘بؼ هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ زض 

ثِ زؾت آهسُ اظ  017/0همبٗؿِ ثب ؾغح هقٌبزاضٕ 

 3ثط05/0انلاح ثٌفطًٍٖ )تمؿ٘ن ؾغح هقٌبزاضٕ 

هٖ ثبقس. زض ًت٘دِ ثب تَخِ ثِ هتغ٘ط ٍاثؿتِ( ثعضگتط 

زضنس 95ه٘بًگ٘ي ّبٕ حبنل قسُ هٖ تَاى گفت ثب 
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اعوٌ٘بى هَلفِ هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ گطٍُ آظهبٗف 

 ًساقتِ اؾت. ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تغ٘٘طٕ 

ًكبى هٖ زّس، ثب حصف تبث٘ط   7ًتبٗح خسٍل 

هتغ٘ط پ٘ف آظهَى، فطضِ٘ زٗگط پػٍّف هجٌٖ ثط 

ٍخَز تفبٍت هقٌبزاض زض هتغ٘ط هْبضت ّبٕ اختوبفٖ 

. گطٍُ آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، تبٗ٘س هٖ گطزز

ّوبًگًَِ وِ اظ ًتبٗح خسٍل هلاحؾِ هٖ گطزز ؾغح 

هقٌبزاضٕ حبنل قسُ ثطإ هم٘بؼ هْبضت ّبٕ 

ثِ  017/0اختوبفٖ زض همبٗؿِ ثب ؾغح هقٌبزاضٕ 

ٕ زؾت آهسُ اظ انلاح ثٌفطًٍٖ )تمؿ٘ن ؾغح هقٌبزاض

هتغ٘ط ٍاثؿتِ( وَچىتط هٖ ثبقس. زض ًت٘دِ  3ثط05/0

تَاى گفت ثب  ثب تَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ّبٕ حبنل قسُ هٖ

زضنس اعوٌ٘بى هَلفِ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ گطٍُ 95

ِ گطٍُ وٌتطل افعاٗف زاقتِ اؾت. آظهبٗف ًؿجت ث

 «فولٖ ثَزى هقٌبزاض»وبضثطز اؾت  گطٍُ تبث٘ط ه٘عاى

 37 ٗقٌٖ اؾت، ثَز37/0ُ اختوبفٖ ّبٕ هْبضت ثطإ

 هتغ٘ط زض فطزٕ ّبٕ تفبٍت ٗب ٍاضٗبًؽ ول زضنس

 وبضثطز اؾت زوبى گطٍَُو اختوبفٖ ّبٕ هْبضت

 ثبلإ تَاى فلاٍُ ثِ. اؾت ثَزُ گطٍُ اثط ثِ هطثَط

 اؾت ًىتِ اٗي ث٘بًگط حبضط پػٍّف زض آهبضٕ آظهَى

 قسُ ضز زضؾتٖ ثِ نفط فطو ثبلاٖٗ احتوبل ثب وِ

 .اؾت

ًكبى هٖ زّس، ثب حصف  7ّوچٌ٘ي ًتبٗح خسٍل 

تبث٘ط هتغ٘ط پ٘ف آظهَى ،فطضِ٘ زٗگط پػٍّف هجٌٖ ثط 

إ  ول٘كِ ز تفبٍت هقٌبزاض زض هتغ٘ط ضفتبضّبٍٕخَ

تطل، تبٗ٘س هٖ گطزز. گطٍُ آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌ

ّوبًگًَِ وِ اظ ًتبٗح خسٍل هلاحؾِ هٖ گطزز ؾغح 

 ول٘كِ هقٌبزاضٕ حبنل قسُ ثطإ هم٘بؼ ضفتبضّبٕ

ثِ زؾت  017/0إ زض همبٗؿِ ثب ؾغح هقٌبزاضٕ 

ٌبزاضٕ آهسُ اظ انلاح ثٌفطًٍٖ )تمؿ٘ن ؾغح هق

هتغ٘ط ٍاثؿتِ( وَچىتط هٖ ثبقس. زض ًت٘دِ  3ثط05/0

حبنل قسُ هٖ تَاى گفت ثب ثب تَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ّبٕ 

إ گطٍُ  ول٘كِ زضنس اعوٌ٘بى هَلفِ ضفتبضّب95ٕ

آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعاٗف زاقتِ اؾت. 

 «فولٖ ثَزى هقٌبزاض»وبضثطز اؾت گطٍُ تبث٘ط ه٘عاى

 38ٗقٌٖ  اؾت، ثَز38/0ُإ  ول٘كِ ضفتبضّبٕ ثطإ

 هتغ٘ط زض فطزٕ ّبٕ تفبٍت ٗب ٍاضٗبًؽ ول زضنس

 هطثَط وبضثطز اؾت وَزوبى گطٍُ إ ول٘كِ تبضّبٕضف

 آظهَى ثبلإ تَاى فلاٍُ ثِ. اؾت ثَزُ گطٍُ اثط ثِ

 احتوبل ثب وِ  اٗي ث٘بًگط حبضط پػٍّف زض آهبضٕ

ًتبٗح  .اؾت قسُ ضز زضؾتٖ ثِ نفط فطو ثبلاٖٗ

اؾتفبزُ اظ اؾت زض ثْجَز ًكبى زاز وِ  7خسٍل 

هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ وَزوبى ثب اذتلال زضذَز 

 هبًسگٖ هَثط ًجَزُ اؾت. 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی 

اؾت زضهبًٖ ظٗط هدوَفِ إ اظ فقبل٘ت ّب ثب ووه 

حَ٘اًبت ثَزُ وِ ثطإ زضهبى افطاز ثب ًبتَاًٖ ّبٕ 

ت ٍ خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ زض حبلٖ وِ پًَ٘س زضهبًٖ ث٘ي اؾ

ث٘وبض اٗدبز هٖ وٌس، اؾتفبزُ هٖ قَز. اؾت زضهبًٖ 

ب گعٌِٗ ّبٕ هتقسز اؾت. ٗه اؾتطاتػٕ زضهبى ث

اًتربة اؾت، تدْ٘عات، الگَّبٕ حطوت اؾت زض عَل 

زضهبى ٍ تغ٘٘طات هَضقٖ زض قطوت وٌٌسگبى، فَاهل 

تأث٘طگصاض زض عَل زٍضُ توطٗي اؾت)قبضتلف ٍ 

( ً٘ع 2011ع )لتزٗ (. زض ّو٘ي ضاؾتب2009ّوىبضاى، 

زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز وِ زضهبى ثب ووه حَ٘اى 

ؾجت ثْجَز وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ، ّ٘دبًٖ، اختوبفٖ ٍ 

خؿوبًٖ عطاحٖ قسُ اؾت. زض پػٍّف هصوَض ً٘ع ثط 

اثط گصاضٕ زضهبى ثب ووه حَ٘اى زض هْبضت ّبٕ 

خؿوبًٖ ٍ اختوبفٖ تبو٘س قسُ اؾت. ثٌبثطاٗي هٖ 

زوبى فبزٕ فطاٌٗس زضن ٍ تَاى گفت اگط چِ زض وَ

ضقس هْبضت ّبٕ اضتجبط غ٘ط ولاهٖ زض ذطزؾبلٖ 

ٖ گ٘طز، اهب زض وَزوبى زض ذَزهبًسُ، ضقس ٍ قىل ه

قىل گ٘طٕ هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ ثب وبؾتٖ ٍ 

هحسٍزٗت ّبٕ ثؿ٘بض ّوطاُ اؾت ٍ لصا ً٘بظهٌس 
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هساذلِ زضهبًٖ ٍ آهَظقٖ اؾت . زض اٗي ه٘بى آغبظ 

ٗم انلٖ ٍ پبؾد ثِ تَخِ هكتطن ٗىٖ اظ ًمب گطٕ

هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ غ٘ط ولاهٖ وَزوبى زض ذَزهبًسُ 

اؾت ٍ ٗىٖ اظ هلان ّبٕ تكر٘م اٗي وَزوبى 

هحؿَة هٖ قَز ٍ ثِ ٍٗػُ ٗىٖ اظ اّساف ٍ اٍل٘ت 

ّبٕ هساذلِ ّبٕ زضهبًٖ آى ّب هٖ ثبقس. ثب اٗي حبل 

ركٖ ( هقتمس اؾت پ٘كطفت ٍ اثطث2002گلسؾت٘ي )

زض اٗي هساذلات، آّؿتِ نَضت هٖ پصٗطز ٍ 

هساذلاتٖ اثط ثرف تطًس وِ خعئٖ تط ثبقٌس. لصا ثِ 

هٌؾَض ضقس ٍ ثْجَز هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ زض وَزوبى 

زض ذَزهبًسُ هساذلاتٖ ًؾ٘ط ثبظٕ زضهبًٖ )لَ ٍ 

( هَثط تط ثِ ًؾط هٖ ضؾٌس. ّوچ٘ي 2010، ّوىبضاى

اظ اؾت زض ثْجَز   ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ 7ًتبٗح خسٍل 

هْبضت ّبٕ اختوبفٖ وَزوبى ثب اذتلال زضذَز 

هبًسگٖ هَثط اؾت.  ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب 

؛ گبثطٗلع 2014گَهع ٍ ّوىبضاى،  -ٗبفتِ ّبٕ )گبضؾ٘ب

هٖ  (2016؛ ثَضگٖ ٍ ّوىبضاى، 2015ٍ ّوىبضاى، 

 ثبقس.

 ثِ هٖ تَاًس حَ٘اى ووه ثب زضهبى ضٍـ اثطثركٖ

 ثَزى هؤثط وِ ّبٖٗ اظ ًؾطِٗ ٗىٖ. ثبقس لفهرت زلاٗل

 زلجؿتگٖ ًؾطِٗ ثِ هطثَط هٖ وٌس تج٘٘ي ضا ضٍـ اٗي

 زٍ ث٘ي پبٗساض ّ٘دبًٖ گطُ ٗب پًَ٘س زلجؿتگٖ، .اؾت

 اٗي حَ٘اى ٍ اًؿبى (. زض هَضز2011اؾت)گؿت،  فطز

. هٖ گ٘طز قىل حَ٘اى ٍ اًؿبى ث٘ي ّ٘دبًٖ پًَ٘س

 ثِ ضا حَ٘اى ٍ اًؿبى ضاثغِ پػٍّف ّبٕ هتقسزٕ

 ّوعٗؿتٖ ّبٖٗ زض هٌؾَض ثِ زلجؿتگٖ ًؾطِٗ ٍاؾغِ

 ثؿ٘بضٕ حوبٗت ٍ وطزُ اًس ثطضؾٖ زاضز، وِ ٍخَز

 ث٘ي گطُ ّ٘دبًٖ ٍ احؿبؾبتٖ پًَ٘س ً٘طٍهٌسٕ ثطإ

(. 2010ٗبفتٌس)خبؾپطؾَى،  نبحجف ٍ اّلٖ حَ٘اى

 فلوٖ ٍ ًؾطٕ لحبػ اظ پػٍّف اٗي ٗبفتِ ّبٕ ثٌبثطاٗي

 .اؾت تَخِ٘ لبثل

 اؾت ثب ٗگط ٗبفتِ پػٍّكٖ ًكبى زاز وِ زضهبىز

اٍت٘ؿن هَثط  ع٘ف وَزوبى اختوبفٖ ّبٕ هْبضت ثط

اؾت. ٗبفتِ ٕ فَق ثب ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ اظ پػٍّف 

ّبٕ پ٘ك٘ي زض اٗي ظهٌِ٘ ًؾ٘ط پػٍّف ّبٕ 

ٍ ً٘ع  2013؛ وَض ٍ ّوىبضاى، 2013خٌىٌ٘سظ ٍ ضٗس، 

 ٖ ثبقس. ّوؿَ ه 2014هه زًٍبلس، لطز ٍ اٍلطاٗف،  

زض تج٘٘ي ٗبفتِ ّبٕ فَق هٖ تَاى اؽْبض زاقت 

 تأث٘طات حَظُ، اٗي زض قسُ اًدبم هغبلقبت توبم وِ زض

 ٍ اختوبفٖ تقبهلات ثط زضهبًٖ اؾت ؾَاضٕ هثجت

 قسُ هكبّسُ اٍت٘ؿت٘ه زض وَزوبى اضتجبط ثطلطاضٕ

 هرتلفٖ فَاهل اظ تَاًس هٌتح هٖ هؿألِ اٗي. اؾت

 وَزوبى اًس وِ زاقتِ ؽْبضا هرتلفٖ هغبلقبت. ثبقس

 ّب ثب اًؿبى تقبهل ثِ ضا حَ٘اًبت ثب تقبهل اٍت٘ؿت٘ه

(. 2010زٌّس)ٍٍاًگ، ٍاًگ ٍ َّاًگ،  هٖ تطخ٘ح

 ذَز ًَفٖ، ثِ هقطو اؾت، زض گطفتي لطاض قبٗس

(. 2005ثبقس)هبؾَى، ثبلاٖٗ وٌٌسگٖ تحطٗه لسضت

 اٗي ثطإ زضهبًٖ ؾَاضٕ اؾت هساذلِ اظ اؾتفبزُ لصا

 تَاًس هٖ حَ٘اًبت ثب تقبهل اظ ٍ اؾتفبزُ وَزوبى

 ثب اٍت٘ؿت٘ه وَزوبى ثطلطاضٕ اضتجبط وٌٌسُ تؿْ٘ل

 وَزوبى زض زضهبى تأث٘ط اٗي الجتِ. قَز ّب آى اعطاف٘بى

 قسٗس ٍ فلاٗن قسٗس شٌّٖ ًبتَاًٖ وِ اٍت٘ؿوٖ

اؾت)اؾت٘ىٌٖ،  قسُ گعاضـ اًسن اًس زاقتِ اٍت٘ؿن

 ؽطف٘ت تأث٘ط تحت تَاًس هٖ هَضَؿ اٗي ( و2010ِ

 ثِ تأث٘ط اختوبفٖ اضتجبط ثط وِ ثبقس پبٗ٘ي قٌبذتٖ

 (.2012زاضز)گبثطٗل ٍ ّوىبضاى،  ؾعاٖٗ

( اشفبى هٖ زاضًس وِ 2002وَگل، وبضتط ٍ وَگل )

ٍاضز وطزى حَ٘اى زض زضهبى، وَزوبى ات٘ؿن ضا ثطإ 

قطوت فقبلاًِ زض ضٌّوَز ّبٕ زضهبًٖ تكَٗك هٖ 

اى ثطإ ثطاًگ٘رتي وٌس ثٌبثطاٗي هوىي اؾت حَ٘

 وَزوبى زض زضهبى ؾَزهٌس ثبقس.

ثب تَخِ ثِ اٗي هؿبلِ وِ وَزوبى ات٘ؿت٘ه اغلت 

تقبهلات ثب اق٘بء ضا ثط تقبهلات ثب افطاز تطخ٘ح زازُ ٍ 
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ثِ حضَض هرلَلبت ظًسُ غ٘ط اًؿبًٖ پبؾد هثجت ًكبى 

هٖ زٌّس ثٌبثطاٗي تبث٘طات هثجت اٗي ضٍـ زضهبًٖ 

ّبٕ فولىطز فهجٖ زض  ٕتئَضلبثل تج٘٘ي اؾت. 

اضتجبعٖ فولىطزٕ )ووتطٗي زضخِ  زضذَزهبًسگٖ، ون

فٌَاى ٍٗػگٖ ولٖ إ ثِ ّوگبهٖ( ضا ثغَض ثطخؿتِ

اًس)وبؾتلٖ ٍ  پبتَف٘عَٗلَغٕ هكرم وطزُ

(، اٌٗگًَِ پ٘كٌْبز قسُ 2011گؿت ؛ 2002زٗگطاى،

تَاًٌس هٖزضهبى ثب ووه اؾت ّبٕ وِ ثطذٖ خٌجِ

ثب تَخِ ثِ اٗي  اضتجبعٖ قَز. ونهٌدط ثِ فىؽ اٗي 

وِ زضهبى ثب ووه حَ٘اى ؾجت وبّف فقبل٘ت 

ؾ٘ؿتن افهبة ؾوپبت٘ه ٍ فقبل ؾبظٕ ؾ٘ؿتن 

افهبة پبضاؾوپبت٘ه قسُ  ٍ ثب تغ٘٘طات فهت 

( ّوطاُ اؾت اظ 2017ق٘و٘بٖٗ )هه زً٘ل ٍ ٍٍز، 

زٗسگبُ فهجٖ ً٘ع ضٍـ زضهبى ثب ووه حَ٘اى لبثل 

 تج٘٘ي هٖ ثبقس. 

حَ٘اًبت هوىي اؾت ي  هٖ تَاى گفت ّوچٌ٘

هجتلا ثِ ضاّٖ ثطإ افعاٗف تَخِ ٍ فلالِ وَزوبى 

إ  وَزوبى هوىي اؾت ضاثغِزض ًت٘دِ  س. ٌثبق ات٘ؿن

اًس ضا ثِ اضتجبط ثب  ضا وِ ثب حَ٘اى تَؾقِ ثرك٘سُ

اظ آًدب وِ ثطلطاضٕ پًَ٘سّبٕ . ثؿظ زٌّس ً٘ع اًؿبى

َاض هٖ ثبقس، اختوبفٖ ثطإ اٗي وَزوبى ث٘وبض زق

حَ٘اى زضهبًٖ هوىي اؾت ضٍـ هَثطٕ ثطإ زضهبى 

حَ٘اًبت هَخت افعاٗف  ؛اٗي زؾتِ اظ وَزوبى ثبقس

قبى ثب هح٘ظ اختوبفٖ ات٘ؿناضتجبط وَزوبى هجتلا ثِ 

 قًَسوِ هٖ تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز فولىطز اختوبفٖهٖ

 . قَز آًبى

اؾتفبزُ اظ حَ٘اى ّب زض زضهبى وَزوبى ات٘ؿن ثِ 

ٗي وَزوبى زض آهَذتي، تفؿ٘ط وطزى ٍ پبؾد زازى  ا

ثِ ًكبًِ ّبٕ ضفتبضٕ ٍ اختوبفٖ ؾبزُ اظ حَ٘اى ّب 

ووه هٖ وٌس وِ اٗي ٗبزگ٘طٕ گبهٖ اؾبؾٖ ٍ هْن 

ثطإ تفؿ٘ط ٍ ٗبزگ٘طٕ ضفتبض پ٘چ٘سُ تط اًؿبى ّب 

فطاّن هٖ وٌس.وبضّبٕ زضهبًٖ ثب اؾت ثب حضَض 

فول، ضاّٖ هترهم ٍ افطاز زض ع٘ف اٍت٘ؿتٖ، زض 

اؾت وِ اظ عطٗك آى اٗي ث٘وبضاى هٖ تَاًٌس اضتجبط 

اختوبفٖ ضا ثب زٗگطٕ افعاٗف زّس ٍ تكَٗف ٍ ًگطاًٖ 

ضا زض آًْب ووتط وٌس. تقبهل ثب اؾت قطاٗظ وبض تجبزل 

اختوبفٖ ضا ثطإ فطاگ٘طٕ ٍ فول ثِ انَل ًؾطِٗ 

ضاثغِ ث٘ي اقربل فطاّن هٖ وٌس. اٗي ّب ؾبذتبضّبئٖ 

افطاز هجتلا ثِ اٍت٘ؿن ثِ ووه آًْب هٖ ّؿتٌس وِ 

تَاًٌس اظ آگبّٖ اختوبفٖ ث٘كتطٕ ثطذَضزاض قًَس ٍ زض 

تمَٗت ضفتبضّبٕ اختوبفٖ، ّن زض ظهٌِ٘ ٍاوٌف 

قرهٖ ٍ فطاقرهٖ ثِ ذَز ٍ زٗگطٕ زض چبضچَة 

 اٗدبز ٗه ضاثغِ پًَ٘سٕ ثب اؾت، هْبضت پ٘سا وٌٌس. 

 ثِ عَض اًؿبى اؾت ثطفىؽ پػٍّف ّب ثطهجٌبٕ

 ٍ قطاٗظ فضب ثِ تَخِ ثسٍى هثجت، ٍ هؿتم٘ن وبهلاً

هٖ  پبؾد فطز افوبل ٍ ّ٘دبًبت ٍ ضفتبضّب ثِ هح٘غٖ

 ٍ انلٖ هكرهِ ّبٕ اظ هفَْم اٗي وِ اٗدبز زّس

زضهبى اؾت)ٍٗلؿَى،  فطآٌٗس زض زقَاض ثؿ٘بض

 ثِ فٌَاى (. اؾت2017ثَلتدٌؽ، هبًفطؼ ٍ وطٗوٖ، 

  ثِ ٗبزٕظ ذ٘لٖ توبٗل اختوبفٖ ثؿ٘بض هَخَزٕ

 ثْجَز ؾجت هٖ تَاًس وِ زاضز اًؿبى ثب اضتجبط ثطلطاضٕ

 ثطإ تأث٘طگصاض ٍ ؾبظًسُ وبهلاً ثطلطاضٕ اضتجبعٖ فطآٌٗس

 (.2011زٍفَض،-قَز )گَؾتبٍؾَى زضهبى تحت فطز

ًكبى زاز وِ فطضِ٘ نفط ضز  7ٍ ً٘ع ًتبٗح خسٍل  

ٍ فطضِ٘ پػٍّف تبٗ٘س هٖ قَز، ثسٗي هقٌٖ وِ 

زض ثْجَز ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ وَزوبى  اؾتفبزُ اظ اؾت

ثب اذتلال زضذَز هبًسگٖ هَثط ثَزُ اؾت. اٗي ٗبفتِ 

(، وبلَظى ٍ 2006ّوؿَ ثب پػٍّف ّبٕ تس ٍ ضٗس)

( ٍ اٍّبٗط 2012گبثطٗلع ٍ ّوىبضاى )، (2010ّوىبضاى)

 ( هٖ ثبقس.2013)

(  اًدبم زازًس ًكبى 2013زض پػٍّكٖ وِ اٍّبٗط )

ضهبى ثب ووه حَ٘اى هٌدط ثِ زازُ قس وِ هساذلات ز

وبّف ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ ٍ افعاٗف هْبضت ّبٕ 

اختوبفٖ زض وَزوبى ات٘ؿت٘ه قس. هحممبى فَاٗس 
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قطوت زض فقبل٘ت ّبٕ حطوتٖ ٍ ثسًٖ ضا زض وَزوبى 

فبزٕ ٍ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ّبٕ ضقس ثِ اثجبت 

ضؾبًسُ اًس. وبضاٖٗ هساذلات زضهبًٖ هجتٌٖ ثط فقبل٘ت 

حطوتٖ ٍ ثسًٖ زض وبّف ضفتبض ّبٕ ول٘كِ إ  ّبٕ

زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال زضذَز هبًسگٖ اظ عطٗك 

هغبلقبت هَضزٕ، هَضز هٌفطز ٍ هغبلقبتٖ ثب اًساظُ ٕ 

ًوًَِ هحسٍز ثطضؾٖ قسُ ٍ تبث٘ط هثجت آى ّب ثِ 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.

پػٍّف ّب ًكبى زازُ اًس وِ اؾتفبزُ اظ اؾت زض 

ّبٕ چٌسگبًِ ٍ ّبٕ فلح هغعٕ، فلحًًِكب ثط زضهبى،

. زض وَزوبى تبث٘طات هثجت زاضز ًٖربفٕ آؾ٘ت هغع

هجتلا ثِ فلح هغعٕ ثْجَز زض ٍضـ اًساهٖ، فولىطز 

فوسُ حطوتٖ، فولىطز وبضوطزٕ حطوت ٍ تمبضى 

؛ وبؾبزٕ 2003هبّ٘چِ زٗسُ قسُ اؾت)ثٌسا ٍ زٗگطاى

ؾبى ؛ ؾ٘طًَ٘ا2002؛ اؾتطثب ٍ زٗگطاى،2004ٍ زٗگطاى،

ٍاضهج٘ط ٍؾ٘له ٍٍز  (.2015ٍ ّوىبضاى، 

اًساهٖ وبّف لبثل تَخِ زض ًبپبٗساضٕ ٍضـ(2007)

 ّبٕ چٌسگبًِ ضا گعاضـ وطزًس.زضافطاز هجتلا ثِ فلح

 اظ حَ٘اى اؾتفبزُ ثب زضهبى هٖ زاضًس اؽْبض هترهّهبى

 وبضوطز افعاٗف ٍ هبّ٘چِ ّب تمَٗت ثط ثؿ٘بضٕ فَاٗس

فولىطز  ثْجَز ثِ هٌدط يّوچٌ٘ زاضز، فطٍلٖ - للجٖ

 وَّي، ؛ 2005 )اؾىبت، هٖ قَز فضلاًٖ  فهجٖ

2002.) 

 فهت ثب تغ٘٘طات حَ٘اًبت اظ اؾتفبزُ ثب زضهبى

 تَخْٖ٘ ثِ فٌَاى هٖ تَاًس وِ اؾت ّوطاُ ق٘و٘بٖٗ

؛ هغبلقبت زاضٍقٌبؾٖ، ثبقس زضهبًٖ ضٍـ اٗي ثطإ

هحطٍه٘ت ّبٕ هح٘غٖ، خطاحٖ ٍ غًت٘ه، قَاّس 

ظ اضتجبط ث٘ي ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ ٍ گؿتطزُ إ ا

اذتلال ّبٖٗ زض هؿ٘ط ّبٕ فهجٖ فمسُ ّبٕ لبفسُ 

إ، زٍپبه٘ي ٍ ؾطٍتًَ٘ي ثِ زؾت زازُ اًس. افعاٗف 

ؾطٍتًَ٘ي زض توبم ؾغح ذَى زض افطاز هجتلا ثِ 

اذتلال زضذَزهبًسگٖ ٗىٖ اظ هؿتحىن تطٗي ٍ پط 

تىطاض تطٗي ٗبفتِ ّبٕ ثسؾت آهسُ زض هغبلقبت 

ظٗؿتٖ هطثَط ثِ اذتلال زضذَز هبًسگٖ اؾت ًَضٍ

(. اظ ؾَٖٗ هغبثك ثب ًتبٗح زٗگط پػٍّف 2003)ثَتلط، 

ّب افعاٗف غلؾت ؾطٍتًَ٘ي زض وَزوبى زض ذَز 

فطٍضفتِ زض اضتجبط هٌفٖ ثب تَاًبٖٗ ّبٕ ث٘بًٖ ٍ 

ضفتبضّبٕ ذَز آظاضًسّٖ آى ّب لطاض زاضز )وبلَظى ٍ 

اٗي گًَِ اؾتٌجبط (. ثٌبثطاٗي هٖ تَاى 2010ّوىبضاى، 

وطز وِ غلؾت ظٗبز ؾطٍتًَ٘ي ثب ثطٍظ ضفتبضّبٕ ول٘كِ 

إ اظ خولِ ضفتبضّبٕ ذَز آظاضًسُ زض وَزوبى 

تَاى گفت زض پػٍّف  ات٘ؿت٘ه هطتجظ اؾت. هٖ

حبضط ً٘ع احتوبلا چٌ٘ي تغ٘٘طات ًَضٍظٗؿتٖ زض 

وَزوبى ؾجت وبّف ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ آًبى قسُ 

بت احتوبلٖ تبث٘ط زضهبى ثب اؾت. ٗىٖ زٗگط اظ تَخْ٘

إ وَزوبى  اؾت ثط وبّف ضفتبضّبٕ ول٘كِ

زضذَزهبًسُ، وبّف اؾتطؼ ثِ زل٘ل آؾبى ثَزى ٍ 

فطح ثرف ثَزى اٗي ًَؿ هساذلِ ًؿجت ثِ ؾبٗط 

هساذلات زضهبًٖ اؾت. ثٌؾط هٖ ضؾس  فقبل٘ت حطوتٖ 

وِ زض زضهبى ثب ووه اؾت ثىبض هٖ ضًٍس،  ثِ فٌَاى 

اظ عطٗك فطاّن وطزى ثبظذَضزّبٕ ٗه اثعاض وبضآهس 

حؿٖ هكبثِ اهب ثِ قَُ٘ إ هٌبؾت تط زض وبّف 

 ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ هَثط اؾت.

تج٘٘ي احتوبلٖ زٗگط زض اٗي ضاؾتب، اقبضُ ثِ 

تئَضٕ اًگ٘عـ ثٌِْ٘ اؾت. هغبثك ثب اٗي تئَضٕ ثطإ 

إ اظ اًگ٘عـ ٍخَز زاضز ٍ  ّط فطز ؾغح ثٌِْ٘

بل فولىطزّبٕ خجطاًٖ، ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ ثب افو

اًگ٘عـ ضا زض هَلق٘ت ّبٖٗ ثب اًگ٘عـ ظٗط ثٌِْ٘ 

افعاٗف ٍ زض هَلق٘ت ّبٖٗ ثب اًگ٘عـ ث٘ف اظ حس 

وبّف هٖ زٌّس. ثط اؾبؼ اٗي ًؾطِٗ فقبل٘ت ّبٕ 

ثسًٖ هوىي اؾت ثب تؿْ٘ل زض فولىطز تقسٗل ؾبظٕ 

اًگ٘عـ تب ؾغح ثٌِْ٘ زض وبّف ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ 

 قَز.  هثوط ثوط ٍالـ
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زضهمبٗؿِ  تحم٘ك اٗي هثجت ٍٗػگٖ ّبٕ اظخولِ

ضٍـ  اظ . اؾتفبز1ُ :اظ ثَز فجبضت هكبثِ هغبلقبت ثب

 غطثبلگطٕ ّبٕ

 زض فلائن ٍ هكىلات ّوؿغح ثَزى ٍ زل٘ك ثؿ٘بض

 زضهبًٖ اظ ضٍـ ّبٕ . اؾتفبز2ُآظهَزًٖ  گطٍُ ّبٕ

 گطٍُ . ثِ وبضگ٘ط3ٕ گطٍّٖ زضهبى ثِ خبٕ اًفطازٕ

 افطاز ووجَز هكبثِ ثِ فلت تحم٘مبت زض وِ وٌتطل

 .اؾت قسُ گطفتِ ًبزٗسُ قطوت وٌٌسُ

 سپبسگشاری ٍ تطکز

 ٍالسٗي ٍ وَزوبى توبم اظ ٍؾ٘لِ ثسٗي همبلِ ًَٗؿٌسُ

 آًْب اضظقوٌس ّبٕ زل٘ل هؿبفست وٌٌسُ، ثِ قطوت

 .ًوبٗس هٖ لسضزاًٖ ٍ تكىط

 پي ًَضت
1. Autism 

2. Autism Society of America (ASA) 

3. animal-assisted therapy 
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