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 چکیده
آموزان دانش زيسته هایبهتجر پژوهش حاضر با هدف بررسي :هدف

 آنان انجام گرفت. بافت تحصیلي از اختلال يادگیری ويژه مبتلا به

های كیفي و مبتني بر رويكرد از نوع پژوهشپژوهش حاضر  روش:

آموزان دختر دارای اختلال جامعه پژوهش دانشپديدارشناسي است. 

گیری هدفمند ه در تبريز بودند كه به روش نمونهيادگیری ويژ

های اطلاعات با استفاده از مصاحبهها انتخاب شدند. آزمودني

 های ورود به پژوهشدارای ملاک آموزدانش 14ساختاريافته و از نیمه

از روش پديدارشناسي  هادادهبرای تجزيه و تحلیل گردآوری شد. 

مضمون فرعي از  19ن اصلي و مضمو 3آن  درد كه استفاده ش اسمیت

ها حاصل از تحلیل دادهنتايج براساس  ها:یافته د.شها استخراج داده

های پاسخاز  هستندعبارت و فرعي اين پژوهش مضامین اصلي 

يي، احساس تنها، احساس حقارت، خشم، تنش، استرس) هیجاني

 تحصیلي های رواني، پاسخ(یخودسرزنشگري و نگراني، جانیه يخستگ

دادن درس و جلوه ارزشيب، فیدر انجام تكال نداشتناستقلال)

از  ترس، آموخته يدرماندگی، پرخاشگري، لیتحص كاریپنهان، لیتحص

 های اجتماعيو پاسخ (نيینفس پابهاعتمادو  نيینفس پاعزت، امتحان

شدن از جانب همسالان و معلمان و كشیدن، احساس طرد)خجالت

نتايج حاصل از اين پژوهش راهگشای  گیری:نتیجه  .انزوا(

اختلال يادگیری مربوط به  هایهبیشتر در حوزه مداخل هایپژوهش

و ارزيابي اثربخشي طراحي  ،های حاصلزيرا يافته خواهد بود ويژه

طلبد كه بتواند ابعاد مختلف مشكلات اين را مي های درمانيروش

 آموزان را پوشش دهد.گروه از دانش

 

 مطالعه پديدارتلال يادگیری ويژه، اخ: یدیی کلهاواژه
  .آموزاندانشتجارب زيسته، شناختي، 
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Abstract 
Objective: The aim of current study was to study 

the challenges of students with learning disability. 

Method: This is a qualitative phenomenological 

study. The population of the research included 14 

female students with specific learning disabilities, 

who selected by purposive sampling semi-structure 

interview from Tabriz city. Results: Data analysis 

by Smit Method and recognition of the main and 

subsidiary themes revealed that the concerns faced 

by the students were emotional responses (stress, 

worry, tension, anger, humiliation, feeling of 

soleness, emotional exhausted, and self-criticism), 

psycho-academic response (dependence in doing 

home works, discrediting the education, 

aggressiveness, learned helplessness, test anxiety, 

low self-esteem and low self-confidence( and social 

responses (embarrassment, feeling of rejection by 

peers and teachers and seclusion). Conclusions: 

The present study findings could be helpful for 

further studies regarding specific learning 

disabilities as the obtained results require 

developing and evaluating the effectiveness of 

treatment methods, which could cover different 

dimensions of problems experienced by the 

students.  
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 مقدمه

شناسان های پژوهشي مورد علاقه رواناز حوزه

آموزش  (كه از ديرباز مورد توجه بوده است) 1تربیتي

است.  2آموزان دارای اختلال يادگیری ويژهدانش

طبقه  هایترين اختلالاختلال يادگیری ويژه از شايع

 3صورت مداومتحولي است كه به-عصب هایاختلال

دهد ثیر قرار ميرا تحت تأ 4يادگیری درسي

(. اختلال يادگیری ويژه، نارسايي 2013)اسكانلون، 

های يادگیری در يک يا چند فرايند ذهني يا درس

آموزشگاهي است كه معلول فقر محیطي، فقر 

فرهنگي، فقر عاطفي و مشكلات مغز و سیستم عصبي 

و مشكلات جسمي مانند چشم و گوش و امثال آن 

اين (. 2010یشنر، كوئیلان، كلمن، كمنیست )مک

جای  به بندی جديددر توصیف و طبقهاختلال 

های ويژه مانند كردن اختلال در حوزهمطرح

، 7و بیان نوشتاری 6، رياضیات5های خواندناختلال

معرفي  9و معیار تشخیصي واحد 8صورت طبقه كليبه

و ارائه  10عملكرد كلي تحصیلي بر كهشده است 

كند. افزون بر اين، ميخدمات آموزشي مناسب تمركز 

سنتي معیار تشخیصي  در رويكرد جديد، مؤلفه

 11پیشرفت تحصیلي -ناهماهنگي بین بهره هوشي

، 12جای آن بر رشد شخصي حذف شده است و به

تحصیلي،  هنمرمانند  13و سوابق تحصیلي خانواده

، و مشاهده معلمان 14های تحصیليپاسخ به مداخله

؛ 2013پزشكي آمريكا، )انجمن روان شودميتأكید 

ختلال ا(. 1399؛ میرنسب و پورطالب، 1398نعمتي، 

)خواندن  15يادگیری ويژه شامل اختلال خواندن

، درک مطلب 19، سیالي18، نرخ خواندن17، دقت16كلمه

، 22كردن صحیح)هجي 21(، اختلال نوشتن20خواندن

و  25، وضوح24، رعايت نكات دستوری23گرامر

 27و اختلال رياضیات (26اریدهي متن نوشتسازمان

، 29های رياضيخاطرسپاری واقعیت، به28)فهم عدد

و استدلال صحیح  31، محاسبه30صحت يا سیالي

خانزاده، ؛ حسین2014 كرنه، -( است )شولت32رياضي

(. اين اختلال، كاهش 1397پور، ؛ نعمتي و تقي1396

معنادار در توانايي فهمیدن اطلاعات جديد يا پیچیده، 

های جديد، كاهش توانايي برای دگیری مهارتيا

طور مستقل است كه قبل از بزرگسالي كردن بهعمل

پايداری بر تحول فرد بر جای  هایشود و اثرشروع مي

؛ آدشید، كلیر و 2001، 33گذارد )دپارتمان سلامتيمي

   (.2015كندی، 

های میزان شیوع اختلال يادگیری ويژه در حوزه

 15تا  5نوشتن و رياضیات بین تحصیلي، خواندن، 

ها و درصد در میان كودكان سنین مدرسه در زبان

های مختلف تخمین زده شده است. شیوع آن فرهنگ

درصد حدس زده  چهاردر بزرگسالان نامعلوم و حدود 

(. البته اين 2013پزشكي آمريكا، شود )انجمن روانمي

ديگر )فورتس، پائولو،  پژوهشمیزان شیوع در يک 

(، برای اختلال 2016لیوريا، بردين، ماری و رهد، ا

درصد گزارش  6/7يادگیری ويژه در سطح جهاني، 

در  درد غالبشده است. در بررسي میزان شیوع 

 5/7خواندن  درد غالب ع، میزان شیوبالا مطالعه

درصد  6درصد و رياضي  5/4درصد، بیان نوشتاری 

ها، مشكلات در اين بررسي .گزارش شده است

 ويژه اختلال يادگیری درد غالبترين ، رايجواندنخ

 10تا  4در  كه (1399است )میرنسب و پورطالب، 

دهد. اختلال درصد كل جمعیت به شكلي رخ مي

در يک درصد كل جمعیت رخ وبیش كمرياضي 

دهد. اما در مورد میزان شیوع اختلال در بیان مي

نوشتاری اطلاعات محدود است )بارلو و ديورند، 

حوزه اختلال يادگیری ويژه در  پژوهشگران (.1396

ايران، میزان شیوع اين اختلال را با درصدهای 

(، 1391اند. شريفي و داوری )متفاوتي گزارش كرده

درد میزان شیوع اختلال را در پايه دوم ابتدايي در 

 5/7رياضي  درد غالبدرصد و در  5/7خواندن  غالب

جنسیت، میزان شیوع  اند. از لحاظدرصد برآورد كرده

است  1به  3اين اختلال در پسران نسبت به دختران 

(. وجود اختلالي با اين میزان 1396خانزاده، )حسین

در طور مداوم آموزان واجد آن را كه بهشیوع، دانش

نسبت به  دهد وقرار ميشكست تحصیلي معرض 
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پذيرتر هیجاني آسیب –مشكلات رفتاری و اجتماعي 

(. در حوزه 1395اريكي، شلاني، كند )آببمي

فراواني در خصوص  هایههای كمي، مطالعپژوهش

است.  شدهشناختي اين اختلال انجام پیامدهای روان

آموزان دارای اختلال ها دانشاساس نتايج پژوهشبر

ها كه ای از توانايي و مهارتمجموعهيادگیری ويژه در 

ر و نیز های مدرسه و محیط كابرای موفقیت در حوزه

های زندگي ضروری هستند، با برای مقابله با چالش

ضعف مواجه هستند )پولین، لانه، اشورث و لويلاس، 

قايسه با همسالان عادی خود از (؛ آنها در م2017

تری برخوردارند )براون و هوپر، سلامت رواني پايین

كاری تحصیلي ي تحصیلي، اهمالفرسودگ(. آنها 2009

كنند )مرادی، شتری را تجربه ميو احساس تنهايي بی

(، و به دلیل 1395زاده و قايدفر، فتحي، غريب

پیشرفت تحصیلي پايین، در مقايسه با افراد عادی 

تر و استرس تحصیلي آوری تحصیلي پايینتاب

( و از 2016بیشتری دارند )پانیكر و چلیاه، 

خودتنظیمي پايین برخوردارند )اكبری، ارجمندنیا، 

(. آنها اغلب منبع كنترل 1396 كاری،افروز و كام

شده آموخته بیروني، اسنادهای منفي و درماندگي

كنند سطح انگیزش و علاقه پايیني را تجربه مي دارند؛

علاوه اين (. به2019، بهرگواو  ، پاتیل، ساگار)ساهو

های به دلیل نداشتن مهارت آموزانگروه از دانش

)فورتس و  35ه، خودپندار34نفسزندگي بالا از عزت

 -پايین )هابرت 36( و خودكارآمدی2016همكاران، 

برند. انزوا و ( رنج مي2008ويلیامز و هستینگز، 

)ساهو و پرخاشگری  ،حوصلگيگیری، بيگوشه

پچیموتو،  ؛2011؛ فیسون و ياتس، 2019همكاران، 

؛ ترنتینگ و هیمشاو، 2018شارما، گائور و كومار، 

ن از سوی همسالان و شد(، سطوح بالای طرد2001

(، نارسايي 1390حق رنجبر، كاكاوند و دانش،) تنهايي

، سطوح بالای (1397ناظمی و هاشمی، هیجاني )

افسردگي و اضطراب، مشكلات جسماني بیشتر، 

گیرانه ای و رفتارهای گوشهسطوح پايین منابع مقابله

قراملكي، نقل از پورعبدل و صبحي به 2010يانگ، )ال

 عثمان،های اجتماعي )در مهارت نقص(، 1397

آمدن با دادن و كنارضعف در توانايي پاسخ ،(2000

( و مشكلات 2002های جديد )تیلزر، بونار موقعیت

اساسي در روابط با همسالان )ساهو و همكاران، 

( از جمله مشكلات رفتاری، اجتماعي و هیجاني 2019

كمي  هایپژوهشاساس نتايج آموزان براين دانش

  ستند.ه
در ارتباط با ضرورت انجام پژوهش حاضر، ذكر اين 

طور قطع با انجام ز اهمیت است كه بهينكته حا

توان به بررسي پیامدهای اين های كمي نميپژوهش

های آموزان در بافتاختلال و اينكه چگونه دانش

را تجربه و مديريت  يمشكلات چنینتحصیلي 

كه پرداختن به اييجعلاوه از آنكنند، پرداخت. بهمي

خود افراد زيسته وسیله بهچنان كه  يک موضوع آن

شود و شناخت معنای واقعي كه در برخورد روزمره مي

 .شود، راهگشاتر استبا اين رفتارها حاصل مي

 هاههايي كه بتوانند اين تجرببايد از روش ترتیباينبه

را آنگونه كه هستند، توصیف كنند استفاده كرد و آن 

كیفي پژوهش و از آن  هایها چیزی جز روشوشر

ترين زيرا كه عمده ،جمله روش پديدارشناسي نیست

ها هدف اين روش بررسي تجربه دروني افراد از پديده

به  ذهني آنها از اين وقايع است. هایربهو درک تج

 نتايج حاصل از اين پژوهش یكاربرد تاهمی لحاظ

كه با  و والديني شناسان، معلمانروان استفادهمورد

سروكار  ژهيو یریادگي یهااختلال آموزان دارایدانش

به  ینظر تیو به لحاظ اهم دارند، قرار خواهد گرفت

اين حوزه كمک خواهد كرد تا مبتني بر متخصصان 

تری را در راستای های گستردهها پژوهشاين يافته

آموزان انجام دهند و به حل مسائل اين گروه از دانش

های نظری موجود بپردازند. و تعديل ديدگاهبسط 

گرفتن نظربه آنچه كه مطرح شد و با د رو با توجهايناز

های موجود در زمینه موضوع تحت بررسي، خلأ

زيسته  هایهپژوهش حاضر با هدف بررسي تجرب

آموزان با اختلال يادگیری ويژه از اين اختلال در دانش

در مدرسه انجام بافت تحصیلي و مشكلات متعاقب آن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

07
 ]

 

                             3 / 12

http://joec.ir/article-1-1242-fa.html


 ... به اختلال یادگیری ویژه از بافت تحصیلی آموزان مبتلاهای زیسته دانشتجربهنرگس پورطالب  و همکاران: 

__________________________________________________________________________________________ 

66 

نهايت نتايج آن بتواند مسیر توسعه دانش گرفت تا در

آموزان و راهبردهای مربوط به مشكلات اين دانش

آموزان را هموار دانش وسیلهبهمديريت اين مشكلات 

 سازد. 

 روش

در اين پژوهش، روش تحقیق كیفي از نوع 

 آماری كار برده شد. جامعهه بتوصیفي پديدارشناسي 

آموزان دوره متوسطه اول در دانشوهش، پژ اين

 99-98ي تحصیل سال در شهر تبريز دخترانهمدارس 

 .دبردنكه از اختلال يادگیری ويژه رنج ميبودند 

های اصلي ورود به پژوهش داشتن اختلال ملاک

بودن و يادگیری ويژه بنا به تشخیص روانپزشک، دختر

 تحصیل در مدارس عادی دولتي بود. 

ها در گام اول به برای شناسايي آزمودني :روش اجرا

اداره آموزش و پرورش مراجعه شد و پس از اخذ مجوز 

با مراجعه به مدارس و مصاحبه با مديران، از آنها 

های ورود را آموزان دارای ملاکخواسته شد تا دانش

شده در اتاق آموزان معرفي. از دانشكنندمعرفي 

و پس از  مشاوره مدرسه و در يک محیط آرام

توضیحات لازم درباره فرايند كار و اخذ رضايت كتبي 

 آموزاندانش، به ين منظوره امصاحبه به عمل آمد. ب

داده  حیكننده، هدف پژوهش به اختصار توضشركت

كه از  ياندن آنان در تمام منابع و مقالاتو  ناميشد و ب

. در ضمن دش نیتضم ،دنشويپژوهش استخراج م نيا

داده شد كه شركت  حیتوض هاآزمودنياز  به هركدام

آنان  یبرا يو عاطف يناگوار روان امدیپژوهش پ نيدر ا

آزاد  شوندگانمصاحبه نيا نخواهد داشت. افزون بر

 یاز ادامه همكار خواستندموقع  بودند كه هر

با  يافتهسازمانمهی. مصاحبه ندكنننظر صرف

ا با هو نكات مبهم مصاحبه انجام شد هاآزمودني

 شدروشن  گرهمصاحب رانهیگیپ هایالؤو س هایواكاو

. شدصراحت منظور آنان مشخص  كهيي تا جا

ادامه داده شد كه اشباع  ييها تا جامصاحبه

در د؛ بشوآن حاصل  جيها و نتادر مصاحبه یامفروضه

را  یاتازه موضوع ديجد شوندگانمصاحبه اين صورت

های قبلي تكرار آزمودني هایگفتهو  كردندمطرح ن

مشخص شد  چهاردهمبا فرد  احبهو پس از مص شدمي

 .نداهرا تكرار كرد ينفر آخر همان مطالب قبل دوكه 

پیدا  خاتمه چهاردهممصاحبه بعد از نفر  ترتیباينبه

 . كرد

گیری، از شیوه برای نمونه: گیریروش نمونه

گیری هدفمند در دسترس استفاده شد. با توجه نمونه

تا  5ينكه در روش پديدارشناسي تعداد نمونه بین به ا

نفر متغیر است )بک، گوستافسن، لارسن و برترو،  25

نفر  14(، در اين مطالعه نیز پس از مصاحبه با 2014

در اين ها به حالت اشباع رسیدند، آموزان دادهاز دانش

 نفر شد. 14تعداد نمونه  صورت

 ابزار 

ن سازمانیمهكیفي  ابزار گردآوری اطلاعات، مصاحبه

يافته سازمانبا استفاده از مصاحبه نیمه. بوديافته 

 58-35ها گردآوری شد و فرايند مصاحبه داده، عمیق

 دقیقه طول كشید.

از روش  هادادهبرای تجزيه و تحلیل : هاتحلیل داده

. تولید 1 كه شامل استفاده شد پديدارشناسي اسمیت

 . تلفیق موردها3 و هاه. تجزيه و تحلیل داد2؛ هاداده

ها ترتیب كه مصاحبهاينبه (.2014احديارسون، ) است

پس از ضبط روی فايل صوتي به نوشتار تبديل شده و 

يک از به خواندن و بازخواني مكرر متن هرپژوهشگر 

های جزئي و ها پرداخته و سپس مضمونمصاحبه

 آغازكه در طوریبه اند،شده فرعي تعیین و نامگذاری

مضمون فرعي به دست آمد.  29مضمون اصلي و  4

كردن لحاظ ،با استمرار مقايسه پژوهشگرپس از آن، 

های فرعي، های مضمونها و شباهتتفاوت

را استخراج كرد.  (هامايهدرون) ترهای كليمضمون

سازی ها، يک جدول خلاصهبرای هريک از مصاحبه

كاملي از تلفیق، فهرست  راهنهايت از شد و در تدوين

مضمون فرعي(  19مضمون اصلي و  3)ها، مضمون

 د.استخراج ش

دستیابي به اعتبار  برای: پايايي و روايي پژوهش

تادان اس هایمصاحبه از نظر كلي و اولیه هایالؤس
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تر جزئي هایالؤدر جريان مصاحبه ساستفاده شد و 

شد.  شوندگان پرسیدههای مصاحبهبراساس پاسخ

اطمینان از قابلیت اطمینان  دنآوردستبهبرای 

های پژوهش از روش مطالعه مكرر، مقايسه داده

بدون ) بندی اطلاعاتسازی و دستهها، خلاصهداده

 استفاده شد. (ها تغییراتي ايجاد شوداينكه در داده

های پژوهش يید صحت علمي و استحكام دادهأت برای

د استفاده يید، قابلیت اعتبار و قابلیت اعتماأقابلیت ت از

، نظارت مداوم بر پژوهشمقايسه با پیشینه  راهشد. از 

و استفاده از نمونه كافي و  تا انتها آغازپژوهش از 

ها تا رسیدن به اشباع سعي مناسب و ادامه مصاحبه

علاوه قابلیت اعتبار يید حاصل شود. بهأشد تا قابلیت ت

سوسازی از نوع پژوهشگران )الیس و با روش سه

يید شد. أ( ت1398نقل از نعمتي، به ؛ 2008، همكاران

ها سوسازی تحلیل و كدگذاری دادهبرای انجام سه

ديگر و مقايسه نتیجه آن با  پژوهشگری وسیلهبه

با دادن نیز نهايت در .انجام شد پژوهشگرتحلیل خود 

 دريافتشوندگان و نتايج تحلیل به تعدادی از مصاحبه

با استفاده از روش يعني بررسي اعتبار ، نظر آنها

شوندگان )كريمي و نصر، مصاحبه وسیلهبهبازبیني 

 (، روايي حاصل شد. 1391

 هایافته

 19مضمون اصلي و  3ها، پس از تجزيه و تحلیل داده

دهنده تواند نشاند كه ميشمضمون فرعي استخراج 

آموزان از بافت تحصیلي باشد. زيسته دانش هایربهتج

اين مضامین به تفصیل بیان شده در ادامه هركدام از 

 .(1)جدول  است

 هازمینه کلی، مضامین اصلی و فرعی، فراوانی و درصد مضامین مستخرج از داده 1جدول 

 درصد فراوانی کنندگانشرکت مضامین فرعی مضامین اصلی

 8 42 13، 11، 8، 7، 4، 3، 1 استرس های هیجانيپاسخ

 3 12 10، 8، 5، 2، 1 تنش 

 4 21 12، 9، 6، 4 ،2 خشم 

 2 9 14، 5، 1 احساس حقارت 

 3 15 12، 7، 4 احساس تنهايي 

 5 23 14، 9، 8، 3، 2 خستگي هیجاني 

 9 48 11، 10، 8، 4، 3، 1 نگراني 

 10 52 14، 13، 12، 10، 8، 6، 5، 3، 2 گریخودسرزنش 

 6 31 14، 10، 6، 4، 3، 1 عدم استقلال در انجام تكالیف تحصیلي-های روانيپاسخ

 2 8 9، 7 دادن درس و تحصیلارزش جلوهبي 

 5 23 11، 10، 8، 3 كاری تحصیليپنهان 

 7 36 12، 9، 5، 1 پرخاشگری 

 2 9 11، 10، 8 درماندگي آموخته 

 8 43 14، 12، 11، 8، 7، 2 نفس پايینبهاعتماد 

 6 28 13، 12، 8، 2 نفس پايینعزت 

 7 33 13، 11 ،7، 4، 1 ترس از امتحان 

 8 43 14، 13، 7، 5 كشیدنخجالت های اجتماعيپاسخ

 3 14 10، 9، 5 ن از جانب معلم و همسالاندشاحساس طرد 

 2 7 7، 5 انزوا 
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نخستین مضمون اصلي : های هیجانيپاسخ

های هیجاني بود كه برای آن هشت شده، پاسخشناسايي

، رتاحساس حقا، خشم، تنش، استرس» مضمون فرعي 

ي و نگراني، جانیه يخستگيي، احساس تنها

 شناسايي شد.« یگرخودسرزنش

ها، های حاصل از مصاحبهتحلیل داده :استرس

عنوان يكي از همچنین داشتن استرس مزمن را به

آموزان با اختلال يادگیری های شايع در دانشهیجان

يكي از آنها گفته است:  ، برای مثالويژه نشان داد

چه قدر هم با برنامه درس رس دارم. هرهمیشه است»

كند. من و خوانم ولي باز استرس من را اذيت ميمي

توانند خوب هايي كه مثل من نميتعدادی زيادی از بچه

هايم عرق همیشه استرس داريم. من كف دست، بخوانند

 (7كننده شماره )شركت« زند.كند و قلبم تند ميمي

ديگر از  داشتن تنش و ناآرامي يكي تنش:

 زيسته افراد است هایهشده از تجربهای استخراجهیجان

 خصوصبهشوم؛ اغلب اوقات دچار تنش و خفگي مي»

« بايد همراه پدرم بیرون بروم عصرها و حتما  

 .(8كننده شماره )شركت

كنندگان در پژوهش، از خشم و شركت بیشترشم: خ

ها و بعضي از دست درس» عصبانیت خود شاكي هستند

كنند شوم. چون من را درک نميمي هايم عصبانيمعلم

 .(9كننده شماره )شركت« خوانيگويند درس نميو مي

كنندگان در پژوهش شركت بیشتر :احساس حقارت

آموزان با مشكلات معتقدند كه تعداد زيادی از دانش

بیشتر » كننديادگیری احساس حقارت را تجربه مي

های هچگويند بو ميكنند ها من را مسخره ميبچه

خوانند. اين رفتارشان من كلاس اول بهتر از تو درس مي

ام ايجاد كند و احساس فشار در سینهرا اذيت مي

آموز ضعیف و گويم عجب دانشكند و با خودم ميمي

« ای هستم و آنها حق دارند من را مسخره كنندارادهبي

 .(1كننده شماره )شركت

 ـر ازگـي ديـي يكـنهاياحساس ت :يـياحساس تنها

 زيسته افراد است هایهشده از تجرباحساسات استخراج

ها من را دوست ندارند. من خیلي تنها هستم. بچه»

مانم يا در گوشه های تفريح تنها در كلاس ميزنگ

ها از من دوری خورم چون بچههايم را ميحیاط خوراكي

 .(12كننده شماره )شركت« كنندمي

كنندگان در مصاحبه، شركت ي:خستگي هیجان

عنوان مصداق عیني از احساسات خستگي هیجاني را به

قدر احساس  گاهي آن» هايشان معرفي كردندو هیجان

كنم ديگر هیچ انرژی برای كنم كه فكر ميخستگي مي

از دست ديكته مدام  درس خواندن ندارم. من مخصوصا 

نده كن)شركت« خواهم ديكته نباشدخسته هستم و مي

 .(14شماره 

كننده در پژوهش اغلب در افراد شركت :نگراني

ها من در بیشتر درس» بودند كلامهمبودن نگران

خواندن مشكل دارم. به خاطر همین مدام از  مخصوصا 

ترسم ام نگران هستم و ميوضعیت پیشرفت درسي

 .(10كننده شماره )شركت« نتوانم ياد بگیرم

شوندگان ه مصاحبههم تقريبا  گری:خودسرزنش

زنم و به اغلب با خودم حرف مي»  گر بودندخودسرزنش

قدر بیشعور هستم كه ه زنم كه چخودم سركوفت مي

« هايم درس بخوانمتوانم مثل همكلاسينمي

 .(6كننده شماره )شركت

در پژوهش حاضر، اينكه از :تحصیلي :های روانيپاسخ

دگیری ويژه چه شوندگان، افراد با اختلال يانظر مصاحبه

كنند، نیز بررسي تحصیلي را تجربه مي -های روانيپاسخ

تحصیلي  -های روانييعني پاسخ، و مضمون اصلي دوم

ها استخراج شد كه خود شامل هشت از مصاحبه

عدم استقلال در »فرعي بود كه عبارتند از  مضمون

، لیدادن درس و تحصجلوه ارزشيب، فیانجام تكال

، آموخته يدرماندگ ی،پرخاشگري، لیتحص كاریپنهان

نفس بهاعتمادو  نيینفس پاعزت، از امتحان ترس

 «.نيیپا

 هایربه: تحلیل تجفیام تكالـدر انج نداشتناستقلال
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شوندگان نشان داد كه افراد با تعداد زيادی از مصاحبه

اختلال يادگیری ويژه، اغلب در انجام تكالیف تحصیلي 

من » و استقلال ندارند تندوابسته هس خود به والدين

دهم. چون وقتي تنها تنهايي تكالیفم را انجام نميبه

كننده )شركت« اشتباهات زيادی دارم، دهمانجام مي

 .(3شماره 
كردن ارزشبي :لیدادن درس و تحصارزش جلوهيب

يكي ، آموزاناين گروه از دانش وسیلهبهدرس و مدرسه 

ای رفتاری بود. برای هديگر از مضامین فرعي در ويژگي

درس و »شوندگان گفته است: نمونه يكي از مصاحبه

ارزش هستند و به همین خاطر دوست مدرسه برايم بي

كننده )شركت« ندارم خیلي برايشان زحمت بكشم

 .(9شماره 

كنندگان در اغلب شركت :كاری تحصیليپنهان

های امتحاني يا كارنامه اند كه اغلب ورقهمصاحبه گفته

وقتي وضع » دهندرا به خانواده نشان نمي خود اهانهم

ام خوب نیست به مادرم ورقه امتحاني، ديكته يا كارنامه

« زندكند يا غر ميدهم، چون يا تنبیه مينشان نمي

 .(10كننده شماره )شركت

براساس نتايج حاصل از تحلیل، در اين : پرخاشگری

پرخاشگرانه  آموزان میزان بروز رفتارهایگروه از دانش

اين دهنده نشان 5كننده شماره است. نظر شركت بیشتر

زنم و هايم داد ميگاهي از دست درس»مضمون است: 

كنم يا بعضي وسايلم را به ديوار دفتر يا كتابم را پاره مي

 .«كوبممي

-در بررسي عوامل رواني :درماندگي آموخته

شوندگان به استخراج تحصیلي، سخنان مصاحبه

من و مادرم برای » دگي آموخته منجر شددرمان

ولي فكر  ايمهايم خیلي زحمت كشیدهگرفتن درسياد

كنم فايده ندارد و من نخواهم توانست پیشرفت مي

 .(11كننده شماره )شركت« كنم

نفس پايین يكي ديگر بهاعتماد نفس پايین:بهاعتماد

آموزان با تحصیلي دانش -از مصاديق مشكلات رواني

آدم ضعیفي  من كلا  »  ل يادگیری ويژه استاختلا

« كنم بتوانم تا آخر درس بخوانمهستم و فكر نمي

 .(12كننده شماره )شركت

كنندگان در پژوهش، از نظر شركت نفس پايین:عزت

من دختر » استنفس در اين گروه بسیار پايین عزت

طبعي هستم، اما با اين وضعیتي كه دارم مؤدب و شوخ

كننده )شركت« كنمچ احساس ارزش نميدر خودم هی

 .(2شماره 
كنندگان در مصاحبه، ترس شركت ترس از امتحان:

 -های روانيعنوان مصداق عیني از پاسخاز امتحان را به

دادن همیشه از امتحان» تحصیلي معرفي كردند

دانم كه نتیجه خوبي نخواهم گرفت و ترسم چون ميمي

كننده شماره )شركت« معلم و مادرم دعوا خواهند كرد

13).  
های سومین مضمون اصلي، به پاسخ: های اجتماعيپاسخ

آموزان با اختلال يادگیری ويژه اشاره اجتماعي دانش

مضمون فرعي شامل  سهداشت كه برای آن 

شدن از جانب همسالان كشیدن، احساس طردخجالت»

 شناسايي شد.« و معلمان و انزوا
ج تحلیل اغلب اين براساس نتاي :دنیكشخجالت

آموزان افراد خجالتي هستند. يكي از دانش

ام همه جا ضعف درسي»شوندگان گفته است: مصاحبه

من را خجالت زده كرده است. اطرافیان مدام از مادرم 

پرسند و من خجالت درباره وضعیت درسي من مي

« امها را ياد نگرفتهكشم كه چرا اين درسمي

 .(14كننده شماره )شركت

 :احساس طردشدن از جانب معلم و همسالان

قاد داشتند كه بعضي از تشوندگان اعتعدادی از مصاحبه

ها را دهند و آنبه آنها اهمیت نمي معلمان و دوستانشان

هايم ضعیف هستم، چون من در درس»كنند. طرد مي

آورد. معلم از من درس كس من را به حساب نميهیچ

ارند من در گروه آنها باشم. ها دوست ندپرسد و بچهنمي

 كنم، ولي آنها من آنها را دوست دارم و حتي بغلشان مي
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 .(4كننده شماره )شركت« زنندمن را پس مي
 اندها به انزوا اشاره كردهتعدادی از آزمودني انزوا:

كنم تنها در من دوست ندارم در جمع باشم و سعي مي»

طر مشكلاتم مدرسه به كارهايم برسم. ممكن است به خا

ولي وقتي تنها هستم خیالم  ،با تمسخر مواجه شوم

 .(11)آزمودني شماره  «راحت است

 گیرینتیجهبحث و 

زيسته  هایهپژوهش حاضر با هدف بررسي تجرب

آموزان با اختلال يادگیری ويژه از بافت تحصیلي دانش

از وجود مشكلات  نشان پژوهش. نتايج شدانجام 

احساس ، خشم، تنش، استرساز جمله  بسیارهیجاني 

ي و نگراني، جانیه يخستگيي، احساس تنها، حقارت

آموزان است. اين گری در اين گروه از دانشخودسرزنش

های قبلي از جمله پژوهش يافته با برخي پژوهش

( مبني بر نارسايي هیجاني و 1397ناظمي و هاشمي )

( مبني بر 1390پژوهش حق رنجبر، كاكاوند و دانش )

مشكلات هیجاني از جمله احساس تنهايي  داشتن

 همسويي دارد. 

، ماهیت اين اختلال در تبیین شايان ذكر است كه

هايي در توانايي برای با چالش افراد دارای اين ويژگي را

يا استفاده از زبان نوشتاری و گفتاری، انجام  فهمیدن

های حركتي يا توجه رياضي، هماهنگي هایهمحاسب

ها مجموعه اين توانايي يا مهارت ؛سازندميمداوم مواجه 

های مدرسه و محیط كار و نیز برای موفقیت در حوزه

 های زندگي ضروری هستند )پولینبرای مقابله با چالش

توان به اين نكته نیز مي علاوهبه (.2017 و همكاران،

اشاره كرد كه افراد با اختلال يادگیری ويژه به دلیل 

های خود ظیم و فهم هیجاننارسايي هیجاني در تن

ناتوان هستند. زماني كه هیجاني نتواند در فرايند 

افراد از نظر ، دشوپردازش شناختي، ادراک و ارزشیابي 

عاطفي و شناختي دچار آشفتگي و درماندگي شده و 

های آنان تواند سازمان عواطف و شناختاين ناتواني مي

 هایهیجان علاوه اين افراد در كناررا مختل سازد. به

نیز با مشكل مواجه  خود در توصیف احساسات نامناسب

هستند كه چنین امری زمینه بروز رفتارهای 

كند كه اثر منفي بر پیشرفت نايافته را فراهم ميسازش

   (.1397تحصیلي دارند )ناظمي و هاشمي، 

 های روانييافته ديگر پژوهش مربوط به پاسخ

در  نداشتناستقلاله آموزان از جملتحصیلي اين دانش

، لیدادن درس و تحصارزش جلوهيب، فیانجام تكال

، آموخته يدرماندگكاری تحصیلي، ی، پنهانپرخاشگر

 نيینفس پابهاعتمادو  نيینفس پاعزت، از امتحان ترس

شده در هالاهان، كافمن و است كه با مباحث مطرح

ترنتینگ و هیمشاو  هایپژوهشو نتايج  (2019پولن )

ياتس  و فیسون (،2019) همكاران و ( ساهو2001)

مبني بر داشتن  (،2018)پچیموتو و همكاران  (،2011)

مشكلات ی و رفتار ،يجانیاز مشكلات ه ييسطح بالا

 یو سطوح بالا يبودن خلق منفمانند دارا يخلق

 و نيینفس پاو عزتي حوصلگيب ،ياضطراب و افسردگ

 همسويي دارد.  سازی از جمله پرخاشگریمشكلات برون

 مهم اشاره كرد كهنكته توان به اين در تبیین مي

آموزان بخشي در اين گروه از دانشپايین بودن خودنظم

)اكبری، عنوان عاملي اثرگذار در اغلب رفتارها به

(، و حتي وابستگي 1396كامكاری،  و ارجمندنیا، كامبیز

 آنها در انجام تكالیف به والدينشان است كه پیرو آن

سازی تكالیف را انجام رفتارهايي از قبیل ناارزنده

های علاوه فقدان توانايي در موقعیتدهند. بهمي

اجتماعي زمینه را برای ناكامي و الگوهای رفتاری 

آموزان با زدن در دانشمخرب نظیر پرخاشگری و جیغ

كند. اين مشكلات اختلال يادگیری ويژه فراهم مي

تداخل در يادگیری ساير  رفتاری منجر به مزاحمت و

شود )هالاهان، كافمن و آموزان كلاس نیز ميدانش

توان گفت مشكلات يادگیری (. در كل مي2019پولن، 

نايافتگي و بروز فرد در كلاس درس منجر به سازش

 (.1396خانزاده، د )حسینشومشكلات رفتاری مي

 اجتماعيهای پاسخنهايت آخرين يافته پژوهش بهدر
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شدن و كشیدن، طرددارد كه مواردی نظیر خجالتاشاره 

اين يافته با پیشینه مطرح در  گیرد.انزوا را در بر مي

خصوص داشتن ( در2019هالاهان، كافمن و پولن )

 ،گیری و خجالت كشیدناحساس طرد اجتماعي، گوشه

نقص در  لیاز قب یفرد نیب یهامهارت نقص درداشتن 

و  رشد اجتماعي ضعیف و تعامل با معلمان و همسالان

( 2000 عثمان،های اجتماعي )در كل كمبود مهارت

 همسويي دارد.

نقل به ؛ 2002در تبیین با استناد به نظريه گلمن )

(، به اين عامل 1395از صدری دمیرچي و اسماعیلي، 

آموزان دارای اختلال يادگیری شود كه دانشاشاره مي

كه منجر به  ابجاهای نگیری از هیجانويژه به دلیل بهره

شوند، زندگي اجتماعي، شناخت و دانش غلط مي

خانوادگي و حتي تحصیلي خود را در معرض خطر قرار 

ها های اجتماعي در تمام بافتدهند؛ زيرا اين پاسخمي

با افزايش  چون دهدثیر قرار ميأعملكرد فرد را تحت ت

های منفي، میزان سازگاری افراد در ابعاد مختلف هیجان

علاوه يكي از مشكلات . بهكندپیدا ميجتماعي كاهش ا

يابي و آموزان مشكل در دوستغالب اين گروه از دانش

های اجتماعي لازم در همچنین ناتواني در مهارت

گزيني را در آنها مدرسه است كه زمینه انزوا و گوشه

 كند. فراهم مي

ها، استناد به اين مهم ضروری در تبیین كلي يافته

آموزان با اختلال يادگیری ويژه، نگرشي كه دانشاست 

آنها  منفي به خودشان دارند و احساسات درونياغلب 

هايي كه از جهان بیرون نسبت به خودشان و واكنش

كنند، از دنیا تصويری ترسناک و ناامن و از دريافت مي

ت كند. آنها به رضايعرضه ترسیم ميخودشان فردی بي

خیص، پیشرفت يا مهر و های طبیعي حاصل از تش

های درسي و . شكستكنندپیدا نميمحبت دست 

لیاقتي س و ناامیدی، ناكامي، بيأاجتماعي به احساس ي

د شونفس و خودپنداره منفي منتهي ميو فقدان عزت

 (.1390)لرنر، 

ها كه انجام هر كار پژوهشي با محدوديتييجااز آن

لي از و مشكلاتي مواجه است، اين پژوهش نیز خا

جمله مشكلات اين پژوهش، نبود  محدوديت نبود. از

كیفي است كه  هایپژوهشپیشینه تجربي كافي از نوع 

علاوه ها را با مشكل مواجه ساخت. بهمقايسه يافته

بودن نمونه، در انجام اين پژوهش، جامعیت محدود

گرفتن اين نظربرد. از اين رو با درال ميؤها را زير سداده

های و با تأمل در نتايج حاصل، انجام پژوهش موارد

های بیشتر در حوزه مربوط به راهكارها و طراحي بسته

ها، آموزشي ويژه نوجوانان و جوانان، والدين و سازمان

های مختلف كه حالت كاربردی داشته باشند و در بافت

رسد. بر اجتماعي هنجاريابي شوند، ضروری به نظر مي

 شدهبیانهايي با اهداف وهشهمین اساس انجام پژ

مختلف  هایتشود. همچنین با توجه به علپیشنهاد مي

اختلال، انجام پژوهشي بیشتر در اين حوزه پیشنهاد 

علاوه تر استخراج شود. بهتا راهكارهای تخصصي شودمي

پیشنهاد بر اين است كه آموزش و پرورش كشور، با 

بندی جمعمربوط و  هایهانجام فراتحلیلي بر مطالع

ها، برنامه جامعي را برای پرورش نتايج چنین پژوهش

عنوان گروه آموزان دارای اختلال يادگیری ويژه، بهدانش

ا تا ب دكنبزرگي از افراد با نیازهای خاص جامعه طراحي 

های تحصیلي، زمینه پیشگیری از شكست روشين ا

مشكلات رواني و رفتاری پديد آيد. چنین برنامه جامعي 

های تنظیم هیجان به تواند شامل آموزش مهارتمي

صورت عملیاتي، آموزش مديريت تكالیف درسي و 

 آموزش پذيرش و تعهد باشد.

 تشکر و قدردانی
دانشگاهي با كد اخلاق  پژوهشحاصل يک ، پژوهش حاضر

IR.TABRIZU.REC.1398.009  است و مورد حمايت نهاد و

پژوهشگران مراتب ، ترتیبن ه ايسازمان خاصي نبوده است. ب

كننده در اين سپاس و قدرداني خود را از تمام افراد شركت

 .دكننپژوهش اعلام مي
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