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 چکیدٌ
ُ  ثٝ اػت ٕٔىٗ ثذٖ حشوت٣ ٔحٛس فٙٛاٖ ثٝ فمشات ػتٖٛ :دفَ  دلا٤ل

ٝ  دچلبس  ٔختّل   ٢ٞلب  فقب٥ِلت  ٚ افٕبَ دس ٌٛ٘بٌٖٛ  ٘بٞٙجلبس٢  ٚ كلذٔ

 ٢ٞلب  ٘بٞٙجلبس٢  ؿل٥ٛؿ  ٥ٔضاٖ ٔمب٤ؼٝ ثشسػ٣ پظٚٞؾ ا٤ٗ ٞذف .ٌشدد

 فبد٢ ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ ػبِٝ 15-7 دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ دس فمشات ػتٖٛ

ٝ  اػلت  تح٣ّ٥ّ -تٛك٥ف٣ ٘ٛؿ اص غبِقٝٔ ا٤ٗ :زيش .اػت اسان ؿٟش  ول

ٖ  دا٘ؾ س٢ٚ 1392-1391 تحل٣ّ٥ ػبَ دس  ٚ اػلتنٙب٣٤  دختلش  آٔلٛصا

ٝ  ٘فلش  69 تقلذاد . ٌشفت كٛست اسان ؿٟش ٝػبِ 15-7 فبد٢  كلٛست  ثل

 اسص٤لبث٣  ٔٙؾلٛس  ثٝ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة فبد٢ ٚ اػتنٙب٣٤ ٔذاسع اص تلبدف٣

ٖ  ٚ ؿغش٘ج٣ حٝفك اص ثبلاتٙٝ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢  اػلتفبدٜ  ٤لٛسن ٥٘ٛ آصٔلٛ

ٖ  ٞلب  دادٜ تح٥ُّ اص حبكُ ٘تب٤ج :َب یبفتٍ. ٌشد٤ذ ٝ  داد ٘ـلب ٗ  اص ول  ثل٥

ٗ  ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ،ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ  و٥فلٛص،  ِلٛسدٚص،  ٔب٤لُ،  ٍِل

 رٞٙل٣  ٖتلٛا  وٓ ٚ اػتنٙب٣٤ اٖآٔٛص دا٘ؾ ث٥ٗ دس ٌشد٣٘ وج ٘بثشاثش، ؿب٘ٝ

ٝ  ثلب  ألب . اػلت  ؿلذٜ  ٌلضاسؽ  ث٥ـتش٢ ٔجتلا٤بٖ تقذاد ٝ  تٛجل  ػلغ   ثل

ٗ  ألب . ٥٘ؼلت  داس ٔق٣ٙ اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤ٗ ،آٔذٜ دػت ثٝ ٔقٙبداس٢  ثل٥

 ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ ٚ فبد٢ ٢ٞب ٌشٜٚ ٥ٔبٖ دس اػى٥ّٛص، فبسضٝ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ

ٗ  :گیسی وتیجٍ. داسد ٚجٛد ٢داس ٔق٣ٙ اختلاف ٖ  پلظٚٞؾ  ا٤ل  داد ٘ـلب

ٝ  ٘ؼلجت  رٞٙل٣  ٖتلٛا  وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ ٖ  ثل  داسا٢ خلٛد،  فلبد٢  ٕٞتب٤لب

ٝ  ؿٙبػب٣٤ ثب ٚ ٞؼتٙذ ث٥ـتش٢ ٢بٞ ٘بٞٙجبس٢  ـ ثل  ٢ٞلب  ٘بٞٙجلبس٢  ٔٛلل

 اػلتمبٔت  ٚ للذست  ثٟجلٛد  ؿبٞذ تٛاٖ ٣ٔ افشاد ا٤ٗ دس اػىّت٣ فضلا٣٘

 .ثٛد جبٔقٝ افشاد اص ٌشٜٚ ا٤ٗ لبٔت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ وبٞؾ ٚ فضلا٣٘

 

 

 

 فبد٢، اٖآٔٛص دا٘ؾ ر٣ٙٞ، ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ :کلیدی یَب ياضٌ
 فمشات ػتٖٛ اػىّت٣، فضلا٣٘ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 
 

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
حشوبت اكلاح٣ ٚ تشث٥ت ثذ٣٘، : وبسؿٙبػ٣ اسؿذ وًیسىدٌ مسئًل. 1

 اسان 1ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣، دث٥ش تشث٥ت ثذ٣٘ ٔذاسع اػتنٙب٣٤ ٘بح٥ٝ  آػ٥ت

ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣،  آػ٥تحشوبت اكلاح٣ ٚ  ،وبسؿٙبػ٣ اسؿذ تشث٥ت ثذ٣٘. 2

 اسان 1دث٥ش تشث٥ت ثذ٣٘ ٘بح٥ٝ 
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Abstract 

Objective: Spine as the axis of the body may be 

subject to damages and abnormalities for various 

reasons and various activities. The aim of this study 

was to compare the prevalence of spinal 

abnormalities of mentally retarded 7-15 years old 

students with normal students in Arak. Method: 

This is a descriptive-analytical study conducted on 

the exceptional and normal 7-15 years old female 

students of Arak in the academic year of 2012-

2013. Totally, 69 students were selected randomly 

from exceptional and regular schools. In order to 

evaluate the anomalies of the upper body, New 

York test was used. Results: The results of the 

analysis showed that the prevalence of 

malformations and abnormalities of pelvic 

obliquity, lordosis, kyphosis, uneven shoulders, 

tortikolis among exceptional students have been 

reported to be more common than among normal 

students, however, the difference is not statically 

significant. Meanwhile, there is a significant 

difference for the prevalence of scoliosis among 

normal and mentally retarded students. 

Conclusion: This study showed that the students 

with intellectual disability have more 

musculoskeletal disorders than the ordinary 

students and early detection of musculoskeletal 

disorders in these patients can be helpful for 

improving muscle strength and endurance and 

mitigating postural abnormalities in this group of 

people.  
 

Keywords: Students with intellectual disability, 

Normal students, Musculoskeletal disorders, Spinal 

cord 
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 مقدمٍ
 دس ٔغّٛة ثذ٣٘ ٚضق٥ت داؿتٗ ٚ جؼٕب٣٘ ػلأت
 ٚ اػت ثشخٛسداس خبك٣ ا٥ٕٞت اص ثـش ص٘ذ٣ٌ
 اثقبد ػب٤ش ثش تٛا٘ذ ٣ٔ آٖ ٔٙف٣ ٚ ٔنجت تغ٥٥شات
 ٚضق٥ت اص ٘بؿ٣ پ٥بٔذٞب٢. ثٍزاسد اثش ا٘ؼبٖ ص٘ذ٣ٌ

 سٚح٣، اثقبد وٝ اػت ٌؼتشدٜ حذ٢ ثٝ ٘بٔٙبػت ثذ٣٘
 ثشسػ٣ ٚ تقٕك لبثُ آٖ اجتٕبف٣ ٚ التلبد٢ جؼ٣ٕ،
 ،فجذا٣ِّٟ ٚ ٘ؾش٤بٖ تم٥بٖ، ٣،چ ثٕجئ٣ )سٕٞٙب، اػت
1382). 

 ٢ٞب لؼٕت ٘ؼج٣ آسا٤ؾ فٙٛاٖ ثٝ ثذ٣٘ ٚضق٥ت

 دس .ؿٛد ٣ٔ تقش٤  ٤ىذ٤ٍش ثب ٘ؼجت دس ثذٖ ٔختّ 
 -فضلا٣٘ تقبدَ اص حبِت٣ ٔغّٛة، ٚضق٥ت ٚالـ

 دس وٙٙذٜ حٕب٤ت ػبختبسٞب٢ اص وٝ اػت اػىّت٣
 ثش افتمبد. ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ ٔحبفؾت ٘بٞٙجبس٢ ٤ب آػ٥ت ٔمبثُ
 اػىّت٣، -فضلا٣٘ تقبدَ ا٤ٗ ٔٛجت ثٝ وٝ اػت ٗا٤

 وٕتش٤ٗ ٚ اػت خٛد حذ ثبلاتش٤ٗ دس ضلاتف وبسا٣٤
 سجج٣، )اسؿذ٢، آ٤ذ ٣ٔ ٚاسد ثذٖ ثش فـبس ٥ٔضاٖ
 . (1388 ،ٚو٣ّ٥ ٚ ف٥ّضادٜ
 ثؼ٥بس فمشات ػتٖٛ ٘مؾ ثٝ تٛجٝ ٥ٔبٖ ا٤ٗ دس
 فٙٛاٖ ثٝ فمشات ػتٖٛ چشاوٝ ،سػذ ٣ٔ ٘ؾش ثٝ ٟٔٓ

 دس ٌٛ٘بٌٖٛ دلا٤ُ ثٝ اػت ٕٔىٗ ٖثذ حشوت٣ ٔحٛس
 ٘بٞٙجبس٢ ٚ كذٔٝ دچبس ٔختّ  ٢ٞب فقب٥ِت ٚ افٕبَ
 ٘حٜٛ. (1395 ،فجذاِٛٞبث٣ ٚ وبس ِغبفت) ٌشدد

 ساػتب٢ حفؼ ٚ ٣ٔآد دس فمشات ػتٖٛ لشاس٥ٌش٢
 ٞب ٥ٍِبٔٙت ٚ فضلات ثشؤٔ وبسوشد ثٝ آٖ عج٥ق٣

 فضلات دس وٛتب٣ٞ ٤ب ضق  ٞشٌٛ٘ٝ ٚ داسد ثؼت٣ٍ
 ٚ وٙذ ٣ٔ ٔختُ سا لبٔت فمشات، ػتٖٛ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ
 دس. داؿت خٛاٞذ فشد ثذٖ ػبختبس ثش ٘بٔغّٛث٣ اثشات
 ثٝ ٔىب٥٘ى٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ تٛجٝ، فذْ كٛست
 )ػ٥بس٢، آٔذ دسخٛاٞٙذ اكلاح غ٥شلبثُ ٚ ثبثت كٛست

 ٕٔىٗ وٝ فٛا٣ّٔ اص ٤ى٣. (1385 ،لٙجشصادٜ ٚ فشاٞب٣٘
 فمشات ٖٛػت ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ا٤جبد دس اػت
 افشاد ٚ جٛا٘بٖ ا٥ٍ٘ض٣ٌ ث٣ ٚ تحشو٣ ث٣ ثٍزاسد، ث٥شأت

 اػت ثذ٣٘ ٢ٞب فقب٥ِت ا٘جبْ دس جبٔقٝ ٔختّ  ػ٥ٙٗ
 خغش ٔقشم دس جبٔقٝ آ٤ٙذٜ ٘ؼُ ؿٛد ٣ٔ ثبفث وٝ

 ٔـىلات ٚ دسدٞب ٚ ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ

 سػذ ٣ٔ ٘ؾش ثٝ. (1389 ،)ا٥ٔش٢ ٥ٌشد لشاس آٖ اص ٘بؿ٣
 اص ٟبآ٘ وشدٖ جذا ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ افشاد خبف ؿشا٤ظ
 ثٝ آٟ٘ب پشداختٗ٘ ثش ٢ا فٕذٜ د٥ُِ خٛد ػبِٓ افشاد

 ص٘ذ٣ٌ داؿتٗ آٖ تجـ ثٝ ٚ ٚسصؿ٣ ٢ٞب فقب٥ِت

 فٙٛاٖ ثٝ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ افشاد دس آ٘چٝ. اػت تحشن وٓ
 ٚ وٓ ثذ٣٘ فقب٥ِت ؿٛد، ٣ٔ افلاْ خغش صً٘ ٤ه

 دس د٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ. اػت آٟ٘ب تحشن ث٣ ص٘ذ٣ٌ
 ثذ٣٘ فقب٥ِت وٝ اػت ؿذٜ افلاْ ٔختّ  ٥مبتتحم

 ٔـىلات دسٔبٖ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اػبػ٣ و٥ّذ ٔٙؾٓ،

 )ٞبسٔٗ، اػت ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ افشاد ث٥ٗ دس ػلأت٣
 پظٚٞـ٣ دس سحٕب٣٘. (2010 ،ٔبػىبت ٚ ٣ِ ّٞش،

 ر٣ٙٞ ٔب٘ذٌبٖ فمت جؼٕب٣٘ آٔبد٣ٌ ٚ ثذ٣٘ ٚضق٥ت
 ث٥ٗ سا ٢داس ٔق٣ٙ استجبط ٔحمك. وشد ثشسػ٣ سا
 ٚ ا٤ؼتب تقبدَ فضلا٣٘، لذست فشٚل٣، لّج٣ بد٣ٌآٔ

 استجبط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پـت٣ و٥فٛص ثب پ٤ٛب تقبدَ
 ثذ٣٘ تٛدٜ ؿبخق ٚ فضلا٣٘ اػتمبٔت ث٥ٗ ٢داس ٔق٣ٙ
 ثٝ تٛجٝ ثب وشد افلاْ ٚ آٚسد دػت ثٝ وٕش٢ ِٛسدٚص ثب

 جؼٕب٣٘ آٔبد٣ٌ ٚ ثذ٣٘ ٚضق٥ت ٥ٔبٖ ٔتمبثُ استجبط
 ٤ٚظٜ ثٝ ٚ ر٣ٙٞ ٌبٖٔب٘ذ فمت وٝ ا٢ ٤ظٜٚ ٥٘بصٞب٢ ٚ

 ٢ٞب فقب٥ِت ث٥ٟٙٝ اجشا٢ دس ٖٚدا ٘ـبٍ٘بٖ ثٝ ٔجتلا٤بٖ
 ؿٙبػب٣٤ ا٥ٕٞت ثش ثب٤ذ داس٘ذ، خٛد سٚصٔشٜ حشوت٣
 ٢ٞب ثش٘بٔٝ تج٤ٛض ٚ آ٘بٖ ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢
 ا٤ٗ جؼٕب٣٘ آٔبد٣ٌ استمب٢ ٚ ثذ٣٘ ٚضق٥ت اكلاح٣
 .وشد و٥ذأت جبٔقٝ اص لـش

 دس ٖبٔحمم ٢ٞب ثشسػ٣ ثشاػبع وٝ آٔبسٞب٣٤
 ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ دسكذ ثٝ ساجـ وـٛس ٘مبط ثشخ٣

 ٝىچٙب٘ اػت، دٞٙذٜ تىبٖ ثؼ٥بس ؿذٜ اسائٝ ٚضق٥ت٣
 ٥٘بصٔٙذ جبٔقٝ افشاد دسكذ 80 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عٛس ثٝ

 ٘ؾش تحت ٌشفتٗ لشاس ٚ ٞٙجبس٤بث٣ دل٥ك ٢ٞب ثشسػ٣
 ٥ٔضاٖ دس تفبٚت تٟٙب ٚ ٞؼتٙذ ٖبٔتخلل ٌشفتٗ لشاس

 تاػ وـٛس ٔختّ  ط٘مب دس فبسضٝ ٘ٛؿ ؿ٥ٛؿ
 .(1381 ،ثبلت ٚ ٘ظاد ٕٞت )دا٘ـٕٙذ٢،
 ٥ٔضاٖ ٔمب٤ؼٝ ٞذف ثب تحم٥م٣ (1386) ػٙٝ
 فٛلب٣٘ ا٘ذاْ دس ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ
 2 ٔٙغمٝ سإٞٙب٣٤ دٚسٜ پؼش ٚ دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ

 تحل٣ّ٥ ػبَ دس تٟشاٖ ؿٟش پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ
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 أٖٛصآ دا٘ؾ ،ٔغبِقٝ ا٤ٗ دس. داد ا٘جبْ 1385-1386
. ؿذ٘ذ ا٘تخبة ػبَ 15 تب 11 اص پؼش ٚ دختش
 دسكذ وٕتش٤ٗ ٚ ث٥ـتش٤ٗ داد ٘ـبٖ تحم٥ك ٢ٞب ٤بفتٝ
 ثذ٣٘ ٚضق٥ت ثب فٛلب٣٘ ا٘ذاْ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ فشاٚا٣٘

 تشت٥ت ثٝ سإٞٙب٣٤ دٚسٜ پؼش اٖآٔٛص دا٘ؾ دس ٔتٛػظ
 كبف پـت ٚ (%  8/31) و٥فٛص ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔشثٛط

 ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔشثٛط ت٥تتش ثٝ دختشاٖ دس ٚ (% 1)
. اػت (% 9/5) كبف پـت ٚ (% 1/47) ٌشد پـت

 فشاٚا٣٘ دسكذ وٕتش٤ٗ ٚ ث٥ـتش٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ

 ا٘ذاْ دس ضق٥  ثذ٣٘ ٚضق٥ت ثب وٝ ٣٤ٞب ٘بٞٙجبس٢
 تشت٥ت ثٝ داس٘ذ، ٚجٛد پؼش اٖآٔٛص دا٘ؾ فٛلب٣٘

 (% 0.9) وج پـت ٚ (% 6/16) ٌشد پـت ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢
 ٥٘ض دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ دس ٚ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ؿبُٔ سا

 كبف پـت ٚ (% 6/18) ٌشد پـت ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 دس (% 89/82) پؼشاٖ ثٙبثشا٤ٗ. داسد ٚجٛد (% 8/0)
 ثذ٣٘ ٚضق٥ت (%97/65) دختشاٖ ثب ٔمب٤ؼٝ
 ساثغٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ٢ٞب ٤بفتٝ. داس٘ذ تش٢ ٔغّٛة
 جّٛ، ػشثٝ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ٚ جٙؼ٥ت ٥ٔبٖ ٔقٙبداس٢
 ٚجٛد كبف پـت ٚ ٌٛد وٕش ٌشد، پـت اثش،٘بثش ؿب٘ٝ

 ٚ جّٛ ػشثٝ ٘بٞٙجبس٢ ٔقشم دس ث٥ـتش پؼشاٖ. داسد
 ثٝ ؿذٖ ٔجتلا ٔقشم دس ث٥ـتش دختشاٖ
 ٘بثشاثش ؿب٘ٝ ٚ ٌٛد وٕش ٌشد، پـت ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢
 .ٞؼتٙذ

 ثشسػ٣ ٞذف ثب تحم٥م٣ (1386) ٥٘ه ح٥ذس٢

 ٔمغـ پؼش اٖآٔٛص دا٘ؾ ثذ٣٘ ػبختبس ٚضق٥ت
 ٢ٞب ٤بفتٝ. داد ا٘جبْ و٥ٕجبٖ تبٖؿٟشػ دس سإٞٙب٣٤
 داسا٢ ٞب آصٔٛد٣٘ اص % 91 وٝ داد ٘ـبٖ ٢ٚ پظٚٞؾ
 ٔشثٛط ٘بٞٙجبس٢ داسا٢ % 96 ٚ فٛلب٣٘ ا٘ذاْ ٘بٞٙجبس٢

 اِذ٤ٗ ؿجبؿ ٚ وٟخبطاِٝ. ثٛد٘ذ تحتب٣٘ ا٘ذاْ ثٝ
 ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ فشاٚا٣٘ فٙٛاٖ ثب تحم٥م٣ (1389)

 پظٚٞؾ ا٤ٗ ٘تب٤ج. داد٘ذ ا٘جبْ دا٘ـج٤ٛبٖ دس اػىّت٣
 ٘بٞٙجبس٢ داسا٢ دا٘ـج٤ٛبٖ % 1/82 وٝ داد ٘ـبٖ
 ٚ % 9/65 ثب ٌٛد شوٕ ٘بٞٙجبس٢ ٥ٔبٖ ٤ٗا اص وٝ ثٛد٘ذ
 خٛد ثٝ سا فشاٚا٣٘ ث٥ـتش٤ٗ % 5/58 ثب كبف پب٢ و 

 (2005) جٛآع ٚ ثبِذ٣ٙ٤ ٚ پٟٙبپ٣. داد٘ذ اختلبف

 ث٥ٗ دس ؿب٤ـ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ثشسػ٣ جٟت دس تحم٥م٣

 آٖ تحم٥ك ا٤ٗ ٥ج١٘ت. داد٘ذ ا٘جبْ ػبَ 10-7 دختشاٖ
 ٔذسػٝ ػ٥ٙٗ دس لبٔت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ثشٚص وٝ ثٛد
 ٞب ٘بٞٙجبس٢ ٤ٗا اص ثقض٣. داسد ثبلا٣٤ ؿ٥ٛؿ
 عَٛ دس وٝ اػت لبٔت٣ ٘شٔبَ سؿذ دٞٙذٜ ا٘قىبع

 اص. (1383 ،)فؼىش٢ ؿذ خٛاٞذ اكلاح فشد سؿذ
 تغ٥٥شات ،ٞب ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ اص ثقض٣ د٤ٍش عشف

 ا٤جبد سٚصٔشٜ ٔغبِجبت اثش دس وٝ اػت ٘بٔتمبس٣٘
 ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش ٘بٔغّٛث٣ اثشات تٛا٘ذ ٣ٔ ٚ ؿٛد ٣ٔ
 ا٤ٗ وٝ بؿذث ٝتداؿ ؼب٣ِثضسٌ ٚ وٛدو٣ دٚساٖ دس فشد

 ٠دسثبس سا ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِذ٤ٗ ثٝ اعلافبت ١ئاسا ِضْٚ أش
 . دٞذ ٣ٔ ثذ٘ـبٖ لبٔت٣ ػبختبس ٔـىلات

 ،ٕ٘ٛد ٢ث٥ـتش ثذ٣٘ ٚضق٥ت ثٝ ثب٤ذ و٣ّ عٛس ثٝ
 ٚ ضق  ثب اٌش فشادا ف٥ض٤ى٣ ٚضق٥ت ٚ لبٔت ص٤شا

 ػ٥ٙٗ دس ثذٖ ثبؿذ، ٕٞشاٜ جؼٕب٣٘ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ٔـىلات ثب ٤ب ٚ ٥٘ؼت آٖ اكلاح ثٝ لبدس د٤ٍش ثبلاتش
 خٛاٞذ ٞب ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ اكلاح ثٝ لبدس ٢ص٤بد ثؼ٥بس
 .(1992 ،د٤جه ٚ ٞبفٕٗ )ٞبصثشٚن، ثٛد

 ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ ٔٛسد دس ثؼ٥بس٢ تحم٥مبت تبوٖٙٛ
 ٔٛسد أب ،اػت ؿذٜ ا٘جبْ فمشات ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ٤ؼ١ٔمب ثش ٔج٣ٙ حبضش تحم٥ك ثب ث٣ٟٔـب
 ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ وٛدوبٖ دس فمشات ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ؿٙبخت ٚ ثشسػ٣. اػت ٍ٘شفتٝ كٛست فبد٢ افشاد ثب
 اص ٢پ٥ـ٥ٍش دس تٛا٘ذ ٣ٔ ٞب ٘بٞٙجبس٢ ٥ٔضاٖ

 ِزا. وٙذ ص٤بد٢ هوٕ ٔب ثٝ جؼٕب٣٘ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 اػت اَؤػ ا٤ٗ ثٝ پبػخ٣٤ٍٛ د٘جبَ ثٝ حبضش تحم٥ك
 افشاد دس فمشات ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ وٝ
 دس تفبٚت٣ آ٤ب ٚ اػت ٥ٔضاٖ چٝ ثٝ ٣ٙٞر ٖتٛا وٓ

 ثب ٔزوٛس افشاد دس ٞب ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ
 خ٥ش؟ ٤ب داسد ٚجٛد فبد٢ ٕٞؼبلاٖ

 زيش
 گیسی وٍومً زيش ي ومًوٍ ،جبمؼٍ

 ٞذف ٘ؾش اص ٚ تح٣ّ٥ّ -تٛك٥ف٣ ٘ٛؿ اص ٔغبِقٝ ا٤ٗ

 1392-1391 تحل٣ّ٥ ػبَ دس وٝ اػت وبسثشد٢

 ٝػبِ 15-7 فبد٢ ٚ اػتنٙب٣٤ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ س٢ٚ

 حبضش پظٚٞؾ آٔبس٢ جبٔقٝ. ٌشفت كٛست اسان ؿٟش

 اػتنٙب٣٤ ٚ فبد٢ سعٔذا دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ و٥ّٝ
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 و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، حجٓ ا٘تخبة جٟت ٚ ثٛد اسان ؿٟش

 ٔمغـ دٚ )داسا٢ اػتنٙب٣٤ ٔذسػٝ ٤ه اٖآٔٛص دا٘ؾ

 ا٘تخبة اَٚ ٌشٜٚ فٙٛاٖ ثٝ اَٚ( ٔتٛػغٝ ٚ اثتذا٣٤

 ؿؾ اص ٕٞچ٥ٙٗ. ثٛد ٘فش 69 آٟ٘ب تقذاد وٝ ؿذ٘ذ

 ٢ٞب آصٔٛد٣٘ تقذاد ثب ثشاثش )فبد٢( دختشا٘ٝ ٔذسػٝ

 ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة تلبدف٣ سٚؽ ثٝ افشاد٢ ،اَٚ ٌشٜٚ

 ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ سدٖآٚ دػتٝ ث ثشا٢

 ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ جبٔقٝ دٚ ٞش دس فمشات

 ٔتغ٥شٞب٢. ٌشفت كٛست آٟ٘ب اص ثذ٣٘ ٔقب٤ٙٝ فبد٢

 لج٥ُ اص ثبلاتٙٝ اػىّت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿبُٔ تحم٥ك

 كبف، پـت اػى٥ّٛص، ٌٛد، وٕش ٔب٤ُ، ٍِٗ فبسضٝ

 .اػت ٌشد٣٘ وج ٚ ٘بثشاثش ؿب٘ٝ و٥فٛص،

 زابصا

 ٔغبِقبت ثش فلاٜٚ ٞب دادٜ تق٥٥ٗ ثشا٢ تحم٥ك ا٤ٗ دس

 ثٝ حضٛس٢ ٔشاجقٝ ثب ٚ ٥ٔذا٣٘ سٚؽ اص ،٢ا وتبثخب٘ٝ

 ٚ ٔقب٤ٙٝ ثشا٢ اسان ؿٟش فبد٢ ٚ اػتنٙب٣٤ ٔذاسع

 اػتفبدٜ فمشات ػتٖٛ ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ اسص٤بث٣

 حٝفك اص ثبلاتٙٝ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ اسص٤بث٣ ٔٙؾٛس ثٝ. ؿذ

 ٥ٔبٖ اص. ٌشد٤ذ اػتفبدٜ ٤ٛ٥٘ٛسن آصٖٔٛ ٚ ؿغش٘ج٣

 ،ٞب ٘بٞٙجبس٢ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ جٟت ٔٛجٛد ٢ٞب سٚؽ

 ػِٟٛت د٥ُِ ثٝ ٤ٛ٥٘ٛسن آصٖٔٛ ٚ ؿغش٘ج٣ كفحٝ

 ل٥ٕت، ٌشاٖ ٚػب٤ُ ٚ أىب٘بت ثٝ ٘ذاؿتٗ ٥٘بص اجشا،

 ػش٤ـ ٚ آصٖٔٛ اجشا٢ وٛتبٜ صٔبٖ ٔذت ثٛدٖ، خغش ث٣

 اسلش اػتفبدٜ ٔٛسد آٟ٘ب ٢ثبلا سٚا٣٤ ٚ دلت ٚ ثٛدٖ

 ساد٤ٌٛشاف٣ ٔق٥بس ثب آٖ خغ٣ ٕٞجؼت٣ٍ وٝ ٌشفت

 ،كّٛات٣ ٚ ٔٛػ٢ٛ )٘ٛسثخؾ، اػت ؿذٜ ٌضاسؽ % 92

. (2009 ،ٞٛت٥ً ٚ سٚع صا٤تُ، پ٥فش، آوؼتش، ؛1380

 فبك١ّ دس ؿبل٣ِٛ خظ ،ٞب ٘بٞٙجبس٢ اسص٤بث٣ جٟت

 ٚ ٌشفت لشاس ؿغش٘ج٣ كفحٝ اص ٥٘ٓ ٚ ٔتش ٤ه حذٚد

 خظ ٔتش٢ ػٝ داًحذٚ فبك١ّ دس فمشات ػتٖٛ اسص٤بث٣

 دٚ تٛػظ ػبج٥تبَ ٚ فشٚ٘تبَ كفحٝ دٚ دس ؿبل٣ِٛ

 دس ٣ٔلذا ٕ٘ب٢ اص. ؿذ ا٘جبْ ثبتجشثٝ ف٥ض٤ٛتشاپ٥ؼت

 ٞب ؿب٘ٝ تمبسٖ ٚ ػش وج٣ ٚضق٥ت فشٚ٘تبَ، كفحٝ

 ثب جب٘ج٣ ٕ٘ب٢ اص ػپغ ٚ ٌشفت لشاس اسص٤بث٣ ٔٛسد

 ٞفتٓ ٟٔشٜ ٌٛؽ، )٘شٔٝ ٔشجـ ٘مبط اص اػتفبدٜ

 خظ لذاْ ثضسي، تشٚوب٘تش ٥ٖٛ،آوشٚٔ صا٤ذٜ ٌشد٣٘،

 جّٛ، ثٝ ػش ٚضق٥ت ،(خبسج٣ لٛصن لذاْ ٚ صا٘ٛ ٥ٔب٣٘

 ثش ٚ ٌشفت لشاس اسص٤بث٣ ٔٛسد وٕش٢ ٚ پـت٣ لٛع

 ثش وٝ ؿذ دادٜ ٕ٘شٜ ٤ٛ٥٘ٛسن آصٖٔٛ ٕ٘ٛداس اػبع

 ثٝ ،1 ٕ٘شٜ ؿذ٤ذ ٚضق٥ت ثٝ آصٖٔٛ ا٤ٗ اػبع

 تقّك 5 ٕ٘شٜ فبد٢ ٚضق٥ت ٚ 3 ٕ٘شٜ ٔتٛػظ ٚضق٥ت

 اعلافبت ثجت جٟت ٘بٔٝ پشػؾ اص ٕچ٥ٙٗٞ. ٌشفت

. ؿذ اػتفبدٜ ٘بٔٝ سضب٤ت فشْ ٚ اٖآٔٛص دا٘ؾ فشد٢

 ٚ ٘ٛاس٢ ٔتش اص اٖآٔٛص دا٘ؾ لذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ جٟت

 ػىب پضؿى٣ تشاص٢ٚ اص آٟ٘ب ٚصٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ جٟت

 .ٌشد٤ذ اػتفبدٜ

 َب دادٌ تحلیل ي تجصیٍ

 ٚ تٛك٥ف٣ ؿىُ دٚ ثٝ ؿذٜ آٚس٢ جٕـ ٢ٞب دادٜ

. ٌشفتٙذ لشاس آٔبس٢ تح٥ُّ ٚ تجض٤ٝ ٔٛسد ع٣اػتٙجب

 ثٙذ٢ عجمٝ ٚ وشدٖ خلاكٝ دادٖ، ػبصٔبٖ ٔٙؾٛس ثٝ

 تٛك٥ف٣ آٔبس اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٞب ا٘ذاصٜ تٛك٥  ٚ خبْ ٕ٘شات

 اػتفبدٜ ٔق٥بس ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسكذ، فشاٚا٣٘، ٚ

 ٢ٞب آصٖٔٛ اص تحم٥ك فشض٥بت تح٥ُّ جٟت ٚ ٌشد٤ذ

 خ٣ آصٖٔٛ ٚ ٞب ادٜد ثٛدٖ عج٥ق٣ فشم ثب ٔؼتمُ ت٣

 افضاس ٘شْ ثب آٔبس٢ ف٥ّٕبت و٥ّٝ. ؿذ اػتفبدٜ دٚ

 .پز٤شفت كٛست 23 ٘ؼخٝ اع اع پ٣ اع

 َب یبفتٍ

 لذ ٚ ٚصٖ ػٗ، ثٝ ٔشثٛط دسكذ ٚ فشاٚا٣٘ 1 جذَٚ دس

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٞب آصٔٛد٣٘
 َب آشمًدوی دمًگسافیک اطلاػبت. 1 جديل

 آمبزٌ

 متغیس

 زداستبودا اوحساف ي میبوگیه

 استثىبیی ػبدی

 47/11±5/2 75/11±7/2 ػٗ

 5/142±4/10 9/143±1/11 لذ

 3/43±6/10 3/43±8/7 ٚصٖ

 ؿٛد، ٣ٔ ٔـبٞذٜ 1 جذَٚ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ

 BMI ٚ لذ ٚصٖ، ػٗ، ٔتغ٥شٞب٢ ٘ؾش اص ٞب آصٔٛد٣٘

 .داس٘ذ لشاس ٔـبث٣ٟ ٤جبًتمش ٚضق٥ت دس

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
95

.1
6.

3.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

16
 ]

 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1395.16.3.3.0
http://joec.ir/article-1-123-fa.html


 ...َبی ستًن فقسات بٍ مىظًز  مقبیسة میصان ضیًع وبَىجبزی: لالٍ پًزیب مىص يفیسيشٌ مسادی
_________________________________________________________________________________________ 

29 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

                                                     

            

 
 سبلم ي ػبدی آمًشان داوص دز فقسات ستًن یَب وبَىجبزی فساياوی دزصد ٍمقبیس .1 ضکل

 

 دس اػت، ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 1 ؿىُ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ

 دس ٚ ٔب٤ُ ٍِٗ ثٝ ٔجتلا افشاد دسكذ 3/33 فبد٢ ٌشٜٚ

 ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا دسكذ 4/46 اػتنٙب٣٤، ٌشٜٚ

 ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا دسكذ 13 فبد٢ ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ

 آٖ ثٝ دسكذ 29 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ دس ٚ ثٛد٘ذ دٚصِٛس

 دس ٚ دسكذ 9/15 اػى٥ّٛص، فبد٢ ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ ٔجتلا

 دس. داسد ٚجٛد اػى٥ّٛص دسكذ 1/26 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ

 8/18 اػتنٙب٣٤، ٌشٜٚ دس ٚ دسكذ 3/20 فبد٢، ٌشٜٚ

 ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ ٔجتلا ٌشد٣٘ وج ٘بٞٙجبس٢ ثٝ دسكذ

 دسكذ 9/31 اػتنٙب٣٤، ٌٜٚش دس ٚ دسكذ 9/31 و٥فٛص،

 3/4 فبد٢، ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ ٔجتلا و٥فٛص ٘بٞٙجبس٢ ثٝ

 دچبس دسكذ2/23 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ دس ٚ دسكذ

 8/18 فبد٢ ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ كبف پـت ٘بٞٙجبس٢

 ٘بٞٙجبس٢ ثٝ دسكذ 5/27 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ دس ٚ دسكذ

 .ثٛد٘ذ ٔجتلا ٘بثشاثش ؿب٘ٝ

 

 دي خی آشمًن اش استفبدٌ بب استثىبیی ي ػبدی دختس انآمًش وصدا یَب وبَىجبزی مقبیسٍ. 2 جديل

 وبَىجبزی
 استثىبیی ػبدی

 مؼىبدازی سطح 2 خی مقداز
 دزصد فساياوی دزصد فساياوی

 0.99 0.303 46.4 32 33.3 22 ٔب٤ُ ٍِٗ

 0.98 0.45 29 20 13 9 وٕش٢ ِٛسدٚص

 0.01 9.11 26.1 18 15.9 11 اػى٥ّٛص

 0.47 1.53 23.2 16 4.3 3 كبف پـت

 0.72 2.09 31.9 22 31.9 22 و٥فٛص

 0.67 0.18 27.5 19 18.8 13 ٘بثشاثش ؿب٘ٝ

 0.08 5.14 18.8 13 20.3 14 ٌشد٣٘ وج

 

 ٌشفت ٘ت٥جٝ تٛاٖ ٣ٔ 2 جذَٚ ٘تب٤ج ثٝ تٛجٝ ثب

 ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ،ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ ث٥ٗ اص وٝ

 دس ٌشد٣٘ وج ،٘بثشاثش ؿب٘ٝ و٥فٛص، ِٛسدٚص، ٔب٤ُ، ٍِٗ

 تقذاد ر٣ٙٞ، تٛاٖ وٓ ٚ اػتنٙب٣٤ اٖآٔٛص دا٘ؾ ث٥ٗ
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 ثٝ تٛجٝ ثب أب. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ث٥ـتش٢ ٔجتلا٤بٖ

 اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤ٗ آٔذٜ دػت ثٝ ٔقٙبداس٢ ػغ 

 وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ 2 جذَٚ ٕٞچ٥ٙٗ. ٥٘ؼت داس ٔق٣ٙ

 ٢ٞب ٌشٜٚ ٥ٔبٖ دس اػى٥ّٛص فبسضٝ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ ث٥ٗ

. داسد ٚجٛد ٢داس ٔق٣ٙ اختلاف ٣ٙرٞ ٖتٛا وٓ ٚ فبد٢

(0.05  ≤ p). 

 گیسی وتیجٍ ي بحث

 ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ ٔمب٤ؼٝ حبضش پظٚٞؾ ا٘جبْ اص ٞذف

 ؿب٘ٝ ٢ٞب فبسضٝ )ؿبُٔ فمشات ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 پـت وج، پـت وٕش٢، ِٛسدٚص ٔب٤ُ، ٍِٗ ٘بثشاثش،

 ػبِٝ 15-7 دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ دس و٥فٛص( كبف،

 ٚ تجض٤ٝ. اػت اسان شؿٟ فبد٢ ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ

 ٌشٜٚ دس وٝ داد ٘ـبٖ آٔذٜ دػتٝ ث ٢ٞب دادٜ تح٥ُّ

 ٌشٜٚ دس ٚ ٔب٤ُ ٍِٗ ثٝ ٔجتلا دسكذ 3/33 فبد٢،

. ثٛد٘ذ ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا دسكذ 4/46 اػتنٙب٣٤،

 ِٛسدٚص ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا دسكذ 13 فبد٢ ٌشٜٚ دس

 ِٛسدٚص ثٝ ٔجتلا دسكذ 29 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ دس ٚ ثٛد٘ذ

 ٌشٜٚ دس ٚ دسكذ 9/15 اػى٥ّٛص، فبد٢ ٌشٜٚ دس. ٛد٘ذث

 ٌشٜٚ دس. داسد ٚجٛد اػى٥ّٛص دسكذ 1/26 اػتنٙب٣٤

 دسكذ 8/18 اػتنٙب٣٤، ٌشٜٚ دس ٚ دسكذ 3/20 فبد٢،

 و٥فٛص، ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ ٌشد٣٘ وج ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا

 ٔجتلا دسكذ 9/31 اػتنٙب٣٤، ٌشٜٚ دس ٚ دسكذ 9/31

 دسكذ 3/4 فبد٢، ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ و٥فٛص ٘بٞٙجبس٢ ثٝ

 ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا دسكذ 2/23 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ دس ٚ

 دس ٚ دسكذ 8/18 فبد٢ ٌشٜٚ دس. ثٛد٘ذ كبف پـت

 ؿب٘ٝ ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا دسكذ 5/27 اػتنٙب٣٤ ٌشٜٚ

 .ثٛد٘ذ ٘بثشاثش

 ٍِٗ ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا٤بٖ فشاٚا٣٘ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ اٖٛصآٔ دا٘ؾ دس دٞذ، ٣ٔ ٘ـبٖ ٔب٤ُ

 ؿذٜ ٌضاسؽ ث٥ـتش فبسضٝ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا٤بٖ تقذاد

 آٔذٜ دػت ثٝ ٢داس ٔق٣ٙ ػغ  ثٝ تٛجٝ ثب ٣ِٚ اػت،

 لشثب٣٘ ٚ سؿ٥ذ٢. ٥٘ؼت داس ٔق٣ٙ اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤ٗ

 وٕتش٤ٗ پؼش دا٘ـج٤ٛبٖ س٢ٚ تحم٥م٣ دس (1388)

. وشد٘ذ فٙٛاٖ سا ٔب٤ُ ٍِٗ ثٝ ٔشثٛط ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ

 جٟت تحم٥م٣ دس (2005) جٛآع ٚ ِذ٣ٙ٤ثب ٚ پٟٙبپ٣

 10 تب 7 دختشاٖ ث٥ٗ دس ؿب٤ـ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ثشسػ٣

 ٍِٗ سا فٛلب٣٘ ا٘ذاْ لبٔت٣ ٘بٞٙجبس٢ ٤ٗتش ؿب٤ـ ػبَ

 ثٝ ٔجتلا٤بٖ فشاٚا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ. ٕ٘ٛد٘ذ روش ٔب٤ُ

 اٖآٔٛص دا٘ؾ دس دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ وٕش٢ ِٛسدٚص ٘بٞٙجبس٢

 ث٥ـتش فبسضٝ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا٤بٖ تقذاد ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ

 آٔذٜ دػت ثٝ ٔقٙبداس٢ ػغ  ثٝ تٛجٝ ثب ٣ِٚ. اػت

 ٚ وٟخبطاِٝ. ٥٘ؼت داس ٔق٣ٙ اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤ٗ

 فشاٚا٣٘ تق٥٥ٗ جٟت تحم٥م٣ دس (1389) اِذ٤ٗ ؿجبؿ

 ٥ٔضاٖ ث٥ـتش٤ٗ دا٘ـج٤ٛبٖ، دس اػىّت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 وٕش٢ ِٛسدٚص سا فٛلب٣٘ ا٘ذاْ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ؿ٥ٛؿ

 .وشد٘ذ فٙٛاٖ

 ث٥ٗ دٞذ، ٣ٔ ٘ـبٖ ٞب دادٜ تح٥ُّ وٝ عٛسٖ ٕٞب

 15 تب 7 اٖآٔٛص دا٘ؾ دس اػى٥ّٛص فبسضٝ ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ

 ٚجٛد ٢داس ٔق٣ٙ اختلاف فبد٢ ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ ػبَ

 آٔذٜ، دػت ثٝ ٢داس ٔق٣ٙ ػغ  ثٝ تٛجٝ ثب وٝ داسد

  (p≤0.05). اػت داس ٔق٣ٙ اختلاف ا٤ٗ

 دس (1391) فٛلادٚ٘ذ ٚ سحٕت٣ ،ٔشادپٛس٤بٖ

 فمشات ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ فشاٚا٣٘ ٔٛسد دس م٥م٣تح

 ٥ٔضاٖ وٕتش٤ٗ دا٘ـج٤ٛبٖ، دس آٖ ثب ٔشتجظ فٛأُ ٚ

 اػى٥ّٛص ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔشثٛط سا ص٘بٖ دس ٘بٞٙجبس٢

 ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا٤بٖ فشاٚا٣٘ ثٝ تٛجٝ ثب. وشد٘ذ فٙٛاٖ

 دس فبسضٝ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا٤بٖ تقذاد كبف، پـت

. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ث٥ـتش ر٣ٙٞ تٛاٖ وٓ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 آٔذٜ دػت ثٝ داس٢ ٔق٣ٙ ػغ  ثٝ تٛجٝ ثب أب

(p≤0.05) ٗ٥٘ؼت داس ٔق٣ٙ اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤. 

 ٔمغـ اٖآٔٛص دا٘ؾ س٢ٚ تحم٥م٣ دس (1386) ػٙٝ

 فشاٚا٣٘ دسكذ وٕتش٤ٗ وٝ دس٤بفت اَٚ ٔتٛػغٝ

 ٔتٛػغٝ ثذ٣٘ ٚضق٥ت ثب فٛلب٣٘ ا٘ذاْ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 اَٚ ٔتٛػغٝ دٚسٜ دختش ٚ پؼش اٖآٔٛص دا٘ؾ دس اَٚ

 ٚ وٟخبطاِٝ. ثٛد كبف پـت بس٢ج٘بٞٙ ثٝ ٔشثٛط

 ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ وٕتش٤ٗ (1389) اِذ٤ٗ ؿجبؿ

 پـت سا دا٘ـج٤ٛبٖ دس فٛلب٣٘ ا٘ذاْ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 . وشد٘ذ فٙٛاٖ كبف

 و٥فٛص ٘بٞٙجبس٢ ثٝ ٔجتلا٤بٖ فشاٚا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ
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 ٤ىؼبٖ فبسضٝ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا٤بٖ تقذاد فبد٢، ٚ ٣رٞٙ

 ٚجٛد ٌشٜٚ دٚ ث٥ٗ اختلاف٣ ِزا. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ

 .داؿت ٘خٛاٞذ

 ث٥ـتش٤ٗ خٛد پظٚٞؾ دس (1386) ٥٘ه ح٥ذس٢

 ٔمغـ پؼش اٖآٔٛص دا٘ؾ ث٥ٗ دس سا ٘بٞٙجبس٢ ٥ٔضاٖ

 تح٥ُّ ٘تب٤ج. وشد افلاْ و٥فٛص ٚضق٥ت اَٚ ٔتٛػغٝ

 دس وٝ داد ٘ـبٖ ٘بثشاثش ب٘ٝؿ فبسضٝ ثٝ ٔشثٛط ٢ٞب دادٜ

 ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا٤بٖ تقذاد ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ

 ػغ  ثٝ تٛجٝ ثب ٣ِٚ. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ث٥ـتش فبسضٝ

 داس ٔق٣ٙ اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤ٗ آٔذٜ دػت ثٝ ٔقٙبداس٢

 ثٝ ٔشثٛط ٢ٞب دادٜ تح٥ُّ ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ. ٥٘ؼت

 ٘بٞٙجبس٢ ا٤ٗ ؿ٥ٛؿ وٝ داد ٘ـبٖ ٌشد٣٘ وج فبسضٝ

 و٣ٕ اختلاف ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ ٚ فبد٢ ٌشٜٚ دٚ ث٥ٗ سد

 .اػت ٘ـذٜ ٌضاسؽ داس ٔق٣ٙ اختلاف ٥ٔضاٖ ا٤ٗ ٚ داسد

 دس وٝ اػت آٖ اص حبو٣ تحم٥ك ٘تب٤ج ثشسػ٣

 ث٥ٗ تفبٚت٣ ٚضق٥ت٣، ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ اص وذاْ ٥ٞچ

 ٚ ٘ـذ ٔـبٞذٜ فبد٢ ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ

 ٔـبٞذٜ اختلاف ا٤ٗ اػى٥ّٛص ٘بٞٙجبس٢ ٔٛسد دس تٟٙب

 ٖتٛا وٓ ٚ ػبِٓ اص )افٓ افشاد ا٤ٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب. ٌشد٤ذ

 ػ٣ٙ خبف ؿشا٤ظ د٥ُِ ثٝ وٛدو٣ ػ٥ٙٗ دس ر٣ٙٞ(

 ؿشوت ٞب ثبص٢ ٚ حشوت٣ ٢ٞب فقب٥ِت ث٥ـتش دس

 عٛس ثٝ آٟ٘ب ٢ٞب ا٘ذاْ ٚ ٔفبكُ فضلات، ِزا ،ٕ٘ب٤ٙذ ٣ٔ

 ثشٚص ٘ت٥جٝ دس ٚ اػت وشدٜ سؿذ عج٥ق٣

 ٕ٘ٛد وٕتش آٟ٘ب دس فضلا٣٘ اػىّت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ٔـبٞذٜ وٕتش ثبلاتش ػ٥ٙٗ دس أش ا٤ٗ. وٙذ ٣ٔ پ٥ذا

 خبف ؿشا٤ظ د٥ُِ ثٝ ٚ صٔبٖ ٔشٚس ثٝ ص٤شا ،ؿٛد ٣ٔ

 اص لـش ا٤ٗ جذاػبص٢ ثب تٛاٖ وٓ افشاد ر٣ٙٞ ٚ ف٥ض٤ى٣

 دس پز٤ش آٔٛصؽ ر٣ٙٞ ٘بٖتٛا وٓ تحل٥ُ ٚ فبد٢ افشاد

 ٚ حشوت٣ ٢ٞب فقب٥ِت اػتنٙب٣٤، ٚ خبف ٔذاسع

 دس تٛا٘ذ ٣ٔ أش ا٤ٗ ٚ ٤بثذ ٣ٔ تغ٥٥ش ٥٘ض آٟ٘ب جؼٕب٣٘

 آٟ٘ب دس ٔختّ  اؿىبَ دس ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ثشٚص

 دس ر٣ٙٞ تٛاٖ وٓ وٛدوبٖ ٚ ثبؿذ داؿتٝ ثؼضا٣٤ ث٥شأت

 ،تش دسؿت حشوت٣ ٢ٞب ٟٔبست ٔب٘ٙذ ٞب ٟٔبست ثشخ٣

 صادٜ سػَٛ )پّٟٛا٥٘بٖ، داد٘ذ ٘ـبٖ سا ٢تش ضق٥  ٘تب٤ج

 .(1391 ،خ٣ّ٥ّ ٚ

 دس (1391) ٣ّ٥خّ ٚ صادَٜ ٛسػ پّٟٛا٥٘بٖ،

 وٛدوبٖ ٣حشوت ٢ٞب ٟٔبست ؼٝٔمب٤ ثٝ ـبٖپظٚٞـ

 ٔم٥بع دس ٚ پشداختٙذ ٢فبد وٛدوبٖ ثب ٣رٞٙ ٖتٛا وٓ

 ث٥ٗ وٝ سػ٥ذ٘ذ ٘ت٥جٝ ثذ٤ٗ ثذٖ تقبدَ ٟٔبست

 ٚجٛد ٢ٔقٙبداس تفبٚت ٣رٞٙ تٛاٖ وٓ ٚ ٢فبد وٛدوبٖ

 .داسد

 ٣توحش ٢ٞب ٟبستٔ تفبٚت ثٛدٖ داس ٔق٣ٙ فّت

 ،٣رٞٙ تٛاٖ وٓ بٖوٛدو تشـ٥ث فشكت سغٓ ثٝ فٛق

 ٚ خٛد ٕٞؼبلاٖ ثب بٖوٛدو اص ٌشٜٚ ٤ٗا تشٕو تقبُٔ

 ٢ٞب ثچٝ ثٝ ٘ؼجت ٣ٌشٚٞ ٢ٞب ٢ثبص دس توؿش فذْ

 ٚ ٔٙؾٓ ثش٘ب١ٔ ٢اجشا ثذٖٚ ٝو ٢عٛس ٝث ،اػت ٢فبد

 ٣توحش ٢ٞب ضق  ثش ا٘ذ ٘تٛا٘ؼتٝ ثبصتٛا٣٘ ٞذفٕٙذ

 تٛاٖ وٓ بٖوٛدو. ٙذ٤آ فب٤ك ٛدخ ٣فمّ ػٗ ٢پب ٞٓ

 ٞب ٢ثبص دس ٚ ؿٛ٘ذ ٣ٔ شفت٤ٝپز اجتٕبؿ دس تشٕو ٣رٞٙ

 توؿش وٕتش خٛد ٕٞؼبلاٖ ثذ٣٘ ٢ٞب فقب٥ِت ٚ

 ٢ٞب ٟٔبست بت٥تجشث ٕجٛدو ج٥ٝ٘ت دس ،ٕ٘ب٤ٙذ ٣ٔ

 ٤ٗا ٣توحش ٢ٞب ٟٔبست دس ضق  جبد٤ا ثبفث ٣توحش

 . ؿٛد ٣ٔ بٖوٛدو اص دػتٝ

 دس آ٘چٝ دسثبسٜ ٣ٙرٞ ٖتٛا وٓ وٛدوبٖ وٝ صٔب٣٘

 دٞٙذ ٣ٔ ا٘جبْ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ؿٙبخت٣ وبسٞب٢ ص٥ٔٙٝ

 ثشا٢ سا خٛد وٛؿؾ وٙٙذ، ٣ٔ فتدس٤ب ٔٙف٣ ثبصخٛسد

 حب٣ِ دس ؛ػبص٘ذ ٣ٔ ٔتٛل  ثشؤٔ ٢ٞب سٚؽ ثؼتٗ وبس ثٝ

 ثشا٢ ٔٛالق٣ چ٥ٙٗ دس آٟ٘ب ػبَ ٚ ٕٞؼٗ وٛدوبٖ وٝ

. ص٘ٙذ ٣ٔ دػت ث٥ـتش٢ ٢ٞب وٛؿؾ ثٝ ٔـىُ حُ

 وٝ اػت د٤ٍش٢ اك٣ّ فبُٔ اجشا سد ضق٥  فّٕىشد

. داسد ٘مؾ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ وٛدوبٖ ضق٥  فّٕىشد دس

 ٢ٞب لضبٚت فبلذ اٖ،آٔٛص دا٘ؾ ا٤ٗ ٔقّٕبٖ ٌفت١ ثٝ

 پشداصؽ دس ٟبآ٘ اص ص٤بد٢ تقذاد ٚ ٞؼتٙذ خٛة

 ٤ب وشدٖ ثٙذ٢ عجمٝ. ا٘ذ ٔٛاجٝ ٔـىُ ثب ٔشوض٢

 ٔـىلات اص ٤ى٣ ؽبٞشاً ٥٘ض اعلافبت دادٖ ػبصٔبٖ

 ٔٛاجٝ آٖ ثب ر٣ٙٞ ٔب٘ذٜ فمت وٛدوبٖ وٝ اػت ا٢ ٤ٚظٜ

 كح٥  حفؼ دسثبسٜ تٛا٘ٙذ ٣ٔ وٕتش افشاد ا٤ٗ ٚ ٞؼتٙذ

 ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ افشاد دس آ٘چٝ أب. وٙٙذ تلاؽ خٛد ثذٖ

 ثذ٣٘ فقب٥ِت ؿٛد، ٣ٔ افلاْ خغش صً٘ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ

 .اػت آٟ٘ب تحشن ث٣ ص٘ذ٣ٌ ٚ وٓ
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 ٣ٔا٘ذا داؿتٗ ٔق٣ِٕٛ، ٞٛؽ ثب اٖآٔٛص دا٘ؾ ثشا٢

 خٛةاػت.  ثشخٛسداس ا٢ ٤ظٜٚ ا٥ٕٞت اص ٔتٙبػت ٚ ص٤جب

 ثبفث ٘ـؼتٗ دسػت ٚ ،ا٤ؼتبدٖ خٛة سفتٗ، ساٜ

. ؿٛد ٣ٔ وٕتش خؼت٣ٍ ٚ فضلات ثٟتش ٚ ث٥ـتش وبسا٣٤

 جبٔقٝ ٤ه ػبص آ٤ٙذٜ ٚ پ٤ٛب ٘ؼُ فٙٛاٖ ثٝ اٖآٔٛص دا٘ؾ

 آٖ تب ثبؿٙذ ثشخٛسداس سٚا٣٘ ٚ جؼٕب٣٘ ػلأت اص ثب٤ذ

. ٕ٘ب٤ذ حشوت پ٥ـشفت ٚ استمب ػٕت ثٝ ٘ذثتٛا جبٔقٝ

 اص دٚسٝ ث ٚ ػبِٓ ٢آٔٛص دا٘ؾ جبٔق١ ٤ه داؿتٗ

 ٢آسصٚ ٕٞٛاسٜ سٚا٣٘ ٚ جؼٕب٣٘ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ا٤ٗ دس .اػت ثٛدٜ تشث٥ت ٚ تق٥ّٓ حٛصٜ دا٘ـٕٙذاٖ

 ٖتٛا وٓ وٛدوبٖ وٝ اػت ؿذٜ اثجبت خٛث٣ ثٝ ٥ٔبٖ

 افشاد٘ؼجت ثٝ  ٢تش ضق٥  ػلأت ٚضق٥ت ر٣ٙٞ

 ٔشثٛط ٔـىلات ثبلا٢ خغش پظٚٞـٍشاٖ ٚ داس٘ذ ٢فبد

 افلاْ ر٣ٙٞ ٣٘تٛا وٓ ثٝ ٔجتلا افشاد دس سا ػلأت٣ ثٝ

 .(2010 ٔبػىب٘ت،ٚ  ّٞش ،ٞبٚٔٗ) ا٘ذ وشدٜ

 افشاد ٔٛسد دس خٛد پظٚٞؾ دس (1390) سحٕب٣٘

 لّج٣ آٔبد٣ٌ ث٥ٗ سا ٢داس ٔق٣ٙ استجبط ر٣ٙٞ، ٖتٛا وٓ

 ثب پ٤ٛب تقبدَ ٚ ا٤ؼتب تقبدَ فضلا٣٘، لذست فشٚل٣،

 ث٥ٗسا  ٢داس ٔق٣ٙ استجبط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پـت٣ و٥فٛص

 ِٛسدٚص ثب ثذ٣٘ تٛدٜ ؿبخق ٚ فضلا٣٘ اػتمبٔت

 استجبط ثٝ تٛجٝ ثب وٝ وشد افلاْ ٚ آٚسد دػت ثٝ وٕش٢

 ٚ ب٣٘جؼٕ آٔبد٣ٌ ٚ ثذ٣٘ ٚضق٥ت ٥ٔبٖ بثُٔتم

 ٤ٚظٜ ثٝ ٚر٣ٙٞ  ٔب٘ذٌبٖ فمت وٝ ا٢ ٤ظٜٚ ٥٘بصٞب٢

 ٢ٞب فقب٥ِت ث٥ٟٙٝ اجشا٢ دس ٖٚدا ٖ٘ـبٍ٘ب ثٝ ٔجتلا٤بٖ

 ؿٙبػب٣٤ ا٥ٕٞت ثشثب٤ذ  داس٘ذ، خٛد سٚصٔشٜ حشوت٣

 ٢ٞب ثش٘بٔٝ تج٤ٛض ٚ آ٘بٖ ٚضق٥ت٣ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ا٤ٗ جؼٕب٣٘ آٔبد٣ٌ استمب٢ ٚ ثذ٣٘ ٚضق٥ت اكلاح٣

 ؿٛد. و٥ذأت جبٔقٝ اص لـش

 ٥٘بص ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ وٛدوبٖ وٝ اػت سٚؿٗ ثؼ٥بس

 ٚ حشوت٣ تٛا٘ب٣٤ ؼ٣ٕ،ج آٔبد٣ٌ ٘ؾش اص داس٘ذ

 ا٤ٗ اغّت ثذ٣٘ ٚضق٥ت. وٙٙذ پ٥ـشفت ثذٖ ٔىب٥٘ه

 چٙذا٣٘ ٣ٕجؼ ؿبداث٣ ٚ اػت ضق٥  ٔقٕٛلاً افشاد

 ٘باػتٛاس ٚ ٘بٔتقبدَ آ٘بٖ ثشداؿتٗ ٌبْ ٘حٜٛ. ٘ذاس٘ذ

 حشوبت و٣ّ ٕٞب٣ٍٙٞ وٝ داسد آٖ اص حىب٤ت ٚ اػت

 ا٢، ٔمب٤ؼٝ ٔغبِقبت دس. اػت ضق٥  آٟ٘ب اونش ثذ٣٘

 ٢ٞب ص٥ٔٙٝ دس ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ ٥ٕٞـٝ

 د٤ٚذٖ، ػشفت تقبدَ، چبثى٣، تحُٕ، لذست،

 وٛدوبٖ ثٝ ٘ؼجت ٚاوٙؾ صٔبٖ ٚ پز٤ش٢ ا٘قغبف

 عٛس ثٝ. وٙٙذ ٣ٔ وؼت ٢تش پب٥٤ٗ أت٥بصٞب٢ ٞٙجبس،

 ا٘جبْ دس پز٤ش آٔٛصؽ اٖآٔٛص دا٘ؾ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ و٣ّ

 ٞٙجبس وٛدوبٖ اص ػبَ 3 تب 2 ث٥ٗ حشوت٣ أٛس

 اص ٞب تفبٚت ا٤ٗ اص ثشخ٣ داسد أىبٖ أب. ٞؼتٙذ تش تفم

 ثبؿٙذ ؿذٜ ٘بؿ٣ حشوت٣ ٟٔبست فٟٓ دس ٔٛفم٥ت فذْ

 ث٥٘ٝبص داس٘ذ  اٖآٔٛص دا٘ؾ ا٤ٗ. ٟٔبست ا٘جبْ ٘بتٛا٣٘ تب

 ٢ٞب ثبص٢ دس ر٣ٙٞ ٚ  ٣ٕجؼ ٢ٞب ٘بتٛا٣٘ ِحبػ

. وٙٙذ پ٥ذا دػت آ٥ٔض٢ ٔٛفم٥ت تجشث٥بت ثٝ ٌش٣ٞٚ

 تٕب٤ُ ٔختلش ؿىؼت ٤ه صا پغ اغّت آ٘بٖ ص٤شا

 دٞٙذ ٣ٔ ٘ـبٖ خ٤ٛؾ ٢ٞب تٛا٘ب٣٤ افضا٤ؾثٝ  وٕتش٢

 .(2012 ٚجتب٘ٛ،ٚ  ٥ٔىٛلاج و٥٤ٛض، )جبٖ

 ٖاآٔٛص دا٘ؾ ٔب٘ٙذ ٥٘ؼتٙذ لبدس فٕٛٔبً آ٘بٖ اٌشچٝ

 ا٤ٗ أب ٥ٌش٘ذ، فشا فب٣ِ ػغ  دس سا ٟٔبست٣ فبد٢،

 ٥ٍش٘ذث فشا ػغح٣ دس سا ٞب ٟٔبست وٝ داس٘ذ سا لذست

 ٚ وٙٙذ ؿشوت ٌٛ٘بٌٖٛ فضلا٣٘ ٢ٞب ب٥ِتفق دس وٝ

 ٚ دٞٙذ افضا٤ؾ سا خٛد ثذ٣٘ آٔبد٣ٌ عش٤ك ثذ٤ٗ

 .(2006 ،)سٚصت٣ ثخـٙذ ثٟجٛد سا ثذٖ حشوبت لذست

 ثذ٣٘ تشث٥ت ثش٘بٔٝ دس ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ اٖآٔٛص دا٘ؾ

 ر٣ٙٞ ٢ٞب ٔحذٚد٤ت ص٤شا ،داس٘ذ ٥٘بص ا٢ ٤ظٜٚ تٛجٝ ثٝ

 ٘تٛا٘ٙذ وٝ ؿٛد ٣ٔ ٔٛجت آٟ٘ب اجتٕبف٣ ٚ ٣ٕجؼ ٚ

 دس حت٣ ٚ وٙٙذ ؿشوت ٌش٣ٞٚ ٢ٞب ثبص٢ دس خٛث٣ ثٝ

 دس ٚ ثبؿٙذ ٔـىُ دچبس ٞٓ افشاد ثب استجبط ثشلشاس٢

 اٖآٔٛص دا٘ؾ ا٤ٗ حشوت٣ ٢ٞب ٟٔبست ٤بد٥ٌش٢

 ٘ؾش ثٝ ٚ وٙٙذ ٣ٔ تىشاس ثبسٞب ٚ ثبسٞب سا خٛد خغبٞب٢

 جذا ٚ ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ افشاد خبف ؿشا٤ظ سػذ ٣ٔ

 پشداختٗ٘ ثشا٢ ٢ا فٕذٜ د٥ُِ ِٓ،ػب افشاد اص آٟ٘ب وشدٖ

 ص٘ذ٣ٌ داؿتٗ آٖ تجـ ثٝ ٚ ٚسصؿ٣ فقب٥ِت ثٝ

 تشت٥ت ا٤ٗ ثٝ. ثبؿذ ضق٥  ثذ٣٘ ٚضق٥ت ٚ تحشن وٓ

 فقب٥ِت ثب ص٘ذ٣ٌ ؿ٥ٜٛ ثشا٢ ؿشا٤ظ وٝ كٛست٣ دس

 ؿبٞذ تٛاٖ ٣ٔ ثبؿذ، فشاٞٓ افشاد ا٤ٗ ثشا٢ ث٥ـتش ثذ٣٘

 ٢بٞ ٘بٞٙجبس٢ وبٞؾ ٚ فضلا٣٘ اػتمبٔت ٚ لذست ثٟجٛد

 .(2006 ،چبٚٚ  ثٛد)فش٢ جبٔقٝ افشاد اص ٌشٜٚ ا٤ٗ لبٔت٣
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 قدزداوی ي تطکس
 ٔشوض٢ اػتبٖ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ وُ اداسٜ حشاػت ٕٞىبس٢ اص پب٤بٖ دس

 اٖآٔٛص دا٘ؾ ٚاِذ٤ٗ ٚ فبد٢ ٚ اػتنٙب٣٤ ٔذاسع ٖٔؼئٛلا ٚ

 .داس٤ٓ سا لذسدا٣٘ ٚ تـىش وٕبَ پظٚٞؾ ا٤ٗ دس وٙٙذٜ ؿشوت

 مىببغ
 ساثغٝ ثشسػ٣. (1388). ج ٚو٣ّ٥،ٚ  ،.ْ ف٥ّضادٜ، ،.س ج٣،سج ،.س اسؿذ٢،

 ٞب ٟٔشٜ ػتٖٛ پز٤ش٢ ا٘قغبف ٚ پـت ثبصوٙٙذٜ فضلات لذست ث٥ٗ

 .136-127 ،46 ،إِپ٥ه. ِٛسدٚص ٚ وب٤فٛص ٥ٔضاٖ ثب

 ثضسٌؼبلاٖ دس حشوت٣ ٚ جؼٕب٣٘ تٙبػت ٤ؼ١ٔمب. (1389). ْ ا٥ٔش٢،
وبسؿٙبػ٣  ٘بٔٝ ٤بٖپب) وب٤فٛت٥ه ٤پشٞب ٚ ٤پشِٛسدٚص٤غٞب ٚ ػبِٓ

 .وشدػتبٖ دا٘ـٍبٜ ٚسصؿ٣، فٌّْٛشٜٚ . اسؿذ(

 ٞب دفٛس٥ٔت٣ فُّ ٚ ٥ٔضاٖ ثشسػ٣. (1385). ؿ ،فشٞبد٢ٚ  ،.ْ ،٣ٔثٟشا

 15 تب 11 دختش ٚ پؼش ٘ٛجٛا٘بٖ تحتب٣٘ ٚ فٛلب٣٘ ٢ٞب ا٘ذاْ دس

 .35-31، (4) 8 ،٤بفتٝ پظٚٞـ٣ ٣فّٕ ٔجّٝ. ِشػتبٖ اػتبٖ ػبِٝ

 ٔمب٤ؼٝ. (1391). ْ، ٣ّ٥خّ فٕٛصادٜ ٚ ،.ْ صادٜ، سػَٛ ،.ؿ پّٟٛا٥٘بٖ،

 6 فم٣ّ ػٗ ثب فبد٢ ٚ ر٣ٙٞ تٛاٖ وٓ وٛدوبٖ حشوت٣ ٢ٞب ٟٔبست

 .464-460،(4)13 ،ٛٔؾو ٘ـش٤ٝ. ػبَ 7-

 اٖآٔٛص دا٘ؾ دس ف٥ض٤ى٣ اختلالات ثشسػ٣. (1380). ح ،٥٘ه ح٥ذس٢

 ،آٔٛصؿ٣ ٢ٞب ٘ٛآٚس٢ ٔجّٝ. و٥ٕجبٖ ؿٟشػتبٖ دس ٔتٛػغٝ دٚسٜ
7(30)، 76-80. 

 ٞفتٝ دٚاصدٜ تأث٥ش. (1393). ْ ٔقؾ٣ٕ،ٚ  ،.ٖ ث٥ظٜ، ،.ْ خٛاج٢ٛ،

 تشو٥ت ٚ ٞٛاص٢ تٛاٖ ػش٣ٔ، ٥ِپ٥ذٞب٢ ٥ٕ٘شخ ثش ٞٛاص٢ تٕش٤ٗ

 فّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔجّٝ. ٚسصؿىبس غ٥ش ر٣ٙٞ ٖتٛا وٓ دختشاٖ ثذٖ
 .64-56، (1)16 ،شدوؿٟش پضؿى٣

 ثشسػ٣. (1381). ْ ،جٛ ثبلتٚ  ،.ْ ،٘ظاد ٕٞت٣ ،.ح دا٘ـٕٙذ٢،

 ٚسصؿىبساٖ ٚ ٚسصؿىبس ص٘بٖ دس فمشات ػتٖٛ ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

-51 ،(1)1 ،ٚسصؿ٣ فّْٛ دس پظٚٞؾ ٔجّٝ. ٥ٔذا٣٘ دٚ ثبص٘ـؼتٝ
63. 

 ٔب٘ذٌبٖ فمت جؼٕب٣٘ آٔبد٣ٌ ٚ ثذ٣٘ ٚضق٥ت. (1390). ح سحٕب٣٘،
 .٥ٌلاٖ دا٘ـٍبٜ. (اسؿذ وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ) ر٣ٙٞ

 ػتٖٛ ثذساػتب٣٤ ٚضق٥ت اص اسص٤بث٣ .(1388). س لشثب٣٘،ٚ  ،.ْ سؿ٥ذ٢،

. دا٘ـٍب٣ٞ پؼش اٖآٔٛص دا٘ؾ دس ٔشتجظ فٛأُ ثشخ٣ ٚ فمشات

 .61-56 ،(69)20 ،ٔبٔب٣٤ ٚ پشػتبس٢ دا٘ـىذٜ ٔجّٝ
. ْ فجذا٣ِٟ،ٚ  ،.ؿ ٘ؾش٤بٖ، ،.ف تم٥بٖ، ،.ؿ چ٣، ثٕجئ٣ ،.ٖ سٕٞٙب،

 ػتٖٛ ٚضق٥ت ثش ٔٙؾٓ اكلاح٣ حشوبت ٞفتٝ 8 تأث٥ش. (1388)

 دس وٕش٢( ِٛسدٚص ٚ فمشات ػتٖٛ اػى٥ِٛٛص پـت٣، ٥فٛص)و فمشات

 ،(27)101 .ٔجّٝ دا٘ـىذٜ پضؿى٣ اكفٟبٖ. دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ

676 -686. 

 ٛؿ٥ؿ ضا٥ٖٔ ثب ت٥جٙؼ ٥ٗث استجبط ٣ثشسػ. (1388). ا ػٙٝ،

 پؼش ٚ دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ ٣فٛلب٘ ا٘ذاْ دس ٣ت٥ٚضق ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢

 ،(8)30،ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٛآٚس٢فلّٙبٔٝ ٘ .٥ّ٣تحل ٣٤سإٞٙب دٚسٜ
139-156. 

 دٚ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣. (1385). ْ لٙجشصادٜ،ٚ  ،.ا فشاٞب٣٘، ،.ؿ ػ٥بس٢،

 اص ثشخ٣ ثش ٞٛاص٢ اكلاح٣ ٚ ػبختبس٢ اكلاح٣ تٕش٤ٗ ثش٘ب١ٔ ٘ٛؿ

 و٥فٛص ثٝ ٔجتلا دا٘ـج٤ٛبٖ س٢ٛ٤ فّٕىشد اػبػ٣ ٢ٞب ؿبخق

 .69-61 ،(3)14 .٘ـش٤ٝ إِپ٥ه. اٞٛاص چٕشاٖ ؿ٥ٟذ دا٘ـٍبٜ
 ػتٖٛ اختلالات ؿ٥ٛؿ ٥ٔضاٖ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣. (1382). آ ،فؼىش٢

 آصاد دا٘ـٍبٜ دس دختش، ٚ پؼش ثذ٣٘ تشث٥ت دا٘ـج٤ٛبٖ دس فمشات
دا٘ـٍبٜ  .آٖ ثٟجٛد ثشا٢ اكلاح٣ حشوبت اص ثشخ٣ اسائٝ ٚ  ٣ٔاػلا

 آصاد اػلا٣ٔ تٟشاٖ ٚاحذ فّْٛ تحم٥مبت ٌشٜٚ تشث٥ت ثذ٣٘

 .(اػلا٣ٔ آصاد دا٘ـٍبٜ سؿذا وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ)

 ٢ٞب ٘بٞٙجبس٢ ثشسػ٣. (1388). ف اِذ٤ٗ، ؿجبؿٚ  ،.ؿ وٟخبطاِٝ،

 پضؿى٣ فّْٛ دس پظٚٞؾ ٔجّٝ. اٖآٔٛص دا٘ؾ ٥ٔبٖ دس اػىّت٣
 96-96، 89 (5) 12 ٘بٔٝ ثٝ ػشدث٥ش،دس لبِت ، صاٞذاٖ

 )اص پ٥ـشفتٝ اكلاح٣ حشوبت. (1395). ص فجذاِٛٞبث٣،ٚ  ،.ا ،وبس ِغبفت
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