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 چکیده
مداخلۀ آموزش بارشناختي با تأثیر هدف پژوهش حاضر مقايسۀ هدف: 

آموزان دانششدۀ درونيمشكلات رفتاری علايم آموزش فراشناخت بر 
ن آزموپسن، آزموپیشآزمايشي با طرح نیمهروش پژوهش، روش:  بود

هدفمند و  هاي بود. انتخاب نمونهبا گروه كنترل و دو گروه آزمايش
 گیرینمونهتصادفي بود. با استفاده از روش  هاانتصاب آنها به گروه

پرورش ناحیه وآموزشگانه ششای از بین نواحي مرحلهچندتصادفي 
صورت تصادفي انتخاب و از بین مدارس ناحیه سه، بهسه شهر اصفهان 

نفر بودند. سپس  320وزان آمدانشسه مدرسه انتخاب شدند كه تعداد 
آموزان و كسب دانشبا اجرای سیاهۀ رفتاری كودک آخنباخ بر اين 

 گیرینمونهنمرۀ يک انحراف بالاتر از میانگین، در اين سیاهه، به روش 
طور تصادفي در دو گروه آزمايشي بهآموز انتخاب و دانش 45هدفمند 

ه كنترل )بدون )آموزش بارشناختي و آموزش فراشناخت( و يک گرو
ی آزمايشي هامداخلۀ آموزشي( گمارده شدند. سپس به معلمان گروه

شناختي )گروه اول آزمايشي( و ی لازم در زمینۀ بارهاآموزش
با استفاده از پژوهش فراشناخت )گروه دوم آزمايشي( داده شد. نتايج 

نتايج پژوهش  :هایافته دست آمد.ه متغیری بچندتحلیل كوواريانس 
علايم ن داد آموزش بارشناختي و آموزش فراشناخت بر كاهش نشا

داشته است )در زمینۀ تأثیر شده درونيآموزان دارای مشكلات دانش
تفاوت بین اثربخشي آموزش بارشناختي و آموزش فراشناخت نتايج 

آموزان دارای مشكلات دانشعلايم در كاهش كه پژوهش نشان داد 
 گیری:نتیجه شناختي بیشتر بوده است(.آموزش بارتأثیر  ،شدهدروني

شود كه از آموزش ميی پژوهش حاضر پیشنهاد هابراساس يافته
علايم معلمان برای كاهش وسیله بهبارشناختي و كاربرد آن در تدريس 

با همچنین آموزان استفاده شود. دانششدۀ درونيمشكلات رفتاری 
ريزان برنامهاختي به ی بارشنهاتوجه به ماهیت سلسله مراتبي آموزش

ی اين پژوهش در هااستفاده از يافتهكه شود ميآموزشي پیشنهاد 
مد نظر قرار را آموزان دانشی درسي هانظر در برنامهتجديدجهت 
 دهند.

 
بارشناختي، فراشناخت، مشكلات رفتاری  كلیدی:های واژه

 .شدهدروني
________________________________ 

 اصفهانواحد ، شناسي تربیتي، دانشگاه آزاد اسلاميتری رواندكدانشجوی . 1
 ، گروه روانشناسي، اصفهان، ايران(خوراسگان)
استاديار دانشگاه اصفهان، گروه كودكان با نیازهای  نویسنده مسئول:. 2

 خاص، اصفهان، ايران
 گروه روانشناسي،، (خوراسگان) اصفهانواحد ، دانشیار دانشگاه آزاد اسلامي. 3

 اصفهان، ايران
گروه روانشناسي، ، (خوراسگان) اصفهانواحد ، دانشگاه آزاد اسلامي دانشیار. 4

 اصفهان، ايران

Comparing the Effect of Cognitive Load 

and Meta-Cognition Intervention on the 

Symptoms of Internalized Behavioral 

Problems in Female First Grade High 

School Students 
 

Maryam Sharifmanesh1, M.A., 
Amir Ghamarani2, Ph.D., 

MohammadAli Nadi3, Ph.D., 
Ilnaz Sajjadian4, Ph.D. 

 

Received: 11. 12.2019                    Revised: 04. 22. 2020 

Accepted: 12. 8. 2021 
 

Abstracts 
Objectives: The purpose of this study was comparing the 
effect cognitive load and meta-cognition intervention on 
the symptoms of internalized behavioral problems in 
first-grade female high school students. Method: This 
was a quasi-experimental study with pre-test and post-test 
design with control group and two experimental groups. 
The research population included all high school first 
grade girl students in Isfahan. Then the teachers of the 
cognitive and metacognitive groups were trained. For 
sampling, at first, three schools were randomly selected 
by multistage random sampling method from among the 
six education districts in the city. Then three schools were 
selected from District three with a total of 320 students. 
Then, using the Achenbach’s child behavior checklist, 60 
students were selected through purposeful sampling and 
were randomly assigned to two experimental groups 
(cognitive load training and metacognitive training) and 
one control group (without educational intervention). The 
data were analyzed using multivariate covariance analysis 
(MANCOVA). Results: It was revealed that cognitive 
load training and metacognitive training had a significant 
effect on decreasing the symptoms of students with 
internalizing problems. However, cognitive load training 
was more effective in reducing the students, internalized 
behavioral problems Comparing to meta-cognitive 
training. Conclusion: The research findings showed that 
cognitive load training and its use in teaching by teachers 
can be used to reduce the symptoms of students with 
internalized behavioral problems. There was a difference 
between the marks of the symptoms of students with 
internalized problems between the cognitive load and 
control groups and between the metacognitive and 
control groups. In other words, metacognitive education 
affected the symptoms of students with internalized 
problems. In addition, teaching cognitive load and 
metacognitive learning were able to reduce the symptoms 
of students with internalized problems. The difference 
between the marks of the students' symptoms with 
internalized problems in the control and metacognitive 
education groups was significant, which in the favor of 
the students in the cognitive load group. Based on the 
findings of this study, homework-related education in 
cognitive load has an easy-to-difficult hierarchy that can 
improve anxiety and stress symptoms in students with 
internalized behavioral problems. Educational planners 
are suggested to use the findings of this study to promote 
the mental health of these students in their executive 
programs. 
 

Keywords: Cognitive load, Meta-cognition, 
Internalized behavioral problems. 
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 مقدمه
يادگیری يكي از موضوعات مهم و مورد علاقۀ 

تربیت بوده و آنان وتعلیمشناسان و متخصصان روان
ی آن را شناخته و هاكنند پیچیدگيميتلاش 

)آلفرد، نیینز و گراوپادهي، كنند يادگیری را آسان 
ناشي از تغییرات اقتصادی، فرهنگي  تحولات(. 2019

نقش معلم و مدرسه ، گذشتههای سالدر و اجتماعي 
است. مدرسه و معلم، كانون كرده را به كلي دگرگون 

آيد. به گفته لايب شمار ميه تحرک و پويايي جامعه ب
تواند جهان را تغییر دهد(. پويايي معلم نیتز: )معلم مي

آموزان دانشپنهان های رشد توانايي شرط و مدرسه
رت های كسب مهااست. معلمان آگاه در تدارک زمینه
نقش  ،آموزاندانشدر انديشیدن و ايجاد فرصت برای 

های نو، عملي و گیری شیوهكاربهد. ناثربخشي دار
زيرا موجب افزايش است، گشا از جانب معلمان گره

شود آموزان ميدانشها و يادگیری عمیق فعالیت
 (.1392مهر، فرخ)

پرورش كلید فتح آينده است و معلمان وآموزش
. اگر به شوندمحسوب مي صۀ علم و تمدنفاتحان عر

اين باور رسیده باشیم كه بايد )تربیت معلم( و 
مسائل های بهسازی آن را در صدر شیوه

پرورش قرار دهیم، يافتن پاسخ برای ساير وآموزش
ها كار دشواری نخواهد بود. به علت ارزش و پرسش

تأمین گذاری در جهت تربیت و سرمايهاعتبار معلم، 
ركن مهم تعلیم و تربیت، بهترين و سودمندترين  اين

تدريس، ديدگاه فرايند اری است. در ذگسرمايهنوع 
معتقد است و كل شخصیت به آن ای كه معلم، فلسفه

مؤثر آموزان دانشوی در تدريس، تحول و يادگیری 
 (.1394شود )قنبرلو و همكاران، واقع مي

وز در گرو آمدانشاز ديدگاه ماير پیشرفت تحصیلي 
محور است و زماني يادگیری آموزدانشيادگیری 

های شناختي دهد كه فعالیتمعنادار رخ مي
فعالیت رفتاری آنها قرار گیرد تأثیر آموزان تحت دانش
 (.2009)ماير، 

ي يادگیری ـشناسي شناختي بر چگونگنظريۀ روان
گام در بههای گام، پردازش اطلاعات و شیوهمسئلهحل 

(. يكي 1397آبادی، لطفكنند )تأكید ميسئله محل 
شناسي شناختي، از جديدترين مفاهیم رويكرد روان

شناختي، به میزان باری اشاره بار .است 1بارشناختي
پردازش اطلاعات بر حافظۀ فعال زمان كند كه در مي
تا بتواند آن اطلاعات را شود ميمدت وارد كوتاهيا 

گذاری كند. رمزمدت زدرادهي در حافظۀ جایبرای 
شناختي اين تلاش ذهني برای پردازش اطلاعات، بار

به نحو مناسبي از اين ظرفیت بايد شود و نامیده مي
گرفته شود محدود در تدريس دروس آموزشي بهره 

(. توسعۀ اين 1392)موسي رمضاني، كنعاني و ولايتي، 
مراحل مختلفي اتفاق افتاده است. در در نظريه، 
شناختي شدن نظريۀ بارمطرحول، مصادف با مرحلۀ ا
را در حل  2شناختي بیروني( بود كه بار1988سوئلر )

اصولي كه در اين مرحله  ميمسائل مطرح كرد. تما
برای اين نظريه مطرح شدند، همگي در ارتباط با 

گونه اينشناختي بیروني بودند. در اين مرحله، بار
شناختي كل بارشناختي بیروني، شد كه بارفرض مي

شده بر حافظۀ فعال است. مرحلۀ دوم كه تحمیل
شناختي میلادی بود، بار 1990مصادف با اواسط دهۀ 

شناختي نوع دوم مطرح شد. در عنوان باربه، 3دروني
شناختي بیروني، شناختي دروني و باراين مرحله، بار

كه بر حافظۀ فعال است شده شناختي محسوب كل بار
شناختي بیروني، . در نتیجه ظهور بارشدتحمیل مي

ها و اصول جديد در اين رابطه مطرح شد. مفروضه
شناختي در اوايل دهه مرحله سوم از توسعه نظريه بار

اين مرحله متضمن دو افتاد. میلادی اتفاق  2000
شناختي پیشرفت اساسي بود. پیشرفت اول اينكه بار

د. شناختي مطرح شعنوان سومین باربهمطلوب 
 ميپیشرفت دوم اين بود كه مشخص شد كه تما

بر حافظۀ فعال، در يادگیری  شدهتحمیلشناختي بار
كند و به عبارتي ديگر، تأثیر منفي اختلال ايجاد نمي

اساسي های فرضاساس بعضي از براين نظريه  ندارد.
مدت و بلندشناختي انسان، حافظۀ دربارۀ ساختار

موسي رمضاني، كنعاني و ) حافظۀ فعال بنا شده بود
 (.1392ولايتي، 
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يي هادر اين عصر فراپیچیده، افراد با موقعیت
شدۀ قبلي، های آموختهپاسخراه شوند كه از مواجه مي

به حل آنها نیستند. در اينجاست كه رفتار قادر 
آيد و فرد را در حل مسائل به صحنه مي 4فراشناختي

در  5اختيهای فراشن. آگاهيكندميپیچیده ياری 
شده و آموختههای مواردی كه استفاده از پاسخ

نیاز است. مورد ،آمیز نیستندموفقیتای قبلي كلیشه
آموزان در درک، تشخیص و دانشهدايت رو ايناز

كند به آنها كمک مي 6كاربرد راهبردهای فراشناختي
تا مشكلات سراسر زندگي خود را با موفقیت حل 

زاده و مهدیبه نقل از  ؛1382كنند )نیازآذری، 
 (.1390همكاران، 

 فراشناخت، پايه بر آموزشي يكي از الگوهای

 و توسط پالینسكار روش است. اين متقابل آموزش

درک  و مطالعه فرايند بهبود برای( 1984) براون
 چهار پیشنهادی روش اين است. در بیان شده مطلب

 و دادنتوضیحكردن، خلاصهكردن، سؤال راهبرد شامل
 كردنبینيپیش و پیچیده و مهم نكات كردنروشن

و  آموزش فرايند بهبود برای آينده وقايع و حوادث
 گروهي صورتبه روش اين .شوندمي استفاده يادگیری

 چهار تادو  و روش، مدرس اين در .است قابل اجرا

های فعالیت و دهندمي تشكیل گروه آموز، يکدانش
 و مدرسآغاز  در كه شوديم انجام شكليبه  گروه اين

 صدابي صورتبه را متن يک از قسمتي آموزدانش

 آموز راهبردهایدانش سپس ،خوانندمي خويش برای

 خواندهآغاز  در كه متني مورد در را بالا در شدهبیان

 بخشي آموزاندانش و مدرس بعد .كندمي پیاده ،است

 زا يكي بار اين و خوانندمي را موضوع از ديگر

 كندايفا مي و گیردمي را مدرس نقش آموزاندانش

 دارد ادامه ،باشد داشته ضرورت كه آنجا تا جريان اين.

 نباشند كار قادر آغاز در آموزاندانش كه دارد احتمال.

 چنین با وجود .كنند را استفاده راهبردها اين خوبيبه

 و سرنخ، راهنمايي دادنارائه مدرس شرايطي، نقش
 (.1394زاده، كرماني)رضايي و ست ا تشويق

 شناختي فرايندهای از آگاهي با آموزش فراشناخت

 بهبود و تقويت منظوربه هايييافتن روش نیز و انسان

 و تعلیم توجه متخصصان مورد همواره هاتوانايي اين
 نقش درباره گوناگوني هایپژوهش است. تربیت

 سئلهم حل از جمله مختلفي هایزمینه در فراشناخت

ملاحظه  هاپژوهش اين بیشتر در است.انجام شده 
 فراشناختي هایفعالیت واجد افراد كه است شده

 مشاهده كای مثال ، برایهستندساير افراد  از ترموفق

 حل در مينقش مه فراشناختي رفتارهای كه كرد

 كه گرفت نتیجه چنینتوان مي و دارند مسئله

 به توانمي را مسئله در حل افراد هایتفاوت

 هااين تفاوت و داد نسبت آنها فراشناختي هایتفاوت

 انتخاب حتي يا و پايه دانش میزان به كمتر

شوند )صادقي و مي مربوط حلراه راهبردهای
 (.1389محتشمي، 

طور كل كیفیت حافظه و يادگیری به فراشناخت به
فرايند آموزان با درک بهتر دانشبیشتر  وابسته است.

توانند عملكرد تحصیلي خود را بهبود ری مييادگی
های مهم توان گفت يكي از عاملبنابراين ميبخشند. 

های مطالعه و موفقیت تحصیلي آنها، آشنايي با مهارت
بسیاری از فراگیران به علت نبود  يادگیری است.

های مطالعه و يادگیری های استراتژیمهارت
لي امیدی و شكست تحصینافراشناختي دچار 

شخصي كه از آگاهي فراشناختي  برای مثال، شوندمي
داند چه مقدار از خوبي برخوردار است، مينسبت به

درک كرده و چه مقدار از طور كامل بهمطالب را 
انجام داده است. همچنین تكالیف را بدون اشتباه 

دادن يک تكلیف معین به چه انجامداند كه برای مي
هايي بايد استفاده ز چه شیوههايي نیاز دارد يا اداده
 (1390)زارع و محمدی احمدآبادی،  كند

( در مطالعه خود 2014چت زيپانتلي و همكاران )
برای يادگیری،  مينشان دادند فراشناخت عامل مه

جهت آموزان دانشسازی آمادهو  دانشانتقال 
های دستیابي به اهداف مدرسه است. توصیۀ مهارت

يند آفركند كه در ان كمک ميفراشناختي به كودك
باشند مؤثری يادگیری موفق شوند و يادگیرندگان 

علاقه و های موردخصوص موقعي كه در فعالیتبه
تواند به گسترش كنند ميشركت مي خود بخشلذت
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های فراشناخت آنها كمک كند )چت زيپانتلي مهارت
( در 2018(. اسمیت و مانسي )2014و همكاران، 

كه بحث مشاركتي به  ندشان دادخود نپژوهش 
كه به  استمنتهي شده استفاده از گفتار فراشناختي 

شود. كار گروهي نوبۀ خود موجب بهبود يادگیری مي
موجب استفاده فرد از فراشناخت در حل مسائل 

های شود. آموزش فراشناخت در موقعیترياضي مي
عنوان يک رويكرد آموزشي مورد توجه قرار بهگروهي 

خوبي بهخصوص در درس رياضي بهه است و گرفت
عنوان يک بهتوان قابل استفاده است. فراشناخت را مي

مهارت كلیدی ارزيابي، در كنار خواندن و رياضي 
و است در يادگیری  ميو مهمؤثر دانست كه عامل 

كند )اسمیت و عنوان يک میانجي يادگیری عمل ميبه
به اين  (2019(. پری و همكاران )2018مانسي، 

فراشناخت در مدارس آموزش كه زمانينتیجه رسیدند 
آموزان در دانشبه بهبود نتايج تحصیلي  ،داده شود

 (.2019كند )پری و همكاران، مدارس كمک مي

 نشدا حیطه سه به انتوميرا  شناختافر

 یهادهبرو را شناختيافر یهاتجربه، شناختيافر

و  هاوربا به شناختيافر نش. دادكر تقسیم شناختيافر

 نتفكرشا ردمودر  ادفرا كه دشومي قطلاا هاييهنظري

 تحساساو ا هايابيارز به شناختيافر تجربه .نددار

 هنيذ حالت رهبادر ادفرا كه دشومي قطلاا خاصي

 تحساساا شناختيافر تجربه ينا بر وهعلا. نددار خود

 شناختيافر یهادهبر. رادگیرمي بردر  نیزرا  هنيذ

 دخو تفكر تغییرمهار،  ایبر ادفرا كه ستنده هاييپاسخ

برند مي ربهكا شناختيو  هیجاني تنظیمو 

  (.1388)محمدخاني، 

 ينا به پژوهشي در (2008) رانهمكاو  داسپاا

 بین میانجي شناختيافر یهاوربا، سیدندر نتیجه

 يافتنددر نهاآ. ستا منفي هانهیجاو  سسترا

 طتبادر ار منفي هاینهیجاو  سسترا با شناختافر

 ابضطرا در شناختيافر یهاوربا سسااينابر. است

 ایبر علتي هاوربا ينادارند؛  همیتيا باو  مهم نقش

لوبان و ) باشندمي تين مشكلاا اومتدو  لتحو

زاده و همكاران، ؛ به نقل از مرادی2002همكاران، 

1395.) 

عنوان برخي از رفتارهای بهمشكلات رفتاری 

شوند كه در حرافي تعريف ميافراطي، مزمن و ان

ناگهاني تا كارهای  ميای از كارهای تهاجمحدوده

گیرند )سیف نراقي و همكاران، گونه قرار ميافسرده

برگیرنده رفتاری در(. اين دسته از مشكلات 1395

هستند كه به شكل افراطي بروز كرده و مزمن 

كه چنین رفتارهايي را به دلیل طوریبهباشد، مي

 توان پذيرفتاجتماعي و فرهنگي نميرهای انتظا

ثیر أ(. اين دست از رفتارها ت1390و كافمن،  )هالاهان

يند رشد كودک و انطباق مناسب وی با امنفي بر فر

و منجر به مزاحمت برای زندگي ديگران دارند محیط 

با (. كودكان 1395شوند )سیف نراقي و همكاران، مي

برند: ل نیز رنج ميمشكلات رفتاری، از صفات منفي ذي

، پريشاني و 9گری، آشوب8، انزوا7گیریگوشه

و  نداشتندقت و تمركزفعالي، بیش، 10آشفتگي

های اجتماعي )كي، نیافته بودن در زمینۀ مهارترشد

1390.) 

باره  نيدر ا (2017موک )هاو چاردسوني، رتامي

آموزان در دانش يشناختروانكه مسائل  كنندمي انیب

آنان  یریادگيو  يلیمشكلات تحص شيافزا ايكاهش 

 .(2017و همكاران،  مي)تا مؤثر است

مشكلات رفتاری با آموزان دانشكه جاييآناز 

-شده به علت داشتن خصوصیات ويژۀ رفتاریدروني

گیری و گوشههیجاني از جمله اضطراب، افسردگي، 

گزيني دچار مشكل هستند و در واقعیت هدفانزوا در 

دائم كارهای را حل كنند و مشكلات خود وانند تنمي

تدريج دچار مشكل در بهاندازند، ميرا به تعويق خود 

درپي های پيشوند و شكستميپیشرفت تحصیلي 

تحصیلي مقدمه درماندگي آموخته شده در زمینه 

 ميموقع اقدابهكه اگر يادگیری و آموزش خواهد شد 

ت يا ترک در سطوح بالاتر دچار افانجام نشود، 

رو لازم است كه اين اينازد. نشوتحصیلي مي

با ارائۀ تا آموزان در مدارس شناسايي شوند دانش
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تخصصي مانع از پیشرفت مشكلات آنها  راهكارهای

های اساسي نظام زيرا يكي از اركان، شد

آموزان هستند و بديهي است دانش، پرورشوآموزش

مربوط به های پژوهشو ها مطالعهكه كشور ما به 

 آموزان نیاز فراوان دارد. دانشپرورش وآموزش

مطالعۀ حاضر برای اولین بار سعي دارد با مقايسۀ 

مداخلۀ بارشناختي و تأثیرات دو مداخلۀ آموزشي 

آموزان دارای مشكلات دانشعلايم فراشناخت را بر 

 .كندشده بررسي درونيرفتاری 

 روش 

مايشي با طرح آزنیمهطرح پژوهش حاضر، روش 

ن با گروه كنترل و دو گروه آزموپسن، آزموپیش

هدفمند و ها نمونهآزمايشي به كار گرفته شد. انتخاب 

 ها تصادفي بود.انتساب آنها به گروه

 ميجامعۀ آماری اين پژوهش عبارت بود از تما

آموزان دختر دورۀ اول دبیرستان كه در سال دانش

 یل در شهر اصفهانمشغول به تحص 98-97تحصیلي 

 نفر بود. 10500تعداد كل جامعۀ مذكور  بودند.

آموز دانش 320تعداد  ،به منظور انجام اين پژوهش

انتخاب ای مرحلهچندتصادفي  گیرینمونهبه شیوۀ 

پرورش وناحیۀ آموزش 6بر همین اساس از بین . شدند

سه  ،3ناحیه  و از بین مدارسد شانتخاب  3ناحیه 

اجرای  با هارسهمد. با مراجعه به شداب مدرسه انتخ

آموزان با كسب نمرۀ يک دانشبر خ خنباپرسشنامۀ آ

آموزان دانشانحراف بالاتر از میانگین، در اين سیاهه، 

و شناسايي شدند  هیجاني -دارای اختلال رفتاری

آموز با مشكلات رفتاری )با توجه به دانش 45 درنهايت

ي مشكلات رفتاری ای كه در فرم خودسنجنمره

كسب نمرۀ يک انحراف بالاتر از میانگین، در آخنباخ )

 گیرینمونهگرفته بودند( به شیوۀ اين سیاهه( 

های ملاک. شدندعنوان نمونۀ نهايي انتخاببههدفمند 

به شركت  آموزاندانشتمايل  شامل به پژوهش ورود
 115تا  90هوش متوسط و بالاتر )، در پژوهش

ی سنجش و ارزيابي تحصیلي هادهاساس پرونبر

، حواس بینايي و شنوايي سالمآموزان(، دانش

 پزشكي همزماننحاد روا هایلبه اختلا نداشتنابتلا
اضطراب و  ،اختلالاتي مانند افسردگي نداشتنوجود

از های خروج ملاکو  آموز(دانشسايكوزها در پرونده 

های رسشنامهپ نبودنتكمیل پژوهش نیز عبارت بود از:

های آموزشي تغییر رفتار و پژوهش، شركت در كلاس

صورت تصادفي در بهنمونه اعضای های زندگي. مهارت

سه گروه آزمايشي بارشناختي، فراشناخت و كنترل 

شده با های انجامقرار گرفتند. پس از آن با هماهنگي

انجام ها جلسهبندی شركت در زمانمعلمان رياضي 

ی لازم در هادو گروه آزمايشي آموزش شد. به معلمان

زمینۀ بارشناختي )گروه اول آزمايشي( و فراشناخت 

 )گروه دوم آزمايشي( داده شد. دو گروه آزمايشي مورد

شدۀ بارشناختي و نیز تدوينآزمايش با بستۀ آموزشي 

ای يک ماه و نیم، هفتهيکآموزش فراشناخت به مدت 

 .شدنديا دو جلسه آموزش 

 پرسشنامۀ مشكلات رفتاری :مۀ غربالگریپرسشنا

موازی آخنباخ های فرم( از مجموعه CBCL11) كودک

ASEBA12 و مشكلات كودكان و نوجوانان را  بوده

عامل اضطراب/ افسردگي، انزوا/ افسردگي،  8در 

جسماني، مشكلات اجتماعي، مشكلات های شكايت

گرفتن قواعد و رفتار ناديدهتفكر، مشكلات توجه، 

گرفتن ناديده. دو عامل كندميخاشگرانه ارزيابي پر

قواعد و رفتار پرخاشگرانه عامل مرتبه دوم مشكلات 

اين پرسشنامه  .دهندميسازی شده را تشكیل برون

و ها توانمندیرفتاری و همچنین  -مشكلات عاطفي

 18-6تحصیلي و اجتماعي كودكان های شايستگي

در ي نوعبهو  ندكميسال را از ديدگاه والدين سنجش 

آشنباخ و رسكولار، )شود ميدقیقه تكمیل  25 تا 20

2001 .) 

در رابطه با انواع ال ؤس 115اين پرسشنامه 

رفتاری كودكان تشكیل شده است. پاسخ به  هایتحال

از ای گزينه 3صورت لیكرت بهاين پرسشنامه  هایالؤس

ی به موارد "0"ترتیب كه نمره يناهب. باشدمي 2تا  0

كه هرگز در رفتار كودک وجود ندارد؛ گیرد ميتعلق 

كه گاهي شود مي دادهو رفتارهايي  هاتحالبه  "1"نمره 
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نیز به  "2"و نمره شود مياوقات در كودک مشاهده 

كه بیشتر مواقع يا همیشه در رفتار شود ميمواردی داده 

 (.2001آشنباخ و رسكولار، ) كودک وجود دارد

( دامنه ضرايب همساني 1385) در پژوهش مینايي

خ از با استفاده از فرمول آلفای كرونباها مقیاسدروني 

 . (85)مینايي،  گزارش شده است 95/0تا  63/0

 -با استفاده از روش آزمونها مقیاسثبات زماني 

هفته بررسي شده  8-5بازآزمون با يک فاصله زماني 

 به 67/0تا  32/0كه دامنه ضرايب ثبات زماني از 

دهندگان پاسخدست آمده است. همچنین توافق بین 

تا  09/0است كه دامنه اين ضرايب از  شدهنیز بررسي 

 پژوهشكلي در طوربهنوسان داشته است.  67/0

( اين نتیجه حاصل شد كه اين 1385مینايي )

مطلوب و بالايي  14و پايايي 13پرسشنامه از روايي

آن برای  ازتوان ميبا اطمینان  وبرخوردار است 

رفتاری كودكان و  -عاطفيهای اختلالسنجش 

ساله استفاده كرد. يزدخواستي و  18-6نوجوانان 

( ضريب اعتبار آلفای كرونباخ 1390) ساماني عريضي

به دست  82/0را برای اين پرسشنامه در  فرم كودک 

آوردند و در مورد اعتبار سازه همبستگي 

یجاني با ه -بخش مشكلات رفتاریهای مقیاسخرده

و  51/0-85/0 كودکنمره كلي اين بخش در نسخه 

با نمره ها مهارتبخش های مقیاسخردههمبستگي 

گزارش  64/0-87/0كلي اين بخش در نسخه كودک 

. در اين پژوهش به علت بررسي مشكلات كردند

های مقیاسخردهشده فقط از )سازی(دروني

 /گیری/ افسردگي، شكايت جسماني و اضطرابگوشه

شد )يزدخواستي و عريضي ساماني، افسردگي استفاده 

1390). 

آمار های روش، از هادادهبرای تجزيه و تحلیل 

 توصیفي و استنباطي استفاده شد. 

مار توصیفي: در بخش آمار توصیفي از فراواني، آ -

ر عیادرصد فراواني، نمودار، جدول، میانگین و انحراف م

 شد. استفاده 

ها با ل دادهتجزيه و تحلی :آمار استنباطي -
 51افزار آماری در علوم اجتماعينرماستفاده از بسته 

ها از شاخص . در توصیف دادهانجام شد 22نسخه 
آزمون آماری میانگین و انحراف معیار )در مراحل پیش

های حاصل از پژوهش ن( استفاده شد. دادهآزموپسو 
يه و متغیری تجزچندنیز به شیوه تحلیل كواريانس 

 .شدند تحلیل

 هایافته

تجزيه و تحلیلي توصیفي شامل نخست در اين قسمت 

میانگین و انحراف معیار مربوط به دو گروه 

شده درونيآموزان با و بدون مشكلات رفتاری دانش

با آموزان دانشمیانگین سن  ارائه شد. نتايج نشان داد

سال و میانگین سن  07/13 ±86/0اختلال 

است. سال  93/12 ±77/0ن بدون اختلال آموزادانش

ی هاتايج آزمون لوين تساوی واريانسهمچنین ن

را تحصیلي ميخود تنظی درگیری تحصیلي و هایهنمر

برقرار  هاتساوی واريانسبنابراين فرضیه اد. دنشان 

نتايج آمار استنباطي پژوهش ارائه  1ت. در جدول اس

 شده است.

فراشناختی و كنترل در متغیرهای وابسته در مراحل   ،شناختیهای آزمایش بارگروه هایهنمریار میانگین و انحراف مع  1جدول 

 نآزموپسآزمون و پیش

 نآزموپس نآزموپیش مراحل گروه

 
 های آماریشاخص

 متغیرها
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمايش بارشناختي
مشكلات  باآموزان دانشم يعلا

 شدهونيدر
66/129 61/5 66/123 86/4 

آزمايش 
 فراشناختي

مشكلات  باآموزان دانشم يعلا
 شدهدروني

33/130 25/5 46/128 37/5 

 كنترل
مشكلات  باآموزان دانشم يعلا

 شدهدروني
66/126 11/4 33/127 32/3 
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 هایهنمردهد كه مينشان  1ول نتايج جد

شناختي و ن گروه آزمايش كه آموزش بارآزموپس

در متغیر و ، اندآموزش فراشناختي را دريافت كرده 

شده تفاوت درونيآموزان دارای مشكلات دانشم يعلا

 هایهنمر آزمون دارد. حال آنكهپیشزيادی با 

ن گروه كنترل كه آموزش بارشناختي و آزموپس

اند، در متغیر نكردهآموزش فراشناختي را دريافت 

 آزمون ندارد. پیش وابسته، تفاوت زيادی با

شود ميمشخص  1جدول اين، براساس  علاوه بر

آزمون پیشكه در همه متغیر وابسته، در مرحله 

گروه آزمايش و كنترل بسیار  هایهنمرمیانگین 

ن آزموپساين، در مرحله وجود . با استنزديک به هم 

  .رسدبه نظر ميتفاوت میانگین دو گروه محسوس 

 

های آزمایش بارشناختی و  ن متغیرهای وابسته در گروهآزموپس هایهنمریل كواریانس در متن مانکوا بر میانگین نتایج تحل  2جدول 

 فراشناختی و كنترل

 منبع تغییرات
 هاشاخص

 متغیرها
SS df MS F P  توان آماری ثیرأتمیزان 

 گروه
آموزان دارای دانشم يعلا

 شدهدرونيمشكلات 
305/828 2 939/148 328/36 001/0 639/0 000/1 

های كه بین گروه دهدنشان مي 2نتايج جدول 

آموزان دارای دانشم يعلاآزمايش و كنترل به لحاظ 

داری امعن( تفاوت =F 328/36شده )درونيمشكلات 

عبارت ديگر آموزش  هب ؛(P= 001/0وجود دارد )

م يعلا كاهشبارشناختي و آموزش فراشناختي بر 

آموزان دانششده درونيرای مشكلات آموزان دادانش

شده در مرحله درونيدارای مشكلات رفتاری 

در متغیر ثیر أتاست و میزان اين ثر ؤمن آزموپس

 9/63شده، درونيآموزان دارای مشكلات دانشم يعلا

 شود. مييید أتباشد. بنابراين فرضیه پژوهش ميدرصد 
های آزمایش بارشناختی و فراشناختی و شده در گروهدرونیآموزان دارای مشکلات رفتاری شدانم یعلا هایهنمرمقایسه زوجی   3جدول 

 گروه كنترل

 داریامعنسطح  تفاوت میانگین گروه گروه 

 001/0 -212/4 فراشناختي بارشناختي

 001/0 -311/6 كنترل بارشناختي

 001/0 -099/2 كنترل فراشناختي

م يعلا هایهنمردهد بین نشان مي 3نتايج جدول 

شده در گروه درونيآموزان دارای مشكلات دانش

بارشناختي و گروه كنترل و گروه فراشناختي و گروه 

يعني آموزش بارشناختي و  ؛كنترل تفاوت وجود دارد

آموزان دارای مشكلات دانشم يعلافراشناختي بر 

و آموزش بارشناختي و  داشته استثیر أتشده دروني

آموزان دارای دانشم يعلانسته است فراشناختي توا

شده را كاهش دهد. تفاوت بین درونيمشكلات 

آموزان دارای مشكلات دانشم يعلا هایهنمر

های آموزش بارشناختي و شده در گروهدروني

دار است و اين تفاوت به نفع امعنفراشناختي 

 آموزان در گروه بارشناختي است.دانش

 گیرینتیجهبحث و 

مداخلۀ  تأثیر مقايسۀ ا هدف كلياضر بپژوهش ح

علايم آموزش بارشناختي با آموزش فراشناخت بر 

 آموزان با مشكلات رفتاریدانشدر مشكلات رفتاری 

 انجام شد.  شدهدروني

های ست كه بین گروها گويای آنپژوهش  نتايج

آموزان دارای دانشم يعلاآزمايش و كنترل به لحاظ 

تفاوت ن آزموپسرحلۀ در م شدهدرونيمشكلات 

عبارت ديگر  هب (؛P= 001/0) داری وجود داردامعن

 كاهشآموزش بارشناختي و آموزش فراشناختي بر 

 شدهدرونيآموزان دارای مشكلات دانشم يعلا

شده در درونيآموزان دارای مشكلات رفتاری دانش
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است. بنابراين فرضیه پژوهش ثر ؤمن آزموپسمرحله 

 .شودمييید أت

علايم  هایهنمردهد بین همچنین نتايج نشان مي

آموزان دانششده درونيآموزان دارای مشكلات دانش

در گروه  شدهدرونيدارای مشكلات رفتاری 

بارشناختي و گروه كنترل و گروه فراشناختي و گروه 

يعني آموزش بارشناختي و ؛ كنترل تفاوت وجود دارد

دارای مشكلات آموزان دانشعلايم فراشناختي بر 

آموزان دارای مشكلات رفتاری دانششده دروني

و آموزش بارشناختي و  داشته استتأثیر  شدهدروني

آموزان دارای دانشعلايم فراشناختي توانسته است 

شده را كاهش دهد. تفاوت بین درونيمشكلات 

آموزان دارای مشكلات دانشعلايم  هایهنمر

ش بارشناختي و های آموزشده در گروهدروني

دار است و اين تفاوت به نفع معنافراشناختي 

 آموزان در گروه بارشناختي است.دانش

فراشناخت همسو با تأثیر نتايج پژوهش در زمینۀ 

كه البته در برخي موارد  پیشین بوده استهای مطالعه

از نظر جامعه، روش پژوهش و روش تجزيه و تحلیل 

هايي دارند كه به آنها اطلاعات با پژوهش حاضر تفاوت

آبادی و نجفپرداخته شده است. از جمله ستاری 

( پژوهشي با هدف بررسي اثربخشي 1394حیدری )

مشاوره با رويكرد فراشناختي در اضطراب امتحان 

آموزان شهر اصفهان انجام دادند. نتايج نشان داد دانش

كردن افراد از سیستم آگاهمداخلۀ فراشناختي، با 

راشناختي و چالش با باورهای فراشناختي پردازش ف

مثبت و منفي مربوط به نگراني در كاهش اضطراب 

زاده، نوری مرادی. استمؤثر آموزان دانشامتحان 

( در بررسي نقش 1395آبادی و حسني )قاسم

علايم شناخت و راهبردهای كنترل فكر در فراباورهای 

كه دهد آموزان دبیرستاني نشان ميدانشاضطراب 

يكي از عوامل مهم در بروز اضطراب امتحان در 

های مقابله با آموزان باورهای فراشناخت و شیوهدانش

. مقطع گروه نمونۀ اين پژوهش با پژوهش استآن 

پور و پاشايي عليفر، عطاييحاضر يكسان است. 

ای اثربخشي آموزش راهبردهای ( در مطالعه1394)

هدف، اضطراب  گیریجهتشناختي و فراشناختي بر 

آموزان دختر دانشامتحان و پیشرفت تحصیلي در 

دبیرستاني نشان داد كه آموزش راهبردهای شناختي 

گیری هدف جهتو فراشناختي منجر به افزايش 

يادگیری، پیشرفت تحصیلي و كاهش اضطراب 

شود. روش پژوهش، آزمايشي و آموزان ميدانش

گروه كنترل  ن باآزموپس -نآزموپیشاساس طرح بر

آزمايش و جايگزيني تصادفي بود. روش پژوهش، 

جنسیت و مقطع تحصیلي جامعۀ اين پژوهش با 

پژوهش حاضر يكسان است. سلیماني، عباسي و 

( در بررسي اثر بخشي آموزش 1395طغیاني )

 -فراشناختي بر عملكرد توجهي -های شناختيراهبرد

اول  آموزان دوره ابتدايي و دورهدانشای حافظه

فعالي به اين نتیجه رسیدند كه بیشمتوسطه مبتلا به 

 -مداخلۀ مبني بر آموزش راهبردهای شناختيارائه 

بوده مؤثر فعالي علايم بیشفراشناختي بر كاهش 

( در پژوهشي با عنوان 1394است. نظری و وصالي )

های شناختي و فراشناختي شاگردان بررسي مهارت

ند كه اين روش كلاس اول دبیرستان نشان داد

آموزشي بر كاهش اضطراب، افزايش موفقیت و در 

است. مقطع مؤثر نتیجه كاهش فرسودگي تحصیلي 

تحصیلي گروه نمونه اين پژوهش با مقطع تحصیلي 

گروه نمونۀ اين پژوهش يكسان است. لگ و لوكر 

( در بررسي عملكرد رياضي و ارتباط آن با 2009)

كه ادند اضطراب رياضي و فراشناخت نشان د

كند. فراشناخت اضطراب رياضي را تعديل مي

همچنین دريافتند افرادی كه در پردازش فراشناخت 

توانايي بیشتری در حل مشكلات هستند، بالاتر 

( در پژوهشي با عنوان 2008آموزشي دارند. ووک )

ای در رابطه گزينهرفتار دانشجويان در امتحانات چند

آمدی و اضطراب امتحان با توانايي فراشناختي، خودكار

نشان داد كه دانشجويان با توانايي فراشناختي بالاتر، 

نتیجه دقت و عملكرد د. درندارتجربۀ اضطراب كمتری 

 . خواهند داشتبهتری 
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بارشناختي بر مشكلات رفتاری تأثیر خصوص در

قابل های زير پژوهشنتايج آموزان، دانششده دروني

، در ايرانپژوهشگر ی اه. براساس بررسياستاستناد 

)بررسي  1392موسي رمضاني و همكاران پژوهش 

كنترل بارشناختي وارد بر حافظه بر میزان تأثیر 

. شديادگیری و يادداری دستور زبان انگلیسي( يافت 

خارجي هیت من و همكاران های پژوهشخصوص در

بارشناختي بر امید و عملكرد تأثیر ) 2022

ی كلاسي(، اشنايدرو همكاران آموزان در كويیزهادانش

بارشناختي بر انگیزش، استقلال، تأثیر ) 2018

ی هاآموزان در محیطدانشخودگرداني و يادگیری 

مداخلۀ تأثیر )(2018)ديجیتال(، فلدن و همكاران 

بارشناختي بر خودكارآمدی دانشجويان در درس 

 (2017)بیولوژی( و پژوهش مارگونس و همكاران 

آن بر تأثیر و  ميشناختي و خودتنظی)رابطۀ بین بار

 اند.پرداختهدر اين زمینه پژوهش ( به هاهیجان

مداخلۀ بارشناختي بر تأثیر در تبیین يافتۀ 

توان گفت كه مداخلۀ ميشده، درونيمشكلات رفتاری 

افزايش خودكارآمدی، راه مبتني بر بارشناختي از 

و  افزايش حس خودگرداني ،ی درونيهاافزايش انگیزه

آموزان توانسته است احساس مثبتي در دانشاستقلال 

مشكلاتي نظیر  اين حالت دركه كند آنها ايجاد 

گیری را كاهش داده است. گوشهاضطراب، افسردگي و 

نیز به رابطۀ بارشناختي  (2017) مارگونس و همكاران

اند. يافتۀ ديگر داشتهاذعان ها هیجانو  ميو خودتنظی

بیشتر مداخلۀ بارشناختي در یر تأثپژوهش حاضر، 

علايم مقايسۀ با مداخلۀ فراشناختي بر كاهش 

شده بود. در تبیین اين يافته فلدون و همكاران دروني

معتقدند كه مداخلۀ بارشناختي يكي از ( 2018)

 است،در حوزۀ تحصیل و آموزش ها مداخلهترين قوی

و  16ماهیت آن وابسته به درس زيرا

بوده و احساس خودكارآمدی  17شدهسازیاختصاصي

كند. در ميآموزان ايجاد دانشدر درس را برای 

پژوهش حاضر نیز، مداخلۀ بارشناختي برای دروس 

سازی شد. درسي كه متناسبآموزان، دانشرياضي 

تواند در ميمنفي را های هیجانبیشترين اضطراب و 

محتمل به نظر رو ايناز. كندآموزان ايجاد دانش

واسطۀ تغییراتي كه در تدريس معلمان بهرسد كه مي

رياضي ايجاد شده بود، فراگیری درس رياضي برای 

شده، درونيآموزان دارای مشكلات رفتاری دانش

و خودكارآمدی آنها برای يادگیری اين شده تر آسان

درس بیشتر شده باشد. از سوی ديگر، به واسطۀ 

نیز مثبت و  آموزان، رفتارهای معلمدانشيادگیری 

كه همۀ  شودميآموزان دانشبا تشويق بیشتر توأم 

تواند حس استقلال و خودگرداني مياين موارد 

كه در حاليدر كند،آموزان مذكور را بیشتر دانش

و  ميمداخلۀ فراشناخت، راهبردهای مطالعاتي عمو

ای مانند خودآموزی كلامي، راهنمايي شدهشناخته

ته ارائه شده است كه ممكن است بیروني آشكار و نهف

صورت ناخودآگاه توسط معلمان و يا به پیش از اين نیز

شده است. بنابراين قابل ميآموزان استفاده دانش

آن از يک مداخلۀ آموزشي كارايي بیني است كه پیش

شده در درس رياضي مانند مداخلۀ اختصاصي

 بارشناختي كمتر باشد.

ر حیطۀ تدريس در اين پژوهش راهكارهايي د

آموزان ارائه شده است كه دانشمعلم و تكالیف 

مشكلات رفتاری اين علايم تواند در جهت كاهش مي

آموزان اثربخش باشد كه در ادامه به آنها دانش

شود. اين راهكارها در دو بخش تدريس ميپرداخته 

شود. در ميآموزان اجرا دانشمعلم و ارائه تكلیف به 

 -1زم است موارد زير را رعايت كند: تدريس، معلم لا

در ارائۀ موضوع تدريس هم از شكل )يا نمودار( 

طور شفاهي توضیح بهاستفاده كند و هم موضوع را 

آموزان را با هم دانشدهد )حس ديداری و شنیداری 

میزان راهنمايي آموزشي خود را با  -2(؛ كار بگیرده ب

تدريس كاهش آموزان در طول دانشرفتن مهارت بالا

تدريس  زمانآموزان يادآوری كند دانشبه  -3؛ دهد

 ،برداری كنند. در زمینۀ انجام تكالیفيادداشتنبايد 

اين بسته به اين صورت طراحي شده بود كه هر جلسۀ 

در بر داشت. سؤال نوع  4آموزشي در پايان تدريس 
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شده، حلنیمه های سؤالشده، های حلسؤال

جمعي. هر بخش از سؤال  نشده وهای حلسؤال

در سه سطح آسان، متوسط و مشكل به ها سؤال

گروهي سؤال نهايت يک درآموزان ارائه شد و دانش

راه از آن را آموزان دانشمطرح شد كه لازم بود 

روش توضیح درس در گروه حل كنند كه از اين 

. در بخش آموزش كردپیدا مييادگیری آنها تعمیق 

آموزشي به معلمان ارائه شد كه  فراشناخت، دفترچۀ

با استفاده از تا آموزش دهند آموزان دانشلازم بود به 

كننده به حل كمکعنوان يک وسیلۀ بهدفترچۀ كلید 

بود هايي نامهشیوهد. اين دفترچه شامل نبپردازله ئمس

را  مسئلهآموز بايد دانش -1كه در زير ارائه شده است. 

را  یكلیدهای كلمهاعداد و  -2؛ با صدای بلند بخواند

محاسبۀ  -4؛ را بازنمايي كندمسئله  -3؛ پیدا كند

رياضي را حل مسئله  -5؛ صحیح را تشخیص دهد

 كند.

به مقايسۀ دو روش  4و  3های جدولدر 

 شود.ميفراشناخت و بارشناختي پرداخته 
 بستۀ آموزشی بارشناختی پایه هشتم 3جدول 

 ارائه تکلیف شرح جلسه اهداف ویژه هدف كلی هاجلسه

آشنايي با اهداف كارگاه  اول

 آموزشي بارشناختي

شكستن يخ عاطفي اعضا .1

 )پژوهشگر و معلمان(

 آشنايي با اهداف كارگاه.2

آشناسازی افراد با مفاهیم .3

 و ابعاد بارشناختي

ای گويي معارفهمقدمدر ابتدای جلسه ضمن سلام و خیر

 گیرد.بین پژوهشگر و معلمان صورت مي

شود. در اين سپس صحبت دربارۀ اهداف كارگاه آغاز مي

ترين هدف شود كه مهمبخش به معلمان گفته مي

آموزان دارای مشكلات دانشتشكیل كلاس، كمک به 

شده كه بر اثر اين مشكلات دچار افت تحصیلي دروني

اند، از راه جديدترين دستاوردهای علمي است. پس شده

رشناختي، انواع آن و اثرهای آن بر از آن به معرفي با

آموز دانشطراحي آموزشي، محتوای آموزشي و خود 

 شود.پرداخته مي

در پايان از معلمان محترم 

خواسته شد كه ابعاد 

بارشناختي را در درسي كه 

كنند )رياضي( تدريس مي

بررسي كرده و در جلسۀ بعدی 

صورت عیني در كلاس بیان به

 كنند.

 

احل برنامۀ تعیین مر دوم

آموزشي مبتني بر اثرهای 

 بارشناختي

ارائه شش مرحلۀ برنامۀ 

آموزشي در قسمت اول 

 توان رياضي پايۀ هشتم

منظور آموزان بهدانشقبلي دانشمرحله اول: تعیین 

سازی آنها از نظر پیشرفت تحصیلي )از راه آزمونک همگن

های قبلي دانستهدر آغاز جلسۀ آموزشي از پیش

آموزان كه مرتبط با موضوع آموزشي بود، مشخص دانش

 شد(.مي

سازی شود كه به يكساناز معلمان خواسته مي

به منظور اثربخشي بیشتر دانشآموزان از نظر سطح دانش

هايي مطرح و های آموزشي در آغاز درس، سؤالتكنیک

آموزان در دانشقبلي دانش هايي انجام شود تا بازنگری

 اول توان فعال شود.زمینۀ قسمت 

آموزی در بین معلمان توزيع و دانشمرحلۀ دوم: كتابچۀ 

 درس با پیروی از محتوای كتابچه ارائه شود.

شده راجع به هايي حلمرحلۀ سوم: در آغاز كتابچه، مثال

قسمت اول توان گنجانده شده كه نقطۀ شروع درس 

شده توضیح های حلطور شفاهي در مثالاست كه به

شود )بارشناختي بیروني، اثر مجرای حسي( در اين  داده

آموز دانششود نه زمان نه چیزی روی تخته نوشته مي

برداری دارد )اثر تقسیم توجه(. هیچ امكان يادداشت

توضیح و تصوير اضافي و فعالیت كلاسي ديگری در نظر 

 شود )اثر افزونگي(.گرفته نمي

ینۀ قسمت مرحلۀ چهارم: تمرين عملي مشابهي در زم

 آموزان ارائه شود.دانشاول توان به 

كردني راجع به قسمت اول های كاملمرحلۀ پنجم: مثال

 آموزان نشان دهند تا آنها حل كنند.دانشتوان را به 

آموزان روی قسمت اول دانشمرحلۀ ششم: پس از اينكه 

كردني شده و كاملهای حلتوان مسلط شدند، ديگر مثال

در پايان جلسه از معلمان 

 شود تا احساسخواسته مي

خود را نسبت به اين شیوۀ 

يادگیری بنويسند و نظرشان را 

نسبت به میزان يادگیری خود 

بنويسند و همین بازخورد را از 

آموزان خود در جلسۀ آتي دانش

 همراه بیاورند.
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تجربۀ آموزشي و رسیدن به حد تسلط  به دلیل وجود

ريختگي كلاس همديگر سودمند نیست و فقط باعث به

های كامل و فعالیت شود. در اين موقع به ارائه تمرينمي

آموزان در زمینۀ قسمت اول توان ارائه دانشگروهي به 

 شود )حذف اثر راهنمايي(.مي

تعیین مراحل برنامۀ  سوم

آموزشي مبتني بر اثرهای 

 بارشناختي

ارائه شش مرحلۀ برنامۀ 

آموزشي در  قسمت دوم 

 رياضي پايۀ هشتمتوان 

های آموزشي كتابچۀ تمرين، مربوط به در تمام جلسه

آموزان ارائه و همان دانشقسمت دوم توان رياضي به 

ای كه در جلسۀ دوم عنوان شد، تكرار شش مرحله

 شود.مي

در پايان جلسه از معلمان 

شود تا احساس خواسته مي

خود را نسبت به اين شیوۀ 

ان را يادگیری بنويسند و نظرش

نسبت به میزان يادگیری خود 

بنويسند و همین بازخورد را از 

آموزان در جلسۀ بعدی دانش

 همراه بیاورد.

تعیین مراحل برنامۀ  چهارم

آموزشي مبتني بر اثرهای 

 بارشناختي

ارائه شش مرحلۀ برنامۀ 

آموزشي در تقسیم اعداد 

 دار رياضي پايۀ هشتمتوان

بچۀ تمرين، مربوط به های آموزشي كتادر تمام جلسه

آموزان ارائه و همان شش دانشدار به تقسیم اعداد توان

 شود.ای كه در جلسۀ دوم عنوان شد، تكرار ميمرحله

در پايان جلسه از معلمان 

شود تا احساس خواسته مي

خود را نسبت به اين شیوۀ 

يادگیری بنويسند و نظرشان را 

نسبت به میزان يادگیری خود 

همین بازخورد را از بنويسند و 

آموزان خود در جلسۀ دانش

 آينده همراه بیاورند.

تعیین مراحل برنامۀ  پنجم

آموزشي مبتني بر اثراهای 

 بارشناختي

ارائه شش مرحلۀ برنامۀ 

آموزشي در نمايش اعداد 

راديكالي روی محور رياضي 

 پايۀ هشتم

های آموزشي كتابچۀ تمرين، مربوط به در تمام جلسه

آموزان ارائه و همان شش دانشعداد راديكالي به نمايش ا

 شود.ای كه در جلسۀ دوم عنوان شد، تكرار ميمرحله

در پايان جلسه از معلمان 

شود تا احساس خواسته مي

خود را نسبت به اين شیوۀ 

يادگیری بنويسند و نظرشان را 

نسبت به میزان يادگیری خود 

بنويسند و همین بازخورد را از 

وزان خود در جلسۀ آتي آمدانش

 همراه بیاورند.

بندی نهايي از جمع ششم

 هاجلسه

های ها و آموختهدر اين جلسه مروری بر تمام يافته 

های قبل، رفع اشكالات آنها، گرفتن معلمان در جلسه

 های مؤثر آنها در اين زمینهبازخورد نهايي و پیشنهاد

 

 
 محورهای آموزش فراشناخت  4جدول 

 محورهای آموزش فراشناخت هاجلسه

 هدف كلي: آشنايي با اهداف كارگاه آموزشي فراشناخت جلسه اول

آشناسازی افراد با مفهوم و  -3كارگاه؛ آشنايي با اهداف  -2(؛ شكستن يخ عاطفي اعضا )پژوهشگر و معلمان -1اهداف ويژه: 

 كاربرد فراشناخت در تدريس و آموزش

 به روش خودآموزی: مسئله ر حل كارگیری اطلاعات دهب جلسه دوم

 بستن آنكاربهمرحله اول: تشريح راهبرد و اهمیت 

 رياضيمسائل كلید در های كلمهمرحله دوم: آموزش شناسايي 

 مرحله سوم: آموزش رويه خودآموزی در پنج گام

 گام اول آموزش رويه خودآموزی: جلسه سوم

 سازی شناختيمدل -

 خواندن با صدای بلند -

 مسئلهكلید های كلمهكردن اعداد و پیدا -

 مسئلهبازنمايي  -

 تشخیص محاسبه صحیح -

 نوشتن جملۀ رياضي و حل آن -
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 بازبیني -

 گام دوم آموزش رويه خودآموزی: جلسه چهارم

 راهنمايي بیروني آشكار -

 گام سوم آموزش رويه خودآموزی:

 راهنمايي آشكارخود -

 گام چهارم آموزش رويه خودآموزی: جلسه پنجم

 راهنمايي كاهندهدخو -

 گام پنجم آموزش رويه خودآموزی:

 خودآموزی نهفته -

 قبلهای جلسهشده در انجامای از كارهای قبل، بحث دربارۀ خلاصههای جلسهمرور  جلسه ششم

شود هم ميبراساس نتايج پژوهش حاضر، پیشنهاد 

روش مداخلۀ بارشناختي و هم مداخلۀ فراشناختي به 

ی آموزشي برای هاشود. كارگاه معلمان آموزش داده

سازی دروس ديگر، مانند فیزيک، شیمي، متناسب

شناسي با رويكرد بارشناختي زيستزبان انگلیسي، 

به مقايسۀ پژوهشگران آينده انجام شود. همچنین 

ی هابارشناختي بر ساير گروههای تأثیر مداخله

كودكان استثنايي نظیر محدوديت بینايي، شنوايي، 

ی سني هاشده با گروهبرونيذهني و مشكلات  توانكم

 و جنسیتي متفاوت بپردازند. 

يي به شرح زير نیز دارا هاپژوهش حاضر محدوديت

 بود:

آموزان دورۀ اول دبیرستان انجام دانشفقط روی 

 كند.كه در تعمیم نتايج محدوديت ايجاد ميشد 

آموزان دانشبرگیرندۀ درهمچنین گروه نمونه 

توان شده بود كه نميدرونيكلاتي رفتاری دارای مش

آموزان بدون دانشويژه بهآموزان دانشآن را به كل 

 مشكل تعمیم داد.

 هانوشتپی
1- Cognitive load 

2- Extraneous cognitive load 

3- Intrinsic cognitive load 

4- Meta Cognitive behavior 

5- Meta cognitive awareness 

6- Meta cognitive strategies 

7- Withdrawn 

8- Isolated 

9- Disruptive 

10-  Disturbing 

11- Child Behavior Checklist 

12-  Achenbach System of Empirically-based 

Assessment 

13-  Validity 

14-  Reliability 

15-  Statistical Package for Social Sciences 

16-  Course-dependent  

17-  Specific 

 منابع
آموزش متقابل بر بهبود درک  تأثیر( »1394)زاده ر. كرماني، .رضايي ا

ناتواني  مجله، «خواننارساآموزان دختر دانشمطلب و خواندن 
 .65-49(: 4)4، يادگیری

آموزش فراشناخت در تأثیر ( »1390ن. ) ح.، محمدی احمدآبادی زارع

پژوهشي  -فصلنامه علمي، «آموزاندانشحل مسائل رياضي 
 .176-161(: 3)2، رهیافتي نو در مديريت آموزشي

اثربخشي مشاوره با ( »1394ح. ) ر.، حیدری آبادینجفستاری 

علوم  مجله، «آموزاندانشرويكرد فراشناختي در اضطراب امتحان 
 .32-27(: 1)9، رفتاری

اثربخشي آموزش ( »1395) ا. م.، طغیاني ا.، عباسي سلیماني

ای حافظه -فراشناختي بر عملكرد توجهي -راهبردهای شناختي

دوفصلنامه راهبردهای شناختي ، «ADHDآموزان مبتلا به دانش
 .21-1(: 7)4، در يادگیری

اختلالات رفتاری كودكان و نوجوانان ( 1395ع. ) م.، نادری نراقيسیف
تهران: نشر ، (ی اصلاح و ترمیم آنها )تجديد نظر اولهاو روش

 ارسباران.

 فرآيند در فراشناخت نقش( »1389ر. ) ز.، محتشمي صادقي

 .148-143(: 4)3، آموزش راهبردهای فصلنامه، «يادگیری

اثربخشي آموزش ( »1394ل. ) ا.، پاشايي پورعلير.،  فرعطايي

گیری هدف، اضطراب جهتراهبردهای شناختي و فراشناختي بر 

، «آموزان دختر دبیرستانيدانشامتحان و پیشرفت تحصیلي در 

 .159-131(: 2)7، زن و مطالعات خانواده

 164، نشر اعلي، معلم خلاق، مدرسه خلاق( 1392ح. ) مهرخفر

 صفحه.

بیني خوشرابطۀ » (1394)ج.  ایم.، اژه لواسانيغلامعليس.،  قنبرلو

تحصیلي و هوش هیجاني معلمان با پیشرفت تحصیلي 

 .234-218(: 19)75، شناسيمجله روان، «آموزاندانش

ترجمه ايماني  ،اعيمشكلات رفتاری، عاطفي و اجتم( 1390ژ. ) كي

 انتشارات وانیا..، ع

 492انتشارات سمت، ، شناسي تربیتيروان( 1397ح. ) آبادیلطف

 صفحه.
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