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 چکیذُ
 ٝياه٦ٚ ثب ٣ٍٗ ٦ٕی ٣ َٝبیاطَثو٘ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه ۺ ّذف

٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ ثَ اٍسَبی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی،  سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی
اػشٞبفی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی ىٍ ٤ّىّبٟ ٝجشلاث٦ اهشلاٗ 

٣ٍٗ د٧٣ْ٘ اُ ٤١ؿ ١ی٦ٞ سؼَثی ثب عَف ۺ رٍش. ا٣سیٖٜ ث٤ى
٘ آ٤ُٟٝ ٔ آ٤ُٟٝ ثب ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ث٤ى–دی ػبٝق٦ آٝبٍی ٙبٝ٘ .  د

ٟ ثوٚی ٤ّىّبٟ  ٕب12٦ٙ-٤ّ7ىّبٟ  ثب ٝجشلا ث٦ عیو ا٣سیٖٜ  َِّٝ س٤ا
 َّٙز ٢٢ّي٥ ث٦ 45 ث٤ى١ي ٦ّ 97 ىٍ ٕبٗ یٗاٍىة١یب٧ُبی ٣ی٥ْ ٨َٙ 

 ٤ٍٝر ٧يى٢ٞي ا١شوبة ٣ ث٦ ٣ٍٗ سٞبىىی ٕبى٥ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ 
 ١ي٥َ سَٖیٜ ٣15 ٣ٍ٤١ىیيثِ ٣ یِ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ  سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 ـآ٣ٍی اعلافبر اُ د٢َٕٚب٦ٝ ٢ٕؼ٘ ىا٦٢ٝ ا٣سیٖٜ . ٙي١ي ثَای ػٞ
َ  ٙي٥ ٤٧ٗ ٣َّٖٚ ٤ّىّبٟ (1999) ، (1969)،  َٝیبٓ سؼيیي١ؾ

٣  (2010)د٢َٕٚبٝة ٢ٕؼ٘ ٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی إش٤ٟ ٣ ٧ْٞبٍاٟ 
فلا٥٣ . إشيبى٥ ٙي(2013)َٝیبٓ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی ٣ای٠ِٝ 

 ث٦ ی ٤ٍٝر ا١يَاى ث٦ثَ ث١َب٦ٝ ٧بی آ٤ُٝٙی َِّٝ، ٝياه٦ٚ ٧بی ى٣ ٥٣َٕ 
٥٣َٕ ٢ّشَٗ .  ثبٍ ىٍ ٧يش٦ اػَا ٙي2 ٣  ىٍی٦َ ای45 ػ٦ٖٚ 20ٝير 

ٛ اىِاٍ آ دی آ .ىَظ ث١َب٦ٝ ٝق٤ٞٗ َِّٝ ٍا ىٍیبىز َّى  ىاى٥ ٧ب ثب ١َ
 ٣ آ٤ُٟٝ آٝبٍی ا٣ٟ، سلٚی٘ ٣٤ّاٍیب١ٔ ؿ٢يٝشنیَی ٣ آ٤ُٟٝ 21آ 

ِ ّب .س٤ّی سؼِی٦  ٣ سلٚی٘ ٙي١ي ١شبیغ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٝياه٦ٚ ٧بی ۺ یبفت
ABA ٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ ثَ اٍسَبی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی، اػشٞبفی ٣ 

ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی ىٍ ٤ّىّبٟ ٝجشلا ث٦ اهشلاٗ عیو ا٣سیٖٜ 
 ١ٖجز ث٦ ٣ٍ٤١ىیيثِ ىٍ ٦ٞ٧ ABAسأطیَ ىاٙش٦ ا١ي ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ٝياه٦ٚ 

ِ گیزی .ای٠ ٝشنی٧َب ثیٚشَ اُ ٣ٍ٤١ىیيثِ ث٤ى٥ إز ٧ب  ای٠ یبىش٦ۺ ًتیج
 ٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ ىٍ ىٍٝبٟ ثَهی ABA ٝياه٦ٚ ٧بی سأییيی ثَ ١َ٘

 . ْٝٚلار ٣ ٨ٝبٍر ٧بی ٤ّىّبٟ ٝجشلاث٦ اهشلاٗ عیو ا٣سیٖٜ ث٤ى
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
effectiveness and comparison of intervention with 
Applied Behavioral Analysis (ABA) and 
Neurofeedback on the promotion of cognitive, 
social, and daily living activities in children with 
Autistic Spectrum Disorders (ASD). Method: The 
research method was experimental design with 
pretest-posttest design with control group. The 
statistical population included 7-12 year-old 
children with ASD, in which 45 subjects were 
randomly selected and assigned to ABA and 
neurofeedback interventions and control groups 
(n=15).  We collected the required data using 
Autism Domain Assessment Questionnaire (1999), 
the revised Voxceler's intelligence scale (1969),  
Social Skills Questionnaire of Stone et al (2010), 
and  Weisman's daily activities scale (2013). In 
addition to the training programs,  ABA and 
neurofeedback interventions were performed 
individually for 20 sessions of 45 minutes and two 
times per week. The control group received only 
the routine center program. Data were analyzed by 
the SPSS 20 software using multivariate analysis of 
covariance and Tukey's test. Results: The findings 
indicated that ABA and neurofeedback 
interventions had an impact on cognitive and social 
skills, and daily living activities in children with 
autism spectrum disorder.  In addition, the effect of 
ABA intervention on all dependent variables was 
more than that of neurofeedback. Conclusion: The 
present research findings confirm the role of ABA 
and neurofeedback interventions in the treatment of 
some problems and skills of children with autism 
spectrum disorder. 
 

Keywords: Applied Behavior Analysis, 
Neurofeedback, Cognitive Skills, Social Skills, 
Daily Activities, Autism. 
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 هقذهِ

  ٧ب اُ اهشلاٗی٥٣َٕ 1ٕٜیر٣ اهی طٗ ٧بیاهشلا

 ی د٢ؼٜ ٍا٢٧ٞبیٍٗای ٦ّ ٣ٝل٤ٖة ٝی ٤ٙى

 ، آٟ ٍا ىٍ عج2٦َی ٣ٍاٟی٧ب  اهشلاٗی ٣ آٝبٍییٛسٚن

 3 ىٍ ى٣ٍاٟ ٍٙي ٣ ٍج٘ اُ ٝی آ١ٍ٣ي ٦ّ یٍٙي- یفٞت

 ٣ یی٤ُٙى ٣ ف٤اٝ٘ ٝوشٚو ١ّز ٕبٖٙی ٣َٙؿ ٝی

ى٣ ٝلاُ  .ٝی ثبٙي ٝإطَ اهشلاٗ یٟ ىٍ ث٣َُ ایطیٝق

ۺ  ٙي٥ إز اهشلاٗ ٝغَفی ای٠  ثَای ّ٘ییٛسٚن

 اػشٞبفی  ٧بی٣ػ٤ى ١َبیٜ ٝيا٣ٛ اٍسجبط ٣ سقبٝ٘ (اٙو

 فلایٌ، ٍىشبٍ ٣ یا٧٤ٖٙب (٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ؛ ة ریىٍ ٤ٍٝـ

 ىٍ ا٣سیٖٜ ٣ؿی١َم ٗ.  سَْاٍی ٣ ٝلي٣ىی٧ب ىقبٙیز

ىٍ دَٖاٟ ٣  ىٍٝي ی٧ٍ٤ُّٚب كي٣ى یَ  ٣ ٕبّبیآَٝ

 ّب،یا١ؼ٠ٞ ٣ٍا١ذِْٙی آَٝ) إز ثَاثَ ىهشَاٟ ؿ٨بٍ

 3ی ٍٙيی٧بی  ٣ ١بس٤اٟٕٜیر٣ٙج٦ْ ١ؾبٍر ا. (2013 

 ثَآ٣ٍى َّى٥ 68 ث٦ 1 ٍا  آ٣ٟؿی، 2010ٗىٍ ٕبٗ 

 یُ ٍٟاٟیىٍ ا. (2016، ٣ؿبٛث٦ ١َ٘ اُ ی)إز 

 ٕٜیر٣ ای٧ب یٛ سقياى سٚنیٗ اىِاییٟ ثبٗی٧ب سؼَث٦

، ، كٖی٢یییٍٗ)ى٧ي ی  ١ٚبٟ ٛیٍ امی٧ب ٍا ىٍ ٕبٗ

 فبثيی،، د٤ٍ ِٝٚ. (1394 ، ثیَٖٚیبٟ ١٣ؼبسی دیٚیب٥ٍ،

 ىٍ ی٢ٙبٓیٍٓ  ىٍ ٝغبٙق٦ ٦ٞ٧(1390)١یب  ثٍِٓ

 ٕبٗ، 12 سب 6 ٤ّىّبٟ ایٟ ٍا ىٍ ُٛاٟیٛای٠ ٨ََّٙى، 

ىٍ ٧َ ( 51/11 ٣ دَٖاٟ 34/8ىهشَاٟ ) 97/9

 .ا١ي  ٤ّىُ ثَآ٣ٍى َّى10000٥

 اُ ػ٦ٚٞ ْٝٚ٘ ثٖیبٍیا٣سیٖٜ ْٝٚلار ٤ّىّبٟ 

؛ 2009دبٟ، سٖبی، ؿ٤ٟ، ) كَّشی ىٍ ٨ٝبٍر ٧بی

 ،(2010لا١ٔ، ٤ّٕ٘، آٙجبٓ، ٍػٖشَ، ا١ٔ، إٞیز، 

؛ 1394آث٢ْبٍ، ٍض٤ی،  ی، ػٚی٘فب٤ٍٙ)ی ٢ٙبهز

، ٣ (1395 ،فٚبیَی،  فٚیِاى٥ ُاٍؿ، لاػ٤ٍىیی،یُد٣َ

؛ ٣َُّی ٣ ٝشی٤، 1394، فب٤ٍٙی ٣ ٧ْٞبٍاٟ)اػشٞبفی 

 .ىا١ٍي (2003 ،٣٤ّؽ؛ 2006

ٟ ع٤ٍ ٦ّ ثیبٟ ٙي؛ ٤ّىّبٟ ىاٍای اهشلاٗ  ٧ٞب

عیو ا٣سیٖٜ ىٍ ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی ىؿبٍ ْٝٚ٘ 

 ٕٜ،یر٣ اهی ىٍ اهشلاٗ طیاُ ْٝٚلار ٢ٙبهز. ٧ٖش٢ي

 اىَاى، ٤٧ٙج٨َ ّٞشَ اُ یٟ ىٍٝي ا80  ىٍی ٠٧ًی١بس٤اٟ

ػ٦ٚٞ ك٘ ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی اُ   ىٍةی ٣ آ70ٓ

 ،یى٥ ٙيٟ،  ٕبُٝبٟ َٙيٛی ح،ییٍُ ٦ٙ، ث١َب٦ٝئٝٔ

 ػ٨ز ٍیی سلى٥،یؽی حی اُ ٍىشب٧ٍبی١ؾبٍر ٣ ثبُىاٍ

 ی ٢ٝغٌةیسَر ث٦ ىاى٧بیَّىٟ ٣ٍ  َٝست ٣س٤ػ٦، كبىؾ٦

 ؿ٦ ىٍ ٤ّىّبٟ ٣ ؿ٦ ىٍ ٤١ػ٤ا١بٟ یٛ ١َبیٟا. ثبٙيی ٛ

 ٥ی١ؾَ .٤ٙىی  ٛى٥ی ىٕٜیر٣ث٦ ا ٣ ثٍِٕٖبلاٟ ٝجشلا

 اىَاى یٟ ىٍ ایْٝٚلار ٢ٙبهزثب٥ٍ  ىٍَٕیدَعَىياٍ ى

 یف٠ی؛ إز ٠٧ً ٥ی ثٍِٕٖبلاٟ، ١َٜ ىٍ ١ؾَیكز

 ای ٍا ىٍُ َٕاٟی١ؾَ ى  ٣ ١َغ٦ریس٤ا٢١ي ٟی ١ٜ

 َّیٞی ّبىی، ،د٤ٍآٍب ٣ٍىثَى٥) ٢٢ّي ییٟة یٗح

 (2011)  ٣ ث٤ئٖز٠ٙی٣ٟ ا. (1391 آًٍ، فٚی آثبى، ىٗ

  ٕٜیر٣ اىّبٟ ىٍ ٤ّی ٢ٙبهزییٍدٌ ىٍ ٝغبٙق٦ ا١قغبه

.  ٍا ىاٙش٢يیٙشَی ةی سَْاٍی١ٚبٟ ىاى١ي ٦ّ هغب٧ب

 ٦ٕ ی، ىٍ َٝب(1393) اٝیَی ٝؼي، ثِاُیبٟی، ٤ٕ٤ٝ

 ٕٜ،یر٣ ای ٤ّىّبٟ ىاٍایٟ ٠٧ً ة٥یٕغ٤ف ١ؾَ

 ٣ یىقبٗ یٗة-  اهشلاٗ ١َٜ س٤ػ٦،ی ٠٧ًیس٤اٟ ّٜ

 ّ٘ ٍ ىٕٜیر٣ث٦ ا ١ٚبٟ ىاى١ي ٦ّ ٤ّىّبٟ ٝجشلای فبى

 ٠٧ً، ٥ی ١ؾَی٧ب آ٤ُٟٝ آ٤ُٟٝ ٣ ٕغ٤ف هَى٥

 .  ٥َٞ١ ٍا ّٖت َّى١يیٟسَٟ ییدب

 ٥ّی ٣یا٧ُبی ٤ّىّبٟ ثب ٟی ْٝٚلار ٢ٙبهزَٕیاُ ى

 ٦ّ ث٦  إز١َٖ ١ي٥ی ١َٜ ىٍ سيَْ إٜٓ،یر٣ه٤ٞٛ ا ث٦

 اُ ك٤اىص ٣ ی ٠٧ًیٍٕبُی س٤ٞیی س٤ا١بیٝق٢ب

 ىَى ىٍ یی س٤ا١بای ١ي٥ی آیٗ اكشٞبیىاى٧بی٣ٍ

 ١ي٥ی آی ىَٟ ٧بی هلاٍب٦١ اُ اكشٞبٗیٍٕبُیس٤ٞ

 ی ٢ٙبهزیر ٧بی ىقبٗی ثَایاریثبٙي ٣ ١َ٘ فی ٛ

 ث٦ ا٧ياه، ىٟی ٍٓ،ییٍُ  ٧ٞـ٤ٟ ث١َب٦ٝى٥یؽیح

 ، ٧بػبٟی ٥یٛ س٢ؼ،ییٍٓ ی١َٖٛ، سٜٞ ١ي٥یكبىؾ٦ آ

 ىبی اایُ ٟیا١ياهش٠ اٍضب یً ٣ ث٦ سق٤یه٤ى٢ّشَٗ

(. 1394 ،یٍَٞاٟی ٣ ٝٞي)٢ّي ی ٛ

 ٣  ٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی،ای٠ اىَاىْٝٚلار  َٕیى اُ

 سقبٝ٘ ثب ىیَٖاٟ ث٦ ٙی٥٤ طَٞثو٘ ىٍ َٝاك٘ ١ُيٕی

 ٨ٝبٍر ٧بی. (1394فب٤ٍٙی ٣ ٧ْٞبٍاٟ، )إز 

 سقبٝ٘ ىٍ ىَى ث٦ ٦ّ إز ٍىشب٧ٍبیی ٙبٝ٘ اػشٞبفی

 ِّٞ ١بٝغ٤ٚة دبٕن ٧بی اُ اػش٢بة ٣ ىیَٖاٟ ثب ٝإطَ

ٍٙي ،  ٤ّىّبٟثیٚشَىٍ (. 2014اٍيٕی، ) ٝی ٢ّي

 سقبٝ٘ ثب ٣اٙيی٠، ٍا٨ٝ٥بٍر ٧بی اػشٞبفی ٢ٝبٕت اُ 
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 ی ىَای٢يىٍه٤ا٧َاٟ ٣ ثَاىٍاٟ، ثٖشٖبٟ ٣ ٧ٖٞبلاٟ 

٣ض٤ف   ث٦ّ٦ ا١ؼبٛ ٝی ٤ٙىه٤ى  ث٦ آٍاٛ ٣ ه٤ى ١ٖجزث٦ 

یبىٕیَی ای٠ . ٧ٖش٢ياُ ىیَٖاٟ ١یب٢ُٝي آ٤ُٝٗ 

٨ٝبٍر ٧ب ٣اثٖش٦ ث٦ ثبىز ٣ ٤ٍٝقیز هبٛ ىَى إز ٣ 

س٤ا٢١ي  اىَاى ٕبٜٙ ث٦ ىٙی٘ ای٠ ٦ّ ه٤ىٙبٟ ٝی

٧بی اػشٞبفی ٍا ٢ٙبٕبیی َّى٥ ٣ ث٦ آ٨١ب دبٕن  ١ٚب٦١

٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ ٣ىٌ  ٢ٝبٕت ى٢٧ي، ه٤ى ٍا ثب ٤ٍٝقیز

ىٍ ، ٧بی ٍٙيی ىا١ٍي ى٢٧ي، اٝب اىَاىی ٦ّ ١بس٤ا١ی ٝی

ای اُ ٍىشب٧ٍبی اػشٞبفی ثب ّبٕشی  عیو ٕٖشَى٥

 ٣ ُی٣َّ (.1392آثبىی،  ٍَائی، ىشق)ى ٤ٟٙ ٤ٝاػ٦ ٝی

٢٢ّي ٦ّ اهشلاٗ ىٍ   سأّیي ٝی،(2006) ٝشی٤

٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی ٢ٙبهش٦ ٙي٥ سَی٠ ٣یْٕی اثشلا ث٦ 

٤ٕ ٤ّىّب١ی  ٤ٍٝر عیو ىٍ یِ ث٦ ٣  ث٤ى٥ ٕٜیر٣ا

٧ٖش٢ي ٦ّ سٞبی٘ ٙيیي ث٦ س٨٢بیی ٣ اػش٢بة اُ ىیَٖاٟ 

ىا١ٍي ٣ ىٍ ٤ٕی ىیَٖ ٝی٘ ث٦ ثٍََاٍی اٍسجبط ثب 

 ٣َٙؿ ٣ سيا٣ٛ آٟ ؿ١٤ٖٖیىیَٖاٟ ىا١ٍي، ٣ٙی اُ 

اعلافی ١يا١ٍي ٣ اُ ٢ٕی٠ دبیی٠ ىٍ ى٨ٜ اٍسجبط 

اٙب٥ٍ ٣ ٙل٠ ٧بی ،  ؿ٥َ٨، ایٞبر ٧بیؿٚٞی، كبٗ

ٝوشٚو ٝيا ىٍ سٞبٓ ثب ىیَٖاٟ ىؿبٍ ْٝٚ٘ ٧ٖش٢ي 

ْٝٚ٘  ا٣سیٖٜ اهشلاٗ ثب ٤ّىّبٟ. (2003، ٣٤ّؽ)

 سؼَث٦ فبىی كبٙز ٧بی ث٦ دبٕن ىٍ ٍبث٘ س٤ػ٨ی

 ای٠ ٧ٞی٠ ىٙی٘ ث٦ ىا١ٍي؛ اػشٞبفی سقبٝ٘ ٣ اػشٞبفی

 ٨ٝبٍر ٧بی ُٝی٦٢ ىٍ آ٤ُٝٗ ٣ كٞبیز ث٦ ٤ّىّبٟ

 ّٖت ٍا لاُٛ ثش٤ا٢١ي ٨ٝبٍر ٧بی سب ىا١ٍي ١یبُ اػشٞبفی

 ٝياه٦ٚ ٧بی ٣ ٢ٝبٕت آ٤ُٝٗ ثب ى٣ٍاٍـ،. ٢٢ّي

 اُ ثَهی ٤ّىّبٟ ٝی س٤اٟ ای٠ اٍسجبعی ث٦ ٣ اػشٞبفی

ىاى  ٍٙي آ١بٟ ىٍ ٍا ٢ٝبٕت ٣ ّبٍثَىی ٨ٝبٍر ٧بی

١ْبف،  اٝنَی ٙؼبفی، فٚٞيا٤ٍٙ، ١ٍٖب١ی، ٧ٞشی)

1394) 

 ی٧ب ری ١َٜ ىٍ ا١ؼبٛ ىقبٗ،ىیَٖ ای٠ اىَاىْٝٚ٘ 

٧ب ىٍ اىَاى   ٨ٝبٍریٟ ٍٙي ا. إز4ی٥َُٝ٣ٍ ١ُيٓ

ى٧ي ٦ّ ی  ٍم ٛییٟة یٗ ٍبث٘ حی س٤اٗیُ ىٍ یفبى

ی ٣ ىَى 5ی ّبٍَّىی٧ب  اُ ك٥ُ٤یث٦ ف٤٢اٟ ثو٘

  َٝاٍجز اُ ه٤ىی٧ب ری ٣ ٙبٝ٘ ىقبٗكَّشی ث٤ى٥

ه٤ٍىٟ،    مٌاىٟ،ید٤ٗ َّىٟ،  ٙجبٓ یٍٗا آث٨ياٙز،)

ی ٝی ثبٙي ، ٝقبَٙر، اٍسجبط ٣ ٖٝبئ٘ ػ٢ٔ(سلَُ

إشَلاٗ ىٍ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ . (1996، یديٍر)

١ُيٕی، ٦١ س٨٢ب اُ ١یب٧ُبی إبٕی ثَای ّٖت إشَلاٗ 

٢ٝيی ثیٚشَ اُ  ثبٙي،  ث٦ْٚ ُٝی٦٢ ٕبُ ٍضبیز ىَىی ٝی

١ئ ثبلاسَ ٣ ا١ٖی٥ِ ٤ٍی ثَای كض٤ٍ  ث٦ ه٤ى ٣ افشٞبى

١َبیٜ ىٍ ٨ٝبٍر ٧بی  .ثبٙي ىقبٗ ىَى ىٍ ػبٝق٦ ٝی

ث٦ ع٤ٍ ّبٍی، ٥َُٝ٣ٍ  ١ُيٕی، ا٣ٍبر ىَامز ٣ ث٨ياٙشی 

ٝبس٤ٖٟ، ) ٧َٞا٥ ٧ٖش٢ي ٤ّىّبٟ ا٣سیٖٞی ثب ٗٝق٤ٞ

ّیٚی، ثَایبٟ، ٧یلاٍی،  ، َّیَٖٚ، ّیشٔ،آٙيی. (2012

١ٚبٟ ىاى١ي ٦ّ ٣ٍٗ ا٤ٖٙثَىاٍی  (2016)ّیٜ 

٧بی ٥َُٝ٣ٍ  ٣یيئ٤یی ىٍ آ٤ُٝٗ ٨ٝبٍر ٧بی ىقبٙیز

 ١یَ ٛر،یإٜ. سیٖٜ، ٝإطَ إز١ُ٣يٕی ٝجشلایبٟ ث٦ ا

 ٥َُٝ٣ٍ ی٧ب ری ىقبٗی ٍٙيیٍ، ٓ(2012)٣ ٍِٕٚ 

 ی ٍا ثٍَٓا٣سیٖٞی ىٍ ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ ثٍِٕٖبلاٟ ی١ُيٓ

 ی٧ب ری اىَاى، ىقبٗیَّٟى٥ ٣ ١ٚبٟ ىاى١ي ٦ّ ىٍ ا

 ی ٕب20ٔٙ ث٦ یُ ٣ ١ِىی ىٍ ٤١ػ٤اٟی٥َُٝ٣ٍ ١ُيٓ

 ٤٢ّاهزی ٍٙي، یٍ اٝب ثقي اُ آٟ ٓ،دیيا ٝی ٢ّيث٨ج٤ى 

 .٤ٙىی ٛ

ٝياه٦ٚ ٧بی ىٍٝب١ی ٝشقيىی ثَإبٓ ٣ٍیَْى٧بی 

ٟ ٧بی  ٝشيب٣ر ٝغَف ٙي٥ إز ٦ّ ٝی س٤اٟ ث٦ ىٍٝب

ٟ ٢ٙبهشی ٣ فٞت ٢ٙبهشی، ثبُی ىٍٝب١ی، آ٤ُٝٗ  ٣ٍا

٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی، آ٤ُٝٗ سَٚیي ٝشَبث٘، ٣ٍٗ 

 ٣ 6ىٍٝب١ی آ٤ُٝٙی، ٝياه٦ٚ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 یٗ سل٘ی ىٍٝبٟٝياه٦ٚ.  اٙب٥ٍ َّى٣ٍ٤١7ىیيث٣ٍِٗ 

 یثَای  ٣ٍٗ ٍىشبٍیٟدَّبٍثَىسَ، ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 ٕٜیر٣ اهیه٤ٞٛ ط  ث٦ی ٍٙيی٧بی ىٍٝبٟ ١بس٤اٟ

ث٦ ّبٍ ( 1987 ) ای٤اٍ ٣٤ٙآث٦ ٣ٕی٣٦ٚ ا٣ٙی٠ ثبٍ إز 

سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ث٦ ّبٍثَى ٤ٍافي . ثَى٥ ٙي٥ إز

ّب٧٘  ا٤ٝٗ ٍىشبٍی ثَای اىِای٘ ٨ٝبٍر ٧ب ٣ ٣

ىٍٝبٟ سلٚی٘ . ٕبُ اٙب٥ٍ ىاٍى ٍىشب٧ٍبی ْٝٚ٘

ع٤ٍ  سیٖٜ ث٧٣٦بی عیو ا ٍىشبٍّبٍثَىی ثَای اهشلاٗ

ٕیَی ٤ّؿِ  ٣اكي٧بی ٍىشبٍی ٍبث٘ ا١يا٥ُ ٢ٝؾٜ ثَ

 ٍىشبٍ ثب ٍیی ٣ سلیٗ سقيآ٣ٟ ٧يه  ٝشَِّٞ إز

 اٙجش٦  ٣ ٣ دبىاٗ ٝی ثبٙي٥ی س٢تٕشٜیإشيبى٥ اُ ٓ

 یٟ ایاػَا. ٕزی ٟؿی ىٍ آٟ ٙب٥یا٥ُ٣َٝ ثو٘ س٢ت
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  ث٦ى٥یى  آ٤ُٝٗایٟ ىٍٝب١َٖاٟ ٣ َٝةث٦ ٣ٕی٣ٍ٦ٚٗ 

 ( ىٍ كض٤ٍ ٥٣َٕی٣ ٕب٥ ا١يَاى) ی ٤ٍٝر ا١يَاى

 ( ٕبفز4 یكياٍ٘ ٣ٍُ)ثَ   ٣ٍٗ ُٝبٟیٟا. ثبٙيی ٛ

٘ ٧بی ٝؼِا ث٦ هی سْ٘یٗإبٓ سل٘ إز ٣ ثَ ٙ٣ ٤ّ  

ٜ ث٢يی سْ٘ ٛ ٧بی ٝوشٚو ٣ هی٤ٍٝر سَٖی  ث٦ ٕب

 یى٥ آ٤ُٝٗ ٧َ ٕبٛ ث٦ س٨٢بیی ثب إشيبى٥ اُ دبىاٗ

ىٍٝب١ی ای٠ ٣ٍٗ (. 1392 ،یٝٞي)ا١ؼبٛ ٝی ٤ٙى 

 ٣ ٧بی سؼَثی سأییي ٙي٥ إز  د٧٣ْ٘ثَإبٓ

 َ ر ٕبُی إْی٢َی ثب ثیٚشَی٠ ٕبؿ إبٓ َٙعیث

ا١ؼبٛ  ( ٕبفز40 سب 30) ّبٍ ٠ْٞٝ ىٍ ٧يش٦ ٧بی

 ثبٍ یٟا٣ٗ ای٠ ٣ٍٗ، (.٤ٖ١1389ىی، ) ٤ٙى ٝی

  ١ي19٥َ ٥٣َٕ ی ٣ٍ(1987 ) ٣٤ٙا٣ٓاٍی اث٦ ٣ٕی٦ٚ

ّبٍ ىَٚى٥   ث٦ ٝير ى٣ ٕبٗ ٣ ثبىاٍای اهشلاٗ ا٣سیٖٜ

 ایٟ ٤ٍٝر ١يَث٦ ١يَ ثب َٝة ث٦  ٕبفز ىٍ ٧يش40٦

 47 ١ٚبٟ ىاى ٦ّ كي٣ى ا١ؼبٛ ٙي ٣ ى٥یى آ٤ُٝٗ

 ٙي٥ ٣ ىٍ یىٍٝي، ٤ٝىٌ ث٦ ٣ٍ٣ى ث٦ ٝيآٍ فبى

 ٧یؾ یِ اُ ٤ّىّبٟ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ١ش٤ا١ٖش٦ ث٤ى١ي ٗ،َٝبة

ىٍ كبٗ . (1987، ٣٤ٙآ )١٤ٙي ی٣اٍى ٝي٦ٍٕ فبى

ٗ یبىش٦ ٣ ٝغبٙـیٟكبضَ ا ی اىی ٥ُ ٧بی عَف ٕٖشَ

٢٢ّي ٦ّ ٤ٝػت ّب٧٘ ی  ٛىیی ٍا سأی عَف ىٍٝبٟیٟا

  ٍىشبٍ ٝغ٤ٚة ٝی ٤ٙىیٗ اىِا یبٍىشبٍ ١بٝغ٤ٚة

هٚیٚی،  ثبىَا١ی، ٧ٞشیبٟ، ٝيَی، فَة ی،اكٞي)

، ٧بٕشی٢ِٖ، ٧بِٕ، ػبٍ، یُسلٚی٘ اٙي٣ ىَا؛ (1393

، ىیيٟ، ٙيَ -سَُیسلٚی٘ ح ؛ ىَا2009، ایْٖز، َّآ

 د٧٣ْ٘ یُىٍ ایَاٟ ٟ. 2011، ٤ٍُّیٚی٤ٓ، ٕشبٍٝی

١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ٍٗ  (1384)ی ، ١ُيد٤ٍی ف٘،یٕلاة

ٗ ٧بی ABAىٍٝب١ی   سأطیَ ٝق٢بىاٍی ثَ ىٍٝبٟ اهشلا

ٍىشبٍی ٣ سقبٝٚی ىٍ ٤ّىّبٟ ىاٍای اهشلاٗ عیو 

٘ ٧بی ىیَٖی ١یِ . ا٣سیٖٜ ىاٍى  ی عَف ىٍٝبٟیٟاد٧٣ْ

، آٍٝبٟ، كْیٞبٟ، ٕلاثی) ، اُػ٦ٚٞا١ي  َّى٥ىییٍا سأ

؛ 13۹1 ؛ اكٞيی ٣ ٧ْٞبٍاٟ، 13۸۹ ٤ٖ١ىی، ؛ 1384

٦ّ  (1392، ُاى٥ میبطی َّیٞی،،  فَْٖیی،ىٍیف

 ٍا ثَ ٍىشب٧ٍبی  ٍىشبٍ ّبٍثَىییٗسل٘سأطیَ ٝياه٦ٚ 

١شبیغ . اػشٞبفی ٣ ٢ٙبهشی ثٍَٕی ٍَاٍ َّى٥ ا١ي

٘ ٧بی آ٨١ب ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ای٠ ٣ٍٗ ىٍٝب١ی  د٧٣ْ

٤ٝػت ث٨ج٤ى فَْٞٚى٧بی اػَایی، ٢ٙبهشی ٣ 

٧ٞـ٢ی٠  .اػشٞبفی اىَاى ا٣سیٖٞی ٝی ٤ٙى

٢٢ّي ٦ّ سياٍُ آ٤ُٝٗ ٣اٙيی٠   ٝیف٤٢اٟد٧٣َْٖٚاٟ 

ث٦  ٕبُی ٣ٍٗ ٤ٌٍّٝ ىاٍای ى١َُياٟ ٝجشلا ىٍ دیبى٥

، س٤َیز ٨ٝبٍر ٧بی سیٖٜ ٣ اٝلاف اٍسجبط ٤ّى٣ُا

 ٣ سقبٝ٘ اػشٞبفی اُ ا٧ٞیز ُیبىی ثَه٤ٍىاٍ ٢ٙبهشی

(. ٣ٍ2005َُٕ، )ى ٤ٙطَٞ ٣اٍـ  س٤ا١ي ٝظَٞ إز ٣ ٝی

 یطَ ٣ٍؤ ٣ ٛیٍ امی ىٍٝبٟی٧ب ٣ٗ ٍ إَُی ىییُ

إز ٦ّ س٤ػ٦ ثٖیبٍی  ىثِی ٣ٍ٤١هٕٜیر٤ّ٣ىّبٟ ا

٣ٙي ٣ ٣َٙؿ ث٦ ّبٍ ٣ٍ٤١ىیيثِ ث٦ ر. ىٍیبىز َّى٥ إز

٢ٙبٓ،   ػ٤یی ّبٝیب، ٣ٍاٟ. ثَ ٝی َٕىى1۹۵۸ٕبٗ 

إشبى ىا١ٖٚب٥ ٙیْب٤ٕ ثَای ا٣ٙی٠ ثبٍ س٤ا١ٖز ث٦ ىَىی 

ّبٝیب . ى٠ّآ٤ُٝٗ ثي٧ي سب ا٤ٝاع ٝنِی ه٤ى ٍا ٢ّشَٗ 

ىٍ آُٝبی٘ ه٤ى، یِ اْٙش٣َى ىٍ دٚز َٕ ىٍ ١ی٥َْٞ 

ؿخ ١ٞت َّى ٣ اُ آ٤ُٝى١ی ه٤إز سب كيٓ ث١ِي ٦ّ 

. ؿ٦ ُٝب١ی ثب١ي ىَّب١ٖی آٙيب ىٍ ٝنِ ٣ی مبٙت إز

ّبٝیب ىٍ ُٝب١ی ٦ّ آ٤ُٝى١ی ىٍٕز یب اٙشجب٥ كيٓ 

ىٍ ٣ٍُ ى٣ٛ، آ٤ُٝى١ی ىٍ . ث٦ ٣ی اعلاؿ ٝی ىاى، ٝی ُى

 ىٍٝي 100 ىٍٝي اُ ٤ٝاٍى ٣ ىٍ ٣ٍُ ؿ٨بٍٛ ىٍ ۶۵

٤ٝاٍى س٤ا١ٖز كض٤ٍ ثب١ي ىَّب١ٖی آٙيب ٍا ىٍٕز 

 ّبٝیب ث٦ ٣ٕی٦ٚىٍ آُٝبی٘ ى٣ٝی ٦ّ . سٚویٜ ثي٧ي

اُ آ٤ُٝى١ی ه٤إز ىٍ ُٝب١ی ٦ّ ٣ی ، ٤ٍٝر َٕىز

ٝی ه٤ا٧ي، اُ ٣ٍ٣ى ث٦ كبٙز آٙيب ػ٤ٕٚیَی ٢ّي یب ٣اٍى 

١شبیغ آُٝبی٘ ا٣ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ َٝىٛ . ای٠ َٝك٦ٚ ٤ٙى

ٍبىٍ ٧ٖش٢ي ا٤ٝاع ٝنِی ه٤ى ٍا ٢ّشَٗ ٢٢ّي ٣ ىٍ 

 ى٢ٝ٠٢ّي ٧ٖش٢ي آٟ ٍا ٧يایز ٥ ٖٝیَی ٦ّ فلاً

٣ٍ٤١ىیيثِ ٤١فی . (2013ى٣یذ٤سَی ٣ آی٤ٍ، )

ثی٤ىیيثِ إز ٦ّ سلاٗ ٝی ٢ّي اُ ٍا٥ طجز دبٕن ٧بی 

اْٙشَیْی ٣ اٍائ٦ ثبُه٤ٍى ث٦ آ٤ُٝى١ی ه٤ىس٢ؾیٞی ٍا 

(. 1397، اٝیَی، إيی ٢ٕيٝب١یٝقی٠، )آ٤ُٝٗ ى٧ي 

 ٣ٍٗ ىٍٝب١ی، ثَ دبی٦ َٙعی ٕبُی فبٝٚی ٢ٟٝغٌ ای

ٍبىٍ ث٦ ٢ّشَٗ ٣  ىَى ىٍ كبٙز فبىی. إش٤اٍ إز

 ُیَا ١ٖجز ث٦ ای٠ ا٤ٝاع ،سنییَ ا٤ٝاع ٝنِ ه٤ى ١یٖز

ىٍ ٣ٍٗ ىٍٝب١ی ٣ٍ٤١ىیيثِ، سلاٗ . إٓب٧ی ١ياٍى

٧بی ثٖیبٍ   اٍائ٦ ىیيثٍِا٤ٙ٥ى سب ای٠ إٓب٧ی اُ ی ٛ
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  ىاى٥ث٦ ىَى (ؿ٢ي ٧ِاٍٛ طب١ی٦ دٔ اُ ٤ٍ٣ؿ)َٕیـ 

ٕیَى ٦ّ ؿ٦١٤ٖ  ثب اىا٦ٝ ای٠ سَٞی٠، ٝنِ یبى ٝی. ٤ٙى

 ٣ ث٦ س٤ٙیي ثیٚشَ ا٤ٝاػی ى٥ثَ ا٤ٝاع ه٤ى ٖٝٚظ ٗ

ای٦ْ٢ ؿ٦ . ثذَىاُى ٦ّ ٢ٝؼَ ث٦ فَْٞٚى ث٨شَ ٝی ٤ٙى

دیيا ا٤ٝاػی ىٍ ٝنِ اىِای٘ ٣ ؿ٦ ا٤ٝاػی ّب٧٘ 

 آٟ ٍا َٕ، ثٖشٖی ث٦ ْٝٚ٘ ٧َ ىَى ىاٍى ٣ ىٍٝب٢٢ّٟي

،  عب٧َیٝبئت)  ٢ّيىٍ ع٤ٗ ػ٦ٖٚ س٢ؾیٜ ٝی

 ىٍ ىثِی ٣ٍ٤١ه٧بی اطَثب٥ٍ ىٍد٧٣ْٚی(. 1388

 ثَإبٓ ٣ ا١ؼبٛ ٙي٥ إز ٕٜیر٤ّ٣ىّبٟ ىؿبٍ ا

 ىٍٝيی ٍىشبٍ 26 ٝش٤ػ٦ ّب٧٘ ٟ،یِٕاٍٗ ٣اٙي

 ىٍٝيی ىٍ 3 ثب ّب٧٘ ٦ٕی ىٍ َٝبٕٜیر٣ ث٦ اایٟٝجشلا

 فٚیِاى٥، ١ؾَی،، ىَىی ث٦ ١َ٘ اُ ٣ط٤ً)٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٙي 

 ،2007 ٕبٗ ىٍ دبى٣ْٖٙی٣  ٤ّث٠. (1392ّٞبٙی، 

 عَاكی ٙي٥ ثَ ىثِی ٣ٍ٤١هی٧بی ىٍٝبٟ  د٣َس٧ْ٘بیاطَ

 ی ثٍَٕٜٓیر٣ اهیٝج٢بی ٦َٚ١ ٝنِی ٍا ىٍ ٤ّىّبٟ ط

٘ ٥َّى  ٥یٝلاكؾ٦ ای ىٍ س٤ػ٦، آٝب  ٣ ث٨ج٤ىی ٍبث

 ٝٚب٧ي٥ ٢ٙبهشی ٣ فَْٞٚى٧بی یی١بیا١شَبٗ، ىٍُ ة

ى٣٤ٍٝ، َٕیشٔ،  ٣ ی٧ٍُبی ٤ّ  د٧٣ْ٘عی١شب. َّى١ي

 ٧بیاطَ ٦١یىٍ ُٛ 2009 ىٍ ٕبٗ ّب١ٖي٣، ٣ا١ٚبی

 ا٣سیٖٜ ٤ّىّبٟ یی ٣ٍی فَْٞٚى٧بی اػَاىثِی٣ٍ٤١ه

 یی ٣ ٢ٙبهشی ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ؽَىیز ٧بی اػَایُٟ

 ٝلاكؾ٦ ای ١ٖجز ث٦ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ىاٙش٦   ٍبثَ٘ٙىزیح

 ىثِی٣هی ة٧بی ىٍ ٝغبٙق٦ اطَی٧ٟٞـ٠. إز

 ث٨ج٤ىی  ،٤ّىّبٟای٠  ٣ٍی یاْٙش٣َآ١ٖيب٤َٕٙاه

 ىٍ  ٣ اٍسجبط اػشٞبفی ا١شَب٥ٗی ىٍ آٝبیٝٚوٜ

، َٕیشٔ، ی٤ٍُّ) ثب ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ١ٚبٟ ىاى١ي ٦ٕیَٝب

( 2017) ٣ ٝغبٙق٦ ىاس٤ْ، دی٢يا، ٤َٝٙ (2011 ث٤یشلاٍ،

١یِ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ٍٗ ىٍٝب١ی ٣ٍ٤١ىیيثِ سأطیَ ٝظجز 

ٗ ٧ب ىٍ ٤ّىّبٟ ا٣سیٖٞی  ٣ ٝق٢بىاٍی ثَ ث٨ج٤ى اهشلا

 .ىاٍى

٘ ٧بی  ٛ ٙي٥ سب٤٢ّٟ د٧٣ْ ثب س٤ػ٦ ث٦ ثٍَٕی ا١ؼب

ا١يّی ىٍ ىاه٘ ٣ هبٍع اُ ٤ٍّٚ ىٍ ُٝی٦٢ ثٍَٕی ٣ 

َٝبی٦ٖ اطَثوٚی ى٣ ٣ٍٗ ىٍٝب١ی سلٚی٘ ٍىشبٍ 

 ٣ ی٣ هلأ سؼَةّبٍثَىی ٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ ا١ؼبٛ ٙي٥ 

 یٟا.  ّبٝلاً ٝل٤ٖٓ إزع٦ی فیٟ ىٍ ای١ؾَ

 ی اطَثو٘ی ث١َب٦ٝ ٧ب ٤ّ٣ىّبٟ ىٍ ٠ٕ ٍٙي ٍَاٍ ىا١ٍي

 َّى٥ إزس٤ا٢ٞ١ي ٍا  آ٨١ب یاىی ْٙ٘ سب كي ُیٟث٦ ا

 . ه٤ا٧ي َّىییٍ اُ ٍٙي ٣ ف٤ى ْٝٚلار آ٨١ب ػ٦ّٓ٤ٚ

 ٣ ىقبٙیز ٧بی ی اػشٞبؿ،ی س٤ػ٦ ث٦ ْٝٚلار ٢ٙبهزثب

٧يه د٧٣ْ٘ كبضَ  ، ٤ّىّبٟیٟ ىٍ ای٥َُٝ٣ٍ ١ُيٓ

سلٚی٘ ٍىشبٍ ٣ٍٗ دبٕن ث٦ ای٠ ٕإاٗ إز ٦ّ آیب 

 ،ی ٢ٙبهزی ٨ٝبٍر ٧بی ثَ اٍسَبىثِی ٣ ٣ٍ٤١هّبٍثَىی

 ىٍ ٤ّىّبٟ ی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٓیر ٧بی ٣ ىقبٗیاػشٞبؿ

 ٝإطَ ٧ٖش٢ي ٣ ىٍ ٤ٍٝر ٕٜیر٣ اهیٝجشلاث٦ اهشلاٗ ط

 سأییي ّياٛ ٣ٍٗ، سأطیَ ثیٚشَی ىاٍى؟ 

 رٍش

 ٣ٍٗ د٧٣ْ٘، ػبٝق٦ آٝبٍی ٣ ٦١٤ٞ١

٣ٍٗ د٧٣ْ٘ كبضَ اُ ٤١ؿ ١ی٦ٞ سؼَثی ثب عَف 

٘ آ٤ُٟٝ ٔ آ٤ُٟٝ ثب ٥٣َٕ ٤ٕا٥ ث٤ى–دی ػبٝق٦ .  د

 آٝبٍی ای٠ د٧٣ْ٘ ٙبٝ٘ سٞبٝی ٤ّىّبٟ ٝجشلاث٦

 ٕب٦ٙ َٝاػق٦ ٢٢ّي٥ ث٦ 12-7 ٕٜیر٣ اهیاهشلاٗ ط

ٟ ثوٚی ٤ّىّبٟ ثب ١یب٧ُبی ٣ی٥ْ ٨َٙ   یٗاٍىةَِّٝ س٤ا

 ٧يى٢ٞي ٣ ثب  ٤ٍٝر ث٦ ١يَ 45سقياى .  ث٤ى97ىٍ ٕبٗ 

سٚویٜ اثشلا ث٦ )س٤ػ٦ ث٦ ٝقیب٧ٍبی ٣ٍ٣ى ث٦ د٧٣ْ٘ 

 ٕبٗ، فيٛ 12-7ا٣سیٖٜ ث٦ ٣ٕی٦ٚ ٣ٍا١ذِِٙ، ٠ٕ 

٣ػ٤ى س٢ٚغ ٣ یب ٢ّشَٗ آٟ، ىاٙش٠ ٕغق فَْٞٚىی 

ٝش٤ٕظ ث٦ ثبلا ثب اػَای د٢َٕٚب٦ٝ ٢ٕؼ٘ ىا٦٢ٝ 

َ َّىٟ ىَٛ ٍضبیز ١ب٦ٝ ث٦ ٣ٕی٦ٚ ٣اٙيی٠  (ا٣سیٖٜ ٣ د

ا١شوبة ٣ ث٦ ع٤ٍ سٞبىىی ٕبى٥ ث٦ ى٣ ٥٣َٕ آُٝبیٚی ٣ 

كؼٜ . سَٖیٜ ٙي١ي ( ١ي٧15ََ ٥٣َٕ )یِ ٥٣َٕ ٤ٕا٥ 

 ٥ ٧بیإبٓ كياٍ٘ كؼٜ ٦١٤ٞ١ ىٍ ٝغبٙـ ٦١٤ٞ١ ثَ

اكٞيی ٍضبد٤ٍ ٝیَٝبٙق، ) ا١شوبة ٙي ییٗآُٝب

دٔ اُ ّٖت ٝؼ٧ُ٤بی لاُٛ  (.1397، ٙیَی، اٍىّب١ی

ٟ ثوٚی ٤ّىّبٟ ثب ١یب٧ُبی ٣ی٥ْ،  ٣ َٝاػق٦ ث٦ َِّٝ س٤ا

٧يه د٧٣ْ٘ ثَای ٣اٙيی٠ س٤ضیق ىاى٥ ٙي ٣ ٤ّىّبٟ 

ثب ىاٙش٠ ٝقیب٧ٍبی ٣ٍ٣ى ث٦ ٦١٤ٞ١ ىٍ ى٨َٕز 

 ایٌٕٓٝذٔ . ٦١٤ٞ١ ٧بی ٤ٍٝىد٧٣ْ٘ ٍَاٍ َٕىش٢ي

، (1999)٢ٕؼ٘ ىا٦٢ٝ ا٣سیٖٜ ا٧َٚ، ٕیٚجَٓ ٣ ٣ی٢ٔ 

، (1969 ) سؼيیي١ؾَ ٙي٥ ٤٧ٗ ٣َّٖٚایٌٓٝ

د٢َٕٚبٝة ٢ٕؼ٘ ٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی إش٤ٟ ٣ 
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  ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕیای٣ٌٝٓ  (2010)٧ْٞبٍاٟ 

٘ آ٤ُٟٝ ثَای آ٤ُٝى١ی ٧ب  (2013 )٠ُٝی٣ا ث٦ ف٤٢اٟ دی

ٕذٔ ث٦ ٣ٍٗ ٦١٤ٞ١ ٕیَی سٞبىىی ٕبى٥ ث٦ . اػَا ٙي

فلا٥٣ . ى٣ ٥٣َٕ آُٝبی٘ ٣ یِ ٥٣َٕ ٤ٕا٥ سَٖیٜ ٙي١ي

ثَ ث١َب٦ٝ ٧بی ٝق٤ٞٗ َِّٝ ٥٣َٕ آُٝبیٚی ا٣ٗ ث٦ ٣ٍٗ 

سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ٣ ٥٣َٕ ى٣ٛ ث٦ ٣ٍٗ ٣ٍ٤١ىیيثِ 

٥٣َٕ ٤ٕا٥ ىَظ ث١َب٦ٝ ٧بی . ٤ٍٝى ٝياه٦ٚ ٍَاٍ َٕىش٢ي

لاُٛ ث٦ ًَّ إز ٦ّ . ٝق٤ٞٗ َِّٝ ٍا ىٍیبىز َّى

٤١ی٢ٖيٕبٟ سٞبٝی ١ْبر اهلاٍی ٙبٝ٘ ٍضبیز إٓب٧ب٦١ 

ٍ ١ياىٟ ١شبیغ اىَاى ٦١٤ٞ١   ه٤ٞٝی ٍا  ٤ٍٝر ث٣٦ ا١شٚب

.  َّى٥ ا١يٍفبیز َٝب٦ٙ ىٍ ای٠

 ابشار

ای٠ (ۺ 1999) 8ٕٜیر٣اد٢َٕٚب٦ٝ ٢ٕؼ٘ ىا٦٢ٝ 

 ٤ٕی٦ ىاٍى ٣ ثَای مَثبَٖٙی ٤ّىّبٟ 23 د٢َٕٚب٦ٝ

 ا٣سیٖٜ ثب فَْٞٚى ثبلا ٢ٝبٕت إز ٦ّ ث٦ ٣ٕی٦ٚ ا٧َٚ،

عَاكی  ٣ ٢٧ؼبٍیبثی ٙي٥ إز ٣   ٣ ٣ی٢ٔٙجَٓیٓ

ا٧َٚ ٣ ) ثَآ٣ٍى ٙي٥ إز 78/0ضَیت آٙيبی آٟ 

 یٟ ةی ٝلش٤ا، ٧ٞجٖشٔییىٍ ٣ٍا(. ٧1999ْٞبٍاٟ، 

. ثَآ٣ٍى ٙي (3/0 )ی، ثبلا ٧بٕإاٗ اُ  ٕإا21ٗ

ۻ  ٥َٞ١ 0 ١َغ٦ ای ٥َٞ١5 ٌٕاٍی ىٍ عیو ٙیَْر 

ۻ  ٥َٞ١ 3ّٜ، ۻ  ٥َٞ١ 2هیٚی ّٜ، ۻ  ٥َٞ١ ١1ياٍى، 

 سب 50هیٚی ُیبى ٝی ثبٙي ٣ ٥َٞ١ ثی٠  ۻ 4ٝش٤ٕظ ٣ 

 سب 100، ث٦ ف٤٢اٟ ا٣سیٖٜ ثب فَْٞٚى ثبلا ٣ ثی٠ 100

.  ا٣سیٖٜ ثب فَْٞٚى ٝش٤ٕظ ٝل٤ٖة ٝی ١٤ٙي150

ای٠ د٢َٕٚب٦ٝ ىٍ ایَاٟ ث٦ ٣ٕی٦ٚ ّب٦ٕ ؿی ٣ ٧ْٞبٍاٟ 

٢٧ؼبٍیبثی ٙي٥ إز ٣ ١ٖو٦ ىبٍٕی آٟ اُ  (1390)

ضَیت آٙيبی . ٣ٍایی ٤ٍٝی ٢ٝبٕت ثَه٤ٍىاٍ إز

 ٣اٙيی٠ (77/0)١٣َّجبم ىٍ ٥٣َٕ ٣اٙيی٠ ٤ّىّبٟ فبىی 

، ٝقٚٞبٟ ٤ّىّبٟ فبىی (65/0)سیٖٜ ٤ّ٣ىّبٟ ا

٥ ثَآ٣ٍى ٙي (70/0)سیٖٜ ٣٣ ٝقٚٞبٟ ٤ّىّبٟ ا (81/0)

 79/0إز ٣ ضَیت آٙيبی ١٣َّجبم ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ 

٧ٞـ٢ی٠ . ىٍٝي ث٦ ىٕز آٝي ٦ّ ٍبث٘ ٍج٤ٗ إز

 ث٦ ٣ٍ38/0ایی اثِاٍ ثب إشيبى٥ اُ آ٤ُٟٝ ٧ٞجٖشٖی 

 .ىٕز آٝي

 ٤ّىّبٟ ١ٖو٦ ؿ٨بٍٛ ٣َّٖٚ ٤٧ٗ َٝیبٓ

٤ّىّبٟ ا٣ٙی٠ ثبٍ  اٍُیبثی ٤٧ٗ ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ َٝیبٓ ای٠

 ای٠ إز ٣ افشجبٍ س٨ی٦  ٙي٥ (1969) ٣َّٖٚ ث٦ ٣ٕی٦ٚ

ٗ ث٨َ ثَای ى١٣ی٦ٞ َّىٟ اُ ٍا٥ آ٤ُٟٝ  97/0ّٚی  ٤٧

ؿ٨بٍ ٥َٞ١ ٙبهٜ  ای٠ َٝیبٓ  ىٍ.إز  ٙي٥ ِٕاٍٗ

، ٙبهٜ ی، ٙبهٜ إشيلاٗ اىٍاُیىٍُ ٝغٚت ّلاٛ

ٗ ث٨َ ّ٘  كبىؾ٦ ىقبٗ، ٙبهٜ َٕفز دَىاُٗ ٣ ٤٧

٢٧ؼبٍیبثی ای٠ َٝیبٓ ث٦ ٣ٕی٦ٚ . ىٕز ٝی آیي٥ ة

 إز ٦ّ ضَیت آٙيبی  ٙي٥ ا١ؼب٧ْٛٞبٍاٟ  فبثيی ٣

ٓ ٧بیٌُٝیَ   سب 71/0 ٕبُی ثی٠ ٦ٝیٟ ى٣ ثب ٣ٍٗ ا

فبثيی، ٝبىٍی، ٍثیقی، ) ثَآ٣ٍى ٙي٥ إز 86/0

 فٚز ث٦ آ٤ُٝى١ی ٧ب امٚت  ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ؿ٤ٟ.(13۹2 

 ْٝٚ٘ ثب ّلاٝی ٤٧ٗ ىٍ اٍُیبثی ّلاٝی ١بٍٕبیی

ٙبهٜ إشيلاٗ اىٍاّی ثب  ث٤ى١ي، اُ ٤ٝاػ٦

ٟ ٧بی  س٤ٞیَ ٣  ، ٝيب٧یٜ ثب ْٝقتیعَافهَى٥ آ٤ُٝ

اُ  آ٤ُٟٝ ای٠ افشجبٍ. س٤ٞیَ إشيبى٥  ٙي٥ إز سْٞی٘

ٗ ث٨َ ثَای ثَای َّى٥ٟ ى٣ ١یٜ ٍا٥   97/0٣فٞٚی ٤٧

ٗ ث٨َ إز   ِٕاٍٗ  ٙي93/0٥ ّلاٝی ٤٧

 .)١1396یْو٤،  ٣ دبٙبَٙیيی ؛ سَػ2003٦ٞٝب١ٍبر،)

ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ضَیت آٙيبی ١٣َّجبم ثَای ٤٧ٗ ث٨َ 

٣ٍایی ای٠ َٝیبٓ ١یِ ثب .  ث٦ ىٕز آٝي76/0ّٚی 

.  ث٤ى34/0إشيبى٥ اُ آ٤ُٟٝ ٧ٞجٖشٖی 

 9اػشٞبفی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٕؼ٘ د٢َٕٚب٦ٝ
 اػشٞبفی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٕؼ٘ ای٠ د٢َٕٚب٦ٝ ثب ٧يه

  ٕب٦ٙ ى12ٍ-٢ٕ6ی٠  عیو اسیٖٜ اهشلاٗ ثب ٤ّىّبٟ

ٗ ٧بی د٧٣ْٚی ٣ ىٍٝب١ی ٝإ٦ٖٕ  عیو اهشلا

ث٦ ٣ٕی٦ٚ إش٤ٟ ٣ ٧ْٞبٍاٟ  ١٣10يٍثیٚز  اسیٖشیِ

 َٝیبٓ ىٍ ٕإاٗ 35 س٨ی٦  ٙي٥ إز ٣ (2010)

 ،2ۻا٣ٍبر ٕب٧ی ،(1ۻ٧یؾ ٣ٍز) ؿ٨بٍ ىٍػ٦ ای ٙیَْر

 ىاٍى ٣ ٙبٝ٘ ؿ٨بٍ (4ۻ٧ٞی٦ٚ  3٣ۻا٣ٍبر ثیٚشَ

ٟ ٧ب ىٍُ س٤ا١بیی هَى٥ َٝیبٓ  ىیيٕب٥ ٧بی ٣ ٧یؼب

 كيؼ  س٤ا١بیی ىیَٖاٟ، ثب سقبٝ٘ ٣َٙؿ س٤ا١بیی ىیَٖاٟ،

 .إز ىیَٖاٟ ث٦ دبٕن ى٧ی س٤ا١بیی ٣ ىیَٖاٟ ثب سقبٝ٘

 ثَآ٣ٍى 92/0 ٕب١ُيٕبٟ ث٦ ٣ٕی٦ٚ د٢َٕٚب٦ٝ ییایدب

ایَاٟ ث٦ ٣ٕی٦ٚ ِٕٚاٍی ٣  ىٍ د٢َٕٚب٦ٝ. ٙي٥ إز

 ٕب٥ُ ٣ٍایی .سَػ٦ٞ ٣ اػَا ٙي٥ إز (1394)٧ٞشی 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
99

.2
0.

3.
9.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             6 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1399.20.3.9.4
http://joec.ir/article-1-1191-fa.html


 ...هقبیسِ اثزبخشی هذاخلِ بب رٍش تحلیل رفتبر کبربزدی ٍ ًَرٍفیذبک بز ارتقبی  :رقیِ هحوذی ٍ ّوکبراى
__________________________________________________________________________________________ 

27 

 ٣ آ٤ُٟٝ ّ٘ ثی٠ ٧ٞجٖشٖی ٣ٍٗ ثَإبٓ

ٟ ٧بی س٤ا١بیی ٟ ٧ب ىٍُ هَى٥ آ٤ُٝ  ىیيٕب٥ ٧بی ٣ ٧یؼب

 كيؼ س٤ا١بیی ىیَٖاٟ، ثب سقبٝ٘ ٣َٙؿ ىیَٖاٟ، س٤ا١بیی

 ىیَٖاٟ ث٦ دبٕن ى٧ی س٤ا١بیی ٣ ىیَٖاٟ ثب سقبٝ٘

 ث٦  ىٕز  آٝي٥ 80/0،  93/0، 89/0، 80/0ث٦ سَسیت

 ضَیت اُ إشيبى٥ ثب د٢َٕٚب٦ٝ دبیبیی ٧ٞـ٢ی٠ .إز

 ثَای  95/0٣د٢َٕٚب٦ٝ،  ّ٘ ثَای ١٣َّجبم آٙيبی

ٟ ٧ب ث٦ سَسیت   ث٦  88/0، 89/0، 88/0، 83/0هَى٥ آ٤ُٝ

 ىٍ. (1394ِٕٚاٍی ٣ ٧ٞشی، )ىٕز  آٝي٥ إز 

إشيبى٥  ٙي٥ إز ٦ّ  ٣اٙيی٠ ىَٛ اُ د٧٣ْ٘ كبضَ

 ث٦ ىٕز 84/0دبیبیی آٟ ثب إشيبى٥ اُ آٙيبی ١٣َّجبم 

.   ث٤ى٣49/0 ٣ٍایی ٕب٥ُ آٟ ١یِ . آٝي

 11َٝیبٓ ٣ای٠ِٝ
ای٠ َٝیبٓ ثَای ٝغبٙق٦ ٧ب ٣ ٦ٞ٧ ٕی٢َٙبٕی ٧ب ىٍ 

. ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ ثٍِٕٖبلاٟ ثب ١بس٤ا١ی ٍٙيی ٢ٝبٕت إز

( 2013)٣ٍایی ای٠ َٝیبٓ ث٦ ٣ٕی٦ٚ ٝی٢َ ٣ ٧ْٞبٍاٟ 

ىٍ ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ ثٍِٕٖبلاٟ ثب ١بس٤ا١ی ٍٙيی سأییي ٙي٥ 

٣ ىٍ یِ ٝغبٙق٦ ع٤ٙی ث٦ ٣ٕی٦ٚ ای٠ د٧٣َْٖٚاٟ ثی٠ 

 ٥٣َٕ اُ ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ ثٍِٕٖبلاٟ ثب ١بس٤ا١ی ٍٙيی 4

ا٣سیٖٜ، ٢ٕيٍٛ ایْٔ ٢٢ْٙي٥، ىا٣ٟ ٣  ١بس٤ا١ی )

 17َٝیبٓ ٣ای٠ِٝ ٙبٝ٘ . اػَا ٙي٥ إز (٢٧ًی

، (اٝلاً ١ٞی س٤ا١ي ا١ؼبٛ ى٧يۻ 0) ِٕی٦٢ 3ىقبٙیز ٣ 

١شبیغ . إز (ٖٝشَ٘ۻ 2)، (ثب ِّٞ ا١ؼبٛ ٝی ى٧يۻ 1)

 ٣ دبیبیی ثب 94/0 سب 88/0آٙيبی ١٣َّجبم ثی٠ ٥٣َٕ ٧ب 

٣ٍایی .  ٝی ثبٙي93/0 ٣ 92/0ّبدبی ٣ُٟ ٙي٥ ثی٠ 

ٕب٥ُ ٣ ٝلاُ آٟ ثب مَثبَٖٙ ٣ای٢ٚ٢ي ٧َٞا٧ی ٍبث٘  س٤ػ٦ 

اط٧َبی ّو ٣ َٕو ىٍ ای٠ َٝیبٓ ٣ػ٤ى ١ياٍى . ىاٍى

ثَای ا٣ٙی٠ ثبٍ ىٍ ایَاٟ، ىٍ . (2013ٝی٢َ ٣ ٧ْٞبٍاٟ، )

د٧٣ْ٘ كبضَ ثَای ثٍَٕی ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی 

اُ َٝیبٓ ٣ای٠ِٝ إشيبى٥  ٙي٥ إز ٣ ١شبیغ آٙيبی 

دبیبیی ای٠ َٝیبٓ ثب ّبدبی ٣ُٟ ٙي٥   ١٣َّ91/0٣جبم، 

.  ث٤ى٣ٍ45/0ایی ٕب٥ُ َٝیبٓ .  ث٤ى94/0 ٣ 93/0ثی٠ 

 اىا٦ٝ س٤ضیلبر َٝث٤ط ث٦ ٝياه٦ٚ ٧بی ىٍٝب١ی ٣ ىٍ

.  إزٙي٥ اٍائ٦ آ٤ُٝٙی 

 هلا٦ٝ ػ٦ٖٚ ٧بی ٝياه٦ٚ
 ۺ(یّبٍثَىسلٚی٘ ٍىشبٍ ) 1ٝياه٦ٚ ٧بی ٥٣َٕ آُٝبی٘ 

ٍج٘ اُ ٣َٙؿ ٝياه٦ٚ، ثب س٤ػ٦ ث٦ ١ْبر ضقو ٧َ ىَى 

٘ آ٤ُٟٝ،  س٨ی٦ ٙي ٣  یث١َب٦ٝ آ٤ُٝٗ ا١يَاىىٍ دی

َ إبٓ آٟ ا٧ياه ٍىشبٍی ٤ٍٝى١ؾَ ثَای ٧َ ىَى  ث

ثَإبٓ ث١َب٦ٝ ُیَ ٦ّ ث٦ ٣ٕی٦ٚ د٧٣َْٖٚ ٣ ثب ٧ْٞبٍی 

٣ ٤ٍٚٝر ٝبكت ١ؾَاٟ ىٍ ای٠ كیغ٦ س٨ی٦  ٙي٥ إز، 

ٝٚوٜ ٙي ٦ّ ٣ٍٗ ٝياه٦ٚ َٕی٠ ٣ ٧ْٞبٍاٟ 

ٝجب١ی سئ٤ٍیْی ٝياه٦ٚ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی  (2001)

 لاُٛ ٕذٔ ٝياه٦ٚ ٧بی. ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ٍَاٍ ىاى٥ ٙي

 ىٍ د٧٣َْٖٚ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ث٦ ٣ٕی٦ٚثب ٣ٍٗ 

 ػ٦ٖٚ 20ث٦ ٝير   ٣ی ا١يَاى ٤ٍٝر  ث٦ٕٜیر٣َِّٝ ا

 ثبٍ ىٍ ٧يش٦ ىٍ ٧ُ٣ٍبی ی٢ْٚج٦ ٣ 2 ٣  ىٍی٦َ ای45

 ٕبٛ ٣َٙؿ ٙي ٣ یٟآ٤ُٝٗ اُ ا٣ٗ. ؿ٨ب٢ٍٙج٦ اػَا ٙي

ثب س٤ػ٦ ث٦ فلا٦ٍ  ٣ دبٕن ٢ٝبٕت، ییٍاىٓیىٍ ٤ٍٝر 

  ٝی ٍىزی دی٘س٤َیز ٙي٥ ٣ ث٦ ٕبٛ ثقي٤ّىُ 

 (.1ػي٣ٗ )

   اّذاف رفتبری ٍ گبم ّبی هذاخلِ بِ رٍش تحلیل رفتبر کبربزدی1جذٍل 

 ٍشرایي ّبی هذاخلِ بِ  گبم فعبلیت ّبی آهَسشیاّذاف رفتبری  

ه٤ٙلبٗ، ) ٝوشٚو ٤ٍٝر ر ٧بیآ٤ُٝٗ كبٗ. ٧بی ىیَٖاٟ ٍا ىٍُ ٢ّي  ٣ ىیيٕب٥ ٧ب٧یؼبٟ 1 ػ٦ٖٚ
 ثي١ی ٥ ٧بیآ٤ُٝٗ اٙبٍ. (مٖٞی٠، فٞجب١ی

. (ثيَٝبییي، ثیب،  ث٣َ،  ٦١، آ٥ٍ، سٞبٛ، هياكبىؾی)

سَ  سؼِی٦ ٍىشبٍ ث٦ اػِای ٤ّؿِ -1 ٕبٛ
آ٤ُٝٗ اػِای ٍىشبٍ  -2 ٕبٛ
٤ّٙ٘ آُٝبیٚی ٧َ ػِء ٍىشبٍ - 3ٕبٛ 
س٤َیز ٝظجز اػِای ٝلیق ٍىشبٍ - 4 ٕبٛ
سٞلیق اػِای ١بىٍٕز ٍىشبٍ - 5ٕبٛ 
َٙایظ ٣  سقٞیٜ اػِای ٍىشبٍی ىٍ -6 ٕبٛ

 ٝلیظ ٣اٍقی
 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  2 ػ٦ٖٚ
ىاىٟ ثب  آ٤ُٝٗ ٕلاٛ ه٤ىا١ٖیوش٦، ىٕز. سقبٝ٘ ثب ىیَٖاٟ ٍا ٣َٙؿ ٢ّي 3 ػ٦ٖٚ

ٝوبعت، ىف٤ر اُ ٧ٞجبُی ٣ ىاىٟ إجبة ثبُی 
ث٦ ا٣ 
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 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  4 ػ٦ٖٚ
. آ٤ُٝٗ اىا٦ٝ ثبُی ثب ىیَٖاٟ، سٞبٓ ؿٚٞی. سقبٝ٘ ثب ىیَٖاٟ ٍا كيؼ ٢ّي 5 ػ٦ٖٚ

ِّٞ ث٦ .  سقبُٝ٘ٝبٟث٤ىٟ ثب ىَى َٝبث٘  ٥٣ٍ ٣ٍة
ٙيٟ إجبة ثبُی  َٙیِ. ٍفبیز ٤١ثز. ىیَٖی

ثب ىیَٖی 

 

 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  6 ػ٦ٖٚ
آ٤ُٝٗ ثٍََاٍی اٍسجبط ؿٚٞی، دبٕن ث٦ ٕلاٛ . ى٧ی ث٦ ىیَٖاٟ ٍا ث٦ ىٕز آ٣ٍى س٤ا١بیی دبٕن 7 ػ٦ٖٚ

ع٤ٍ ّلاٝی یب اٙب٥ٍ ىٕز، ٝقَىی  ىیَٖاٟ ث٦
ه٤ى 

 

 . ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘ سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  8 ػ٦ٖٚ
ثٖش٠ ُیخ ٣ ى٦ٕٞ، ىٍآ٣ٍىٟ ٣  ٣  آ٤ُٝٗ ثبُ. ٙجبٓ ه٤ى ٍا ىٍآ٣ٍى ٣ ثذ٤ٙي 9 ػ٦ٖٚ

ّي٘  د٤ٙیيٟ إٓشی٠ یب دبؿ٦ ٤ٚٙاٍ، ػ٤ٍاة ٣
 

 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  10 ػ٦ٖٚ
آ٤ُٝٗ ىٍآ٣ٍىٟ ٤ٚٙاٍ، ١ٖٚش٠ ىٍ ىٕش٤ٚیی، . ىٕش٤ٚیی ٣ كٞبٛ ث٣َى ٣ ٤ٖٝاُ ث١ِي 11 ػ٦ٖٚ

ٖٙش٠ ٣ . ٖٙش٠ ه٤ى، د٤ٙیيٟ ٤ٚٙاٍ
. ٧ب َّىٟ َٕ ٣ ثيٟ، د٤ٙیيٟ ٙجبٓ هِٚ

ّٚیيٟ . ٝبٙیيٟ هٞیَى١ياٟ ٣ٍی ٤ٖٝاُ
٧ب، ٖٙش٠ ى٧بٟ  ٤ٖٝاُ ٣ٍی ى١ياٟ

 

 . ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘ سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  12 ػ٦ٖٚ
آ٤ُٝٗ ه٤ٍىٟ ثب ٍبٌٙ ٣ ؿ٢ٖبٗ، ه٤ٍىٟ آة . ه٤ىٗ مٌا ثو٤ٍى ٣ مٌای ٕجِ آٝبى٥ ٢ّي 13 ػ٦ٖٚ

س٨ی٦ یِ ٦َٞٙ . ثب ٙی٤اٟ، ه٤ٍىٟ ىاه٘ ثَٚبة
٤ّؿِ 

 

 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  14 ػ٦ٖٚ
٧بی ٝوشٚو ثب ْٝقت  َّىٟ عَف آ٤ُٝٗ ىٍٕز. ثـٖجب١يٍا ث٦ ٧ٜ  ٧ب ْٝقت 15 ػ٦ٖٚ

اُ ٕبى٥ ث٦ ى٤ٙاٍ 
 

 . ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘ سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  16 ػ٦ٖٚ
َ ٧بیآ٤ُٝٗ ٝي٤٨ٛ اُ ٣ٍی سٜ. ٝيب٧یٜ سٞب٣یَ ٝوشٚو ٍا یبى ثٖیَى 17 ػ٦ٖٚ  ٝوشٚو اُ ٣ی

ٕبى٥ ث٦ ى٤ٙاٍ 
 

 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  18 ػ٦ٖٚ
َ ٧بی سٜ 19 ػ٦ٖٚ َ ٧بآ٤ُٝٗ سْٞی٘ سٜ. ١بٍٜ ٍا سْٞی٘ ٢ّي٣ی   اُ ٕبى٥ ث٦ ى٤ٙاٍ ٣ی

 ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘  سَٞی٠ آ٤ُٝٗ  20 ٦ٖٙع
 

ٝياه٦ٚ ث٦ ٣ٍٗ ) 2 یٗ ٥٣َٕ آُٝبی٧ب ٝياه٦ٚ
  (٣ٍ٤١ىیيثِ

 ٝنِی هبٛ ا٤ٝاع ٦ّ اثِاٍی إز ٣ٍ٤١ىیيثِ ىٕشٖب٥

 ث٦ ٍا َٕ ٣ٍی ٍَإٍَىش٦ ٍا٥ اْٙش٣َى٧بی اُ ىٍیبىز ٙي٥

ٔ ٧بی  سؼِی٦ (ثشب ٣ آٙيب سشب، ىٙشب،)ٝوشٚو  ا٤ٝاع ىَّب١

 اْٙش٣َى٧ب ٣ٍ٤١ىیيثِ، ىٍ هلاٗ آ٤ُٝٗ. ٝی ٢ّي

 ىاى٥ ٍَاٍ ػٞؼ٦ٞ ٣ٍی 20-10 ١ؾبٛ ػ٨ب١ی ثَإبٓ

 ٍَاٍ ٢ٝبعَی ث٦ ع٤ٍ ٝق٤ٞٗ ىٍ اْٙش٣َى ى٣. ٝی ٤ٙى

 ث٦ ١ٖجز ی اْٙش٣َآ١ٖيب٤َٕٙاهىقبٙیز ٝی ٕی١َي ٦ّ

 .ٝی ٤ٙى ثیٚشَی ا١لَاه ىٍثَٕی١َي٥ ث٢٨ؼبٍ، اىَاى

 ٍایب٦١ ٦ّ ٍا آ١ـ٦ ٣ ٝی ٕیَى ٍَاٍ ثَاثَ ٍایب٦١ ىٍ ثیٞبٍ

یب  ٣یيی٤یی ثبُی یِ ٧ٞـ٤ٟ ٝی س٤ا١ي ١ٚبٟ ٝی ى٧ي

 یْی ثیب١َٖ ٦ّ ٢ّي ٝٚب٧ي٥ ٤ٞ١ىاٍ ٕش١٤ی ى٣ ١ٞبی٘

 س٤ػ٦ كبٙز ثیٞبٍ ای٠ ىٍ .إز ّبٍآٝي ٝنِی ٤ٝع

 ٦ّ ُٝب١ی .ٝشَِّٞ ٝی ٢ّي ٍایب٦١ ٝيل٦ ث٦ ٍا ه٤ى

 ٣ ىاى ١ٚبٟ ّب٧٘ َٝياٍ ػِئی ث٦ ١ب٢ٝبٕت ىقبٙیز

 ٢ٙیي٥ ٝيایی ىاٙز، اىِای٘ ػِئی ٢ٝبٕت ىقبٙیز

 إز، ٌٍٕا ٝنِی ا٤ٝاع ىٍ آمبُ سنییَار ىٍ .ٝی ٤ٙى

 ثَای إٓشب٦١ ٧ب سيٍیؼی سنییَ ٣ سَْاٍ ػ٦ٖٚ ٧ب ثب اٝب

ٝنِی  ا٤ٝاع ىقبٙیز س٤َیز ٣ ١ب٢ٝبٕت ثبُىاٍی ىقبٙیز

ٜ سَ ث٦ سيٍیغ  دبیياٍ سنییَار ىٍٝب١َٖ، ٤ٕی اُ ٕبٙ

 ىٕز اُ ٧یؾ إشيبى٥ ای َٝاػـ. ٝی ١٤ٙي َٙعی

ىٍ  ىٍٝب١َٖ. ١ياٍى ىَٝب١ی ٣ػ٤ى ٝيل٦ ٧یؾ ٣ ١ٞی ٢ّي

ه٤ى  ٝو٤ٞٛ ١ٞبیَٖٚ ىٍ ٍا ا٤ٝاع ػ٦ٖٚ ٧ب ع٤ٗ
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 ىٕشٖب٥ (.٤ّ2007ث٠ ٣ د٤ى٣ْٖٙی، )ٝی ٢ّي  ثٍَٕی

 ى٣ ّب١ب٦ٙ 2 12إشيبى٥ ٙي٥ ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ د٤ّ٣َٝخ

 .ٕبهز ث٤ى٥ إز

 20ثب إشيبى٥ اُ ىٕشٖب٥ ٣ٍ٤١ىیيثِ ث٦ ٝير 

 ىٍی٦َ ای ٣ ٧يش٦ ای ى٣ ثبٍ ىٍ ٧ُ٣ٍبی ٢ٙج٦ 45ػ٦ٖٚ 

ٍج٘ اُ ٣َٙؿ . ٣ ٦ٕ ٢ٙج٦ ث٦  ٤ٍٝر ا١يَاىی اػَا ٙي

ا٣ٙی٠ ػ٦ٖٚ، ١ل٥٤ ّبٍ ىٕشٖب٥ ٣ٍ٤١ىیيثِ ٣ اسٞبٗ 

اْٙش٣َى٧ب ٣ ٝيل٦  ١ٞبی٘ ٍایب٦١ ثَای آ٤ُٝى١ی ٧ب ٣ 

 طب١ی٦ 130ىٍ ػ٦ٖٚ ا٣ٗ ٝياه٦ٚ ٣ . ٣اٙيی٠ سَٚیق ٙي

 ثب سقیی٠ هظ 13ا٣ٗ ػ٦ٖٚ، اٍُیبثی اْٙش٣َآ١ٖيب٤َٕٙاىی

َ إبٓ آٟ ٣ٍٗ ىٍٝب١ی ثَای ٧َ 14دبی٦  ا١ؼبٛ ٙي ٣ ث

د٣َسْ٘ اػَاٙي٥ ىٍ ٦ٞ٧ اىَاى ٥٣َٕ . ىَى، ٝٚوٜ ٙي

٣  ( ٧َس7ِ-3)ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ٙبٝ٘ ٤َّٕة ٤ٝع سشب 

٣ اىِای٘ ٤ٝع  ( ٧َس15ِ-12)س٤َیز ٤ٝع ثشبی ٝلایٜ 

ى١٣َشبٗ َِّٝی ٣ ىٍ  (16اه ُى) ىٍ ١بكی٦ 15آ اٛ آٍ

ػبیٖب٥ ٍَإٍیَی اْٙش٣َى٧ب ٣ٍی . ١ی٥َْٞ ٍإز ث٤ى

اْٙش٣َى ىقبٗ ىٍ . َٕ ثَای ٦ٞ٧ آ٤ُٝى١ی ٧ب یْٖبٟ ث٤ى

٣ٍی  (20-10ثَإبٓ ١ؾبٛ ػب١ی ) (اه ُى)١بكی٦ 

د٤ٕز َٕ ٣ اْٙش٣َى َٝػـ ٣ٍی یِ ٤ٕٗ ٣ اْٙش٣َى 

ٕذٔ ىَى . َٕا١ي ٣ٍی ٤ٕٗ ىیَٖ ٍَاٍ ٝی َٕىز

 ث٦ ٦ٍی ى20ً ١ٖٚش٦ ٣ ث٦ ٝير كي٣ى ١ٞبیََٖٚٝبث٘ 

 .َّىی ١ؾَ س٤ػ٦ ٛ  ٤ٍٝى٠ٙییٛاٟ
ِ ّبی ًَرٍفیذبک   2جذٍل   (1397 بزگزفتِ اس جعفزی ٍ ّوکبراى،)هذاخل

 سقیی٠ د٣َسْ٘ ىٍٝب١ی- ی ٣ سقیی٠ هظ دبی٦ اْٙش٣َآ١ٖيب٤َٕٙاهاٍُیبثی   1 ػ٦ٖٚ

١ٞت اْٙش٣َى ىقبٗ ىٍ اه ُى ٣ اْٙش٣َى َٝػـ ٣ٍی یِ ٤ٕٗ ٣ اْٙش٣َى َٕا١ي ٣ٍی ٤ٕٗ ىیَٖ ٣ اػَای د٣َسْ٘ ىٍٝب١ی  2ػ٦ٖٚ 

ٕذٔ ىَى َٝبث٘ ٝب١یش٤ٍ ١ٖٚش٦ ٣ ث٦ . ٤َّٕة ٤ٝع سشب، س٤َیز ٤ٝع ثشبی ٝلایٜ، اىِای٘ آ اٛ آٍ ىٍ ١بكی٦ اه ُى)سقیی٠ ٙي٥ 

 .ا١یٞی٠ٚ ٤ٍٝى ١ؾَ س٤ػ٦ ٢ّي

 سَْاٍ ىقبٙیز ٧بی ػ٦ٖٚ ٍج٘ 20 سب 3ػ٦ٖٚ

ِ ّب  یبفت

ٛ اىِاٍ آ دی آ آ  21 17ىاى٥ ٧بی ث٦ ىٕز آٝي٥ ثب ١َ

، سلٚی٘ ٣٤ّاٍیب١ٔ ؿ٢يٝشنیَی ٣ٟ٤ٙ ثب آ٤ُٟٝ آٝبٍی 

٣ آ٤ُٟٝ سقَیجی س٤ّی سؼِی٦  ٣ سلٚی٘ ٙي١ي، سٞبٝی 

ٟ ٧ب اىَاى . ی ٍَاٍ َٕىزثٍَٓ ٤ٍٝى 05/0 ىٍ ٕغق آ٤ُٝ

٦١٤ٞ١ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٣ ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ سلٚی٘ ٍىشبٍ 

 ١يَ دَٖ ث٤ى١ي ٣ ىٍ 5 ١يَ ىهشَ ٣ 10ّبٍثَىی ٙبٝ٘ 

 ١يَ دَٖ 2 ١يَ ىهشَ ٣ ٥٣َٕ13 ٣ٍ٤١ىیيثِ ٙبٝ٘ 

ىٍ ٣اٍـ سقياى آ٤ُٝى١ی ٧بی ىهشَ ثیٚشَ اُ دَٖ . ث٤ى١ي

 ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١لَاه إشب١ياٍى ٝشنی٧َب 3ىٍ ػي٣ٗ . ث٤ى

  .ىٍ ٦ٕ ٥٣َٕ آ٣ٍى٥ ٙي٥ إز

ُ ّب  3جذٍل   هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد هْبرت ّبی شٌبختی، اجتوبعی ٍ فعبلیت ّبی رٍسهزُ سًذگی در گزٍ

 ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ىقبٙیز ٧بی اػشٞبفی ٨ٝبٍر ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی آ٤ُٟٝ دی٘ ٝشنیَ 

 ٢ّشَٗ

 15.27 72.47 76.73 ٝیب١ٖی٠ آ٤ُٟٝ دی٘

 3.37 11.23 10.30 ا١لَاه ٝقیبٍ

ٔ آ٤ُٟٝ   19.07 87.00 78.80 ٝیب١ٖی٠د

 3.37 13.67 11.35 ا١لَاه ٝقیبٍ

 سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 19.33 81.13 85.67 ٝیب١ٖی٠ آ٤ُٟٝ دی٘

 3.20 9.28 12.87ا١لَاه ٝقیبٍ 

ٔ آ٤ُٟٝ   25.53 99.13 100.20 ٝیب١ٖی٠د

 2.33 12.10 13.76ا١لَاه ٝقیبٍ 

 ٣ٍ٤١ىیيثِ

 12.20 64.00 65.07 ٝیب١ٖی٠ آ٤ُٟٝ دی٘

 2.76 7.06 9.45ا١لَاه ٝقیبٍ 

ٔ آ٤ُٟٝ   18.33 77.00 80.13 ٝیب١ٖی٠د

 3.56 7.17 8.63ا١لَاه ٝقیبٍ 

َ إبٓ آ٤ُٟٝ ٤ٟٙ   ٧بی ثَای ٝشنیFَ ٕغق آٝب٥ٍث

٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی، اػشٞبفی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ 

ى٢٧ي٥ آٟ   ١ٚب٦ّٟ( P≥ 05/0 )١ج٤ىىاٍ اٝق١ُ٠يٕی 

إز ٦ّ ٣اٍیب١ٔ هغبی ای٠ ٝشنی٧َب ىٍ ثی٠ افضبی 
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( سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ)٢٢ّي٥  َّٙز

 4 ىٍ ػي٣ٗ .٧ٜ ثَاث١َي ٧ب ثب ٝشيب٣ر ١یٖز ٣ ٣اٍیب١ٔ

٣٤ّاٍیب١ٔ ؿ٢يٝشنی٥َ اٍائ٦ ٙي٥  ١شبیغ سؼِی٦  ٣ سلٚی٘

 .إز

٘ ٙي٥ ٥ ٧بی  ٥٣َٕ ٣ٍی 3َٞ١ ١شبیغ سلٚی٘ ٣٤ّاٍیب١ٔ ؿ٢يٝشنی٥َ ثی٠  4 ػي٣ٗ  ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی، اػشٞبفی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕیسقيی

 ٕغق ٝق٢بىاٍی  آُاىی٥ ىٍعیهغب  آُاىی٥ىٍعىَضی٦  F َٝياٍ اطَ

 ییاطَ دیلا

لاٝجيای ٣یِْٚ 

سٚی٢ٔ ااطَ ٥

ٓ سَی٠ ٍی٦ٚ ٣ٍی  ثٍِ

676/1 

324/1 

084/2 

083/2 

881/8 

734/17 

153/36 

671/126 

6 

6 

6 

3 

108 

106 

104 

54 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

ٟ ع٤ٍ ١شیؼ٦  ٝی ٤ٙى، ٝٚب٧ي٥ 4 ػي٣ٗ ىٍ ٦ّ ٧ٞب

آ٤ُٟٝ ١ٚبٟ ٝی ى٧ي ٦ّ ٧َ ؿ٨بٍ آٝب٥ٍ، یق٢ی اطَ 

 ٣یِْٚ ، لاٝجيای(=01p≤0/، 881/8F)دیلایی 

(01p≤0/، 734/17F=)،01)سٚی٢ٔ ا اطَ ٥p≤0/، 

153/36F=) سَی٠ ٣ ٓ  ،/01p≤0)ٍی٦ٚ ٣ٍی  ثٍِ

671/126F=)ٍث٦ ای٠ سَسیت. ٧ٖش٢ي ، ٝق٢بىا 

 ٝشنی٧َبی ٣اثٖش٦ هغی سَّیت ٦ّ ٝی ٤ٙى ٝٚوٜ

 ٝشنی٧َبی ٖٝشَ٘ اُ ا٣ٙی٦، سيب٣ر ٧بی سقيی٘ اُ دٔ

سؼِی٦  ٣  ١شبیغ ث٦  فجبٍر  ىیَٖ، دٌیَىش٦ ا١ي؛ سأطیَ

ٗ ٧بی ٝياه٦ٚ  ٦ّ ٝی ى٧ي ١ٚبٟ ٣٤ّاٍیب١ٔ سلٚی٘ ٣ٍ

 هغی سَّیت ثَ (سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ)

 ثی٠ ٝق٢بىاٍی سيب٣ر ٣ ٝإطَ ث٤ى٥ ا١ي ٣اثٖش٦ ٝشنی٧َبی

 ثی٠ ٤ٙى سقیی٠ ای٦ْ٢  ثَای.ىاٍى ٣ػ٤ى ٥٣َٕ ٧ب

ٛ یِ  اُ ىاٍى، ٣ػ٤ى ٝق٢بىاٍ ٥٣َٕ سيب٣ر ٦ٕ اُ ّيا

 ىٍ آٟ ١شبیغ ٦ّ ٙي س٤ّی إشيبى٥ سقَیجی آ٤ُٟٝ

 .إز ٝشنی٧َبی ٣اثٖش٦ اٍائ٦  ٙي٥ ثَای 5 ػي٣ٗ
  ٦ٕ٥٣َٕثی٠ ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی، اػشٞبفی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی  ١شبیغ آ٤ُٟٝ س٤ّی ثَای َٝبی٦ٖ ٝیب١ٖی٠  5ػي٣ٗ 

٥٣َٕ ٧ب ٝشنی٧َب 
 ىاٍی اسيب٣ر ٝیب١ٖی٠ ٥٣َٕ ٣ فلاٝز ٕغق ٝق٠

٢ّشَٗ  سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ٣ٍ٤١ىیيثِ

 ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی
 03/5** ---- 43/2** سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 65/4** 43/2**---  ٣ٍ٤١ىیيثِ

 ٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی
 94/4** ---- 89/2** سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 84/3** 89/2**---  ٣ٍ٤١ىیيثِ

 ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ
 86/6** --- 34/2** سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

 43/3** 34/2** --- ٣ٍ٤١ىیيثِ

 P≤ 05/0یق٢ی * ، P≤ 01/0یق٢ی ۺ ** س٤ػ٦ 

ٟ ع٤ٍ ٦ّ ىٍ ػي٣ٗ ، ٣ٍٗ ى ٤ٙ ٝٚب٧ي٥ ٝی5 ٧ٞب

١ٖجز  03/5سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ثب سيب٣ر ٝیب١ٖی٠ 

ثَ ی ثیٚشَاىِایٚی اطَ  (65/4)ث٦ ٣ٍ٤١ىیيثِ 

سلٚی٘ (. P≤ 01/0)ٕز ىاٙش٦ ا٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی 

 ١ٖجز ث٦ 94/4ثب سيب٣ر ٝیب١ٖی٠ ٍىشبٍ ّبٍثَىی 

 ثَ ٨ٝبٍر ٧بی  ثیٚشَیاىِایٚیطَ ا (84/3)٣ٍ٤١ىیيثِ 

٧ٞـ٢ی٠ سلٚی٘ (. P≤ 01/0)ىاٙش٦ إز اػشٞبفی 

 اطَ اىِایٚی 86/6 ثب سيب٣ر ٝیب١ٖی٠ٍىشبٍ ّبٍثَىی 

٣ٍ٤١ىیيثِ ثیٚشَ ثَ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ٖجز ث٦ 

 (.P≤ 01/0)إز  ىاٙش٦ (43/3)

ِ گیزی  بحث ٍ ًتیج

٧يه اُ د٧٣ْ٘ كـبضَ ثـٍَٕی اطـَثوٚی ٣ َٝـبی٦ٖ 

ٝياه٦ٚ ثب ٣ٍٗ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ٣ ٣ٍ٤١ىیيثِ ثَ 

اٍسَبی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی، اػشٞبفی ٣ ىقبٙیز ٧بی 

٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی ىٍ ٤ّىّبٟ ٝجشلا ث٦ اهشلاٗ عیو 

١شبیغ سلٚی٘ ٣٤ّاٍیب١ٔ ؿ٢ي ٝشنیَی  .ا٣سیٖٜ ث٤ى

١ٖجز ث٦  ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ٍٗ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی

٥٣َٕ ٢ّشَٗ ثَ ث٨ج٤ى ٣ اٍسَبی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی ٣ 

اػشٞبفی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی ٤ّىّبٟ ٝجشلا ث٦ 

 ای٠ یبىش٦ ثب .اهشلاٗ عیو اسیٖٜ اطَثو٘ ث٤ى٥ ا١ي

؛ كیيٍی ٣ (1393)١شبیغ د٧٣ْ٘ اكٞيی ٣ ٧ْٞبٍاٟ 

؛ دیشَُ ٣ ٧ْٞبٍاٟ (1389)؛ ٤ٖ١ىی (1392)٧ْٞبٍاٟ 

 . ٤ٖٞ٧ ث٤ى (2009)٣ ٍیـب٣ ٣ ٣اَٙی  (2013)

سأطیَ ٣ٍٗ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ٝی س٤اٟ  ىٍسجیی٠
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٦ّ ٧يه ٣ٍٗ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی، سقيی٘ ٣  ٕيز

َ إبٓ َٙعی ٕبُی إْی٢َی ٣ ث٦   سنییَ ٍىشبٍ ث

٘ ٧بی ٝؼِا، ٕذٔ  ٤ٍٝر سلٚی٘ سْٚیو ٣ ٤ّٙ

ٛ ٧بی ٝوشٚو ٣ آ٤ُٝٗ ٧َ  ٜ ث٢يی سْٚیو ث٦ ٕب سَٖی

ٗ ى٧ی  ٕبٛ ث٦ س٨٢بیی ثب إشيبى٥ اُ ٕیٖشٜ دبىا

 ٣ اكشٞبٗ سَْاٍ ثب ای٠ ٣ٍٗ. (٣٤ٙ1987آ، )ٝی ثبٙي 

ىٍ  ٣ ٝی ١٤ٙي س٤ٚیٌ ٦ّ إز ٍىشب٧ٍبیی اىِای٘

 س٤ػ٦ آ٨١ب ث٦ ٦ّ ٍىشب٧ٍبیی إز كٌه اكشٞبٗ َٝبث٘،

  ى١ٍشیؼ٦ ث٦ ِّٞ س٤ٕق٦  س٤ػ٦ اىَاى.١ٞی ٤ٙى

، ٍبثٚیز ٣ س٤اٟ یبىٕیَی ٍا ىٍ آ٨١ب اىِای٘ ا٣سیٖٞی

ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ٤ّىّبٟ ثب س٤َیشی ٦ّ اُ ٤ٕی . ٝی ى٧ي

د٧٣َْٖٚ ثقي اُ آ٤ُٝٗ ٧َ ػِء اُ سْٚیو ٝی َٕىش٢ي، 

ثَإبٓ ١ؾَی٦ . ث٦ یبىٕیَی ػِء ثقيی ٝی دَىاهش٢ي

یْذبٍؿٖی ؛ 1989یْذبٍؿٖی َِّٝی ضقیو ىَیض، 

ی ث٦ ىٍُ ث٨شَ ٝق٢ب اٝب س٤ػ٦ ّٞشَ ث٦ ٣َِّٝی ً

فْٔ یْذبٍؿٖی َِّٝی  ٤ٙى، ثَ ػِئیبر ٢ٝؼَ ٝی

سَ  ضقیو ثب ىا١٘ ث٨شَ ىٍثب٥ٍ ػِئیبر ٣ ىٍُ دبیی٠

ٍٕي اىَاى ا٣سیٖشیِ ٦ّ اُ  ث٦ ١ؾَ ٝی. ٝق٢ب ٍاثغ٦ ىاٍى

 یق٢ی ث٦ ؛یْذبٍؿٖی َِّٝی ضقیو ثَه٤ٍىاٍ ثب٢ٙي

١ی٤ئ٘، ثٖز، ) ػِئیبر ثی٘ اُ ّ٘ س٤ػ٦ ىا١ٍي

ؿ٤ٟ ىٍ ای٠ . (2008ٕبٕشجٔ، ٍاٝخ، ٕشَآ، 

د٧٣ْ٘ آ٤ُٝى١ی ٧ب ثقي اُ یبىٕیَی ٧َ ػِء آٟ ٍا ثب 

 ـث٢يی ٙي٥ ٣ ّٚی یبى  ٤ٝاٍى ٍجٚی ث٦ ٤ٍٝر ػٞ

ٝی َٕىش٢ي؛ ٝی س٤اٟ ٕيز ٦ّ یْذبٍؿٖی َِّٝی ٤ٍی 

ٍا آ٤ُٝٗ ىیي٥ ا١ي ٣ ىٍ ٢ّبٍ ػِئیبر ىٍُ ث٨شَی اُ 

ٝق٢ب ٧ٜ دیيا َّى٥ ا١ي ٦ّ ای٠ اَٝ ث٦ س٤َیز ٨ٝبٍر ٧بی 

٢ٙبهشی ٣ اػشٞبفی ٢ٝؼَ ٝی ٤ٙى، ُیَا ىٍُ ث٨شَ اُ 

ٝلیظ ٣ سْٚیو، ٤ٝػت فَْٞٚى ٢ٙبهشی ث٨شَی ١یِ 

ه٤ا٧ي ٙي ٣ ىٍ ٢ّبٍ آٟ ٨ٝبٍر اػشٞبفی ٣ سقبٝ٘ ىَى 

 .١یِ ث٨ج٤ى دیيا ٝی ٢ّي

٧ٞـ٢ی٠ ١شبیغ سلٚی٘ ٣٤ّاٍیب١ٔ ؿ٢ي ٝشنیَی 

١ٖجز ث٦ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ،  ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ٍٗ ٣ٍ٤١ىیيثِ

ثَ ث٨ج٤ى ٣ اٍسَبی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی ٣ اػشٞبفی ٣ 

ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی ٤ّىّبٟ ٝجشلا ث٦ اهشلاٗ 

 ای٠ یبىش٦ ٧ب ثب ١شبیغ .عیو اسیٖٜ اطَثو٘ ث٤ى٥ ا١ي

، آ٤١ٍٙي، ٧بٍر؛ (2017)د٧٣ْ٘ ىاس٤ْ ٣ ٧ْٞبٍاٟ 

ٌ ٢ٙبٓ، ٍٕشٞی (2014)لاىش٨ب٣ٓ  ؛ َّیٞی، ك

٣ ٝقی٠ ٣  (2011) ٧ْٞبٍاٟ ٣ ؛ ٤ّیٍِ(2011)

، ىَىٍی٧ِٞـ٢ی٠ . ٧ٞو٤ا١ی ىاٍى (1397)٧ْٞبٍاٟ 

( 2015)ٕی٤ا١شبٟ، ٙیٜ، ٕبر، ٤ٙؿبٍر، دیٚی٠، دی٢يا 

 ٣ٍٗ ىٍٝبٟ ٣ٍ٤١ىیيثِ ثَ ٦ّث٦ ای٠ ١شیؼ٦ ٍٕیي١ي 

ی ٝنِی، ك٧َٖٖبی كَّشی ٣ ٍىشبٍ ٥َُٝ٣ٍ ر ٧بیىقبٗ

٣ٙی ١شبیغ ای٠ . ٌٕاٍىی ٛ یٍسأص ا٣سیٖٜ ث٦ ٝجشلااىَاى 

، ىػبثٚویَ، آُاث٤، د٣٤ٗ  ٝبٍٙشیِد٧٣ْ٘ثب د٧٣ْ٘ 

  اُد٧٣ْ٘ ای٠ ى٣ .ی ىاٍى ىٍ ١شبیغ ١ب٧ٞو٤اٟ(2019)

فٚز اهشلاه ىٍ . ىاٙش٢يٙلبػ ٤ٝض٤فی ٝٚبث٨ز 

  ٝبٍٙشیِد٧٣ْ٘یبىش٦ ٝی س٤ا١ي ١بٙی اُ ػبٝق٦ آٝبٍی 

 ا١شؾبٍ  ٦ّ٣ ٙبٝ٘ اىَاى ثٍِٕٖبٗ ث٤ىثبٙي  (2019)

 .ٝشيب٣ر إزسیٖٜ ثب ثٍِٕٖبلاٟ ٣ث٦ ا ٤ّىّبٟ ٝجشلا

ىٍ ٝنِ ىٍثب٥ٍ اطَ ٣ٍ٤١ىیيثِ ٝی س٤اٟ ثیبٟ َّى ٦ّ 

  ىٍٗ ٧بیی اهشلإٜی ا٣رهیث٦ اهشلاٗ ط ٝجشلا٤ّىّبٟ 

ث٦ ع٤ٍی ٦ّ  ،٧بی ١٣ٍ٤١ی ٣ػ٤ى ىاٍى ١٣ٍي ٍٙي ٙج٦ْ

ىٍ ثٍَٕی ثبىز ٝنِ سنییَار ٕبهشبٍی یب دبس٤ٙ٤ّیِ 

 ٣ٍ٤١ىیيثِ ٝی س٤ا١ي یِ .٤ٙى ث٦ ٣ض٤ف ىیي٥ ١ٞی

آ١ـ٦  .سَٞی٠ ثَای ثبَُٕىا١يٟ فَْٞٚى ای٠ ٙج٦ْ ثبٙي

اٍسجبط فَْٞٚىی ٝنِ إز ٦ّ ، ٝب ثب آٟ ٣َّٕبٍ ىاٍیٜ

 فَْٞٚىی  ٧بیسؾب٧َ ىیِیْی ١ياٍى ٣ ١َٜ ىٍ اٍسجبط

 ا١يا٥ُ ّبىی ثبفض سوَیت فَْٞٚى  س٤ا١ي ث٦ ٝیٝنِ 

ای٠ (. ٤ّ2007ث٠ ٣ دبى٣ْٖٙی، ) ىیِی٤ٙ٤ّیِ ٝنِ ٤ٙى

سیٖٜ ١یِ اسيبً ٧٣ٞبٟ ؿیِی إز ٦ّ ىٍ عیو ا

 ١َٖٗ ٝب ث٦ ٤ٝض٤ؿ ای٦١٤ٖ٢ إز ٦ّ ٤ّىُ .اىشي ٝی

ثَا١ٖیوش٦ ىاٍى ٣ ای٠  اسیٖشیِ ٕیٖشٜ فٞجی ى٤ً

٤ٙى ٦ّ ٤ّىُ س٤ػ٦ ٣ فَْٞٚى  َٙایظ ثبفض ٝی

١ياٙش٦ ثبٙي ٣ ١وٖشی٠ ٍيٛ ٝب ىٍ ای٠ َٙایظ 

َّىٟ ٕیٖشٜ فٞجی ٤ّىُ اُ ٣ضقیز ثلَا١ی  هبٍع

 ثَای ث٨ج٤ى ٝنِ «سَٞی٠»٣ٍ٤١ىیيثِ ثب ایؼبى . إز

٣اٍقی ثبفض  اعلافبر اٍائ٦ ثب ه٤ى ه٤ىس٢ؾیٞی

٢ٙبٕبیی ْٝٚلار ٢ٙبهشی ٣ ث٨ج٤ى ىَای٢ي٧بی 

٧ٞـ٢ی٠ . إز ىٍ ٤ّىّبٟ عیو ا٣سیٖٜ ٢ٙبهشی

سشب  ّب٧٘ ا٤ٝاع ثشب ٣ اىِای٘ ا٤ٝاع ثب ٣ٍ٤١ىیيثِ
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 ٤ٕی اُ. ٤ٙى ٢ٙبهشی ث٨شَ فَْٞٚى ث٦ ٢ٝؼَ ٝی س٤ا١ي

 ٣ ٤٧ٙیبٍی، سَِّٞ اىِای٘ ثب ثشب ا٤ٝاع اىِای٘ ىیَٖ

٢ٙبهشی  ّبٍَّى٧بی ث٨ج٤ى ٤ٝػت ٝی س٤ا١ي ٝشبث٤ٙیٖٜ

 (.1397ٝقی٠ ٣ ٧ْٞبٍاٟ، )٤ٙى 

 اطَثوٚی ٣ٍٗ ٣ٍ٤١ىیيثِ ثَ ىٍ سجیی٠ فٚز

٨ٝبٍر ٧بی اػشٞبفی اىَاى ا٣سیٖٞی ١یِ ٝی س٤اٟ  ث٨ج٤ى

 ٢ٝؼَ ،سنییَ ىقبٙیز ٝنِ ٦ّ ىٍ ای٠ ٣ٍٗ ىٍٝب١یٕيز 

٣ط٤ٍی ىَى )اُػ٦ٚٞ ٍىشب٧ٍبی اػشٞبفی ث٦ سنییَ ٍىشبٍ 

 ىٍ ٣اٍـ ٍىشب٧ٍبی .ٝی ٤ٙى( ٣1392 ٧ْٞبٍاٟ ،

اػشٞبفی ثََٕىش٦ اُ سيَْ اىَاى عی ىقبٙیز ٝنِی 

إز ٦ّ ثب س٤ػ٦ ث٦ دٖو٤ٍا١ي٧بیی ٦ّ ىٍ ى٥ٍ٣ 

٣ٍ٤١ىیيثِ ث٦ ٝنِ ىاى٥ ٝی ٤ٙى، ٤ٝػت اٍسَبی 

فَْٞٚى ٝنِ ٣ ث٦ ى١جبٗ آٟ سنییَ ٍىشبٍ ١بٙی اُ سيَْ 

َ إبٓ ١ؾَی٦ ٠٧ً ی. ٝی ٤ٙى ّی اُ فلا٥٣ ثَ ای٠، ث

 ىٍ  ١ياٙش٠ْٝٚلار ا٣ٙی٦ ىٍ ا٣سیٖٜ س٤ا١بیی

یق٢ی ، ٧بی ٢٧ًی ث٦ ه٤ى ٣ ىیَٖاٟ ىاىٟ كبٙز ١ٖجز

 ٦ّ سَٞی٠ ٧بی ٣ٍ٤١ىیيثِ ثب ىَياٟ ١ؾَی٦ ٠٧ً إز

إشيبى٥ اُ ثبُه٤ٍى ٢٧ًی ث٦ ىَى ا٣سیٖٞی ای٠ كبٙز 

٣ ٤ٝػت  (٧2004ی٘، )٢٧ًی ٍا ىٍ ىَى ایؼبى ٝی ٢ّي 

 .اٍسَبی ٨ٝبٍر ٧بی ٢ٙبهشی ٣ اػشٞبفی ٝی ٤ٙى

ای ثَای سَٞی٠ ٖٝشَیٜ ىٍ  ٣ٕی٦ٚ ٣ٍ٤١ىیيثِ

 ثی٠  ٧بیاٍسجبط ٢ّي سب ِّٞ ٝی٣   إزفَْٞٚى ٝنِ

ثبفض ایؼبى   ٣ٙي٥س٤َیز  ٧بی فٞجی ٤ٕٚٗ

ىٍ اىَاى ا٣سیٖٜ، . ى٤ٟٙ   ػيیي فٞجی ٧بیاٍسجبط

ثبٙي ٣ ثیٚشَ  اهشلاٗ ىٍ یِ ىا٦٢ٝ فَْٞٚى ٝنِ ١ٞی

ىقبٙیز ٧بی ٧بی ٧یؼب١ی فَْٞٚى ٝنِ ٍا ٦ّ ىٍ  ٍی٦ٚ

. ٌٕاٍى سلز سأطیَ ٝی،  ١َ٘ ىاٍى٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی

اُای٠ ٣ٍ ٣ٍ٤١ىیيثِ ٝی س٤ا١ي اثِاٍ ىٍٝب١ی ثَای اىَاى 

ا٣سیٖٞی  ثبٙي ٣ ّیيیز ١ُيٕی آ٨١ب ٣ هب٤١اى٥ ٙبٟ ٍا 

 .ث٨ج٤ى ى٧ي

١شبیغ آ٤ُٟٝ سقَیجی س٤ّی ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ٍٗ 

ٝياه٦ٚ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ١ٖجز ث٦ ٥٣َٕ 

٣ٍ٤١ىیيثِ اطَ اىِایٚی ثیٚشَی ثَ ٝیِاٟ ٨ٝبٍر ٧بی 

٢ٙبهشی ٣ اػشٞبفی ٤ّىّبٟ عیو ا٣سیٖٜ ىاٙش٦ 

َ ؿ٢ي ٦ّ د٧٣ْ٘ ٝٚبث٨ی ىٍ ای٠ ٤ٍٝى ا١ؼبٛ . إز ٧

ٕيز ٦ّ  ١ٚي٥ إز ٣ٙی ىٍ سجیی٠ ای٠ یبىش٦ ٝی س٤اٟ

 ثَإبٓ ١ؾَی٦ ٣٤ٙآ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی ث٦  ٤ٍٝر

 ثَای ٤ّىّبٟ ث٦ ِّٞ ثَای كَى٦ ای ٣ سوٞٞی

ٍبث٘  ٍىشب٧ٍبی ٨ٝبٍر ٢ٙبهشی ٣ ٨ٝبٍر ىٍ ٣ سٖٚظ

 ّبٍ ث٦ ١ب٢ٝبٕت ٣ سَُ ٍىشب٧ٍبی اػشٞبفی  ٍج٤ٗ

ثَای )ػيیي  ٨ٝبٍر ٣ ٧َ ّبٍ ٣ٍٗ، ای٠ ىٍ. ٝی ٣ٍى

ِ سَ ث٦ (ٝظبٗ ىٍ اٍسجبط ؿٚٞی  ٝب٢١ي) اػِای ٤ّؿ

ٝی ٤ٙى ٣  سَٖیٜ (ؿٚٞی اٍسجبط اُ ٕلاٛ دٔ ٕيش٠

 س٤ٚیٌ ٍَاٍ ٤ٙى، ٤ّىُ ا١ؼبٛ ث٦ ىٍٕشی ٧َٕب٥

 ىٍ میَ. دیيا ٢ّي اىِای٘ آٟ سَْاٍ ا١ٖی٥ِ سب ٝی ٤ٙى

 ای٠ ٣ ١ٞی ٣ٍى ثقيی َٕاك ٕبٛ ث٦ ای٠ ٤ٍٝر، َٝثی

دیيا ٝی ٢ّي  اىا٦ٝ ٝغ٤ٚة كي ث٦ ٍٕیيٟ سب ىَای٢ي

 (.٣٤ٙ1987آ، )

٧ٞـ٢ی٠ ١شبیغ آ٤ُٟٝ سقَیجی س٤ّی ١ٚبٟ ىاى ٦ّ 

٣ٍٗ سلٚی٘ ٍىشبٍ ّبٍثَىی اطَ اىِایٚی ثیٚشَی 

ای٠ یبىش٦ ثب . ١ٖجز ث٦ ٥٣َٕ ٣ٍ٤١ىیيثِ ىاٙش٦ إز

٘ ٧بی  ٧ٞو٤ا١ی  (2016 )آٙيی ٣ ٧ْٞبٍا١ٟشبیغ د٧٣ْ

سلٚی٘ ٍىشبٍ  ٝی ٤ٙى سب ٕجت ف٤اٝٚی ٦ّ اُ. ىاٍى

 ٣ اىِای٘ ٝوَة ٍىشب٧ٍبی ّب٧٘ ّبٍثَىی ٤ٝػت

 ٧َ ٤ٙى، سَٖیٜ ٤ّىّبٟ ا٣سیٖٞی ٥َُٝ٣ٍ ٨ٝبٍر ٧بی

ِ سَ اػِای ث٦ ٨ٝبٍر  ث٦ ع٤ٍی ٦ّ ٧َٕب٥ إز، ٤ّؿ

 ٤ّىُ ١٤ٙي، ا١ؼبٛ ىٍز ثب ٣ ث٦ ىٍٕشی اػِا ای٠

 ثَای ٤ّىُ ٝی٘ ٣ ا١ٖی٥ِ ث٢بثَای٠ س٤ٚیٌ ٝی ٤ٙى،

اىِای٘ دیيا  یبىٕیَی ىقبٙیز ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٕی

آ٤ُٝٗ، اُ ای٠ د٧٣ْ٘ ١یِ ىٍ ث٦ ع٤ٍی ٦ّ . ٝی ٢ّي

٣ ثب ٙي٥  ٣َٙؿ اػِا ٣ َٝاك٘ ٕبى٥ سَ ،ٍٖٞز ٧ب

ٛ ٧ب ٣ َٝاك٘ ٍىشبٍ فبٙی سَ  اىِای٘ ىا٦٢ٝ س٤ػ٦ ىَى، ٕب

ٓ سَ ٝی  سیٖٜ ٦ّ٣ ىَى ىاٍای ایی ػب آٟ اُ .ى٣٤ٙ ثٍِ

ثبیي ى٨١ٍبیز ثش٤ا١ي ؿی٧ِبیی ٍا ٦ّ آ٤ٝهش٦ إز ث٦ 

یْيیَٖ سقٞیٜ ىاى٥ ٣ ىٍ ١ُيٕی ٥َُٝ٣ٍ إشيبى٥ ٢ّي، 

 ى٤ٙاٍ آمبُسیٖٜ ىٍ ٣ى١ٍشیؼ٦ ای٠ فٞ٘ ثَای اىَاى ا

 ٣ ث٦ ٧ٞی٠ فٚز ١یب٢ُٝي ٤ّٙ٘، ٝٞبٍٕز ٣ إز

ٗ ٧بی ىیي٥ ٙي٥ ٝی ثبٙي  ٣ٍٗ سلٚی٘ .سَْاٍ آ٤ُٝ

ٕقی ٝی ٢ّي سب ثب كياّظَ اْٝبٟ، ٍىشبٍ ّبٍثَىی 

سیٖٜ ٣َٙایظ ٣ ٤ٍٝقیز ٧بی ٝٚبث٦ ٍا ثَای ىَى ا
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ُ ٧ب ٍا ىٍ   ىَى دبٕن ٣ٙجی٦ ٕبُی َّى٥ ىاىٟ ث٦ ٝلَ

َّى٥ ٣ سؼَث٦ ١ُيٕی ٥َُٝ٣ٍ ٤ٍٝقیز ٧بی ٝوشٚو 

 .٢ّيسَٞی٠ 

اُ ػ٦ٚٞ ٝلي٣ىیز ٧بی د٧٣ْ٘ كبضَ ای٠ ث٤ى ٦ّ 

 ٕب٦ٙ ٝجشلا ث٦ 12 -٦١٤ٞ١7 آٝبٍی د٧٣ْ٘ ٤ّىّبٟ 

 ىٍ ىث٢بثَای٠ ثبیاهشلاٗ ا٣سیٖٜ ىٍ ٨َٙ اٍىثی٘ ث٤ى١ي، 

ٍى٥ اُ ١ؾَ ٢ٝغ٦َ ٣ ، ٧ب ث٦ ىیَٖ ٥٣َٕ سقٞیٜ ١شبیغ آٟ

 ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ػب١ت اكشیبط ٍا ٍفبیز َّى٢ٕی 

اكشٞبٗ د٧٣ْ٘ ٣ ث٤ىٟ ٝير ُٝبٟ ا١ؼبٛ ی ع٤لاٟ

ی اُ ىیَٖ ى٥  ىٍز ّٜ ىٍ دبٕنای یی٤ٍٕٓ

دی٨٢ٚبى . ٝلي٣ىیز ٧بی د٧٣ْ٘ ٝل٤ٖة ٝی ١٤ٙي

 ٍىشب ٍسلٚی٘ اُ ٣ٍٗ ٕشظ٢بیی اآٍٝي ىٍ ٦ّ ٝی ٤ٙى

ىقبٙیز ٧بی  ی اٍسَبی٘اىِ اٝی٦٢ ث٦ ٣ی٥ْ ىٍ ُیىثٍَّب

 یا ثَ ٤ّىّبٟی ٣ اػشٞبفی ٢ٙبهزی ٨ٝبٍر ٧ب٥َُٝ٣ٍ،

 .ى٤ٙ ى٥ٕشيبا ٕٜیر٣ اٗهشلا اٝجشلا ث٦ ّٟبى٤ّ

 ی ىٍٝبَّٟىی ّٞشَ ٣ٍاطَثوٚی ث٦ س٤ػ٦ ٧ٞـ٢ی٠ ثب

 ٣ٍٗ ٧َٞا٥ ثب یٟاُ اسب ى  ٤ٙ ٝی٥ی س٤ٛىثِی٣ٍ٤١ه

ٗ ٧ب إشيبى٥ یٍٕب  َّىی ٣ٍیُى ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٙ ٣ٍ

 ،ی ٢ٙبهزی ٨ٝبٍر ٧بی اٍسَبیْٝٞ٘ ىٍ ٍإشب

ث٦  ٤ّىّبٟ ٝجشلای  ٥َُٝ٣ٍ ١ُيٓیر ٧بی ٣ ىقبٗیاػشٞبؿ

 .ٍىیٓإشيبى٥ ٍَاٍ   ٤ٍٝىٕٜی ارهیاهشلاٗ ط

 یتشکز ٍ قذرداى
 ٦ّ ث٦ ٧َ یُاٟی فِسٞبَّٛٙز ٢٢ّي٥ ىٍ د٧٣ْ٘ ٣ اُ ىا٣عٚجبٟ 

 ی، سَْٚ ٣ ٍيٍىاَّٟى١ي اٍیی عَف یٟ ااػَای ١ل٤ ٝب ٍا ىٍ

 ی سوٜٞی َٝب٦ٙ ثََٕىش٦ اُ ٍٕب٦ٙ ىّشَیٟا.  ٢ّیٜٝی

 ٤ٌٍّٝ سبىاٟ آیی ث٦ ٍا٢٧ٞبی ٝلٞي٥یًٍی  ف٤ٞٛی٢ٙبٓ ٣ٍاٟ

. ثبٙيی ٛ

 یبدداشت ّب
1. ASD (Autism Spectrum Disorder) 

2. DSM-5 

3. ADDM 

4. Activity of Daily Living (ADL) 

5. Performance area 

6. ABA (Applied Behavioral Analysis) 

7. Neurofeedback (NF) 

8. Autism Domain Assessment Questionnaire 

(ASSQ) 

9. Social Skills Assessment 

10. Vanderbilt 

11. Waisman-ADL (W-ADL) scale 

12. Procomp 

13. Electroencephalography (EEG) 

14. Baseline  

15. Sensory Motor Rhythm (SMR) 

16. Fz 

17. Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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ٟ ٢ٙبهشی . 116-99(ۺ 2)22، ىٕشب٣ٍى ٧بی ٣ٍا
٘ آث٢ْبٍ، ٓ. ٛ،فب٤ٍٙی ثٍَٕی سل٤ٗ ». (1394). ؛ ٍض٤ی، ه.؛ ػٚی

سقَیو ١بٍٕبیی ٤٧ٙی ٣ سيب٣ر آٟ ىٍ ١ٖو٦ ؿ٨بٍٛ ٣ د٢ؼٜ 
ٗ ٧بی ٣ٍا١ی سقٚیٜ ٣ سَثیز ، «ٍا٢٧ٞبی سٚویٞی ٣ آٝبٍی اهشلا

 .60-57(ۺ 8)15، إشظ٢بیی
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