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Abstract

Objective: The purpose of this study was to
investigate the effectiveness of play therapy (with a
sand play approach) on the signs of children with
posttraumatic stress disorder (PTSD). Method: The
present study was a quasi-experimental one with a
pretest-posttest design and a control group. The
statistical population included all children aged 8-
11 years with PTSD in Tehran, Iran. The sample
consisted of 30 children with PTSD selected upon
an announcement (15 in the experimental and 15 in
the control group). Data were collected using a
revised version of the Horowitz Children's Impact
of Event Scale. Therapeutic intervention was
offered using sand play therapy, and data were
analyzed using MANCOVA and ANCOVA.
Results: The sand play therapy caused a significant
decrease in the signs of PTSD in children. Also,
this therapy led to a significant decrease in the
intrusive thoughts and avoidance of children with
PTSD. Conclusion: The sand play therapy is an
effective method for reducing the signs of PTSD.
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1. post-traumatic stress disorder (PTSD)

2. dissociative-subtype

3. diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-5)

4. feel guilty

5. emotional withdrawal

6. interpersonal relationships

7. family cohesion

8. express emotions

9. aggression

10. play therapy

11. the children, s impact of event scale- revised
(CRIES-R-8)
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	بررسی اثربخشی بازی‌درمانی با رویکرد شن‌بازی در کودکان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه 
	ابزار پژوهش
	مقياس تأثير حوادث کودکان11: مقياس تجديد نظر شدة حوادث کودکان كه توسط هورویتز و همکاران (1979) تهیه شده‌است، يک پرسش‌نامة خودسنجي هشت ماده‌اي است که ميزان نشانه‌هاي پس از حادثه، مانند اجتناب، برانگيختگي و علائم آزاردهنده را در مقياس‌هاي جداگانه مي‌سنجد. اين مقياس در اصل به منظور ارزيابي تجربة مجدد حوادث آسيب‌زا و اجتناب از آن حوادث و احساسات مربوط به آن طرح و بسط يافت و در ابتدا داراي 15 ماده و زير مقياس‌هاي افکار مزاحم و اجتناب بود. اين مقياس در اصل براي کودکان طراحي نشده بود ولي در برخي تحقيقات روي کودکان بيشتر از هشت سال نتايج موفقيت آميزي داشته است. البته دو تحقيق مجزا نشان داد که کودکان تعدادي از آيتم‌ها را غلط تفسير و برداشت مي‌کنند. به همين دلیل، مقياس 8 ماده‌اي تهيه شد که عوامل اساسي و پايه‌اي مقياس اوليه را هم منعکس مي‌کرد و نمره‌گذاری آن به شکل طیف لیکرت است. نمرة‌ کل مقياس 8 ماده‌ای همبستگي زيادي با نمرة‌ کل نسخة 15 ماده‌ای دارد (95/0=r، 001/0P<). نسخI 8 ماده‌اي که براي کودکان و نوجوانان طراحي شد شامل زيرمقياس‌های افکار مزاحم (سوالات 1، 3، 6، 7) و اجتناب (سوالات 2، 4، 5، 8) است (سجادیان، 1392). در پژوهش سجاديان (1392)، مقدار پایایی با روش آلفاي کرونباخ 74/0 گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای افکار مزاحم 87/0، برای اجتناب 89/0 و برای کل ابزار سنجش 91/0 به دست آمد. 
	فرایند مداخلة سینی شن‏بازی: شن‏بازی‌ درمانی به دلیل آن که زبان در آن برای درک عملکرد ذهن نقش چندانی ندارد، به مثابة روشی بین‌فرهنگی در سراسر دنیا مورد استفاده قرار می‌گیرد. در این درمان درمان‌گر نقش تسهیل‌گر را دارد و مراجعان می‌توانند آزادانه هیجانات و تصویرهای ذهنی خود را با استفاده از جعبة شن و اشیاي مینیاتوري مختلف درون جعبة شن خلق کنند. دستورالعمل شن‏بازی که شامل راهنمایی کلی به‌ منظور آگاهی کودکان برای شروع بازی، چگونگی استفاده از وسایل بازی و نحوة بازی است، در ابتدای جلسه بیان می‌شود. در 15 دقيقة اول درمان‌گر و كودك روي کف‌پوش روبه‌روي هم نشسته و به بازي مشغول می‌شوند. ضمن آن‌که درمانگر در هر جلسه يك سري اهداف را در نظر گرفته و آن‌ها را آموزش می‌دهد. براي مثال آموزش‌ها شامل تشخيص شكل در زمينه، طبقه‌بندی اجسام برحسب شكل و اندازه، توجه به محرك خاص، فهم ارتباط فضايي اجسام (چيدن اشكال مشابه در يك رديف)، توانايي پر و خالي كردن شن‌ها به كمك ابزارهاي مرتبط، ترسيم اشكال هندسي در محوطه‌هاي شني، توانايي تميز بين اشكال هندسي ترسیم‌شده و ... خواهد بود. در 15 دقیقة دوم درمان‌گر می‌گوید «در اینجا یک جعبة شن و تعدادی اسباب‌بازی‌های متفاوت وجود دارد. من از تو می‌خواهم که با دقت به اسباب‌بازی‌ها نگاه کنی و با کمک آن‌ها در این جعبه یک تصویر بسازی. می‌توانی از تمامی این اسباب‌بازی‌ها استفاده کنی. مثلاً می‌توانی از حیوانات در تصویرت استفاده کنی (آزمون‌گر، خودش یکی یا دو تا از حیوانات را در جعبه جای‌گذاری کرده و دوباره بر می‌گرداند) یا اینکه می‌توانی تصویرهایت را با خانه بسازی (این بار آزمون‌گر، خانه‌ها را جایگزین می‌کند و دوباره آن‌ها را از جعبة شن خارج می‌کند) تو می‌توانی هر تصویری که دوست داری بسازی و از هرکدام از این اسباب‌بازی‌ها که بخواهی استفاده کنی. اگر شن‌ها را کنار بزنی خواهی دید که کف جعبه آبی است، این می‌تواند به‌منزلة آب، دریا و دریاچه باشد (آزمون‌گر شن‌ها را با دست کنار می‌زند) و اگر هم دوست نداشتی می‌توانی این کار را نکنی (آزمون‌گر دوباره شن‌ها را به حالت اولیه برمی‌گرداند) خوب وقت تو از الان شروع می‌شود، تو وقت داری تا تصویرت را بسازی و در پایان هم باید برای تصویرت یک اسم انتخاب کرده و در مورد آن برای من توضیح بدهی. من اینجا به کارهایم می‌پردازم، اگر سؤالی داشتی می‌توانی بپرسی و اگر نه، وقتی تصویرت را ساختی و تمام شد به من اعلام کن.»؛ در 15 دقیقة نهایی کودک و درمانگر در مورد شکل ساخته‌شده به گفت‌وگو می‌نشینند. هدف اصلی از این مرحله آن است که به کودک امکان دهیم تا در مورد استنباط خویش از روابط شخصی خود و دیگران به داستان‌سرایی بپردازد. بررسی روابط او با دیگران درگذشته، حال و آینده، دست‌یابی به شناخت کامل‌تری از موقعیت خود در خانواده، بررسی و کشف ترس‌های مربوط به روابط آیندة خود و دیگران و خیال‌پردازی راجع به روابط احتمالی آینده از دیگر اهداف بازی است. فرایند استفاده از حیـوانات مینیاتـوری اساساً فرا فکنانه است (کهریزی، مرادی و مومنی، 1392).
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