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 چكيده
حركتي  بازنمايي دروني اكتساب از تحقيق حاضر مقايسه : هدفهدف

 توان ذهنيكودكان كم بين نقاط روشن نمايش توسط مشاهده يك
توجه به سطح دشواري تكاليف حركتي  خفيف و كودكان بهنجار با

 كودك 20 خفيف و توان ذهنيكودك كم 20: روشمختلف بود. 
 آزاد هاي حركتي پرتابتب سازي تصاوير مهارتبهنجار آزمون مر

 الگوي نقاط روشن مشاهده از پس و قبل را بيسبال پرتاب و بسكتبال
 زمان شده بودند و مرتب بدرستي تعداد تصاويري كه دادند. انجام

گيري شدند. بعنوان متغيرهاي وابسته اندازه مرتب سازي اين تصاوير
 در را خود توان ذهني عملكردان كمكودك كه داد نشان نتايج ها:يافته
 بهبود داريمعني بطور آزمونپس تا آزمونپيش از بسكتبال آزاد پرتاب
اين بهبود در مهارت پرتاب بيسبال مشاهده نشد. همچنين،  اما دادند،

 در ذهني توانكودكان كم بهنجار نسبت به كودكان نتايج نشان داد كه
بسكتبال عملكرد بهتري  پرتابمرتب سازي تصاوير مربوط به مهارت 

داري بين دو در مهارت پرتاب بيسبال تفاوت معني اما نشان دادند،
دهد كه : نتايج تحقيق نشان ميگيرينتيجه گروه مشاهده نشد.

-توان ذهني خفيف قادر به اكتساب بازنمايي دروني مهارتكودكان كم
نين، باشند. همچهاي حركتي توسط مشاهده الگوي نقاط روشن مي

توان ذهني كودكان بهنجار عملكرد بهتري نسبت به كودكان كم
 هاي حركتي دارند.  اي مهارتخفيف در فرآيند يادگيري مشاهده
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
compare the acquisition of internal motor 
representation by observing a point-light display 
between children with mild intellectual disability 
and normal children based on the level of task 
complexity. Method: Twenty children with mild 
intellectual disability and 20 normal children 
performed the photo-arranging tests of a basketball 
free throw and a baseball pitch before and after 
observing a point-light pattern. The number of 
correctly arranged photos and the time took for 
performing the test were measured as dependent 
variables. Results: The results showed that children 
with mild intellectual disability significantly 
improved their performance in basketball free 
throw from pretest to posttest, but no such 
improvement was observed in the baseball pitch. 
Moreover, normal children performed better than 
children with intellectual disability in basketball 
free throw, but no difference was observed between 
the groups in baseball pitch. Conclusion: Findings 
indicated that children with mild intellectual 
disability are able to acquire the internal 
representations of motor skills by observing a 
point-light display. Also, normal children have a 
better performance than children with mild 
intellectual disability in the process of 
observational motor learning.  
 
Keywords: Pattern display, Point-light 
display, Intellectual disability, Task complexity 
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 مقدمه
 تسهيل براي رايج آموزشي راهبرد يك مهارت نمايش

 رود مي شمار به جديدحركتي  هاي مهارت يادگيري
؛ آشفورد، ديويدز، و 2006(آشفورد، بنت و ديويدز، 

هاجز و فرانكز، ؛ 1990ندورا، اكارول و ب؛ 2007بنت، 
ماسلووات، هايس، هورن ؛ 2014، بوندقرباني و ؛ 2004

شي، و ولف، ؛ 2001و وايس،  لااكم؛ 2010و هاجز، 
است  اي واژه 1اي مشاهده يادگيري. )2010لوثويت، 

به اين مدل از يادگيري  تحقيق ةپيشينمتون كه در 
و  لااكم؛ 2010ماسلووات و همكاران، ( شود مياطلاق 

 به اي مشاهدهرو، يادگيري  اين . از)2001وايس، 
 تطبيق سپس ديگر شخص حركات ةمشاهد يندافر

و  ،ويليامز، ديويدز( شود مي اطلاق خود با آن حركت
ماسلووات، هايس، هورن، و هاجز، ؛ 1999ويليامز، 

. آشفورد و همكاران )2001و وايس،  لااكم؛ 2010
ات انجام گرفته تحقيقمورد  در فراتحليل يك) 2006(

 حركتي هاي مهارت اي مشاهده يادگيري ةدر زمين
 تأثير مهارت ةشاهدم كه ندا هيافتدر و ندا هداد انجام
 تأثير و يحركت يادگيري الگوي بر) 77/0( يزياد

چند هر .دارد حركت ةنتيج اكتساب بر) 17/0( كمي
در  اي مشاهدهيادگيري  تأثير دربارةادي تحقيقات زي

آشفورد و همكاران، ( افراد سالم صورت گرفته است
؛ هاجز و 1990؛ كارول و باندورا، 2007، 2006

؛ ماسلووات و 2014، بوندرباني و ق ؛2004فرانكز، 
؛ ولف، شي، و 2001و وايس،  لاامك؛ 2010همكاران، 
 يادگيرياندكي به  تحقيقات ، اما)2010لوثويت، 

 با ويژه به ،2ذهني توان كم كودكان در اي مشاهده
 تكليف عنوان به ورزشي هاي مهارت از استفاده

ات ذهني با درج توان كمكودكان . اند پرداخته يادگيري
سطح هوشي و  ،مختلف شديد، متوسط و خفيف

نسبت به كودكان سالم  تري عملكرد شناختي پايين
را ارائه  تري ضعيفهاي اجتماعي دارند و رفتار

، خراساني اميري، و زاده زارع، اسكر سالاري( دهند مي
). اين كودكان معمولاً از 1397، زاده قربان، 1392
و نياز به  ندبر نميهره آموزشي عادي ب هاي كلاس

تحقيقات  ).1397، زاده قربانويژه دارند ( هاي آموزش
 يادگيري بر مهارت ةمشاهد كه اند داده نشان

 قهوهدرست كردن  مانند حركتي ساده هاي مهارت
 جهت آتشروشن كردن  يا) 2004(بيدول و رفلت، 

 )2009و گوستافسون،  ،گاستمشلينگ، پز ( و پخت
همچنين،  دارد. مثبتي رتأثي ذهني توان كم افراد در

ه كودكان سالم نسبت ند كا هبرخي تحقيقات نشان داد
ذهني توانايي بهتري در اجراي  توان كمبه كودكان 

، و زاده رسول(پهلوانيان، حركتي دارند  هاي مهارت
، يارمحمديان، و نيا داوري؛ 1391، خليلي عموزاده
 ).1394قمراني، 

 براياعي را يادگيري اجتم ة) نظري1986باندورا (
. ه استمطرح كرد اي مشاهدهند يادگيري ياتشريح فر

يند يادگيري ااين نظريه چهار مرحله را براي فر
وجه، يادداري، كه شامل ت كند ميپيشنهاد  اي مشاهده

يادگيري  ة. بر طبق نظريدشو مياجرا، و انگيزه 
به حركت نمايش داده  بايست مي، ابتدا فرد اجتماعي

وجه كند تا اطلاعات مربوط به آن ت الگوشده توسط 
عد، فرد نياز دارد تا ب ةآورد. در مرحل دست بهحركت را 
 ةآمده را به ذهن بسپارد. در مرحل دست بهاطلاعات 

شده را بازخواني  سپرده يادبه عات اجرا، فرد اطلا
در  و تا براي اجراي حركت از آنها استفاده كند كند مي

به انگيزه دارد تا  آخر، فرد نياز ةنهايت در مرحل
باندورا بيان تكرار كند. را حركت ياد گرفته شده 

حركت  ةمشاهديادداري  يا دوم ةدر مرحلكه  كند مي
 حركتي بازنمايي« اكتساب به منجر الگو ةاجرا شد

 براي داخلي الگوي يك عنوان به كه شود مي »3دروني
 عمل خطا تشخيص و اصلاح كانيسماجراي حركت و م

 اكتساب كه به بررسي تحقيقات از داديتع. كند مي
ويدئويي  الگوي يك ةمشاهد بادروني حركت  بازنمايي

، بلك( اند كرده تأييد را پيشنهاد اين ،پرداخته بودند
پورتئو،  ؛ بلاندين و2005بروكنر، و مگنوسون،  رايت،

؛ 2017، بوندو  ،شوستر، هيلبرشت قرباني،؛ 2000
 تحقيقات همچنين. )1990كارول و باندورا، 

مغز نيز اين ادعا را  تصويربرداري و نوروفيزيولوژيك
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ند كه ا هيافتدر . اين تحقيقاتاند كردهبررسي و اثبات 
به  كه حركتي-عصبي هاي نورون از خاص گروه يك

 انسان مغز در ،هستندمشهور  »4اي آينه هاي نورون«
يك  بهرا  شده مشاهده حركتي عناصر مختلف مهارت

قشر  و پيشاني پيشدر قشر دروني  حركتي بازنمايي
انتخاب و تركيب  باو  كنند مي ترجمه حركتي پيش
 نورولوژيكي مغز مبناي 46اين عناصر در ناحيه  ةدوبار

 دهند ميتشكيل  را اي مشاهدهحركتي  يادگيري
و (بوچينو، وگت، ريتزي، فينك، زيلس، فروند، 

 ).2004ريزولاتي، 
 ويدئويي،ك كلاسي هاي الگو بر علاوه ،اخيراً
 ةشد پردازش هاي انيميشن يادگيري حركتي محققان

 براي 5روشن هاي هطنق نمايش شكل به را ديجيتالي
 حركتي هاي مهارت يادگيري بر آن اثرات بررسي
(برسلين، هاجز،  اند داده قرار استفاده مورد جديد

برسلين، هاجز، ؛ 2005كرمر، و ويليامز، كوران، 
هورن، ويليامز، اسكات، ؛ 2005ويليامز، كرمر و كوران، 

ودريگز، ر؛ 2016، بوندقرباني و ؛ 2005هاجز، و 
 هاي نقطه تكنيك. )2010دناردي، و فرراسيولي، 

استفاده از  با انسان بدن آن در كه است يروش روشن
نصب  اصلي هاي مفصل روشني كه بر هاي نقطه

. شود مي داده نمايش ريكتا ةيك زمين در شود، مي
 حركات ادراك ةزمين در ابتدارا  تكنيك اين محققان
 يوهانسون مثال، عنوان به كردند؛ مي استفاده زيستي

 براي سالم افراد كه ه استداد نشان) 1976 ،1973(
 به ،دويدن و رفتن راه مانند زيستي حركات تشخيص

 200 از كمتر در روشن، هاي نقطه الگوي ةمشاهد
 حساسات،ا هويت، جنسيت،. دارندنياز  ثانيه ميلي

 و همچنين حركات ورزشي مانند حيوانات حركات
 الگوي تماشاي ازبعد  سالم افراد توسطنيز  تنيس
 ،شيفرار و بليك( ندا هشدروشن شناسايي  هاي نقطه

 ندا هداد نشان تحقيقات برخي اين، بر علاوه. )2007
الگوي  ةمشاهد با زيستيكه توانايي تشخيص حركات 

 وجود داردنيز  ذهني توان كم افرادروشن در  هاي نقطه
 ).2002 لانداو، و ،هافمن يس،ار ردن،ج(

يادگيري  ةروشن در زمين هاي نقطهتكنيك 
(برسلين و همكاران،  شود ميحركتي نيز استفاده 

فارسي، ؛ 2005؛ هورن و همكاران، 2006، 2005
، وندبقرباني و ؛ 2016و قرباني،  ،لو، عبدليبهمنبگ
 اتتحقيق اين). 2010ن، ؛ رودريگز و همكارا2016
 روشن هاي نقطه الگوي ةمشاهد كه دهد مي نشان

براي  ويدئوييكلاسيك  الگوي ةمشاهد ةانداز به
 شوت مانند جديد حركتي هاي مهارت يادگيري

و پرتاب  سرعتاستارت دوي ، كريكتپرتاب ، فوتبال
تحقيقات اندكي حال،  اين با. است مؤثر لابيسبتوپ 

 اي مشاهدهزيربنايي يادگيري  يسازوكارهابه بررسي 
 ةمشاهد بااكتساب بازنمايي دروني حركت از جمله 

مثال،  عنوان به. اند پرداختهروشن  هاي نقطهالگوي 
ند كه افراد ا ه) نشان داد2017(قرباني و همكاران 

سال سالم قادر به اكتساب بازنمايي دروني  بزرگ
بيسبال پس از يك دوره تمرين  توپ حركت پرتاب

روشن  هاي نقطهبا استفاده از الگوي  اي شاهدهم
تحقيقات يادگيري  پيشينةتاكنون در  اما ؛ندا هبود

بر روشن  هاي نقطه الگويةمشاهد تأثير اي مشاهده
 افراد درهاي حركتي  بازنمايي دروني مهارتاكتساب 

 .است نشده بررسي ذهني توان كم
 با توجه به كمبود اطلاعات تحقيقي دررو،  اين از
روشن در  هاي نقطهالگوي  اي مشاهدهيادگيري  ةزمين

 يبررسحاضر  قيتحق از هدفذهني،  توان كمكودكان 
اكتساب  بر روشن هاي نقطه شينما ةمشاهد تأثير

ح دشواري وبا سط ورزشي هاي مهارت دروني بازنمايي
آنها با  ةمقايس و يذهن توان كم انكودك درتلف مخ

قبلي نتايج تحقيقات توجه به  با. است سالمكودكان 
 توان كمدر كودكان  اي مشاهدهيادگيري  ةدر زمين
، مشلينگ و همكاران؛ 2004بيدول و رفلت، ذهني (
) و همچنين نتايج توانايي تشخيص حركات 2009

 هاي نقطهبيولوژيكي نمايش داده شده در الگوي 
 ردن و همكاران،وجروشن توسط اين كودكان (

كودكان  شده است كه فرضحاضر تحقيق  در)، 2002
اكتساب بازنمايي دروني  به ذهني قادر توان كم
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ورزشي با سطوح دشواري مختلف پس از  هاي مهارت
 ، بر. همچنينهستندروشن  هاي نقطه الگوي ةمشاهد

توانايي  ةاساس نتايج تحقيقاتي كه به مقايس
ذهني  توان كمكودكان سالم و  حركتي-شناختي
و  نيا داوري؛ 1391مكاران، پهلوانيان و ه( اند پرداخته
فرض شده است  )، در تحقيق حاضر1394، همكاران

در  ذهني توان كم كودكان نسبت به سالم كه كودكان
از ورزشي پس  هاي مهارتاكتساب بازنمايي دروني 

عمل خواهند بهتر روشن  هاي نقطه الگوي ةمشاهد
 كرد.

 روش
 است. اي مقايسه-عليپژوهش حاضر توصيفي و از نوع 

 گيري نمونهجامعه، نمونه و روش 
كودك پسر تشكيل  40ن تحقيق را اي هاي آزمودني

 ذهني توان كم كودك 20كه از اين تعداد  ندهد مي
سني تمامي  ةدامن. هستندكودك سالم  20 و خفيف

 از سالم كودكان. استسال  14تا  10كودكان بين 
 و تصادفي صورت به و هشد انتخابمدارس عادي 

 پرتاب و بسكتبال آزاد پرتاب گروه ود به مساوي
 خفيف ذهني توان كم كودكان. ندا هشد تقسيم بيسبال

 تصادفي صورت به و هشد انتخاب استثنايي مدارس از
پرتاب  و بسكتبال آزاد پرتاب گروه دو به مساوي و

ن تحقيق، ملاك ورود در اي. ندا هشد تقسيم بيسبال
صيل در ذهني تح توان كمگروه  هاي آزمودنيبراي 

، پس ها آزمودنيستثنايي بود. جهت انتخاب مدارس ا
كودكاني انتخاب از مراجعه به مدارس استثنايي، 

 مدارس توسط شده ارائه اطلاعات به توجه باشدند كه 
 ند.ا هبود 70تا 50 بهره هوشي باذهني خفيف  توان كم

 ابزار
ملاك  ،تحقيق اين در: ورزشي هاي مهارت

شي شامل دشواري حركت و ورز هاي مهارتانتخاب 
داشتن مراحل مجزا بود. در ارتباط با دشواري حركت، 

و پرتاب  بسكتبال آزاد شامل پرتاب ورزشي مهارت دو
به سطح دشواري و آشنايي عمومي  به باتوجهبيسبال 

 قرار استفاده مورد در سطح جامعه ها آن ورزش

به اين دليل  بسكتبال مهارت پرتاب آزاد. ندگرفت
توجه بسكتبال به وماً در مدارس عمشد كه  انتخاب

 فرض توان مي است و رايج يورزش ايران درو  شود مي
طرف يك حركت آشنا براي كودكان باشد. از  كه كرد

عدم رايج بودن  دليل بهديگر، مهارت پرتاب بيسبال 
 براي جديد بسيار يك مهارت ،اين ورزش در ايران

 پرتاب مهارت. همچنين، شود ميمحسوب  كودكان
مهارت يك  ي دارد وكمتر عمل ديآزا بسكتبال آزاد

 رود. به شمار مي متوسط سطح دشواري با ورزشي
 عمل به دليل داشتن آزادي بيسبال مهارت پرتاب

 سطح دشواري با مهارت ورزشي يك عنوان بهبيشتر 
پيچيدگي به  سطح آزادي عمل. دشو ميمحسوب  بالا

ل يك مهارت ر كنترعضلاني انسان د-سيستم عصبي
فاصلي كه و به تعداد اندامها و م كند ميحركتي اشاره 

و ميزان حركت آنها  شوند ميدر اجراي حركت درگير 
، بوند، قرباني و 1967(برناشتاين،  بستگي دارد

حركت پرتاب بيسبال در . با توجه به اينكه )2017
 ةپرتاب آزاد بسكتبال مفاصل بيشتر با دامن نسبت به

 هستند،حركت  اجرايدرگير  حركتي بيشتري
آزادي  ةداراي درجمهارت گفت كه اين  توان مي

بيشتري است و بنابراين دشواري حركتي بيشتري 
 نسبت به پرتاب آزاد بسكتبال دارد.

  مهارت هردودر ارتباط با داشتن مراحل مجزا، 
 واضح مراحل حركتي ساختار يك داراي انتخاب شده
آزمايش مورد نظر  انجام امكان كه هستندو مشخص 

 بسكتبال آزاد پرتاب. دنك ميدر اين تحقيق فراهم را 
 مراحل حركتي مشخص شامل ةمرحل چهار شامل
 بازيابي و اعمال نيرو ،ها بالا آوردن دست سازي، آماده
 ةمرحل شش شاملنيز  بيسبال مهارت پرتاب. است

ردن پا، حركت به سمت مشخص و مجزا شامل بالا آو
ست، سرعت دادن به دست، كم د هدف، خم كردن

رو، اين  اين از .است پيگيري وكردن سرعت دست، 
 .شده استدو مهارت در تحقيق حاضر استفاده 

 در بازيكن ماهر دو: روشن هاي نقطه الگوهاي
در تحقيق حاضر الگو  عنوان به بيسبال و بسكتبال
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بيش از سه سال  ةاين بازيكنان سابق. شركت كردند
بال رسمي بسكتبال يا بيس هاي بقهدر مسا رافعاليت 

، روشن هاي نقطهند. براي توليد الگوهاي ا هداشت
اصلي  هاي نور روي مفصل ةكنند منعكسنشانگرهاي 

سپس هر بازيكن سه پرتاب  شدبدن بازيكنان نصب 
 باها  مربوط به خود را انجام داد و اين پرتاب

ثبت  مخصوص سيستم تحليل حركت هاي دوربين
سيستم تحليل حركت  افزار نرم باها  ابن پرتاي. شد

تبديل  يروشن هاي نقطه الگوهايو به  شدپردازش 
. شده استاستفاده از آنها ه در اين تحقيق ك شد

استفاده شده در تحقيق روشن  هاي نقطه الگوهاي
. بهترين پرتاب از اند شدهآورده  1در تصوير حاضر 

وطه ميان سه پرتاب ضبط شده به انتخاب بازيكن مرب
ي هاالگو. شدبراي نمايش به كودكان استفاده 

و پرتاب پرتاب بسكتبال  هاي مهارتروشن  هاي نقطه
 .كشيد ميثانيه طول  4بيسبال 

 
پرتاب آزاد  هاي مهارتروشن  هاي نقطه الگوهاي. 1تصوير 

 بسكتبال (سمت چپ) و پرتاب بيسبال (سمت راست)

 سازي مرتبآزمون : تصاوير سازي مرتبآزمون 
 تصاوير براي مهارت پرتاب آزاد بسكتبال شامل پنج

 كه اولين تصوير بازيكن را در حالت استتصوير 
تصوير بعدي شامل  و چهار دهد مياوليه نشان  ةايستاد
 ،سازي آماده ،بسكتبال آزاد پرتاب مختلف ةمرحل چهار

در . دوش مي بازيابي و اعمال نيرو ،ها دستآوردن  بالا
 تصاوير مهارت پرتاب سازي بمرتبراي  اين آزمون

 د كه شاملوش مينيز از هفت تصوير استفاده  بيسبال

 همراه بهاوليه  ةايستاد بازيكن در حالت از تصوير يك
 بالا ،مهارت پرتاب بيسبالشش تصوير از مراحل 

دست،  كردن خمردن پا، حركت به سمت هدف، آو
 سرعت دست، و كردن  كمبه دست،  دادن سرعت

ن ترتيب . روش اجراي اين آزمون بديدوش مي پيگيري
روي ميز مجزا و نامرتب  صورت بهكه تصاوير  است

 بايست ميو آزمودني  شده گذاشتهآزمودني  روي هروب
اين تصاوير را طوري مرتب سازد كه توالي مراحل 

در اين  د.ننشان داده شوصحيحي  طور بهمهارت 
و صحيح  طور به شده مرتبآزمون تعداد تصاوير 

اين تصاوير  سازي مرتبچنين زماني كه فرد براي هم
متغيرهاي وابسته  عنوان به ،دنك مياستفاده 

بسكتبال  د. براي مهارت پرتاب آزادوش مي گيري اندازه
تصوير و براي  5شده  مرتبتعداد صحيح تصاوير 
. همچنين زمان استتصوير  7مهارت پرتاب بيسبال 

در . ه استبه ثانيه ثبت گرديد شده  گيري اندازه
 كه تصاويري تعداد، اي مشاهدهتحقيقات يادگيري 

متغير ( شوند ميقرار داده  خود محل در درستي به
تصاوير  سازي مرتب انجام براي فرد زماني كه و) تعداد
به عنوان ) متغير زمان( دهد ميقرار  استفاده مورد

شمار  هبازنمايي دروني حركت ب گيري اندازه هاي لفهمؤ
 ).1990باندورا، ارول و ك( روند مي

 روش اجرا
براي  شده  تعبيهدر اتاق  جداگانه صورت به كودكان

 به ورود از پس. اند شده اين تحقيق در مدارس آزمون
 مانيتور روي هروي صندلي و روب كودك اتاق،
 ،روشن هاي نقطه الگويآشنايي با  براي. نشست مي
 روشن از حركت راه رفتن براي هاي نقطه الگوي يك

ات مربوط توضيح كودكشد و  ميكودك نمايش داده 
روشن و همچنين حركت  هاي نقطهنمايش  ماهيت به

سپس  كرد ميداده شده را از آزمونگر دريافت نمايش 
توضيحات اوليه مربوط به تحقيق حاضر براي 

 ها آزمودنيشد. به  ميتوسط آزمونگر ارائه  ها آزمودني
 يادگيري به تحقيق اين كه شد ميداده  عطلاا

 ةپس از ارائ. پردازد ميمهارتهاي ورزشي  الگوهاي
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 مربوط آزمون تصاوير توضيحات اوليه، براي انجام پيش
ورزشي پرتاب آزاد بسكتبال و  هاي مهارت مراحل به

مربوطه  هاي گروه هاي آزمودنيپرتاب بيسبال براي 
شد سپس از  ميروي ميز قرار داده نامرتب  صورت به

طوري مرتب  را شد كه تصاوير ميسته خوا ها آزمودني
 نشان راحركت  يك توالي دقيقاًآنها  نظر به كه كنند

ر صحيح شده به طو سازي مرتبتعداد تصاوير . دهد 
. همچنين براي دنك ميرا مشخص  »تعداد«متغير 

 كه شد ميبه آزمودني گفته  »زمان«متغير  گيري اندازه
بيان كلمه  با راتصاوير  سازي مرتب اتمام بايد او
 رامورد استفاده زمان  آزمونگراعلام كند تا  »پايان«

 تكميل براي ثانيه 180 حداكثر. به آزمودني كندثبت 
 الگوي كودك سپس شد ميزمان داده  كار اين

 5 مدت بهروشن مربوط به گروه خود را  هاي نقطه
 17 نمايش ةصفحيك  در متوالي صورت بهدقيقه و 

 4زمان  طول بها توجه ب. كرد ميمشاهده  ياينچ
روشن، آزمودني  هاي نقطه هايالگو كدام از هر اي ثانيه
روشن مربوط به گروه خود را  هاي نقطهبار الگوي  75

شد كه اين  ميبه كودك اطلاع داده كرد.  ميمشاهده 
 با بايد او و شود مي انجام حركت توسط يك فرد ماهر

تا به حركت نمايش داده شده نگاه كند  دقتتمام 

پايان  از پستوالي دقيق حركت را تشخيص دهد. 
تا  شد مي خواسته كودكاز  ،اي مشاهدهتمرين  ةدور

در . )آزمون پستصاوير نامرتب را مرتب سازد ( مجدداً
صحيح و  طور به شده مرتب تصاوير تعداد نيز آزمون پس

 ثبت آنها سازي مرتب براي صرف شده زمانهمچنين 
 .شوداستفاده  آماريل تا براي تجزيه و تحلي شد

 ها دادهتحليل روش تجزيه و 
آمار توصيفي شامل ميانگين و انحراف استاندارد براي 

. همچنين، شود ميتوصيف متغيرهاي تحقيق استفاده 
 در ها آزمودني عملكرد ةمقايس براي مستقل t آزمون

 .رود كار مي به آزمون پس و آزمون پيش در گروه دو
 آزمون پس به آزمون پيش از ها آزمودنيبهبود عملكرد 

 تحليل و تجزيه مورد همبسته t آزمون از بااستفادهنيز 
 .شده استتعيين  05/0 داري معني سطح. گرفت قرار

 ها يافته

 بسكتبال آزاد پرتاب
ه كودكان سالم نسبت به ك دهد مينشان  1جدول 

در  آزمون پسو  آزمون پيشذهني در  توان كمكودكان 
 ند.ا هو زمان عملكرد بهتري داشتمتغيرهاي تعداد 

 . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي تحقيق براي مهارت پرتاب آزاد بسكتبال1جدول 
 سالم ذهني توان كم  
 زمان تعداد زمان تعداد  

 آزمونش پي
2/3 ميانگين  5/37  9/4  3/12  

 0/5 3/0 0/23 8/1 انحراف استاندارد

 پس آزمون
1/4 ميانگين  5/39  5 8/9  

 8/3 0/0 2/26 1/1 انحراف استاندارد
 

 نشان تعدادمتغير  براي مستقل t آزمون نتايج
 تعداد داري معنيبه طور  سالم كودكان كه دهد مي

 آزمون پيش ةمرحل در را تصاوير ازصحيح بيشتري 
)t=-2.82, df=18, p<.05( آزمون پس و )t=-

2.58, df=18, p<.05( انتو كمكودكان  به نسبت 
 سالم كودكان همچنين،. ندا هكرد سازي مرتب ذهني

 داري معني طور بهذهني  توان كمنسبت به كودكان 
 در تصاوير سازي مرتب برايرا ي كمتر زمان

 و )t=3.37, df=18, p<.05( آزمون پيش
صرف  )t=3.53, df=18, p<.05( آزمون پس
 ند.ا هكرد

كودكان  كه دهد مي نشان همبسته t آزمون نتايج
 از داري معني طور به را خود عملكرد ذهني توان كم

بهبود  عدادمتغير ت در آزمون پس به آزمون پيش
 دراما  ،) t=-2.58, df=9, p<.05( ندا هبخشيد
بهبود ) t=-0.55, df=9, p>.05( زمانمتغير 
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كودكان  ،براين علاوه. شود نميمشاهده  داري معني
 آزمون پيش از را خود عملكرد داري معني طور به سالم

 ,t=4.29, df=9( زمان متغير در آزمون پس به
p<.05 (ندا هبخشيد بهبود) اما در متغير تعداد ،t=-

1.00, df=9, p>.05(  مشاهده  داري معنيبهبود
 د.وش مين

 بيسبالپرتاب 
ه كودكان سالم نسبت به ك دهد مينشان  2جدول 

در  آزمون پسو  آزمون پيشذهني در  توان كمكودكان 
 ند.ا ي تعداد و زمان عملكرد بهتري داشتهتغيرهام

 بيسبال. ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي تحقيق براي مهارت پرتاب 2جدول 
 سالم ذهني توان كم  
 زمان تعداد زمان تعداد  

 پيش آزمون
8/3 ميانگين  2/69  1/5  4/27  

 5/10 9/1 7/53 3/2 انحراف استاندارد

 پس آزمون
3/3 ميانگين  7/44  7/5  8/21  

 2/10 9/0 0/23 2/2 انحراف استاندارد
 

 برايكه  دهد مينشان  مستقل t آزمون نتايج
 توان كمكودكان  بين داري معني تفاوت تعدادمتغير 

 ردندا وجود آزمون پيش در ذهني و كودكان سالم
)t=-1.35, df=18, p>.05 ،(سالم كودكان اما 

 را بيشتريوير صحيح تعداد تصا داري معني طور به
 آزمون پس درذهني  توان كمكودكان  به نسبت
). t=-3.15, df=18, p<.05ند (ا هكرد سازي مرتب
 داري معني طور به سالم نيز كودكان زمان متغير براي
 در تصاوير سازي مرتب براي راكمتري  زمان
 و )t=2.41, df=18, p<.05( آزمون پيش
 به نسبت )t=2.86, df=18, p<.05( آزمون پس

 ند.ا هصرف كرد ذهني توان كمكودكان 
 كه دهد  مي نشان همبسته t آزمون از حاصل نتايج

 از ذهني توان كمكودكان عملكرد در  داري معنيبهبود 
 تعدادهاي متغير در آزمون پس به آزمون پيش

)t=1.62, df=9, p>.05 (زمان و )t=1.74, 
df=9, p>.05 (ينبرا علاوه. است  هوجود نداشت، 

 زمانمتغير  در داري معني طور به سالم كودكان
)t=2.86, df=9, p<.05 (از را خود عملكرد 

بهبود  اما، ندا هبهبود بخشيد آزمون پس به آزمون پيش
 ,t=-1.76, df=9( تعدادمتغير  در داري معني

p>.05 ( شود نميمشاهده. 
 

 گيري نتيجهو  بحث
 ايي درونيبازنم اكتساب ةمقايس منظور به تحقيق اين

ورزشي پرتاب آزاد بسكتبال و پرتاب  هاي مهارت
 روشن ميان هاي نقطهالگوي  ةتوسط مشاهد بيسبال
 طراحيدكان سالم كوو  خفيف ذهني توان كم كودكان

 ةدر زمين گذشتهنتايج تحقيقات  سبراسا. است شده
بيدول ذهني ( توان كمدر كودكان  اي مشاهدهيادگيري 

) و 2009، و همكارانمشلينگ ؛ 2004و رفلت، 
 زيستيهمچنين نتايج توانايي تشخيص حركات 

روشن توسط اين  هاي نقطهدر الگوي  شده دادهنمايش 
اين تحقيق  در)، 2002 ردن و همكاران،وجكودكان (

پس از يك ذهني  توان كمكودكان  شده بود كه فرض
 هاي نقطها استفاده از تكنيك ب اي مشاهدهدوره تمرين 

 هاي مهارتاكتساب بازنمايي دروني  قادر بهروشن 
همچنين، . هستند ورزشي با سطوح دشواري مختلف

توانايي  ةمقايس ةزمين قبلي در براساس نتايج تحقيقات
 توان كمكودكان كودكان سالم و  حركتي-شناختي
و  نيا داوري؛ 1391 ،پهلوانيان و همكارانذهني (
كه  بود شدهفرض )، در اين تحقيق 1394، همكاران
در  ذهني توان كم كودكان از بهتر سالم كودكان

با سطوح ورزشي  هاي مهارتاكتساب بازنمايي دروني 
 اي مشاهدهپس از يك دوره تمرين دشواري مختلف 
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روشن عمل خواهند  هاي نقطهبا استفاده از تكنيك 
 كرد.

 اول ةفرضيحاكي از اين است كه  تحقيق نتايج
 تأييدكتبال ارت پرتاب آزاد بستحقيق در مورد مه

 تأييدرد مهارت پرتاب بيسبال اما در مو شود مي
كه كودكان  دهد مي. نتايج تحقيق نشان شود نمي
تصاوير  تعداد در داري معني طور بهذهني  توان كم

در  آزمون پس تا آزمون پيش از شده سازي مرتبصحيح 
يافتند. اين نتايج  بهبود بسكتبال آزاد مهارت پرتاب

 به قادر ذهني توان كمكودكان  كه دهد مينشان 
اده شده در نمايش حركتي نشان د اطلاعات از استفاده

 دررا  خود و عملكرد اند بودهروشن  هاي نقطه
نتايج اين تحقيق با نتايج  .اند بخشيدهبهبود  آزمون پس

يي الگوهاي حركتي شناسا ةدر زمين قبلي تحقيقات
 ينا دهند مي نشانذهني كه  توان كمتوسط كودكان 

 استفاده از با را رفتن راه مانند زيستي حركات كودكان
 اند كردهشناسايي  روشن هاي نقطه نمايش ةمشاهد

غيرمستقيم  طور به، )2002(جوردن و همكاران، 
همچنين، نتايج تحقيق حاضر با نتايج . همخواني دارد

يادگيري  تأثيره به بررسي تحقيقات قبلي ك
اند  هني پرداختهذ توان كمدر كودكان  اي مشاهده

) 2009، مشلينگ و همكاران؛ 2004(بيدول و رفلت، 
جديدي  هاي يافته ،تحقيق حاضر نتايجهمخواني دارد. 

 و كند مياضافه  زمينهتحقيقاتي در اين  ةرا به پيشين
درك  به قادر ذهني توان كم كودكان كه دهد مي نشان
ورزشي مانند  هاي مهارتروشن  هاي نقطه الگوي

 از را مورد نياز اطلاعات و هستند اد بسكتبالپرتاب آز
حركتي  هاي سيگنال از  پيچيده بسيار ةمجموع يك

اكتساب بازنمايي دروني  براي هاآن ازو  استخراج
 اين ،علاوه هب. كنند مي استفاده شده  مشاهده مهارت

اين امر باشد كه  ةدهند نشان تواند مينتايج 
 يادگيري مورد نياز براي شناختي هاي مكانيسم
 درو نسبتاً ساده  آشناورزشي  هاي مهارت اي مشاهده
 .وجود داردذهني  توان كم كودكان

 مهارت ارتباط با  دراول تحقيق  ةفرضي اينحال، اـب

نتايج تحقيق . گيرد نميقرار  تأييدمورد بيسبال  پرتاب
 قادر به بهبود ذهني توان كم كودكانكه  دهد مينشان 

متعاقب پرتاب بيسبال در مهارت  خود عملكرد
با توجه به . ندا هنبودروشن  هاي نقطهالگوي  ةمشاهد

دشواري مهارت پرتاب  كه احتمال دارد ،ها يافته اين
) 2017، بوند؛ قرباني و 1967بيسبال (برناشتاين، 

و بالطبع نسبت به مهارت پرتاب آزاد بسكتبال 
روشن  هاي نقطهدر نمايش الگوي حركت دشواري 
 بر روشن هاي نقطهالگوي  ةگذاري مشاهدثيرأمانع از ت

 كودكاناكتساب بازنمايي دروني اين مهارت در 
 .است شده ذهني توان كم

كه كودكان  دارددوم تحقيق به اين اشاره  ةفرضي
ذهني  توان كمسالم عملكرد بهتري نسبت به كودكان 

ورزشي نشان  هاي مهارتدر اكتساب بازنمايي دروني 
در مورد را تحقيق اين فرضيه  نتايجخواهند داد. 

. نتايج نشان كند مي تأييدمهارت پرتاب آزاد بسكتبال 
 توان كم كودكان نسبت به سالم كودكان كه دهد مي

 پرتابمهارت  در زمان و تعداد متغيرهاي در ذهني
 . ايندهند  ميعملكرد بهتري را نشان  بسكتبال آزاد

 نشان كه است قبلي تحقيقات نتايج با مطابق نتيجه
اكتساب بازنمايي دروني سالم قادر به  افراد دهد مي

؛ 1990حركتي جديد (كارول و باندورا،  هاي مهارت
) و 2017، قرباني و همكاران، 2005و همكاران،  بلك

الابود، ( ورزشي جديد هاي مهارتيادگيري همچنين 
؛ 2001، مارين-ديويدز، بنت، اشفورد، و مارتينز

، 2005برسلين و همكاران، ؛ 1998، كارنگياسكالي و 
هاجز، ؛ 2007، ، هاجز، هايس، و ويليامز؛ هايس2006

هورن و همكاران، ؛ 2005، هايس، برسلين، و ويليامز
، بوندقرباني و ؛ 2016فارسي و همكاران، ؛ 2005
 مشاهده توسط )2010؛ رودريگز و همكاران، 2016
 نتايج اينعلاوه،  هب .باشند ميروشن  هاي نقطه الگوي

يافته بودند درتحقيق با نتايج تحقيقات قبلي كه 
لكرد بهتري را نسبت به كودكان عمكودكان سالم 

 ،حركتي دارند هاي مهارتذهني در اجراي  توان كم
 نيا داوري؛ 1391و همكاران،  همخواني دارد (پهلوانيان
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بر اين امر  تواند مياين نتايج ). 1394، و همكاران
ي مورد نياز براي شناخت يها مكانيسمدلالت كند كه 

آشنا و نسبتاً هاي ورزشي  مهارت اي مشاهدهيادگيري 
 گرفتهبهتري در كودكان سالم شكل  طور بهساده 

 .ستا 
دوم تحقيق در مورد مهارت  ةبا اين حال، فرضي

نتايج تحقيق نشان . شود مين تأييدپرتاب بيسبال 
تعداد  سازي مرتبقادر به كه كودكان سالم  دهد مي
ذهني  توان كمكودكان اوير بيشتري نسبت به تص

استفاده از تكنيك  با اي مشاهدهمتعاقب تمرين 
 تصاوير كودكان سالم اگرچه ،ندا هنبودروشن  هاي نقطه

 توان كم كودكان نسبت به يكمتر در مدت زمان را
 دهد مي نشان نتايج اينند. ا هكرد سازي مرتب ذهني

كودكان  نسبت به است ممكن سالم كودكان كه
 هاي مهارتدروني  بازنمايي اكتساب در ذهني توان كم

اً ساده مانند پرتاب آزاد بسكتبال ورزشي آشنا و نسبت
ناآشنا، هاي  اما در مهارت ،عملكرد بهتري داشته باشند

برتري خاصي دشوار و پيچيده مانند پرتاب بيسبال 
كه  دهد ميهمچنين نتايج نشان  .ددهن مينشان ن

به  آزمون پيشلكرد خود را از عمكودكان سالم 
ند. اين نتايج با نتايج تحقيق ا هبهبود نداد آزمون پس

) كه يافته بودند افراد 2017قرباني و همكاران (
سال قادر به اكتساب بازنمايي دروني مهارت  بزرگ

 هاي نقطهالگوي  ةپرتاب بيسبال متعاقب مشاهد
خواني ندارد. اين عدم همخواني هم هستند،روشن 

بين كه باشد رشدي  هاي تفاوت دليل به تواند مي
 هاي آزمودنيو  -كودكان-اين تحقيق هاي آزمودني

 -سالان بزرگ -)2017تحقيق قرباني و همكاران (
 وجود دارد.

 كه دهد مي نشان تحقيق ايننتايج  ،خلاصهطور هب
 هاي نقطه الگوي ةمشاهد از ذهني توان كمكودكان 

 مند بهرهدروني حركتي  كتساب بازنماييروشن براي ا
آشنا  هاي مهارتمربوط به  مندي بهره، اما اين شوند مي

دشوار ناآشنا و هاي  و براي مهارت استو نسبتاً ساده 
 آن ةدهند نشان است ممكن اين نتيجه. نيستصادق 

مورد نياز  هاي مكانيزمداراي  اين كودكان كه باشد
 ةجديد از طريق مشاهد هاي مهارت يادگيريبراي 
تحقيق . همچنين نتايج هستندروشن  هاي نقطه الگوي
 كودكان نسبت به سالم ودكانكه ك دهد مينشان 

تنها در اكتساب بازنمايي دروني مهارت  ذهني توان كم
و در مهارت  دارندساده عملكرد بهتري نسبتاً آشنا و 

 .شود نميدشوار اين برتري مشاهده ناآشنا و 
نيز  هايي دوديتمححاضر داراي درنهايت، تحقيق 

تحقيق الگوي حركت مورد اين ابتدا، در . هست
نمايش  ةمشاهد تأثيرارزيابي قرار نگرفت. بررسي 

 تواند ميروشن بر يادگيري الگوي حركتي  هاي نقطه
در كودكان  اي مشاهدهيادگيري  هاي مكانيسمبه درك 

پيشنهاد لذا  ؛ذهني كمك كند توان كمسالم و 
د. شوتحقيقات آتي بررسي  كه اين امر در گردد مي

 از جامعةآماري  ةنموندر تحقيق حاضر  ،همچنين
آنها با  ةالان و مقايسس . استفاده از بزرگاستكودكان 

يند اسن را در فر متغير تأثير تواند ميكودكان 
 تواند ميمشخص نمايد. اين امر  اي مشاهدهيادگيري 
 ،تدرنهايات آينده مورد ارزيابي قرار گيرد. قدر تحقي

آينده بر  تحقيقاتكه  شود ميپيشنهاد 
اجراي مهارت حركتي  سينماتيكي هاي گيري اندازه

روشن در كودكان  هاي نقطهش نماي ةمتعاقب مشاهد
در  فعاليت مغز ثبتو همچنين هني ذ توان كمسالم و 

حين انجام در مهارت و همچنين  ةحين مشاهد
 و كاملي از عوامل مهمتا اطلاعات  حركت تمركز كند

در اين افراد  اي مشاهدهيند يادگيري ايرگذار بر فرثأت
 .حاصل گردد

 تقدير و تشكر
ن و امعلم آنها و هاي خانوادهاز تمامي كودكان و 

مديران مدارسي كه در انجام اين تحقيق همكاري 
 با. اين تحقيق مكني ميتشكر و قدرداني  ،اند كرده

 ادكتولآب علياسلامي واحد حمايت مالي دانشگاه آزاد 
 .ه استتانجام گرف

 ها نوشت پي
1. Observational learning 
2. Intellectual disability 
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3. Internal motor representation 
4. Mirror neurons 
5. Point-light technique 
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