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Abstract 
Objective: The present research aimed to 
investigate the effect of puppet show on the 
behavioral disorders of educable male first-graders 
with intellectual disabilities in Khorramabad, Iran. 
Method: The method was quasi-experimental and 
the design was pretest-posttest with a control group. 
The study population consisted of all educable male 
first-graders with intellectual disability in the 
academic year 2014-2015 in Khorramabad. The 
sample was selected through simple multistage 
random sampling. First, District 1 was randomly 
selected out of the two educational districts of 
Khorramabad. Then, from the first-graders in 
special schools of this district, the sample was 
randomly selected and allocated to experimental 
(n=15) and control groups (n=15). The 
experimental group received intervention in the 
form of 12 30-minute sessions of puppet show. The 
instrument used in this study was Rutter's Behavior 
Scale (B2) for Children (Teacher's Scale). Results: 
Results of covariance analysis showed that the 
puppet show is effective on behavioral disorders in 
educable male students with intellectual disability 
(p<0.002) in the sub-components of aggression-
hyperactivity (p<0.001), anxiety-depression 
(p<0.003), social conflict (p<0.001), antisocial 
behavior (p<0.001), and attention deficit disorder 
(p<0.001). Conclusion: It was concluded that the 
implementation of puppet show significantly 
reduces behavioral disorders in educable students 
with intellectual disability. 
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 مقدمه
 اطــلاق كودكــاني بــه 1ذهنــي تــوان كــم كودكــان ةواژ
 و عاطفي جسمي، ذهني، مختلف جهات از كه شود مي

 كودكـان  ديگر با اي ملاحظه قابل هاي تفاوت اجتماعي
 همـين  لحـاظ  بـه  كـه  نحـوي  بـه  دارنـد  خود همسال
 درسـي  هاي برنامه از نيستند قادر محسوس هاي تفاوت
 (افـروز،  شوند مند بهره بايسته و شايسته طور به عادي،
 بـر  كـه  است تحولي اختلالي ذهني، تواني كم ).1380

 گـذارد  مـي  منفـي  تـأثير  فـرد  تحـول  هـاي  جنبه تمام
 عـلاوه  ذهنـي  توان كم افراد ).2017 ،گامال و (شاوكي

 نظيـر  شـناختي  هـاي  جنبـه  در مشـكلاتي  داشـتن  بر
 هـاي  ويژگـي  نظـر  از يـادگيري،  و زبان حافظه، هوش،

 نيـز  يـافتگي  سـازش  و 2اجتمـاعي  هاي مهارت رفتاري،
 و ســاهين آلــدمير، (آلــدمير، هســتند نارســايي دچــار

ــاران، ــن ).2016 همك ــي اي ــا ويژگ ــب ه ــاد موج  ايج
ــايين نفــس عــزت ،3منفــي رةخودپنــدا  مشــكلات و پ
 كودكـان  ).2001 (اسـميت،  شـود  مي آنها در انگيزشي

 كلاتش ـم جمله از اي عديده كلاتشم با ذهني توان كم
 از بيش پسران در اختلال اين ميزان اند. مواجه رفتاري
 تـوان  كـم  كودكـان در  ).1997 (كازدين، است دختران

 بـه  نسـبت  هـا آن ةويژ هاي محدوديت به توجه با ذهني
 هـاي  رفتـار  كـه  داشـت  انتظـار  توان مي عادي كودكان
 سبب به كودكان اين كند. بروز بيشتري ةنايافت سازش

 هـاي  محـدوديت  از غالبـاً  كـه  مختلـف  هاي محدوديت
 متعـددي  هـاي  شكست با شود، مي ناشي آنها شناختي

 هـا  موفقيـت  عـدم  ايـن  ةهم ـ پيامد و شوند مي رو روبه
 هـاي  گونه به پرخاشگري رآغازس خود كه است ناكامي
 در معمـول  طـور  به ).1383 (افروز، بود خواهد مختلف
 خـود  رفتار نادرستي از توان كم كودكان موارد بسياري

 تواننـد  نمـي  كننـد  مي گمان نيز والدين و نيستند آگاه
 يـا  كه اين نتيجه كنند، ايجادآنها  در بنيادي يتغييرات

 همـان  بـا  يا كنند مي رها خود حال به را آنها مأيوسانه
 آنهـا  بـا  مقابلـه  به عادي كودكان متداول تربيتي ةشيو
 تـوان  كـم  كودكـان  اغلـب  ).1385 (مللـي،  پردازند مي

 و دارنـد  منفـي  احساسات ،4رفتاري اختلالات با ذهني

 شـيپمان،  و كولهـارت ( كننـد  مـي  بدرفتاري ديگران با
ــين ).2017 ــتر در همچنـ ــوارد بيشـ ــان مـ  و معلمـ

ــان هــا، همكلاســي  نتيجــه در و كننــد مــي طــرد را آن
 و (بـراون  يابـد  مـي  كـاهش  آنـان  آموزشي هاي فرصت
 ايـن  5اجتمـاعي  انـزواي ديگر سوي از ).2007 ،پرسي

 را آنان بيشتر چـه هـر پرخاشـگري موجبات كودكان،
 اختلالات بـا ذهني توان كم كودكـان آورد. مـي فـراهم

 ايـــن ةمجموعـــ د.نــندار محبوبيــت معمــولاً رفتــاري،
 بــروز  خطــر  معــرض  در را كودكــان  ايــن  عوامـل،

 معمـول  طـور  به دهد. مي قرار 6ياجتماع ضد رفتارهاي
 آنـان  كـه  اسـت  كسـاني  با كودكان اين دوستي روابط
 و (بالسـترينو  هسـتند  رفتــاري مــشكلات داراي نيـز

 يـا  كودك توان مي ندرت بـه .)2017 مارتين،-مارتينز
 داشـته  اريت ـرف مشـكل  يك فقط كه يافت را نوجواني

 آن بـا  افـراد  ايـن  كـه  بسياري مشكلات وجود اب .باشد
 مدرسه، به ورود از پس ها سال تا آنان بيشتر اند، مواجه

ــوزش تحــت و شــوند نمــي شناســايي ــژه، آم ــرار وي  ق
 مشـكلات  و رفتـاري  اخـتلال  اينكـه  مگـر  گيرنـد،  نمي

 ).2017 پولـوس،  و (اسـتاور  شود شديد آنان تحصيلي
 و كودكـان  هـاي ررفتا تحمـل  سـالان  بزرگ از سياريب

 آنـان  تنبيه به و ندارند را رفتاري اختلالات با نوجوانان
 بـا  مقايسـه  در كودكـان  ايـن  شـوند.  مـي  لس ـمتو نيز

 زنـدگي  مهـم  هـاي  جنبـه  در خـود،  بهنجـار  همسالان
 مشـكلات  بـا  اجتماعي، تعاملات در و دارند محدوديت

 رفتارهـاي  از كودكان، ينا هاي ناتواني اند. مواجه جدي
 و گـرچن  و لارن آمبـر،  (تـولين،  شـود  مـي  ناشي آنان

 درصـد  كـه  دهـد  مـي  نشـان  نتـايج  ).2017 همكاران،
 درصـد،  51/13 برابر نمود درون رفتاري اختلال فراواني
 اســت درصـد  12/24 كـل،  و درصـد   8/15 نمـود  بـرون 

 ةشـد  ييـد أت مـار آ براساس طرفي از ).2016 (اسلاوت،
 تقريبـي  تعداد ،يونسكو ازجمله المللي بين ياه ناسازم

 در دارنـد،  ويـژه  آموزشي هاي برنامه به نياز كه افرادي
 و لـوييز  (همان). است درصد 18 تا 12 بين جامعه هر

 را اسـتثنايي  كودكان فراواني ميزان )2016( نيكولاس
ــادا درصــد، 19/4 آمريكــا در  برزيــل درصــد،5/18 كان
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 .اسـت  كـرده  گـزارش  درصـد  5/7 چين و درصد5/14
 انجـام  هـاي  پـژوهش  نتايج بر مروري با )1393( افروز
 كودكان از درصد 10 بر افزون كه كند مي گزارش شده

 ذهنـي،  هـاي  آسـيب  دچـار  ما كشور در مدرسه سنين
ــمي، ــي جس ــاري و ،حس ــاني–رفت ــتند هيج ــه هس  ك

كودكـــان  بـــه مربـــوط فراوانـــي درصـــد بيشـــترين
 است. درصد 65 و ذهني توان كم

ــ ــتلالات از ورمنظ ــاري، اخ ــ رفت ــار ةكلي ــاي رفت  ه
 انگشـت،  مكيدن نظير ،آزاردهنده و غيرعادي تكراري،

 قشقرق و كاري كتك زبان، لكنت تيك، جويدن، ناخن
 و فـرد  دركـاركرد  اخـتلال  باعـث  كه است انداختن راه

 و )1389 مهرعليـان،  و قليان شاه (رواقي، شده خانواده
 آنان اجتماعي كارايي و ارتباط ،7يادگيري بر منفي آثار
 ت،اادصدرالس ـ و پـور  امـامي  اسفندآبادي، (شمس دارد

 رفتـاري  اخـتلالات  )1987( پيترسون و كواي ).1392
 ،8سـلوك  اخـتلال  انـد:  كـرده  تقسيم دسته شش به را

 ناســـازگاري ،10افســـردگي-اضـــطراب ،9پرخاشــگري 
 نارسايي اختلال و ،ضداجتماعي رفتارهاي ،11اجتماعي

ــيش توجــه/ ــ ب ــر .12اليفع ــف اســاس ب  پنجمــين تعري
 13روانــي هــاي اخــتلال آمــاري و تشخيصــي راهنمــاي

 اسـت  رفتـار  تكـراري  و پيوسته الگوي سلوك، اختلال
 اجتمـاعي  هنجارهاي ديگران، اساسي حقوق آن در كه

 (انجمـن  شـوند  مي نقض قوانين يا فرد سن با متناسب
 پرخاشــگري، از منظــور ).2013 امريكــا، پزشــكيروان
 خشـم،  بـر  كنتـرل  نداشتن شدن، عصبي و جيدنزودرن
 شديد ميل ديگران، اذيت و زدن كتك به شديد تمايل

 كردن، بحث و جر و درگيرشدن زياد ،اشيا شكستن به
 ي،(پورافكـار  اسـت  اشـيا  پرتـاب  و كـردن  فرياد و داد

 مانند است هايي نشانه و علائم شامل اضطراب ).1388
ــبي ــودن، عص ــاس ب ــار احس ــرزش و فش ــدام، در ل  ان

 نگرانـي  و بـيم  وحشـت،  احسـاس  ناگهـاني،  هاي ترس
 راگيـر ف غمگـين  لـق خُ بـه  افسـردگي  آينده. به نسبت

ــاره ــراد دارد. اشـ ــرده افـ ــائلي افسـ ــون مسـ  همچـ
 گيـري  گوشـه  لـذت،  احسـاس  فقـدان  پـذيري،  تحريك

 حـواس،  تمركـز  در ناتواني پايين، نفس عزت اجتماعي،

 ماننـد  اييه كاردكرد در تغيير ،ضعيف تحصيلي كاركرد
 (كاكاونـد،  دارند جسماني هاي ناراحتي و اشتها خواب،
 هسـتند  اجتمـاع  از افـرادي  ناسازگار، كودكان ).1385

 بـراي  رفتارشـان  و هسـتند  رفتاري اختلالات دچار كه
 ايـن  كنـد.  مـي  ايجاد زيادي مشكلات ،اطرافيان و خود
 و پـدر  بـراي  تربيتـي  مشـكل  كه هستند كساني افراد

ــادر ــا و م ــراي يا مســئله و مدرســه ياولي ــيس ب  و پل
 .)1372 فر،(ميلاني كنند مي ايجاد قضايي هاي دستگاه

 ةدامنــ ضــداجتماعي هــاي شخصــيت و بزهكــار افــراد
ــيعي ــاي از وس ــيب رفتاره ــان آس ــامل رس ــانون ش  ق

 بـه  تجـاوز  اجتمـاعي،  نظـم  گذاشـتن  پا زير ها، شكني
 مراجـع  مقابل در كشيرس پرخاشگري، ديگران، حقوق
 نظـم  در اخـلال  و نـزاع  لفظي، ةمشاجر رت،قد رسمي

 فريــب دزدي، عمــومي، امكانــات بــه آســيب عمــومي،
 و خـود  ايمني به نسبت احتياطي يب دروغگويي، كاري،

 احسـاس  فقـدان  و وليتمسـئ  احسـاس  عـدم  ديگران،
 اخـتلال  ).2004 (داويـس،  دهند مي نشان را پشيماني
 يعصـب  هـاي  اختلال از يكي فعالي بيش توجه/ نارسايي
 و شود مي ظاهر رشد ةاولي هاي سال از كه است رشدي

 از انـد  عبـارت  هـا  ويژگـي  اين دارد. اصلي ويژگي چند
 (انجمـن  گـري  تكـانش  و ،فعـالي  بـيش  ،توجه نارسايي

 ســـادوك، و كـــاپلان ؛2013 آمريكـــا، پزشـــكيروان
 جمعيـت  توجـه  نارسـايي  اخـتلال  با كودكان ).2015

ــاهمگوني ــي تشــكيل را ن ــد م ــزان حــاظل از و دهن  مي
ــانه ــاي نش ــود ه ــودن و موج ــانهن آ فراگيرب ــا نش  در ه

 هـاي  اخـتلال  همبـودي  ميزان و مختلف هاي موقعيت
 و شـده  سـازي  برونـي  رفتـاري  مشكلات همچون ديگر
 را اي ملاحظـه  قابـل  هاي تفاوت شكنانه قانون هاي رفتار
 زيمـاف  بولينـگ،  ؛2012 (جانسـون،  دهنـد  مـي  نشان

 مشـكلات  كـاهش  ظـور من بـه  ).2012 مـي،  و ماسون
 هــاي روش از يذهن ـ تـوان  كـم  آمـوزان  دانـش  رفتـاري 
ــاوت ــد يمتف ــانرفتار مانن ــناخت ،14يدرم ــان ش  ،15يدرم

 18عروســكي نمــايش ،17يدرمــان گــروه ،16يدارودرمــان
 .است شده استفاده
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 در ودكهش ـ مـي  تـه گف نمايشي به عروسكي نمايش
 بـازيگران  ها عروسك و شود مي ادهاستف عروسك از آن

 ـ را هـا  كعروس ـ ناي ـ هك افرادي به و هستند صحنه  هب
 شـود  مـي  تـه گف »گردان عروسك« ،آورند درمي حركت

 هاي گونه تمام بين عروسكي نمايش ).1388 رستمي،(
 اسـت  فردي به منحصر و عجيب ويژگي داراي نمايشي
 كـه  اسـت  هـايي  فعاليت معدود از زيرا ،)1382 (مقدم،

 بـه  اشـتياق  بـا  و شوند نمي زده دل و خسته آن از افراد
 علاقـه،  از اسـتفاده  با تواند مي مربي .روند مي آن دنبال

 ةبهـر  هنر، اين نهفته در پذيري تنوع و سادگي اشتياق،
 .)1388 (كشـــاورزي، گيـــردب يفراوانـــ آموزشـــي

 عنـوان  بـه  رفتاردرمـاني  علم ةحيط در درماني عروسك
 اهميت و گشته مطرح ها درمان انواع مؤثرترين از يكي
 شـيوة  درمـاني  عروسـك  روان، بهداشت ديدگاه از .دارد

 عروسـك،  .اسـت  درمـاني  روان قلمـرو  در مداوا دلپذير
 كودكـان  و سالان بزرگ سوي از شده پذيرفته اي واسطه

 انديشـه  و عاطفـه  احسـاس،  تبـادل  و ارتباط جهت در
 در درمــاني عروســك (نقــش باشــد مــي نســل دو بــين

 از وانت ـ مـي  ضـمناٌ  ).2013 كودكـان،  ذهنـي  سلامت
ــرد، بهــره شــكلش هــر در عروســك  ســرعت ايجــاد ب
 ذهـن  در تربيتـي  محتـواي  و نتـايج  تثبيـت  يادگيري،

 انتقـال  مفـاهيم،  سريع فراموشي از جلوگيري و كودك
 هـاي  مهـارت  از بسـياري  يـادگيري  و آموزشـي  مسائل

ــه از نمـــايش ةمشـــاهد طريـــق از خوديـــاري  جملـ
 يعروسـك  نمايش هنرهاي كارگيري به هاي سودمندي

ــق از ).1382 (مقــدم، اســت ــازي طري ــه نمايشــي ب  ب
 جسـمي  و ذهنـي  تـوان  كـم  كودك با توان مي سادگي
 بديهـه  طريـق  از تواننـد  مـي  آنهـا  كـرد.  برقرار ارتباط
 بـه  را خـارج  دنيـاي  و خـود  درون نمايشي، هاي گويي
 نمـايش  ).1384 (كشـاورزي،  كنند توصيف ساده زبان

 و ساســاتاح افكــار، از تجســمي عنــوان بــه عروســكي
 در پزشـكان  روان كـار  بـراي  مبنـايي  كودكان، عواطف
ــ ــت ةزمين ــي بهداش ــان روان ــگيري در كودك  از پيش

ــي هــاي آشــفتگي ــان روان  ).1381 (خمســه، اســت آن
 نمـايش  درمـاني  نقش كه اند عقيده اين بر متخصصين

 هـاي  آشـفتگي  مـداواي  و بيمار افراد روان در عروسكي
 ).1384 رزي،(كشـاو  اسـت  توجـه  قابـل  بسـيار  رواني

 هـايي  فرصـت  ذهنـي،  تـوان  كـم  كودك براي همچنين
ــراهم ــي ف ــه آورد م ــ ك ــترده ةدامن ــاهيم، از اي گس  مف

 تجربه بار اولين براي را ها موقعيت و ها مهارت معلومات،
 بــراي مناســبي هــاي فرصــت همچنــين كنــد. درك و

 سازي) شبيه (فرايند گذشته هاي تجربه تكرار و تمرين
 ـ و آورد مـي  فراهم  و تحكـيم  بـراي  مشـوقي  عنـوان  هب
 و (اسـماعيلي  كنـد  مي عمل آموزش و يادگيري تقويت

 در ).1388 رســتمي،  از نقــل  بــه  ؛1385 بهــادري، 
 و امـامي  ياسـمي،  بينـا،  قرائـي،  محمودي كه پژوهشي
ــادري ــان در )1385( نـ ــام كرمـ ــد، داده انجـ ــر انـ  اثـ
 ـ ةواقع ـ از بازمانـده  كودكان بر درماني نمايش  بـم  ةزلزل

ــد بررســـي ــايج و شـ ــژوهش نتـ ــان پـ ــه داد نشـ  كـ
 رفتـاري  هـاي  نشـانه  دركـاهش  تواند مي درماني نمايش

 تأثير )1998(نيچلس و مانتالو گرين، ،ميلر باشد. مؤثر
 از كـه  پسـر  آموزان دانش روي بر را نمايشي هاي برنامه
 دادنـد  قرار بررسي مورد بودند توان كم احساسي لحاظ

 روابـط  و كلـي  رفتـار  در چشمگيري هاي پيشرفت به و
 خـود  پـژوهش  در )1999( رايـس  رسيدند. فردي بين

 بـه  تواند مي درمانگري، نمايش هاي برنامه كه داد نشان
 تـوان  كم پسر جوانان و نوجوانان در پرخاشگري كاهش
 مــالون، هــاي پــژوهش .شـود  منجــر پرخاشــگر ذهنـي 

 هاي برنامه تأثير )1993( كارمايكل و )1990( استومن
ــري ــه از هن ــايشن جمل ــكي م  افــزايش در را عروس
 توان كم پسران اضطراب كاهش و اجتماعي هاي مهارت
 و ايسامار آسترجسيلو، داسيلوا، .است داده نشان ذهني
 هـاي  مهـارت  آمـوزش  بـه  پژوهشـي  در )2017( دليما

 كـاهش  بـر  نمايشـي  روش به بازي طريق از اجتماعي
 يـك  قالب در 19اتيسم كودكان رفتاري اختلالات سطح
 كــه رســيدند نتــايج ايــن بــه مــنظم مــروري ةعــمطال

 بـراي  نمايشـي  و آهنگـين  هـاي  روش از كـه  كودكاني
 مقـدار  ،بود شده استفاده آنها رفتاري اختلالات كاهش

 كـاهش  داري معني شكل به آنها ةگون اختلال رفتارهاي
–رودريگــو پالومــارس،–جيمــز بود.گــومزرومرو، يافتــه



ر اختلالات رفتاري دانش اله قدم عزت عروسكي ب شي نمايش   ...آموزان  پور و همكاران: اثربخ
__________________________________________________________________________________________ 

95 

ــيلا، ــيلا، مانسـ ــورس منسـ ــلا و فلـ  در )2016( آرديـ
ــه ــه اي مطالع ــه ك ــور ب ــي منظ ــأثير بررس ــ ت  ةمداخل

 كودكـان  رفتـاري  اخـتلالات  بـر  عروسكي درماني بازي
 ـ كـه  رسـيدند  نتيجـه  اين به ،ندداد انجام  ةبرنام ـ ةارائ
 تلالاتاخ ارتقاي و بهبود موجب عروسكي رمانيد بازي

 رفتارهـاي  و اجتمـاعي  هاي ناسازگاري جمله از رفتاري
 هـو،  نـگ،  گرديـد.  مداخله وردم كودكان ضداجتماعي

 هـدف  بـا  كـه  اي مطالعـه  در )2017( هاوي و ،وي ،كو
 اخـتلالات  كـاهش  بـر  درمـاني  عروسـك  تـأثير  تعيين

 ايـن  بـه  ،دادنـد  انجـام  ذهني توان  كم كودكان رفتاري
 رفتارهـاي  افـزايش  در روش ايـن  كـه  رسـيدند  نتيجه

 ذهنـي  مشكلات داراي كودكان پسند اجتماع و مطلوب
 صـورت  بـه  توانـد  مـي  و دارد داري معني و ثبتم تأثير
 ايـن  رفتـاري  اختلالات سطح اي ملاحظه قابل و دقيق
 بست و چميلوسكي د.هد كاهش را آموزان دانش دست

ــي )2015( ــا را تحقيق ــوان ب ــي عن ــأثير بررس  روش ت
 انجـام  ذهني توان كم كودكان روي بر عروسكي نمايش

 كـه  رسيدند يجهنت اين به خود ةمطالع در آنها اند. داده
 اجتمـاعي  رشد بر عروسكي نمايش و نمايشي هنرهاي

 تـأثير  ها آزمودني اجتماعي رفتاري اختلالات كاهش و
 تحقيقـات  در )2016( شـوبينا  گذارد. مي باقي مطلوبي

 شـناختي  رويكرد با نقاشي ترسيم تأثير عنوان با خود،
 رفتـاري  اخـتلالات  به مبتلا كودكان درمان در رفتاري

 اخـتلات  كـاهش  بـر  روش اين كه رسيد نتيجه اين به
 و مثبت تأثير توجه كمبود و اضطراب جمله از رفتاري
 دارد. داري معني

ــات بررســي ــژوهش، ادبي ــي نشــان پ ــد م ــه ده  ك
 كـه  ذهنـي  تـوان  كم آموزان دانش در رفتاري اختلالات

 ،شـود  مـي  ناشـي  شان شناختي هاي محدوديت از غالباً
 ).1383 (افروز، دشو مي متعددي هاي شكست به منجر

 يا نـه اگراي مداخلـه  هاي برنامه و راهبردها ةارائ بنابراين
 امكـان  شده رفتاري اختلالات كاهش باعث بتوانند كه

 را بخشي توان و آموزشي هاي برنامه كارايي و اثربخشي
 ضروري و لازم ،بخشند ارتقا كودكان از گروه اين براي

 و هاشـميان  ةمترج ؛2005 (لندگارتن، رسد مي نظر به

بررسـي   حاضـر  پـژوهش  هـدف  لـذا  ).1387 ابوحمزه،
 رفتاري اختلالات كاهش بر عروسكي نمايش اثربخشي

 اول ةپاي ـ پذير آموزش ذهني توان كم پسر آموزان دانش
 .است آباد خرم شهردر  ابتدايي
 گيري نمونه روش و نمونه جامعه،

 آن ماهيـت  و اهداف به توجه با پژوهش اين كلي طرح
 همـراه  آزمون پس و آزمون پيش با آزمايشي نيمه طرح

 شـامل  حاضر پژوهش آماري ةجامع .است گواه گروه با
 ةپاي ـ پذير آموزش ذهني توان پسركم آموزان دانش ةكلي
 كـه  بود 1393-94 تحصيلي درسال آباد خرم شهر اول

 ،اي) (مرحلـه  ساده تصادفي گيري نمونه روش طريق از
 آبـاد،  خـرم  شـهر  پـرورش  و آمـوزش  ةناحي دو از ابتدا

 بــين از و شــد انتخــاب تصــادفي طــور بــه يــك ةناحي ـ
 مـذكور،  ةناحي استثنايي مدارس اول ةپاي آموزان دانش
 قالـب  در و انتخـاب  تصادفي صورت به نظر مورد ةنمون
 گـروه  نفـر  15( شـد  انتساب گواه و آزمايش هاي گروه

 بـر  هـا  آزمـودني  ضـمناً  گـواه).  گروه نفر 15 و آزمايش
 شـنوايي،  بينـايي،  اختلال نداشتن هوشي، ةبهر حسب

ــي ــاري و حركت ــين و گفت ــطح همچن ــاعي س -اجتم
 شـده  همتاسـازي  آموزشگاه مسئولين توسط اقتصادي

 بودند.
 ابزار

 ايـن  معلـم):  راتر(فرم19رفتاري اختلالات ةپرسشنام
 دانشــگاه در )1967( راتــر مايكــل توســط پرسشــنامه

 بـراي  معتبـر  ابـزار  يك ةتهي منظور به پنسلوانيا ايالتي
 شـد.  تهيه مدرسه در كودكان رفتاري مشكلات بررسي

 شـده  سـاخته  والـد  و معلـم  فرم دو در راتر ةپرسشنام
 بـا  كهاست  گويه 30 داراي معلم فرم ةپرسشنام است.
 60 تـا  0 بين نمرات ةدامن گذاري، نمره ةشيو به توجه

 بندي طبقه مؤلفه خرده پنج به آزمون و است نوسان در
 بــر در را خاصــي ســؤالات يــك، هــر كــه اســت هشــد
-4-3-2-1 سـؤالات  فعالي بيش-پرخاشگري :گيرد مي
-21-9-7-6 سؤالات افسردگي-اضطراب ،23 و 8-19

-14-13-5 ســؤالات اجتمــاعي ناســازگاري ،26 و 24
-12 ســؤالات ضــداجتماعي رفتارهــاي ،30 و 15-29
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ــتلال ،28 و15-16-20-25-27 ــايي اخ ــه نارس  توج
 توســط پرسشــنامه ايــن .30 و 23-14-2-1 ســؤالات
 ةنحـو  توضـيح  از دبع ـ .شود مي تكميل كودك معلمان

 اراتعب ـ ات ـ ودش ـ مـي  خواسـته  معلـم  از گـذاري،  نمره
ــ ــ را نامهپرسش ــ همطالع ــ و ودهنم ــرن در اب ــ ظ  رفتنگ

 گذشـته  ةت ـهف سـه  در كودك رفتار از خود مشاهدات
 نمـره  .كنـد  گذاري نمره كودك مورد در را پرسشنامه

 :اسـت  صـورت  بدين معلم) راتر(فرم ةپرسشنام گذاري
 ؛نـدارد  مصـداق  كودك مورد در كه رفتاري صفر: ةنمر
 كـودك بـراي   مـواردي  در تنهـا  كه رفتاري يك: ةنمر

 مـورد  در كـاملاً  كـه  رفتـاري  دو: نمـره  و دارد مصداق
 بيشـترين  و صـفر  نمـره  كمترين دارد. مصداق كودك
ــره ــت 60 نم ــر .اس ــاران و رات ــمط )1964( همك  ةالع

 دادنـد.  انجـام  ساله 11 و 10 كودكان مورد در وسيعي
 راتـر  ةپرسشـنام  با كودك 1536 تعداد مطالعه اين در

 نيـز  پرسشـنامه  اين پايايي و گرفتند قرار ارزيابي مورد
 پايـايي  و روايـي  داراي مذكور ةپرسشنام شد. سنجيده

 بـا  كـه  راتـر  اوليـة  پژوهش در است. قبولي قابل علمي
 و پرسشـنامه  بين توافق درصد گرفت مانجا كودك 91

 گزارش دار معني 001/0سطح در پزشك روان تشخيص
 از شـده  ذكـر  ةپرسشـنام  پايـايي  همچنين است. شده

 85/0 حـدود  در هفتـه  13 فاصـلة  به بازآزمايي طريق
 نيــز )1987 ( گوبــل و هوســن اســت. شــده گــزارش
 كه دادند انجام راتر ةپرسشنام روايي مورد در پژوهشي

 و لـاصـح ايـه نمره بين را الاييـب همبستگي ايجـنت

 اسميت و ارـاسك داد. انـنش كـزشـپ روان صـيـتشخ
ــز )1982( ــار ني ــتند اظه ــايي داش ــيش پاي ــون پ -آزم

 پرسشـنامه  اين است. 89/0 ماه دو فاصلة با آزمون پس
 ســهرابي ،)1365( مهريــار هــاي پــژوهش در ايــران در
 وسـيلة  بـه  و رفتـه  كار به )1369 ( حاتمي و ،)1369(

 (اكبري، است شده استاندارد شيراز در )1365( مهريار
1384.( 
 اجرا روش

 بـه  مربـوط  آزمـون  پيش همزمان، و يكسان شرايط در
 گروه دو هر از معلم) (فرم رفتاري اختلالات ةپرسشنام
 آمـوزان  دانـش  آن از  پـس  آمد. عمل به گواه و آزمايش

 نمـايش  آموزشـي  ةبسـت  اجـراي  تحـت  آزمايش گروه
 نظــر از بســته ايــن ةتهيــ در گرفتنــد. قــرار عروســكي

 اسـتفاده  نـويس  نمايشـنامه  و شـناس  روان متخصصين
 و اي دقيقـه  30ة جلس ـ 12 طي آموزش اين بود. شده
 مــدت ايــن در گرفــت. صــورت جلســه دو هفتــه هــر

 ةهم ـ در رايـج  آمـوزش  همـان  گواه گروه آموزان دانش
ــدارس ــت را اســتثنايي م ــد. درياف ــس كردن  از آن از پ

 و آمـد  عمـل  بـه  آزمـون  پس گروه دو هر آموزان دانش
 هيجـدهم،  ةنسـخ  SPSSافـزار  نـرم  از استفاده با ها داده
 هـا  داده توصيف براي گرفت. قرار تحليل و تجزيه مورد

 معيار) انحراف و (ميانگين توصيفي آمار هاي شاخص از
ــانس تحليــل و  متغيــري تــك و متغيــري چنــد كوواري

 در عروسـكي  نمـايش  جلسـات  صـه خلا شـد.  استفاده
 است. شده ارائه 1 جدول

 عروسكي نمايش جلسات خلاصه .1 جدول
 آموزشي جلسات محتواي جلسه

 آزمون.پيش اجراي ،آنها با ارتباط برقراري و لمس جهت فرصتي دادن و هاعروسك با كودكان آشنايي ،آنها نقش توضيح و آموزاندانش به عروسك دو معرفي اول
 .شود گذاشته نمايش به آنها كنترل چگونگي و ناسازگاري پرخاشگري، جمله از رفتارهايي شد سعي جلسه اين رد دوم

 شود. گذاشته نمايش به آنها كنترل چگونگي و سايرين به رساندن آسيب گفتن، ناسزا جمله از نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در سوم
 شود. گذاشته نمايش به آنها كنترل چگونگي و ترس، انزوا، همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در چهارم
 شود. گذاشته نمايش به آنها كنترل چگونگي و رفتن در كوره از دستپاچگي، همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در پنجم
 شود. گذاشته نمايش به آنها كنترل گونگيچ و بداخلاقي گويي، دروغ همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در ششم
 شود. گذاشته نمايش به آنها كنترل چگونگي و درس به توجهيبي نظمي، بي همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در هفتم

 نمـايش  بـه  آنهـا  كنتـرل  چگـونگي  و گيـري بهانه و لجاجت كردن، استفاده ديگران وسايل از اجازه بدون همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در هشتم
 .شود گذاشته

 شود. گذاشته نمايش هب آنها كنترل چگونگي و مدرسه به رفتن از امتناع و مكرر، هايغيبت همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در نهم
 شود. گذاشته نمايش به آنها رلكنت چگونگي و بازيگوشي قراري،بي همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در دهم

 شود. گذاشته نمايش به آنها كنترل چگونگي و تكانشي رفتارهاي تمركز، عدم همچون نامناسبي رفتارهاي شد سعي جلسه اين در يازدهم
 شد). تشكيل نمايش جلسه رينآخ از پس ساعت 48 جلسه اين كه است توضيح به (لازم آزمونپس اجراي و آنها از خداحافظي ها،عروسك با صحبت دوازدهم
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 با ها نمايشنامه محتواي كه است ذكر به لازم همچنين
 اخـتلالات ( وابسـته  متغيـر  رفتاري هاي نشانه به توجه

 جلسـه  دو نمونـه  عنوان به .شد تدوين و تهيه )رفتاري
 :شود مي ذكر خلاصه صورت به درماني جلسات از
 تكشـي) (دس عروسك دو پژوهشگر، ابتدا اول ةجلس در
 يمعرف ـ هـا  آزمـودني  بـه  امير و شيطونك هاي نام به را

 نمـايش،  محتـواي  بـه  دقت با تا خواست آنها از و كرد
ــان در .بســپارند گــوش ــايش پاي ــا از نم  ســؤالاتي آنه

 هركسـي  بـه  و شـد  پرسيده شده اجرا نمايش پيرامون
 تشـويق  عنـوان  بـه  اي جايزه ،داد مي مناسبي پاسخ كه

 از سؤالاتي پرسيدن و نمايش تماما از بعد .شد مي داده
 شد خواسته آنها از نفر چند از ترتيب به كننده شركت

 بـراي  خود ةكودكان زبان با را امير و شيطونك رفتار تا
 آنهـا  از تعريف ضمن و كنند تعريف هايشان كلاسي هم

 .اميـر  يـا  بـود  شـيطونك  با حق آيا كه شد مي پرسيده
 دوسـتانش  بـراي  دليـل  ذكر با را خود جواب آزمودني

 كه بوداين  بيانگر آنها هاي پاسخ محتواي .داد مي شرح
 رفتـار  كـاهش  يعنـي  پژوهشـگر  هـدف  انـدازه  چـه  تا

 يـافتن  تحقـق  حال در مناسب رفتار تقويت و نامناسب
 آنها از ها آزمودني از تشكر ضمن جلسه پايان در .است

 داشته حضور همگي بعد، ةجلس در كه شد مي خواسته
 بعـد  ةجلس ـ موضـوع  بـا  رابطـه  در طراتيخـا  و باشند

 ةجلس ـ در .نماينـد  مطـرح  كلاس در و كنند يادداشت
 بـه  فعالي بيش و پرخاشگري با ارتباط در نمايشي دوم،
 فاقد و پرخاشگر شخصيتي شيطونك .شد گذاشته اجرا

 .است مؤدب و آرام پسري امير و رفتارهايش در كنترل
 شا نجيدهس ـن هايرفتار با شيطونك نمايش، ابتداي در
 عنـوان  بـه  اميـر  ولـي  كنـد  مـي  متشنج را ايشنم وج

 ـ و ادهس ـ وييگ ـ و گفـت  منض ت،مثب يتيشخص  اه،كوت
 نمـايش  پايان در .كند مي اصلاح را او ناپسند هايرفتار

 و شـيطونك  رفتـار  تـا  شـد  خواسته ها كننده شركت از
 فعلي ةجلس و قبل ةجلس در پژوهشگر ككم با را امير

 نمـايش  دو از كلـي  بنـدي  مـع ج يـك  و كننـد  تحليل
 چنـد  قالـب  در را فعـالي  بـيش  و پرخاشگري به مربوط
 .كنند بيان جمله
 ها يافته

 انحـراف  و (ميانگين توصيفي هاي شاخص 2 جدول در
 عضــويت و مرحلــه برحســب هــا آزمــودني اســتاندارد)

 است. شده  داده نشان گروهي

  پذيرآموزش ذهني توانكم پسر آموزاندانش آزمونپس و آزمونپيش در ريرفتا اختلالات اندارداست انحراف و ميانگين :2 جدول
 گواه و آزمايش هايگروه

 آزمونپس آزمونپيش مرحله

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد انحراف ميانگين گروهي عضويت

 آزمايش گروه

 24/5 60/21 51/7 86/33 رفتاري اختلالات
 35/1 46/4 48/2 80/8 فعاليبيش -پرخاشگري
افسردگي -اضطراب  26/7  21/2  5 36/1  

اجتماعي ناسازگاري  86/7  44/2  93/4  01/2  
ضداجتماعي هايرفتار  13/7  69/2  86/4  16/2  

 59/1 46/3 75/1 06/7 توجه نارسايي اختلال

 گواه گروه

 27/8 13/37 92/9 93/34 رفتاري اختلالات
 09/2 86/9 95/2 20/9 فعاليبيش -پرخاشگري
 55/2 66/7 34/2 06/7 افسردگي -اضطراب

 25/2 26/7 55/2 66/7 اجتماعي ناسازگاري
ضداجتماعي هايرفتار  40/7  15/3  8 82/2  

 03/2 46/6 07/2 80/6 توجه نارسايي اختلال
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-پرخاشـگري  رفتاري، اختلالات يها براي تحليل داده
 اجتمـاعي،  ناسـازگاري  افسردگي،-اضطراب فعالي، بيش

مربوط  توجه نارسايي اختلال و ضداجتماعي رفتارهاي
ــه  ــروهب ــايش گ ــواه  آزم ــروه گ ــون ازو گ ــل آزم  تحلي

 از اســتفاده شــد. اســتفاده متغيــري چنــد كوواريــانس
 مسـتلزم  پارامتريـك،  آزمـون  يـك  عنـوان  بـه  Fآزمون

 ايــن اســت. آمــاري هــاي فــرض پــيش برخــي رعايــت
 مقياس بودن سبين يا اي فاصله .1 شامل: ها فرض پيش
 گيري نمونه .2 وابسته متغيرهاي يا متغير گيري اندازه

ــا ــودني تصــادفي گمــارش ي ــع .3 هــا آزم ــال توزي  نرم
 همسـاني  .4 وابسـته  متغيرهـاي  يـا  متغيـر  هـاي  هنمر

 حجـم  تناسب يا تساوي .5 وابسته متغير هاي واريانس
 پـژوهش  در هـا  فـرض  پـيش  ايـن  كه باشد مي ها نمونه
  است. ديدهگر اعمال حاضر
ــراي ــري بررســي ب ــانس براب ــاي واري  ةوابســت متغيره

 دسـت  بـه  نتـايج  .شد استفاده لوين آزمون از پژوهش
 ،=23/0F( رفتـاري  اختلالات براي آزمون اين از آمده
05/0P>،( ــگري ــيش-پرخاشـ ــالي بـ  ،=19/3F( فعـ
05/0P>،( افسـردگي -اضطراب )52/1F=، 05/0P>،( 

 اخـتلال  و )،<38/1F=، 05/0P( اجتماعي ناسازگاري
 همگنـي  نشانگر )،<02/4F=، 05/0P( توجه ساييرنا

 داري معني سطح به توجه با د.بو گروه دو هاي واريانس
 هـاي  گـروه  در وابسـته  متغيـر  واريـانس  شده،  مشاهده
 لـذا  نـدارد  يكديگر با داري معني تفاوت گواه و آزمايش
 حاضر پژوهش در كوواريانس تحليل آزمون از استفاده

 است. نعبلاما

 اريانسكوو تحليل در كه ديگر هاي فرض پيش جمله زا
 نرمـال  گـردد،  مـي  منظـور  (MANCOVA) متغيره چند

ــودن ــع ب ــا توزي ــتفاده ب ــون از اس ــوگروف آزم –كولم
 مراحـل  از هريك در آزمون اين نتايج است. اسميرنوف

 05/0 سـطح  در پيگيـري  و آزمـون  پـس  آزمـون،  پيش
 پيـروي  يعنـي  صـفر  فـرض  بنـابراين  نبودند، دار معني
ــا داده ــع از ه ــال توزي ــد نرم ــي تأيي ــود م ــابراين .ش  بن

 بـودن  طبيعـي  يعنـي  كواريانس تحليل اول فرض پيش
 هاي فرضيه توانيم مي و است شده رعايت اه هنمر توزيع

 بسنجيم. پارامتري هاي آزمون طريق از را پژوهش
 دو بين تفاوت به مربوط هاي داده تحليل و جزيهت براي
-پرخاشـگري  هـاي  لفهؤم لحاظ از آزمايش و هگوا گروه
 اجتمـاعي،  ناسـازگاري  افسردگي،-اضطراب فعالي، بيش

 و ضــداجتماعي هــاي رفتــار توجــه، نارســايي اخــتلال
 چنــد كوواريــانس تحليــل روش از رفتــاري اخــتلالات

 كـارگيري  بـه  از قبـل  .شد گرفته بهره ا)كو(مان متغيره
 بـه  آن هاي مفروضه متغيره چند واريانس تحليل آزمون
 بـه  .شـد  بررسي ويلكز لامبداي و باكس آزمون وسيله
 ماتريس همگني فرض پيش بررسي براي منظور همين

-پرخاشـــگري هـــاي لفـــهؤم كوواريـــانس-واريـــانس
 اجتمـاعي،  ناسـازگاري  افسردگي،-اضطراب فعالي، بيش

 و ضــداجتماعي هــاي رفتــار توجــه، نارســايي اخــتلال
 از نيـز  پـژوهش  ردمـو  هـاي  گروه در رفتاري اختلالات

 3 جـدول  در آن نتـايج  و شد استفاده باكس M آزمون
 است. گرديده ارائه

 فعالي،بيش -پرخاشگري هايمؤلفه در كوواريانس –واريانس ماتريس همگني فرضپيش بررسي جهت باكس آمون نتايج .3 جدول
 رفتاري اختلالات و داجتماعيض هايرفتار توجه، نارسايي اختلال اجتماعي، ناسازگاري افسردگي، -اضطراب

 داريمعني BOXES M F مؤلفه
 345/0 221/1 548/6 فعالي بيش -پرخاشگري
 418/0 365/1 841/5 افسردگي -اضطراب

 851/0 214/2 651/7 اجتماعي ناسازگاري
 638/0 012/2 325/5 توجه نارسايي اختلال

 457/0 098/2 012/6 ضداجتماعي هايرفتار
 925/0 305/1 357/5 ريرفتا اختلالات
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 <05/0p معنـاداري  سـطح  دهـد  مـي  نشـان  3 جدول
 مـاتريس  همگنـي  شـرط  اسـت  آن گوياي كه باشد مي

-پرخاشـگري  هـا  مؤلفـه  ةهم براي كواريانس–واريانس
ــيش ــالي بـ ــطراب )،<05/0p و =F 121/1( فعـ -اضـ

 ناســــازگاري )،<05/0p و =F 365/1( افســــردگي
 نارسـايي  اخـتلال  )،<05/0p و =F 214/2( اجتماعي

 ضداجتماعي هاي رفتار )،<05/0p و =012/2F( توجه
)098/2 F= 05/0 وp>( رفتاري اختلالات و )305/1  

F= 05/0 وp>،( است شده رعايت خوبي به. 
 آمــاري لحــاظ از هــم بارتلــت كرويــت آزمــون ةنتيجــ

 بـر  مبنـي  صفر فرض كه معنا اين به باشد مي دار يمعن
 بـر  مبتنـي  خـلاف  فـرض  و در ها داده بودن بستهمناه

 آزمـون  اين يعني شود. مي تأييد ها داده بودن همبسته
 متعلـق  شده مشاهده همبستگي ماتريس كه داد نشان

 تـوان  مـي  لـذا  است همبسته متغيرهاي با اي جامعه به
 داد. انجام را كوواريانس و واريانس تحليل

 زمونآپس مرحله در چندمتغيري كوواريانس تحليل نتايج .4 جدول
P F Error df Value اثر  

 پيلايي اثر 73/0 14 84/4 002/0

 گروه

 ويلكز لامبداي 26/0 14 84/4 002/0

 هتلينگ اثر 40/6 14 84/4 002/0

 خطا ريشه بزرگترين 40/6 14 84/4 002/0

 از پـس  شـود  مـي  مشاهده 4 جدول در كه طور همان
 ريانسكووا تحليل روش به آزمون پيش اثر كردن خارج

 عضــويت عامــل بــراي داري معنــي اثــر چنــدمتغيري،
 چنـدمتغيري  اثـر  اين ).>002/0p( دارد وجود گروهي

 اختلالات بر عروسكي نمايش اجراي كه دهد مي نشان
 شــهر ابتــدايي اول ةپايــ پســر آمــوزان دانــش رفتــاري

 رفتـاري  اخـتلالات  بـين  و اسـت  داشته تأثير آباد خرم

 دارد. وجود داري معني تتفاو گواه و آزمايش هاي گروه
 هـاي  مؤلفـه  از يـك   كـدام  در كه اين تعيين منظور  به

 آزمايش گروه بين داري معني تفاوت رفتاري اختلالات
 متغيـري  تـك  كوواريـانس  آزمون از ،دارد وجود گواه و

 گرديـده  ارائـه  5 جـدول  در آن نتـايج  كه شد استفاده
 است.

 و آزمايش هايگروه هايآزمودني رفتاري اختلال هايمؤلفه بر مداخله تأثير بررسي براي يمتغيرتك كوواريانس تحليل نتايج .5 جدول
 آزمونپس مرحله در گواه

 SS df MS F P Eta Power وابسته متغير تغيير منبع

آزمونپيش  

 1 62/0 001/0 64/39 30/51 1 30/51 فعالي بيش -پرخاشگري
 86/0 29/0 004/0 16/10 01/29 1 01/29 افسردگي -اضظراب

 1 67/0 001/0 84/50 85/83 1 85/83 اجتماعي ناسازگاري
 1 70/0 001/0 41/57 52/123 1 52/123 رفتارضداجتماعي

 1 62/0 001/0 72/39 44/54 1 44/54 توجه نارسايي اختلال

 گروه

 1 83/0 001/0 27/119 35/154 1 35/154 فعاليبيش-پرخاشگري
 87/0 30/0 003/0 62/10 32/30 1 32/30 افسردگي-اضطراب

 99/0 46/0 001/0 75/20 22/34 1 22/34 اجتماعي ناسازگاري
 99/0 53/0 001/0 85/27 93/59 1 93/59 رفتارضداجتماعي

 1 60/0 001/0 08/37 81/50 1 81/50 توجه نارسايي اختلال

 خطا

     29/1 24 05/31 فعالي بيش -پرخاشگري
     85/2 24 51/68 يافسردگ -اضظراب

     64/1 24 58/39 اجتماعي ناسازگاري

     15/2 24 63/51 رفتارضداجتماعي

     37/1 24 88/32 توجه نارسايي اختلال



ستثناي كودكان فصلنامه  104-91، 1397، 3 هشمار ،هجدهم سال ،يا
__________________________________________________________________________________________ 

100 

 

 هـاي   يافته يانسكووار يلتحل به مربوط يجنتا 5 ولجد
 5 جـدول  در كـه  گونه همان .دهد يم نشان را پژوهش
 و يشآزمـا  گـروه  هـاي  آزمودني ينب شود، يم مشاهده

 .شود يم يدهد وابسته يرمتغ در يدار يمعن تفاوت گواه
 اسـت  توانسـته  عروسكي نمايش اجراي كه يا گونه به
 گـروه  رفتـاري  اختلالات كاهش در داري  معني طور به

 مؤثر آزمون پس مرحله در گواه گروه به نسبت آزمايش
 باشد.
 نبـي  آزمـون  پـيش هـاي   هنمـر  كنتـرل  بـا  اول: ةفرضي
-پرخاشـگري  زيرمقيـاس  در گواه، و آزمايش هاي گروه
 تفـاوت  آزمـون  پـس  ةمرحل در آموزان دانش فعالي بيش

 .)F=27/119 و P >001/0( دارد وجـــود داري معنـــي
ــس ــراي پ ــايش اج ــاهش موجــب عروســكي نم  83ك

 ةدرمرحل آموزان دانش فعالي بيش-پرخاشگري درصدي
  است. شده آزمون پس

 بـين  آزمـون  پـيش  ياه ـ هرنم ـ كنتـرل  بـا  دوم: ةفرضي
-اضـطراب  زيرمقيـاس  در گـواه،  و آزمـايش  هاي گروه

 تفـاوت  آزمـون  پـس  ةمرحل ـ در آموزان دانش افسردگي
 پـس  .)F=62/10 و P>003/0( دارد وجـود  داري معني
 درصـدي  30كـاهش  موجـب  عروسـكي  نمايش اجراي

 آزمـون  پس ةدرمرحل آموزان دانش افسردگي -اضطراب
  است. شده
 بـين  آزمـون  پـيش  ياه ـ هنمـر  كنتـرل  اب سوم: ةفرضي
 ناسـازگاري  زيرمقيـاس  در گـواه،  و آزمـايش  هاي ه گرو

 تفـاوت  آزمـون  پـس  ةمرحل ـ در آموزان دانش اجتماعي
 پـس  .)F=75/20 و P >001/0( دارد وجود داري معني
 درصـدي  46 كـاهش  موجـب  عروسكي نمايش اجراي

 آزمـون  پس ةدرمرحل آموزان دانش اجتماعي ناسازگاري
  است. شده
 بـين  آزمـون  پـيش  ياه ـ هنمر كنترل با چهارم: ةفرضي
 رفتارهـاي  زيرمقيـاس  در گـواه،  و آزمـايش  هـاي  گروه

 تفـاوت  آزمون پس ةمرحل در آموزان دانش ضداجتماعي
 پـس  .)F=85/7 و P >001/0( دارد وجـود  داري معني
 درصـدي  53 كـاهش  موجـب  عروسكي نمايش اجراي

 ةرمرحلــد آمــوزان دانــش ضــداجتماعي رفتارهــاي
  است. شده آزمون پس

 بـين  زمـون آ پـيش  ياه ـ هنمـر  كنترل با پنجم: ةفرضي
ــروه ــاي گ ــايش ه ــواه و آزم ــاس در گ  اخــتلال زيرمقي

 آزمـون  پـس  ةمرحل ـ در آمـوزان  دانـش  توجـه  نارسايي
ــاوت ــي تفــ ــود داري معنــ  و P >001/0( دارد وجــ

08/37=F(. ــس ــايش اجــراي پ  موجــب عروســكي نم
ــاهش ــدي 60 كـ ــتلال درصـ ــا اخـ ــه يينارسـ  توجـ

  است. شده آزمون پس ةدرمرحل آموزان دانش
 گيري نتيجه و بحث

ــژوهش انجــام از هــدف  نمــايش اثربخشــي حاضــر، پ
 توان پسركم آموزان دانش رفتاري اختلالات بر عروسكي

 بـود.  آباد خرم شهر ابتدايي اول ةپاي پذير آموزش ذهني
 عروسكي نمايش اجراي داد نشان نتايج كه طور همان
 در آزمايش گروه رفتاري اختلالات ميزان هشكا باعث
 ايـن  هـاي  يافتـه  ).>002/0P( شـد  آزمـون  پس ةمرحل

 ياسـمي،  بينا، قرائي، محمودي هاي پژوهش با پژوهش
 داورمنش، ميرزماني، هاشمي، )،1385( نادري و امامي
 افروز، ، نكاح اصغري )،1388( كاشاني نازادي و يصالح

 )،1390( طهماسـبي  )،1390( يكتا شكوهي و بازرگان
 و مــالون )،1999( رايــس )،1998( همكــاران و ميلــر

 و اووري مــك )،1993( كارمايكــل )،1990( اســتومن
ــانكي ــك )،1983( ك ــو، م ــتامر، دون ــچريبان اس  و اس

 و ايســامار آسترجســيلو، داســيلوا، )،1997( تامپســون
 و نگ )،2016( همكاران و رومر–گومز )،2017( دليما

ــاران ــكيچم )،2017( همك ــت و يلوس  و )2015( بس
 .است همسو )2016( شوبينا

 كـه  گفـت  تـوان  يم ـ حاضـر  پـژوهش  ةيافت ـ يينتب در
 اصلاح ضرورت يك عنوان به يشينما هاي روش كاربرد
ــار ــز در رفت ــوان مراك ــ ت ــدارس ي،بخش ــتثنا م  يي،اس

 بزهكـار،  نوجوانـان  و كودكـان  هاي كانون ها، پرورشگاه
ــه را پژوهشــگران توجــه ــب خــود ب  اســت. هكــرد جل

 گيـري،  وگوشـه  يپرخاشـگر  مثـل  يرفتـار  اختلالات
 يمشـكلات  جمله از يگراند با ارتباط يبرقرار در ضعف
 .هستند مواجه آنها با نوجوانان و كودكان ينا كه است
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 كـه  يافـت در تـوان  يم ـ مشـكلات  ينا نظرگرفتن در با
ــرف ــوزش راه از اًص ــا آم ــات ب ــ كلم ــ ينم ــا وانت  يجنت

 جـايي  آن از ).2011 ي،(طهماسب گرفت بخشي يترضا
 بـه  كمـك  بـراي  توانـايي  جهت به ها عروسك زبان كه

 رشـد،  يكـديگر،  از يـادگيري  بـراي  كودكان و معلمان
 خـود  بيـان  و نفـس  بـه  اعتماد كسب ارتباط، برقراري

ــي ــر ب ــي اســت، نظي ــوان م ــايش اجــراي روش از ت  نم
 جسـت  سـود  رفتـاري  مشكلات كاهش براي عروسكي

 پرخاشـگري  و آميـز  خشـونت  رفتارهاي ).2004 (پونز،
 مشكلات بروز باعث تواند مي پايين سنين در دركودك
ــزرگ ــري بـ ــد در تـ ــود او ةآينـ ــدم، شـ  )1382 (مقـ

 نقـش  توانـد  مي نمايش از استفاده خصوصاً ،درماني هنر
 -نيسـمو ( باشـد  داشـته  پرخاشگري كاهش در مؤثري
 اسـتفاده  با تا شد سعي پژوهش اين در ).2009 ناهوم،

ــوان كــم پســران عروســكي، نمــايش از ــا را ذهنــي ت  ب
 ساخته آشنا پرخاشگرانه رفتارهاي بودن قبول غيرقابل

 داده آمـوزش  آنهـا  به خشم كنترل مناسب راهبردهاي
 بـا  ذهني توان كم كودكان ها نمايش اجراي ضمن .شود

 شده رو روبه خود نامناسب رفتارهاي ناخوشايند عواقب
 صـورت  به را بد نتايج نمايش، اصلي هاي شخصيت با و

 نمايش طول در آنها .كردند تجربه جانشيني هاي پيامد
 مانند نامناسب رفتارهاي مخرب نتايج از آگاهي از پس

 هـاي  مهارت ماندن، تنها و خود دوستان دادن دست از
 هـا آن پرخاشـگري  و آموختنـد  را خشم كنترل مناسب
 رفتـاري  اخـتلالات  داراي آمـوزان  دانـش  .يافت كاهش

ــا  ( ضــطربم معمــولاٌ ــا تــرس احســاسب  و دلهــره) ي
 خـود  از ريـزي  برون رفتارهاي آنها از برخي اند، افسرده

 نمـايش  گيرند، گوشه نيز ديگر برخي و دهند مي نشان
 نيـز،  اضـطراب  بـا  كـودك  كردن مواجه براي عروسكي

 تـرس  با رويارويي ةدربار ها عروسك چه آن است. مؤثر
 اضـطراب  هايتـاً ن دهند، مي آموزش اضطراب با مقابله و

 دهـد.  مـي  كـاهش  كنترلـي  قابـل  سـطح  بـه  را كودك
 بـا  رفتـاري  مشـكلات  كلي طور به و ترس ، افسردگي

ــوان مــي را اضــطرابي ريشــه ــا ت  نمــايش از اســتفاده ب
 داشـتن  دليـل  به عروسكي نمايش .كرد حل عروسكي

 بهرا  كودكان فطري نياز و دروني شادي يك عروسك،
 ةوسـيل  عنـوان  بـه  مايشين حركات .كند مي بيدار بازي

 در فـردي  توانـايي  ةتوسـع  و تشـويق  موجـب  آموزشي
 محـيط  در پـذيري مسئوليت و اجتماعي زندگي قلمرو

 توانـايي  از توانمي هاتوانايي اين ميان از .است زندگي
 قـدرت  ديگـران،  حقوق درك احساس، مناسب كاربرد
 هـاي  كنتـرل  و فيزيكـي  كلامـي،  هـاي  مهارت و تمركز

ــ را عــاطفي  مربيــان و معلمــان والــدين، لــذا .بــرد امن
 مهـم  وسـايل  از يكـي  عنـوان به شيوه اين از توانند مي

 ذهنـي  تـوان كم كودكان براي آموزش و جمعي ارتباط
ــره ــد به ــال، بگيرن ــانك (ترنب ــميت، و ش  ).2004 اس
 تقويت موجب تواندمي عروسكي نمايش و درماني بازي

 يا ذهني انتو كم دركودكان اجتماعي، سازگاري يندافر
 كودكــان آشــنايي ).1993(كارمايكــل، شــود جســمي

 هنـر  اين تأثير به تواندمي هاعروسك با ذهني توان كم
 ضـداجتماعي  رفتار هاينشانه كاهش و علاقه جذب بر

 وسـايل  بـه  رسـاندن  آسـيب  ديگـران،  دادن هل نظير
 آمـوزش  همچنـين  شـود.  منجـر  پرخاشگري و مدرسه
 سـنتي  روش طريـق  از تنهـا  كودكـان  ايـن  به مفاهيم
 نمـايش  كـه  صـورتي  در ،اسـت  بيشتري زمان مستلزم
 تــأثير و ســاخته درگيــر نيــز را كــودك حــواس ديگــر
 نمـايش  بـه  مطلـوب  رفتارهاي يادگيري بر تريعميق

 نمـايش  ).2006 (پـاردينگتون،  گذارد مي شده گذاشته
 بـه  را فـرد  كه است بازي از توانمندي شكل عروسكي،

ــاني ــا آس ــات ب ــزه و امكان ــايآمي ــف ه ــازگار مختل  س
ــا را خــود راحتــي بــه كــودك.كنــد مــي ــا حيــوان ب  ي

ــا مشــكلات و عروســكي هــايشخصــيت ــد آنه  همانن
 مناسـب  راهبردهاي طريق از تواندمي بنابراين كند، مي

 رونـد  در .دهد ارايه پيشنهاد و فكركرده گشايي،مسئله
 احتـرام  همچـون  مطلـوبي  رفتارهـاي  كـودك  نمايش،
 كنـد مي مشاهده را ديگران نظرات و دعقاي به گذاشتن

 شـود مـي  مشـتاق  جايگزيني، تقويت طريق از نيز او و
 بـه  مثبـت  تقويـت  كـه  بگيـرد  ياد را رفتارهايي همان
 اندداده نشان تحقيقات كه همانطور .باشد داشته دنبال

 درمـاني، نقاشـي  مانند مختلف هايشكل به هنردرماني
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 براي موزون تحركا و عروسكي نمايش درماني،نمايش
 دارنــد كــاربرد اجتمــاعي ناســازگاري وكنتــرل درمــان

 كودكـان  بر عروسكي نمايش ثيرتأ ).2006 (كريمنس،
 حركتي-جسمي معلولين و ذهني توانكم پرت، حواس
 كودكـان  بـه  كـه  آن بـر  عـلاوه  زيرا است، انگيزاعجاب
 در بشناسند، را خود قابليت و قدرت كه دهدمي امكان
 و كنـد  ايفـا  تواندمي را مهمي نقش نيز جامعه با پيوند
 توانايي جسمي، تعادل رشد درون، ابراز براي ايوسيله
 و فكـري  تكامـل  بـه  كمـك  و ديگـران  با ارتباط ايجاد
 ).1380 (فخري، است آنان رواني

-مـي  پـژوهش  اين هايمحدوديت ةزمين در پايان، در
 محـدود  همچنين و پيگيري ةمرحل وجود عدم به توان

 آبادخرم شهر پسر آموزاندانش به آماري ةامعج كردن
 احتيـاط  بـا  را فـوق  هـاي يافتـه  تعميم كه نمود اشاره
 و حاضـر  پژوهش از كه ايعمده ةنتيج سازد.مي همراه

 اسـت  ايـن  ،كرد استنباط توانمي پيشين هايپژوهش
 بازي به دارد نياز هوا و غذا به كه طورهمان كودك كه
 نيازمند ذهني و جسمي رشد يبرا عاملي عنوان به نيز

 هـا عروسـك  بـا  ذهنـي  توانكم كودكان آشنايي است،
 كـاهش  و علاقـه  درجـذب  هنـر  ايـن  تأثير به تواندمي

 مشاوران و معلمان به لذا شود منجر رفتاري هاينشانه
 ةبرنام ـ از شـود مـي  پيشـنهاد  استثنايي كودكان مراكز

 كودكـان  رفتاري اختلالات كاهش در عروسكي نمايش
 اسـت  ممكـن  چـون  كننـد.  اسـتفاده  ذهنـي  تـوان كم

 فقط آزمون پس ةمرحل از بعد عروسكي نمايش تأثيرات
 پيشــنهاد بنــابراين باشــد، داشــته تــداوم كمــي مــدت

ة برنام ـ در عروسـكي  نمـايش  اجـراي  جلسات شود مي
ــي ــز درس ــده مراك ــود گنجان ــين .ش ــواي همچن  محت

 كودكـان  ذهني و جسمي رشد با متناسب هانمايشنامه
 آمـوزش  بـراي  تـوان مـي  ضمناً شود، تدوين استثنايي

 آمـوزش  يا اجتماعي هايمهارت مانند مختلف مفاهيم
 عينيـت  تـا  شـود  طراحـي  عروسـكي  نمايش بهداشت،

 نمايد. ايجاد تريبادوام يادگيري بتواند آموزش
 
 

 قدرداني و تشكر
 محتـرم  نمسـئولا  يـژه وبـه  عوامـل  يتمـام  هـاي مسـاعدت  از يانپا در

 شـهر  مـدارس  پـرورش،  و آمـوزش  محتـرم  يريتمـد  ،لرستان هدانشگا
 پـژوهش  ينا روند در دريغيب كه يزيعز آموزاندانش تمامي و آباد خرم

 گردد.يم يسپاسگزار يمانهصم نمودند، ياري را ما

 هانوشتپي
1. Mentally retarded  
2. Social skills 
3. Negative self-concept 
4. Behavioral disorders 
5. Social isolation 
6. Antisocial behavior 
7. Learning 
8. Conduct disorder 
9. Aggression 
10. Anxiety-Depression 
11. Social maladjustment 
12. Attention deficit hyperactivity disorder 
13. American psychiatric association 
14. Behavior therapy 
15. Cognitive therapy 
16. Pharmaco therapy 
17. Group therapy 
18. Puppet show 
19. Questionnaire behavioral disorders 
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