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Abstract 
Objective: the aim of this study was to study the 
effect of Spark and traditional games on motor 
proficiency and social growth in children with 
Developmental Coordination Disorder (DCD). 
Methods: This quasi-experimental study, 1288 
Piranshahr primary school students were screened 
using the parent Developmental Coordination 
Disorder list and teachers log Saw motor that 36 
children with DCD boys and girls (7 to 10 years) 
were divided randomly into three groups with 12 
participant (one control and two experimental 
groups). The experimental groups exercised for 
four sessions per week for 4 weeks (Spark and 
traditional games). The measurement tools were 
Brvnynkz- Oseretsky motor proficiency test 
(BOTMP), the Wechsler test and Vineland Social 
Maturity Scale (Vineland), respectively. The 
depended t test and analysis of variance were used. 
Results: The results showed that both groups Spark 
program and traditional games in motor proficiency 
had a significant difference between pre and 
posttest. Also the Tuky test showed that the Spark 
program and traditional games had a significant 
difference with control group. So that the Spark 
program had a greater impact on improving motor 
proficiency and traditional games had a greater 
impact on improving the social development. 
Conclusions: This finding emphasized that the 
Spark program and traditional games, can improve 
motor proficiency and social development of 
children with developmental coordination disorder. 
 
Keywords: Spark program, traditional games, 
motor proficiency, social development, DCD 
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 قدمهم
 در مشكلاتي توضيح براي 1رشدي هماهنگي اختلال

 اين .رود مي كار به حركتي هاي مهارت رشد ةزمين
 ةزمين در مشكلي صورت به كودكي ابتداي در شكلم

 هماهنگي به نياز كه هايي مهارت داشتن يا يادگيري
 ،حركتي هاي مهارت رشد در تأخير يا دارند حركتي
 ةنتيج و )2003 ،2ديسپراكسيا انجمن( شود مي آشكار

 لي لي پريدن، نظير روزمره وظايف انجام در اشكال آن
 دچار كودكان است. توپ گرفتن يا دويدن كردن،

 ابزار، و وسايل صحيح كاربرد از هماهنگي مشكلات
 كودكان اين .هستند ناتوان نگارش يا كفش بند بستن
 پا و دست حالت و گري ناشي دليل به است ممكن
 نظير حركتي شاخص اعمال به دستيابي در يگچلفت

 در و باشند داشته تأخير رفتن راه يا خزيدن نشستن،
 باشد عالي حد در شان كلامي هاي مهارت حال عين

 رشد هماهنگي اختلال ).2013همكاران، و (اسميت
 اما ،دارد وجود تولد زمان از كه است رشدي اختلالي

 مدرسه وارد كودك كه شود مي تر مشخص زماني از
 در آسيب اختلال اين .)1390 ،كاويانپور( شود مي

 تقويمي سن با توصيف قابل كه است حركتي عملكرد
 هاي اختلال ساير با و نبوده هوشي طحس و

 تسين تشخيص قابل شناختي عصب يا پزشكي روان
 شيوع مختلف منابع كلي طور به .)2000،كارلسون(

 در درصد 15 تا 5 را رشدي هماهنگي اختلال
 قابل آنچه ؛اند كرده ذكر ابتدايي مدارس آموزان دانش
 پسران در كه است درصدي 6 تا 5 شيوع است تر قبول

 و پولاتاجكو بنينگر، ،(سانگستر است دختران از يشترب
 هستند معتقد كودكان اين والدين ).2005 ،مانديچ

 در را نافذي يها محدوديت شان كودكان كه
 از حاكي نيز شواهد كنند. مي تجربه خود يها فعاليت

 در رشدي هماهنگي اختلال با كودكان كه است آن
 سالم سالان هم زا تر ضعيف خود از مراقبت كاركردهاي

 سلامت، بر منفي يثيراتأت امر اين كه هستند خود
 دارد اجتماعي كاركردهاي نيز و روابط و نفس عزت
 هاي مهارت .)2009 هو، و ويلسون تسنگ، ،(ونگ

 زيرا دارد؛ اهميت مدرسه سن كودكان در حركتي
 خاص ورزشي هاي مهارت ياجرا يبرا ينياز پيش
 مثل فرد اجتماعي يها فعاليت مشاركت بر و است

 ايمك،( گذارد مي تأثير گروهي يها ورزش و يباز
 يها فعاليت انجام ).2009 ،دورليجرز و بيك ،بوسچر

 اختلال داراي كودكان براي ورزش كلاس در بدني
 و ايستا تعادل در كودكان اين كه چرا است، دشوار
 دستي، برتري راست توپي، يها مهارت پويا،

 حركات توليد و ظريف و تدرش حركتي يها مهارت
 حركتي اختلالات همچنين دارند. مشكلاتي همزمان

 و ماند خواهد باقي سالي بزرگ سنين تا كودكي دوران
 رفتاري و احساسي تحصيلي، مشكلات بروز باعث

 توسط كه تحقيقي در ).2002 ،(هميلتون شود مي
 حركتي مشكلات دربارة )2009( واد و جانسون
 كه كودكاني ،داد نشان نتايج ،گرفت انجام كودكان
 رفتارهاي با تفريح زنگ طول در دارند حركتي مشكل

 بازي به عادي كودكان به نسبت يتحرك كم حركتي
 تحرك بدون و ثابت يها بازي به بيشتر و پردازند مي

 رواني، منفي اثرات به توجه با دهند. مي نشان علاقه
 هيآگا كودكان، بر اختلال اين تحصيلي و اجتماعي

 يها تفاوت دانستن و مشكلات اين از تر سريع هرچه
 تواند مي ،عادي كودكان به نسبت كودكان اين حركتي

 .دكن كمك آنان مشكلات حل براي جويي چاره به
 در و شناسايي افتادن تأخير به ،دهد مي نشان شواهد
 به منجر تواند مي حركتي مشكلات درمان نتيجه

 و صالحي ،زاده ماعيلاس( شود منفي ثانويه پيامدهاي
 با مقايسه در كودكان اين ).1388 ،زاده نمازي

 با و دارند كمتري جسماني آمادگي عادي، سالان هم
 آمادگي سطح در بيشتري اختلاف سن افزايش

 و ميسينا يكر،ز( آيد يم وجود به افراد اين جسماني
 و يعامر عرب ،نراقي يفس ،شيخ سلمان، ).2012 بويد،
 يرتأث بررسي به پژوهشي در )1388( آقاپور

 حركتي هاي يتقابل بر حركتي اداراكي هاي ينتمر
 در رشدي هماهنگي اختلال با ابتدايي آموزان دانش
 ماه دو مدت به آزمايش گروه ،اند هپرداخت تهران شهر
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 نتايج دادند، انجام را حركتي ادراكي هاي يتفعال
 با آموزان دانش در حركتي هاي يتقابل بهبود بيانگر

 به نسبت آزمايش گروه در رشدي هماهنگي اختلال
 بخشي اثر پژوهش اين نتايج بود، كنترل گروه
 مشكلات بهبود در را حركتي اداركي هاي ينتمر

 بيان رشدي هماهنگي اختلال با آموزان دانش حركتي
 به پژوهشي در )1385( اكبري همچنين .كند يم

 يها هارتم رشد بر محلي  ميبو هاي يباز يرتأث بررسي
 نتايج داخت.پر ساله 9 تا 7 پسران بنيادي و حركتي
 محلي  ميبو هاي يباز كه دهد مي نشان پژوهش
 رشد بر بيشتري يرتأث معمول هاي يتفعال به نسبت
 ،زاده زارع دارد. بنيادي حركتي يها مهارت
 اختلال شيوع )1394( فرهمند و يالزمان صاحب

 ةسال 11 تا 9 دختر كودكان در را رشدي هماهنگي
 اين كه آنجايي از .كردند بررسي خرمبيد شهرستان

 خودپنداره، بر حركتي يها مهارت بر افزون اختلال
 آموزان دانش تحصيلي يها مهارت و نفس عزت

 كه رسيدند نتيجه اين به پژوهشگران است، تاثيرگذار
 اختلال اين موقع به درمان و هنگام هب تشخيص
 تسنگ و وانگ ،تساي .رسد يم نظر به ضروري

 اختلال داراي كودكان بر كه تحقيقي در )2012(
 رسيدند نتيجه اين به ،دادند انجام رشدي هماهنگي

 و عضلاني قدرت افزايش سبب فوتبال اتتمرين كه
 شود. مي كودكان اين در اندام درون هماهنگي

 قييتحق )2015( آيدمير و آيدمير سليك، ،رانياپياك
 و اجتماعي رشد بر نييرتم ةبرنام ثرا عنوان با

 نيا از هدف .ندداد انجام پسران جسماني هاي ويژگي
 بر منظم جسماني هاي فعاليت اثرات بررسي قيتحق
 در .بود ساله 11 پسران اجتماعي و جسماني رشد

 هاي مهارت و رييپذ تيمسئول ها فعاليت نيا ةجينت
 ن،يا بر علاوه .افتي بهبود آموزان دانش ارتباطي

 .داشت وجود زين وزن و قد ريمقاد در دار عنيم شيافزا
 هوش بودن دارا رغم علي كودكان حركتي نارسايي
 تحصيلي عملكردهاي بر زيادي تأثير ،بالاتر و متوسط

 به علاقه عدم به توجه با و دگذار مي ناآن اجتماعي و

 كه است ضروري ،اختلال اين داراي كودكان تحرك
 به ناآن غيبتر و مناسب شرايط كردن فراهم با

 براي را تجربيات از وسيعي ةمحدود ،بدني فعاليت
 از توجهي قابل تعداد كه جا آن از كرد. فراهم ايشان
 و هستند پرورش و آموزش نظام تحت آموزان دانش
 تحصيل به ابتدايي ةدور در آنان از اي عمده بخش

 اختلال مشكل به است ممكن و دارند اشتغال
 اين كه جا آن از و اشندب دچار نيز رشدي هماهنگي

 عصبي اختلال يا ميجس آسيب از ينشان اختلال
 ،كرد توجيه را مشكلات بتوان آن اساس بر كه ندارد

 و شده شناسايي كودكان اين كه است ضروري
 كه رسد مي رنظ به گردد. مشخص ناآن ةويژ نيازهاي
 رفتاري و رواني ،جسماني مزاياي بتواند بدني تمرينات
 تمرينات كه آنجايي از و باشد داشته مراهه به بسياري
 در كه است مند نظام تمرينات از نوعي اسپارك
 شده يابياعتبار ايران داخل و شده انجام گردي كشوري

 مناطق و ايراني ةجامع محلي  و ميبو هاي بازي و است
 شرايط و رسوم و آداب به توجه با آن مختلف

 گروهي كاملاً هايي بازي و شده ساخته جغرافيايي
 بازي با رابطه در اندكي تحقيقات كه آنجايي از و است

 هماهنگي اختلال با كودكان بر حركتي ةبرنام و
 هاي بازي با مرتبط تحقيقاتي و گرفته انجام رشدي

 هماهنگي اختلال داراي كودكان روي بر محلي ميبو
 ضمن كه يمدار سعي ما لذا است، نشده انجام رشدي

 حركتي ةبرنام تأثير ةمقايس به كودكان اين شناسايي
 و حركتي تبحر بر را محلي ميبو هاي بازي و اسپارك

 به انمحقق ديگر عبارت به ؛يمبپرداز اجتماعي رشد
 هاي برنامه آيا هستند: سؤالات اين به پاسخ دنبال

 تبحر بر محلي  و ميبو هاي بازي و اسپارك تمريني
 اختلال داراي كودكانِ اجتماعي رشد و حركتي

 مشاركت اثر بين آيا د؟ندار تأثير رشدي هماهنگي
ةبرنام يك در رشد هماهنگي اختلال داراي كودك 

 در مشاركت و اسپارك مانند ،مند نظام تمريني
 از يك كدام ؟دارد وجود تفاوت محلي  ميبو هاي بازي
  اجتماعي رشد و حركتي تبحر بهبود در مداخلات اين
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 است؟ مؤثرتر كودكان اين
  پژوهش سيشنا روش

 و آزمون پيش طرح با تجربي نيمه نوع از حاضر تحقيق
 .بود كنترل گروه با آزمون پس

 آماري جامعه
 1288( آموزان دانش ةكلي پژوهش اين آماري ةجامع 

 از مدرسه چهار در هسال ده تا هفت پسرِ و دختر ،)نفر
 .بودند 95-96 تحصيلي سال در پيرانشهر شهرستان

 واجد نفر 36 تعداد جامعه، افراد  گري غربال از بعد
 تصادفي صورت به كه بودند پژوهش اهداف شرايط

 حركتي ة(برنام تجربي گروه دو گروه، سه در ساده
 كنترل گروه يك و محلي)  ميبو هاي بازي و اسپارك

 ،رضحا تحقيق به ورود هاي ملاك گرفتند. قرار
 70 هوشي ةبهر با رشدي هماهنگي اختلال با كودكان

 اوزرتسكي برونيكس آزمون در كه بودند شتربي و
 ميانگين از را استاندارد انحراف يك از كمتر هايي هنمر

 عبارت نيز تحقيق از خروج هاي ملاك د.نا هكرد كسب
 و تمرين هاي هجلس در منظم شركت عدم :از بودند

 پژوهش روند ةادام در شركت مانع كه هايي بيماري
 شوند.

 گيري اندازه ابزار
 3والدين ةويژ رشدي هماهنگي اختلال ةسياه

 مخصوص حركتي ةمشاهد ةسياه ،(ويلسون)
-برونينكس حركتي تبحر آزمون ،4آموزگاران
 اجتماعي رشد ةنام پرسش و وكسلر آزمون ،اوزرتسكي

 سؤال 15 شامل ويلسون رشدي ةنام پرسش نلند.يوا
 هماهنگي اختلال وجود ابتدا نامه پرسش اين است.

 تكميل والدين توسط و كند يم مشخص را رشدي
 شده محاسبه %90 نامه پرسش اين روايي .شود مي

 ).1390 ،قاسمي و موحدي بخشايش، ،(صالحي است
 براي آموزگاران مخصوص حركتي ةمشاهد ةسياه

 ةنام پرسش در كه است كودكاني تر دقيق ارزيابي
 هماهنگي اختلال تشخيص براي را لازم ةنمر والدين
 سؤال 18 نامه پرسش اين .آوردند مي دست هب رشدي

 اين پايايي .كند مي تكميل را آن معلم و دارد

 ،سالك و زاده زارع ،(صالحي است %91 نامه پرسش
 سؤال 117 نلنديوا اجتماعي رشد اسيمق ).1391

 .اند شده ميتقس ساله كي هاي گروه اساس بر كه دارد
 و %81 بيترت به اسيمق نيا كل ةنمر ييايپا و ييروا
 ،سعيد و بارنهيل يويس،(د ست هشد گزارش 73%

 آموزان دانش معلمان قيتحق نيا در ).2008
  .اند كرده ليتكم را نلنديوا اجتماعي رشد ةنام پرسش
 يك اوزرتسكي-برونينكس حركتي تبحر آزمون

 عملكرد كه است مرجع هنجار آزمون مجموعه
 .كند مي يابيارز را هسال 5/14 تا 5/4 كودكان حركتي

 آزمون خرده هشت از آزمون اين كامل ي موعهمج
 كه است شده تشكيل )جداگانه بخش 46 شامل(

 هاي مهارت در حركتي اختلالات يا حركتي تبحر
 پژوهش در .كند مي ارزيابي را ظريف و درشت حركتي

 فرم گرديد. استفاده آزمون اين كوتاه فرم از حاضر
 اردد ماده 14 و آزمون خرده هشت آزمون اين كوتاه

 براي آن اجراي زمان و است ماده 46 از بخشي كه
 و (صالحي بود خواهد دقيقه 15 سالم فرد يك

 اين كوتاه فرم هاي آزمون خرده .)1391 همكاران،
 :1 آزمون خرده باشند: مي زير موارد شامل آزمون
 :2 آزمون خرده ماده). چابكي(يك و دويدن سرعت
 :3 آزمون خرده ماده). (دو پويا و ايستا تعادل

 قدرت :4 آزمون خرده ماده). طرفه(دو دو هماهنگي
 :5 آزمون خرده ماده). (يك تحتاني هاي اندام عضلاني

 :6 آزمون خرده ماده). (دو فوقاني اندام هماهنگي
 كنترل :7 آزمون خرده ماده). (يك پاسخ سرعت
 و سرعت :8 آزمون خرده ماده). (سه حركتي -بينايي

 هاي نمره اعتبار ضريب ماده). (دو فوقاني اندام چالاكي
 هاي مهارت بررسي در اوزرتسكي بروينينكس آزمون

 5-13 كودك 12 حركتي هاي مهارت مورد در حركتي
 اعتبار و روايي از آزمون اين است بوده درصد 95 ساله
 اعتبار ضريب كه طوري به .است برخوردار لازم
 بررسي در اوزرتسكي -بروينينكس آزمون هاي نمره

 ضريب .است بوده 90% برابر حركتي هاي هارتم
 و /.78 طولاني شكل در مجموعه اين بازآزمايي پايايي
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 است شده گزارش /.86 آن كوتاه و خلاصه شكل در
 تحقيق متغيرهاي توصيف براي ).1391 سوها، حسني(
 شد. استفاده معيار انحراف و ميانگين از

  اجرا روش
 شوراي با لازم هاي هماهنگي و مجوز گرفتن از پس

 استان پرورش و آموزش كل حراست و تحقيقات
 ابتدايي مدارس فهرست به توجه با غربي آذربايجان

 صورت به دارسم بين از مدرسه 4 پسرانه، و دخترانه
 با فوق، مدارس به مراجعه با شد. انتخاب تصادفي
 صورت اوليه غربالگري والدين ةنام پرسش از استفاده
 آورده دست هب را لازم ةنمر كه كودكاني سپس گرفت
 شدند. ارزيابي معلمان ةنام پرسش از استفاده با بودند،
 نيز مرحله اين در كه را كودكاني تربيتي شناس روان

 شده معرفي رشدي هماهنگي اختلال هاي نشانه داراي
 كودكان نهايي فهرست و كرد باليني ةمشاهد ،بودند

 كل بين زا .شدند مشخص رشدي هماهنگي اختلال با
 مدرسه 4 هسال 10 تا هفت پسرِ و دختر آموزان دانش

 اختلال به مبتلا كودك نفر 36 ،)نفر 1288(
 و شدند انتخاب هدفمند انتخاب با يرشد هماهنگي

 و رتسكياوز برونيكس آزمون پيش اجراي از پس
 در تصادفي صورت به دواينلن اجتماعي رشد مقياس

 براي مداخله شدند. داده قرار نفره 12 گروه سه
 4 هفته هر هفته، 4( جلسه 16 در تجربي هاي گروه

 محتواي شد. اجرا دقيقه) 60 تا 45 جلسه هر و جلسه
 10 شامل پژوهش اين در اسپارك حركتي ةبرنام

 راه( برنامه اصلي بخش دقيقه 45 و كردن گرم دقيقه
 به  رفتن راهجلو، به رفتن راه رفتن، يورتمه رفتن،
 راه ،پا ةپنج و پاشنه روي رفتن راه پهلو،  ازو عقب
 عقب و هم به ها دست كف زدن و هم روي هروب رفتن
 دست كف زدن و هم روي هروب دنيدو برگشتن، عقب

 رفتن، راه و پا ةپنج روي شيء كي دادن قرار ،هم به
 روي بر رفتن، راه و نهيس روي شيء كي دادن قرار

 همراه پرش دن،يپر شو، پا و نيشنب ستادن،يا پا كي
 در ديوار به توپ زدن بالا، به توپ انداختن چرخش، با

 و كشي طناب گوناگون، فواصل با مشخص اي منطقه

 دو روي از پرش زمين، روي توپ غلتاندن بولينگ،
 پاشنه لمس و پريدن پا، كي و پا جفت صورت به خط

 دريبل خرگوش، دنيپر قورباغه، دنيپر عقب، از پا
 اسكاتلندي، لي لي ،ها حلقه در پرش توپ، با زدن

 5 آخر در و رباف)يزنج عمو باتوم، با توپ به ضربه
 ةبرنام .بود اوليه حالت به برگشت هاي فعاليت دقيقه
 و كردن گرم دقيقه 10 شامل محلي و  ميبو هاي بازي
 ،برم مي گله و گرگم( برنامه اصلي بخش دقيقه 45

 ابه،پرت ،بازي نجات ،پلان دال ،بازي كش هوا، به گرگم
 .بود )دوقل قل يه سنگ، هفت ،پران كلاه ،خانه شش
 دقيقه 5 ،برنامه اصلي بخش از بعد آموزان دانش

 را كردن) (سرد اوليه حالت به برگشت يها فعاليت
 جبراني ةجلس 4 تا ناغائب از بعضي براي دادند. انجام

 تمرينات و محلي  ميبو يها بازي شد. برگزار نيز
 آغاز تر ساده تمرينات و بازي با اول ةجلس در اسپارك

 به تر پيچيده تمرينات و بازي با آخر جلسات در و شد
 هاي فعاليت به كنترل گروه كه درحالي رسيد. پايان
 گروه سه هر از پايان در دادند. مي ادامه خود ةروزمر

 آمد. عمل به آزمون پس
 با ابتدا ،ها داده استنباطي تحليل و تجزيه بخش در

 توزيع بودن نرمال ويلك شاپيرو زمونآ از استفاده
 آزمون براي سپس ،گرديد تأييد و بررسي ها داده

 يك واريانس تحليل و وابسته تي آزمون از ها فرضيه
 از گروهي بين هاي تفاوت محل تعيين براي و طرفه

 اين از استفاده شد. استفاده توكي تعقيبي آزمون
 بود. اه داده بودن نرمال توزيع بر مشروط ها آزمون

 اس اس. پي. اس. افزار نرم از استفاده با ها داده ةكلي
 در 05/0 داري معني سطح و محاسبه 23 ةنسخ

 شد. نظرگرفته
 ها يافته

 مقايسه براي همبسته تي آزمون :حركتي تبحر آزمون
 و آزمون پيش ةمرحل در حركتي، تبحر آزمون اجراي

 شده داده نشان 1 جدول در گروه سه در آزمون پس
 بين اختلاف شود مي مشاهده كه همانطور است.
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 .است دار معني  محلي  و ميبو بازي و اسپارك هاي گروه در آزمون پس و آزمون پيش
 آزمون پس و آزمون پيش در حركتي تبحر آزمون در ها آزمودني اجراي مقايسه براي همبسته تي آزمون .1 جدول

 آزمون پيش گروه
 معيار انحراف/ميانگين

 مونآز پس 
 معيار انحراف/ميانگين

T يدار معني  آزادي ةدرج 

 001/0 11 -28/25 91/3 75/32 46/5 08/17 اسپارك
 001/0 11 -33/24 19/4 83/29 83/4 08/17 محلي ميبو بازي

 231/0 11 -38/24 37/4 33/17 99/4 00/17 كنترل

 ةمقايس براي همبسته تي آزمون :اجتماعي رشد آزمون
 و آزمون پيش ةمرحل در ،اجتماعي شدر آزمون اجراي

 شده داده نشان 2 جدول در گروه سه در آزمون پس

 بين اختلاف ،شود مي مشاهده كه طور همان است.
 بازي و اسپارك هاي گروه در آزمون پس و آزمون پيش

 .است دار معني  محلي و  ميبو
 آزمون پس و آزمون پيش در اجتماعي رشد نآزمو در ها آزمودني اجراي ةمقايس براي همبسته تي آزمون .2 جدول

 آزمون پيش گروه
 معيار انحراف/ميانگين

 آزمون پس
 معيار انحراف/ميانگين

T يدار معني  آزادي ةدرج 

 001/0 11 -51/11 97/1 58/78 13/2 00/74 اسپارك

 001/0 11 -84/25 10/2 92/81 55/2 83/73 محلي ميبو بازي

 384/0 11 51/24 03/2 17/74 42/2 08/74 كنترل

 در ها آزمودني اجتماعي رشد ميانگين 2 جدول در
 در كنترل و محلي  و ميبو بازي و اسپارك هاي گروه
 آزمون از پيش .شود مي مشاهده آزمون پيش ةمرحل

 براي ،آزمون پيش ةمرحل در تحقيق هاي فرضيه
 از ها گروه در ها نمونه انتخاب تصادفي ةنحو از اطمينان

 نتايج .شد استفاده يكراهه واريانس يلتحل آزمون
 سه متغيرهاي بين داري معني تفاوت كه دهد مي نشان
 يكراهه واريانس تحليل آزمون .ردندا وجود گروه

 يها گروه در حركتي تبحر ميانگين اختلاف به مربوط
 براي محلي  و ميبو بازي و اسپارك تمرين كنترل،
 ،=sig 0001/0( حركتي تبحر در گروه سه ةمقايس

28/235 =)2،33( F( اجتماعي رشد )0001/0 
sig=، 23/136=)2،33( F(  زمونآ از .است دار معني 

 در آن نتايج كه است هشد استفاده نيز توكي تعقيبي
 .گردد مي رائها 4 و 3 جدول

 حركتي تبحر در ها تفاوت جايگاه بررسي منظور به توكي آزمون يها يافته .3 جدول
 يدار معني  سطح استاندارد خطاي ها ميانگين تفاوت )J( گروه )I( گروه

 اسپارك تمرين
 01/0* 75/0 91/2 محلي ميبو بازي

 0001/0* 75/0 33/15 كنترل

 0001/0* 75/0 41/12 كنترل محلي ميبو بازي
 است. دار معني 05/0 سطح در *

 اجتماعي رشد در ها تفاوت جايگاه بررسي منظور به توكي آزمون يها افتهي .4 جدول
 يدار معني  سطح استاندارد خطاي ها ميانگين تفاوت )J( گروه )I( گروه

 اسپارك تمرين
 001/0* 48/0 -50/3 محلي ميبو بازي

 001/0* 48/0 50/4 كنترل

 001/0* 48/0 00/8 كنترل محلي ميبو بازي



 نتايج شود، مي مشاهده 4 و 3 جدول در كه همانطور
 گروه اجراي كه دهد مي نشان توكي تعقيبي آزمون
 در محلي  و ميبو هاي بازي گروه و اسپارك تمرين
  تفاوت اجتماعي رشد و حركتي تبحر آزمون
 نتايج همچنين .است هشتدا كنترل گروه با يدار معني
 به نسبت اسپارك تمرين گروه كه دهد مي نشان
 گروه و حركتي تبحر در محلي و  ميبو هاي بازي
 اسپارك تمرين گروه به نسبت محلي  ميبو هاي بازي

 كنترل گروه با بيشتري تفاوت اجتماعي رشد در
 تأثير اسپارك تمرين گروه كه معني بدين اند. داشته

 ميبو هاي بازي گروه و حركتي تبحر رشد بر بيشتري
 كودكان اجتماعي رشد بر بيشتري تأثير محلي  و

 است. داشته رشدي هماهنگي اختلال
 گيري نتيجه و بحث

 حركتي ةبرنام تأثير بررسي هدف با حاضر هشپژو
 و حركتي تبحر بر محلي و  ميبو هاي بازي و اسپارك

 هماهنگي اختلال به مبتلا كودكان اجتماعي رشد
 دو كه دهد مي نشان نتايج .است هشد اجرا رشدي

 محلي  و ميبو هاي بازي و اسپارك حركتي ةبرنام گروه
 بهتري ملكردع كنترل گروه به نسبت حركتي تبحر در

  يكديگر با آزمايش گروه دو بين تفاوت و ندا هداشت
 اسپارك حركتي ةبرنام كه معنا بدين .است دار معني
 بر بيشتري تأثير محلي  و ميبو هاي بازي به نسبت
 در )1995( شپارد و بلوچار .رددا حركتي تبحر بهبود

 فعاليت ةبرنام هفته 10 كه ندا هكرد بيان خود تحقيق
 بر ثيريأت اجتماعي، مهارت هاي فعاليت با مراهه بدني

 تبحر آزمون مقياس خرده در پويا و ايستا تعادل
 دليل است. نداشته اوزرتسكي برونينكس حركتي
 تحقيق با )1995( شپارد و بلوچارد تحقيق مغايرت

 كه داد ارتباط اختلال نوع به توان مي را حاضر
 اما ندا هبود يادگيري اختلال داراي آنها هاي آزمودني
 رشدي هماهنگي اختلال داراي افراد حاضر تحقيق

 اطلاق كودكاني به يادگيري هاي ناتواني .اندبوده
 صيلي،تح پيشرفت در مشخص مشكلات كه شود مي
 شپارد و بلوچارد ( دارند رياضي و خواندن در ويژه به

 در )1392( ،بهرام و ،فرخي كردي، ،يجغي .)1995(
 محلي  و ميبو هاي بازي اثر نعنوا تحت خود پژوهش

 دستكاري هاي مهارت رشد بر معمول هاي بازي و
 هنتيج اين به پذير آموزش ذهني توان كم پسران

 در داري معني شكل به گروه دو كه رسيدند
 پيشرفت اما ند،ا هداشت پيشرفت دستكاري هاي مهارت

 داري معني شكل به محلي و  ميبو هاي بازي گروه
 نظر طبق .است هبود معمول هاي بازي گروه از بيشتر

 كه  داشت انيب توان مي ق،يتحق نيا جينتا و محققان
 يها عامل بر تنوع، داشتن ليدل به يگروه هاي بازي

 يتكحر-رواني يها توانايي متفاوت ابعاد يرساختيز
 هاي توانايي با متناسب يگروه هاي بازي و دارد ريتأث
 به و حيصح ةويش به هك يصورت در ان،كودك يتكحر

 نقش توانند مي شوند، داده نيتمر مناسب زانيم
 حركتي هاي مهارت ةتوسع و بهبود در ييسزا به
 باشند. داشته رشدي هماهنگي اختلال انكودك

 هاي بازي هك يهنگام داشت اظهار توان مي نيهمچن
 جمله از انكودك هاي توانمندي و ها ويژگي با يگروه

 شود، داده مطابقت رشدي هماهنگي اختلال انكودك
 هك خود هاي توانمندي از بود خواهد قادر كودك

 مهارت اگر و دينما استفاده است، يباز نوع با متناسب
 فاقد اگر و دهد مي بروز را هاآن ،دشبا داشته اي نهفته

 فراهم ها مهارت گسترش و رشد طيشرا باشد، مهارت
 و مناسب ابزار افتني يبرا كودك به كمك د.گرد مي
 دهد اجازه او به هك يبدن مناسب هاي قعيتمو

 به منجر ند،ك تجربه را مختلف هاي بازي و ها فعاليت
 مهارت به مربوط تغييرات .شود مي كودك رشد

 همسو زمينه اين در گذشته تحقيقات با حركتي
 در كه )2012( همكاران و تساي همچون ،بودند

 به ،رشدي هماهنگي اختلال كودكان روي بر تحقيقي
 سبب فوتبال تمرين هفته 10 كه رسيدند نتيجه ينا

 اين در اندام درون هماهنگي و عضلاني قدرت افزايش
 تمريني ةبرنام ودكانك اين براي اگر .شود مي كودكان
 آنها شود، اجرا و طراحي ميعل و مناسب منظم،

 .كنند تقويت را خود حركتي هاي مهارت توانند مي



ستثناي كودكانفصلنامه   110 -101، 1398، 2 هشمار ،نوزدهم سال ،يا
__________________________________________________________________________________________ 

108 

 حاضر پژوهش نتايج با شده ياد تحقيق نتايج
 .ستراستا هم

 حركتي ةبرنام گروه دو كه دهد مي نشان نتايج 
 اجتماعي رشد در محلي  و ميبو هاي بازي و اسپارك

 و ندا هداشت بهتري عملكرد كنترل گروه به نسبت
 .است دار معني  يكديگر با آزمايش گروه دو بين تفاوت
 ةبرنام به نسبت محلي و  ميبو هاي بازي كه معنا بدين

 اجتماعي رشد بهبود بر بيشتري تأثير اسپارك ركتيح
 از گذشته تحقيقات نتايج پژوهش اين هاي يافته .رددا

 )،1389( عابدي و موحدي ،پورشكوري جمله
 را )2006( باندي و روجر ،اسكاينز )،2008( يپساكور

 و بدني فعاليت نيز پژوهشگران اين كند. مي تأييد
 موزانآ دانش ماعياجت رشد در ثريؤم عامل را بازي

 نشان )2006( همكاران و اسكاينز تحقيق .اند دانسته
 مختلف هاي جنبه براي مهمي عامل بازي كه داد

 تداوم توانايي و اجتماعي هاي مهارت شامل ،رشد
 در ميز )2008( يكوراپس .است فعاليت در مشاركت
 با بازي و اجتماعي رشد بين رابطه اخير، تحقيقات

 همكاران و پورشكوري است. داده ننشا را سالان هم
 سنتي هاي بازي تأثير« عنوان با پژوهشي نيز )1389(
 اول دختر نآموزا دانش اجتماعي رشد بر مدرن و

 كه ندا هرسيد نتيجه اين به و ندا هداد انجام »ابتدايي
 هاي بازي به نسبت بيشتري امتياز سنتي هاي بازي
 با نتايج اين ند.ا هكرد كسب اجتماعي رشد در نوين
 سورتولو و ييلديز فرودان، ،دوراك پژوهش هاي يافته

 )2012( همكاران و دوراك .دارد مغايرت )2012(
 هاي تيفعال هفته هشت اثر« عنوان با پژوهشي
 از برخي و اجتماعي يها مهارت ي،يخودكفا بر ورزشي

 10 تا 9 كودكان در جسماني آمادگي پارامترهاي
 كه دهد مي نشان تحقيق اين يجنتا ند.ا هدا انجام »هسال

 رشد بر اثرگذاري لحاظ از نوين و سنتي يها بازي
 اين د.ندارن يدار معني  تفاوت آموزان دانش اجتماعي

 از جدا بازي، به بايد كه است معني اين به نتايج
 ت.داش اي ويژه توجه آن بودن نوين يا سنتي در تفاوت

 بخش تلذ كودكان براي را يادگيري بازي واقع، در

  ميبو هايبازي حاضر، تحقيق نتايج براساس د.ساز مي
 ،ها كننده شركت بيشتر مشاركت دليل به محلي و

 د.دارن آموزان دانش اجتماعي رشد بر بيشتري تأثير
 است، شده عنوان زيادي تحقيقات در كه طور همان

 كودكان يها بازي خردسال كودكان كه گفت توان مي
 هاي بازي از نيز آنها و ندكن مي تقليد را تر بزرگ

 اين به .اند كرده تقليد خود از قبل نسل كودكان
 كه را بازي نوع آن نسل يك فرهنگي هر در ترتيب
 منتقل بعد نسل به است، تر بخش رضايت برايش

 ؛2008، كوراپسي ؛1990،پروت و جيمز( كند مي
 در كه بازي يك نوع .)1389 ،همكاران و پورشكوري

 هاي ارزش به شود، مي انجام سنتي و ملي فرهنگ يك
 پروت و جيمز نظر به دارد. بستگي فرهنگ آن

 درك اجتماعيِ ساختار يك كودكي دورة )،1990(
 از كامل طور به تواند مين هرگز كودكي ت.اس شده

 جدا قوميت و جنسيت كلاس، همچون متغيرهايي
 كه آنهاست زندگي از ميمه بخش كودكان بازي د.باش

 .كند مي اشغال را شان علاقه و زمان زا زيادي بخش
 و شوند مي متولد خصوصي هب جوامع در كودكان همة
 اي مجموعه شامل جوامع اين از يك هر د.كنن مي رشد

 و سياسي قانوني، ساختارهاي در كه است اشخاص از
 رشد فرايند از  ميمه بخش د.شون مي سهيم اقتصادي

 اين از مناسب ادراك كسب كودك براي
 ،سالي بزرگ رسيدن فرا با كه طوري به ارهاست،ساخت

 اجتماعي چارچوب اين در تا شود مي قادر كودك
 دست به ةجينت نييتب در .كند عمل مناسبي طور به

 به محلي  و ميبو يها بازي  كه گفت توان مي آمده
 تيفعال رايز ؛كنند مي كمك اجتماعي هاي مهارت رشد

 تعامل ايبر فراوان هاي فرصت جاديا با ورزشي
 و منفي و مثبت هاي محرك با برخورد و اجتماعي

 تواند مي مختلف جسماني و رواني فشارهاي ةتجرب
 طور به نوجوان و كودك كه كند فراهم را طييشرا

 خود جسماني و رواني هاي ظرفيت و ها توانايي مستمر
 د.ينما ابييارز را آنها و گذاشته شيآزما ةبوت به را

 نيا شكل نيا به جانييه و ياجتماع آگاهي ةتجرب
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 و رواني هاي مهارت فرد كه آورد مي فراهم را امكان
 عزت و ديازمايب گرانيد با سهيمقا در را خود اجتماعي

 به را تعاملات نيا از حاصل مثبت ةپندار خود و نفس
 گرفته نظر در .دهد تعميم زندگي هاي موقعيت ريسا

 آماري ةجامع كردن محدود و فري هاي تفاوت نشدن
 اوزرتسكي بروينينكس آزمون در كه كودكاني به

 تفاوت و ندا هكرد كسب معيار انحراف يك زير امتياز
 اجراي حين ها  كننده شركت رواني حالات در احتمالي

 پژوهش اين هاي محدوديت ،تمرين زمان در و آزمون
 تأثير بر مبني قيتحق اين جينتا به توجه با بودند.
 رشد و حركتي تبحر بر بدني تيفعال و ورزش بازي،

 رشدي، هماهنگي اختلال با كودكان اجتماعي
 تيترب نظر ريز رشدي مراكزي كه شود مي شنهاديپ

 مشكلات داراي كه كودكاني تا گردند جاديا بدني
 شده داده  صيتشخ هستند، حركتي فقر و حركتي

 .رنديبگ قرار رشدي متناسب يها برنامه پوشش تحت
 رشدي هماهنگي مشكلات با رسمدا معلمان چنانچه
 چنين تدارك با توانند مي باشند، آشنا كودكان

 بهبود براي ،ستاجرا قابل مدارس در كه تمريناتي
 كنند. استفاده ها بازي اين از كودكان اين وضعيت

 ها يادداشت
1. Developmental Coordination Disorder 
2. Dyspraxia 
3. The Developmental Coordination Disorder 
Questionnaire 2007 (DCDQ-7) 
4. Persian Motor Observation Questionnaire for 
Teachers 
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