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 چكيده
عـادت ماهيانـه دردنـاك و رعايـت بهداشـت دوران  عـادت       ، قبل از عادت ماهيانه نشانگانهدف از انجام اين پژوهش تعيين وضعيت عادت ماهيانه،  :هدف

، مانـده ذهنـي   عقـب نفر ازدختران   188اين پژوهش به روش توصيفي بر روي  :روش بوده است. ماهيانه در معلولين ذهني يك مركز توانبخشي در شهرضا
مشـتمل   اي ، پرسشنامهها ابزار گردآوري داده انجام شد. شدند، ميداري  دراين مركز نگه روزي و به طور شبانه ندسال قرار داشت 14-60كه در محدوده سني 

مادريـاران مركـز    بـه وسـيلة  مـاه،   2در طـي   هـا  پرسشـنامه  . وضعيت عادت ماهيانه بودمورد در  سؤال 15مشخصات فردي و  سؤال 6كه بود  سؤال 21بر 
 هـا  يافتـه  ،:در رابطـه بـا اهـداف پـژوهش    ها يافته. و آزمونهاي توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSو اطلاعات با استفاده از نرم افزار  تكميل شد

قبـل از   نشـانگان يـك از علائـم    درصد)مشخص نيست كـه كـدام   5/65اند، اكثريت( درصد) وارد دوره عادت ماهيانه شده4/89نشان دادند كه اكثريت افراد (
ند شـت فردي در دوران عادت ماهيانه ندا درصد هيچ آگاهي در مورد رعايت بهداشت 2/78، ندد عادت ماهيانه منظم داشتدرص 6/59عادت ماهيانه را دارند، 

تعدادي از نيازهاي اين افـراد را مشـخص كـرده كـه بـر ايـن اسـاس         ، : نتايج حاصل از اين پژوهش گيري نتيجه. آنان را به عهده داشتمراقبت مادريار و 
 .بيابندتوانند راهكارهايي براي بالا بردن كيفيت زندگي اين دختران  يممسئولان و مديران 

 
 ، معلوليت ذهني تواني كم عادت ماهيانه:  ي كليديها واژه

 

 مقدمه
ذهني به اختلال هوشي برگشـت   تواني كماصطلاح 
 شـود و  ميكند كه در اوايل عمر ايجاد  ميناپذير اشاره 

اگرچه . ه استبا محدوديت عملكردهاي اجتماعي همرا
تـوان اقـدامات    ميولي ، پذير نيست اين اختلال برگشت

زيادي انجام داد تا افراد مبتلا حتي الامكان بـه شـكل   
 ، درصـد جمعيـت عمـومي    2-3 . طبيعي زندگي كنند
دارند كه يك درصد آنها مبتلا  70بهره هوشي كمتر از 

يعني بهره هوشـي كمتـر از    ؛ذهني هستند تواني كمبه 
در ميان جمعيـت   . اه با اختلال عملكرد دارند، همر70
ذهنـي شـديد و    تواني كمميزان شيوع ، ساله 19تا  15

نفـر اسـت    1000مـورد در هـر   4تـا   3متوسط تقريبا 
). بـا توجـه بـه ايـن آمـار در       1385، (گلدرو همكاران

   توان ذهني كمر ـون نفـك ميليـران بيش از يـكشور اي

 .)1379خواهيم داشت (ميلاني فر
توان بـه علـل ژنتيكـي و     ميذهني را  تواني كمعلل 

 نشـانگان محيطي تقسـيم كـرد: علـل ژنتيكـي ماننـد      
0TPداون

1
P0Tنشــانگان ، x شــكنندهP

2
P علــل محيطــي شــامل  و

سـرخجه)،   انندبيماريهاي مادر م (عفونت، ميداخل رح
بعد از تولد  ،تولد (ضربه به سر،  كاهش اكسيژن)موقع 

انسفاليت ومننژيـت  ، (كودك آزاري و اختلالات عاطفي
د.(رايت و هسـتن و سـوءتغذيه   و مسموميت بـا سـرب)  

 )   1381، همكاران
سسـات و  ؤن ذهنـي در م توانـا  كـم داري  امروزه نگه

مراكز حمايتي و توانبخشي معمول شده اسـت كـه بـه    
در شــرايط دارد، علــت تســهيلاتي كــه در آنهــا وجــود 

 بايد به اين نكتـه  است.سيار مفيد و ثمربخش بخاصي 
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ذهنـي نيازهـايي مشـابه بـا      توان كمتوجه كرد كه افراد 
ساير افراد دارند و معلوليت يك نقص نيست بلكه يـك  

 )1382، تفاوت است (الله گاني
 مـنظم سالهاي طبيعي توليد مثل زن بـا تغييـرات   

ماهانه در ميزان ترشـح هورمونهـاي زنانـه و تغييـرات     
نسي فيزيكي هماهنگ در تخمدانها و ساير اندامهاي ج

سـي  چرخـه جن ، منظمّبه اين طرح . شوند ميمشخص 
Pتــر عــادت ماهيانــه يــا بــه طــور عاميانــه ماهانــه زن و

3
P 

ــد مــي ــايتون وهــال. گوين ــه 1386، (گ ) عــادت ماهيان
نث بالغ  ؤترين نشانه كار دستگاه تناسلي در افراد م مهم

خون و آنـدومتر كنـده    اي و عبارت است از خروج دوره
گذاري طبيعـي، كـه ايـن     مكتخ ةدورشده پس از يك 

 ñوقفه در اثر عملكرد هماهنـگ محـور هيپوتـالاموس    
اولـين دوره عـادت   . دهند ميتخمدان روي  ñهيپوفيز 

افتد ولي ممكن  ميسالگي اتفاق  12در  ماهيانه معمولاً
سالگي به تأخير  16يا تا شروع شود سالگي  9است در 

اد، . عوامل متعددي از جملـه نـژ  استبيفتد كه طبيعي 
تــوارث، ســلامت عمــومي، تغذيــه و جثــه هــر دختــر  

تواند باعث اختلاف سن شروع عادت ماهيانه شـود.   مي
فاصله طبيعي از شروع يـك عـادت ماهيانـه تـا شـروع      

تـر از   كوتاه هاي دورهروز است.  28عادت ماهيانه بعدي 
هفته نشانه وجـود اخـتلال در    5هفته و يا بلندتر از  3

 )1383نر و سودارث،. (برواستگذاري  تخمك
 7تا  3روزهاي خونريزي عادت ماهيانه در هر نوبت 

اين زمان ممكـن اسـت متغيـر باشـد.ميزان      . روز است
ميلي  70شده در اين مدت به طور متوسط  خون خارج

 ،ميلي ليتر باشد 20ليتر است كه ممكن است كمتر از 
(ذوالفقـاري  . ميلي ليتر غيرطبيعي است 80اما بيش از 

 ) 1383، ي نوقابيو اسد
بسياري از زنان در روزهاي قبـل از عـادت ماهيانـه    

پـيش   نشانگان«و خلقي تحت عنوان   ميتغييرات جس
Pاز عادت ماهيانه

4
P« كنند كـه در سـلامت و    ميرا تجربه

درصـد از   80گذارد. حـدود   ميثير أروش زندگي آنها ت
 . شـوند  ميمبتلا  نشانگانزنان در سنين باروري به اين 

پيش از عـادت ماهيانـه بـه سـه      نشانگانم باليني علائ

شـوند كـه    مـي رواني و رفتاري تقسـيم  ، دسته جسمي
، افــزايش وزن، ادم، شــامل نفــخ شــكم ميعلائــم جســ

حساسـيت پسـتانها، تغييـر در عـادات اجابـت      ، سردرد
 اسـت.  درد لگنـي و كـاهش همـاهنگي حركـات     ، مزاج

ادثـه  بـه اسـتقبال ح  ، علائم رفتاري شامل حالت انكـار 
رفتار جنايي و قصد خودكشـي و علائـم روانـي     ، رفتن

تغييـر در  ، افسـردگي ، اضـطراب ، شامل تحريك پذيري
(جمشـيدي و  . اشتها و ميل جنسي است، عادات خواب

 )   1384، همكاران
ــا ديســمنوره  ــاك ي ــه دردن Pعــادت ماهيان

5
P  يكــي از

 50-70شايعترين اختلالات ژنيكولوژي اسـت وحـدود   
دو نـوع  اين اخـتلال  ند،وش ـ مي مبتلا درصد زنان به آن

اسـت و   اي است :نوع ثانويه همراه با يك بيماري زمينه
وجـود   بـه  هـا  نوع اوليه به علت افزايش پروسـتاگلندين 

د. شـو  مـي سبب انقباض عضلات صـاف رحـم   آيد و  مي
نــد از: درد چنــد ســاعت قبــل و يــا ا علائــم آن عبــارت

روز  2-3 همزمان با شروع خونريزي ماهانـه و حـداكثر  
تهـوع،   اننـد انجامد. علائم مختلف ديگري م ميبه طول 

پـذيري   اشتهايي، اسهال، خستگي، تحريك استفراغ، بي
و گاهي سردرد نيز ممكن است همـراه باشـد. (بلـك و    

 )1386هوكس،
Pقطع قاعدگي (آمنوره

6
P  نيز علامت مهم بيماريهـاي (

 60ترين علت آمنـوره اوليـه (   كه شايع استژنيكولوژي 
و  اسـت د مواد) اختلال دستگاه تناسـلي جنينـي   درص

 100درصــد مبتلايــان بــه آمنــوره اوليــه و  40حــدود 
 ،كه فاقد صفات جنسـي ثانويـه هسـتند    افرادي درصد

آمنوره ثانويه ممكن اسـت بـه    .دارنداختلالات ژنتيكي 
(برونـر   . دليل حاملگي،فشارهاي رواني يا استرس باشد

 .)1383و سودارث،
) در تحقيقـي تحـت عنـوان    1379م (پيا و پور ملك

بررســي تــأثير آمــوزش والــدين بــر رفتــار اجتمــاعي «
در شـهر  » ذهني آموزش پذير دختر توان كمآموز  دانش

تهران دريافتند كه والـديني كـه در جلسـات آموزشـي     
شركت كرده بودند، در بهبـود رفتـار اجتمـاعي فرزنـد     

 اند.  ثر بودهؤمانده آموزش پذير خود م عقب
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تحـت   يپژوهش ـ) در 1990اپس و اسـترن (  ،هورنر
تـأثير آمـوزش روي خـود و     اي بررسي مقايسه«عنوان 

از خـود    مياستفاده از عروسك در مورد مراقبتهاي عمو
ذهنـي   تـواني  كـم در عادت ماهيانه در زنان مبـتلا بـه   

نشان دادند كه آموزش در زمينه عوض كـردن  » شديد 
بـر روي خـود    دار شـده  نوار بهداشتي و لباس زير لكـه 

 . استثرتر از آموزش بر روي عروسك ؤافراد م
ــتين ( ) در پژوهشــي تحــت عنــوان   1998گلدس

Pبررسي منارك«

7
P    و خونريزي در زنان بزرگسـال مبـتلا

نشان داد كه متوسـط سـن منـارك    » داون نشانگانبه 
داون  نشـانگان (شروع اولين قاعدگي) در افراد مبتلا به 

كه زنـان غيـرمبتلا بـه    سال و براي گروه كنترل  6/13
سال، مدت زمان خـونريزي   5/13داون بودند  نشانگان

روز و بـراي گـروه    5/5داون  نشانگاندر افراد مبتلا به 
روز، مدت زمان عادت ماهيانه بـراي افـراد    4/5كنترل 

روز و براي گـروه كنتـرل    3/28داون  نشانگانمبتلا به 
 . استروز  6/28

راقبتهـاي دوران  مكـه  ) معتقد است 2002گروور (
عادت ماهيانه و نياز به پيشـگيري از بـارداري در زنـان    

 تـواني  كـم ذهني مانند زناني است كه مبتلا به  توان كم
 ذهني نيستند.  

) در پژوهش 2006اسجير و اودجرگ و گلدستين (
بررسـي وضـعيت عـادت ماهيانـه و     «خود تحت عنوان 

ــگي Pيائس

8
P  ــان ــه   26-40زودرس در زن ــتلا ب ــاله مب س

 يائسگياندكه سن  دهيجه رسين نتيبه ا» داون انگاننش
است كـه   يداون كمتر از زنان نشانگاندر زنان مبتلا به 

 يد هورمـون درمـان  ي ـستند و باين نشانگانن يمبتلا به ا
زودرس  يائسـگ يداون كه  نشانگانافراد مبتلا به  يبرا

 در نظر گرفته شود. ،) دارنديسالگ 40(قبل از 
 

 يريگنمونه كار و روش 
كـه در آن   است يفيتوص يبررس وعينن پژوهش يا
م در مركـز  ينفـر زن مق ـ  188انـه  يعـادت ماه ت يوضع

-60 يشهرستان شهرضا كه در محدوده سن يتوانبخش
و بـه طـور شـبانه روز در مركـز      ندسال قرار داشـت  14

 ،انتخاب شدند يشدند و به روش سرشمار مي ينگهدار
 محقـق  اي پرسشنامه ها داده يابزار گردآور .شد يبررس

مشخصـات   سـؤال  6كـه   سـؤال  21ساخته مشتمل بر 
 -لاتيزان تحص ـي ـم-تيعلت معلول-(سن مددجويفرد

مـدت زمـان    -يبخـش نگهـدار   ñ يزان بهره هوش ـيم
عادت ت يدر رابطه با وضع سؤال 15 و اقامت در مركز)

عـادت  قبـل از   نشانگان -انه يعادت ماهوجود (انه يماه
 ñ يزيمقـدار خـونر   -انـه  يهعـادت ما نظـم   –انه يماه

ت ي ـرعا - انـه يعادت ماهن يدرد ح اي سمنورهيوجود د
دن كـر ت پـر  يبـا توجـه بـه محـدود    . بـود  ..). بهداشت

مـورد پـژوهش بـه علـت      يهـا  پرسشنامه توسط نمونه
، پژوهشگر هـدف از انجـام پـژوهش را    يت ذهنيمعلول

هـا  نبه وسيلة آح داد و پرسشنامه ياران توضيمادر  يبرا
ز با مراجعه بـه  يت نسؤالااز  يبخش ديگرد. ش ليتكم

م مركز كامـل شـد. پـس از    يان مقيمددجو يها پرونده
، ها داده يع پرسشنامه و جمع آوريماه از توز 2گذشت 

ه ي ـمورد تجز يفيآمار توص يله روشهاياطلاعات به وس
 ل قرار گرفت.يو تحل
 

 ها افتهي
 يپژوهش در رابطـه بـا مشخصـات فـرد     يها افتهي
 8/29مـورد پـژوهش (   يت واحدهايداد كه اكثر نشان

و با توجه به جـدول   سال 14-23 يدرصد) در رده سن
 درصـد) 7/44ت واحـدها( ي ـت اكثريعلت معلول1شماره 

درصد )به علل بعـد از   1/1ن (ينامشخص است و كمتر
 .  اند شده يت ذهنيتولد دچار معلول

 
شهرستان توزيع فراواني معلولين ذهني مركز توانبخشي  -1جدول 

 )1385(شهرضا بر حسب علت معلوليت سال
 درصد تعداد  علت معلوليت

 4/23 44 ) قبل از تولد (بيماريهاي مادر دردوران بارداري
 4/6 12 به سر و...)  فشار هنگام تولد(

 1/1 2 و...)بعد از تولد ( در اثر بيماريهاي تشنجي 
 8/22 43 يكيژنت يهايماريدر اثر ب
 6/1 3  ميمعلوليت جس با لوليت ذهنيمعبودن همراه 

 7/44 84 نا مشخص
 100 188 جمع
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 يچ مركــز آموزشــيدرصــد) بــه هــ 4/89ت (يــاكثر
ت واحــدها  يــاكثر يمراجعــه نكــرده، بهــره هوشـ ـ  

ــد) 2/78( ــو اكثر 25-50درص ــد) در  2/36ت (ي درص
 شوند.   مي يدار ر نگهيپذ تيبخش ترب

 نـد: نشـان داد  هـا  افتـه ياهداف پـژوهش   دررابطه با
انـــه يعـــادت ماهدوره وارد درصـــد)  4/89ت (يـــاكثر
ت ي ـت اكثريآن است كـه وضـع   مبين 2جدول اند. شده

ــدها ــژوهش (  يواح ــورد پ ــد) در  5/65م ــورددرص  م
ن يوكمتـر  نامشخص بود انهيعادت ماه قبل از نشانگان

 . بودند يدرصد) از سردرد شاك 1/1درصد آنان (
 

ركز توانبخشي شهرستان توزيع فراواني معلولين ذهني م -2جدول 
 انه يعادت ماهقبل از  نشانگانشهرضا بر حسب 

 درصد تعداد انهيعادت ماه قبل ا ز نشانگان

 6/1 3 علت  يي بها گريه

 1/1 2 سر درد

 2/11 21 تحريك پذيري عصبي

 7/20 39 تغييرات رفتاري

 5/65 123 نامشخص

 100 188 جمع

    
 درصـد)  6/59مـورد پـژوهش (   يت واحـدها ياكثر

دهـد   مـي  نشان 3منظم داشتند. جدول  انهيعادت ماه
انـه  يعادت ماهكبار يروز 28درصد)  8/54ت (يكه اكثر

كبار يروز ست كه چند يدرصد مشخص ن 6/43 و دارند
 . دارندانه يعادت ماه

 
 

توزيع فراواني معلولين ذهني  مركزتوانبخشي شهرستان  - 3جدول 
 انه (روز )يفاصله دو عادت ماهشهرضا بر حسب 

 درصد تعداد انه (روز)يفاصله دو عادت ماه

 8/54 103 روز 28

 6/1 3 روز 14

 6/43 82 نا مشخص

 100 188 جمع

 
مورد پژوهش  يت واحدهايدر اكثر يزيمقدار خونر

 درصد) نامشخص است. 2/45(

توزيع فراواني معلولين ذهني مركز توانبخشي شهرستان  -4جدول 
 انه يعادت ماهشهرضا بر حسب مقدار خونريزي در هر 

 درصد تعداد انهيعادت ماهمقدار خونريزي درهر 
 4/14 27 كم

 8/37 71 متوسط
 7/2 5 زياد

 2/45 85 نا مشخص
 100 188 جمع

 
 ـاكثرانـه  يعادت ماه صـد)  در 4/56ت واحـدها را ( ي

درصـد)   7/45كنـد. اكثـر واحـدها (    ميار گزارش يمادر
 د.نكن ميسمنوره را گزارش نيد
 

توزيع فراواني معلولين ذهني مركز توانبخشي شهرستان  -5جدول 
  انهيعادت ماه نيشهرضا بر حسب داشتن ديسمنوره/دردح

 درصد تعداد انهين عادت ماهيدرد ح
 4/14 27 دارد

 9/39 75 ندارد
 7/45 86 كند ميبيان ن
 100 188 جمع

 
 ـاكثر 6جدول شـماره   يها افتهيبر طبق   2/78ت (ي

در  يت بهداشت فـرد يدر مورد رعا يچ آگاهيدرصد) ه
ار انجـام  ي ـمادر راندارند و مراقبت انه يعادت ماهدوران 

 انه يعادت ماهدرصد افراد در زمان  1/2. و فقط هدد مي
 .  ندكن ميو حمام ض يخود را تعو ينوار بهداشت

 
توزيع فراواني معلولين ذهني مركز توانبخشي شهرستان  -6جدول 

عادت شهرضا بر حسب چگونگي رعايت بهداشت فردي در دوران 
 انهيماه

 درصد تعداد چگونگي رعايت بهداشت فردي در دوران قاعدگي

 6/18 35 كند اً نوار بهداشتي خودرا تعويض ميمرتب
 1/1 2 كند در طول دوره قاعدگي حمام مي

 1/2 4 با هم 2و  1مورد 
 2/78 147 دهند هيچ آگاهي ندارد و مراقبت را مادريار انجام مي

 100 188 جمع

 

  يريگ جهيبحث و نت
 ـاكثر ،يدر رابطه با مشخصـات فـرد    يت واحـدها ي

سال قـرار دارنـد و    14-23 يمورد پژوهش در رده سن
) در 1380. لاكـامون ( استسال  32 آنان ن سنيانگيم
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 يهـا  رده كـه در كـلّ   يطيسد: در شـرا ينو مي باره نيا
 ،وجــود دارد يت ذهنــيــامكــان ابــتلا بــه معلول يســن
 شود.   ميظاهر  يسالگ 18قبل از  يذهن تواني كم

ــژوهش علــت مشخصــينتــا ــرا يج حاصــل از پ  يب
پـژوهش نشـان    يها درصد نمونه 7/44 يت ذهنيمعلول
ن ير، چن ـي ـگ همـه  پژوهش 13بر  يراً با مرورياخ .نداد

كـه   يدرصد مـوارد  30جه گرفته شد كه در حدود ينت
كـه   يدرصد مـوارد  50د و حدود يشد يذهن تواني كم
علت نـامعلوم   ،اند شده ييف شناسايخف يذهن تواني كم

سـت كـه علـت وجـود     يآن ن يجه به معنين نتياست. ا
 طلبد.   ميرا  يشتريب يبلكه تلاشها ،ندارد

 ـ عتقدند كهم) 1987سون (يبر مك لارن و ش يدر ب
 ـ يذهن تواني كمت مبتلا به يدرصد جمع 50از  ش از يب

 شود.   ميك علت مشاهده ي
بهـره   هـا  درصـد نمونـه   2/78نشان داد كه  ها افتهي
 زمينـه ن ي ـ) در ا1384كنـدال( دارنـد.   25-50 يهوش
با شدت و درجـات مختلـف    يذهن تواني كم سد:ينو مي

 89ا ب ـيتقر يذهن ـ تواني كم ياز كل فراوان. كند ميبروز 
درصـد   7 )،55-70 يف (بهره هوش ـيدرصد در حد خف
-40د (يدرصد درحد شد 3، )40-55در حد متوسط (

 )25ق (كمتـر از ي ـعم تـواني  كمدرصد در حد  1)و  25
ــتند. ــ يو هس ــين يهمچن ــد:ينو م ــدر  س در  يپژوهش

درصـد جوانـان    22اسـت كـه    شده ا نشان دادهيتانيبر
ار درصــد دچــ 20دچــار اضــطراب و تــوان ذهنــي  كــم

 افـراد   . هسـتند  يا رفتار ضد اجتمـاع ي ياختلال كردار
  . ب بزننديممكن است به خود آس توان ذهني كم

انـه  يعادت ماهوع يزان شين مييتع«هدف  مورددر 
نشـان داد كـه    هـا  افتـه ي» مورد پـژوهش  يها در نمونه

دارنــد كــه برونــر و انــه يعــادت ماهدرصــد دوره  4/89
زنــان معلــول  كــهكننــد  مــياشــاره  )1383ســوداث (

كننـد و كمتـر از    مـي افـت  يرا در  ميه كياول يمراقبتها
نكه به مسائل يش از ايشوند و ب مي ير زنان غربالگريسا

ت ي ـعلـت معلول  يبـه بررس ـ  ،آنها توجه شـود  يبهداشت
د شرح حـال  يبا يبهداشت يد. در بررسشو مي يدگيرس
 عادت  ن يح يداشتـوارد بهـت ميو رعاانه ياهـادت مـع

 مار و خانواده او گرفته شود.ياز بانه يماه
 نشـانگان وع يزان ش ـي ـن ميـي تع«رابطه با هدف  در
» مـورد پـژوهش   يهـا  در نمونـه  انـه يعادت ماه قبل از

 ـيشتريب كه نشان داد ها افتهي درصـد)   5/65( ين فراوان
ك از ي ـست كدام ياست كه مشخص ن يمربوط به افراد

) 1383ارث (را دارند. برونـر و سـود   نشانگانن يعلائم ا
از زنـان در ارتبـاط بـا     ياريبسعتقدند كه مه ارن بيدر ا

عـادت   قبل از نشانگان يدارند. ول ميعلائانه يعادت ماه
شود. علائم  ميده يدرصد زنان د 2-5در حدود  انهيماه
شود و چهار روز بعد  ميشروع  يروز قبل از قاعدگ 5از 

 ابد.  ي مين يتسك انهيعادت ماه از شروع
تحت عنـوان   ي) پژوهش1998( همكاران سندمن و

در زنـان  انـه  يدوره عـادت ماه خـودآزار در   يرفتارها«
عـادت  انجـام داده انـد. آنهـا    » يذهن تواني كممبتلا به 

بعـد  ، يكوليقبل از فول يزيخونرمرحله  4را به انه يماه
 ـاز لوتئـال  بعـد  ، قبل از لوتئال، يكولياز فول ا قبـل از  ي
ن ي ـدر ا يل آماريه و تحليم كردند.تجزيتقس يزيخونر

ــه ب   ــت ك ــان داده اس ــژوهش نش ــتريپ ــيش  ين فراوان
درصـد   5/43  :اول بوده اسـت  مرحلةدر دو  يخودآزار

درصـد در   3/47و  يكـول يقبـل از فول  مرحلـة در طول 
 .  يكوليبعد از فول مرحلة
در انـه  يعادت ماهزان اختلالات يم« هدف  مورددر 
ت ياكثركه ن داد نشا ها افتهي» مورد پژوهش يها نمونه
 28تي ـدرصـد ) و اكثر 6/59منظم(انه يعادت ماهافراد 

 .  انه دارنديعادت ماه درصد)8/54كبار (ي روز
 يزيخــونر كــه )معتقدنــد1383(برونــر و ســودارث

ــهيعــادت ماه كبــار در طــول يروز  28بــا هــر يتقر ، ان
روز ثابت  28ن يا يافتد ول ميزن اتفاق  يبارور يسالها

 ـ نيست دوره ك ي ـتـوان گفـت كـه     مـي  يو به طور كلّ
 . روز متفاوت است 42تا  21ن يبانه يعادت ماه يعيطب

 2/45كـه حـدود    نـد نشـان داد  هـا  افتـه ين يهمچن
 ينامشخص ـ يزيمقدار خونر يذهنتوان  كمدرصد افراد 

دارنــد كــه برونــر و ســودارث انــه يعــادت ماه يدر طــ
مـدت زمـان    سند: معمولاًينو مي زمينهن ي) در ا1383(

  50-60كه حدود  استروز  4-5در هر ماه  يزـيرـخون
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 .  دهند ميزنان خون از دست  ، تر در هر دورهيل يليم
ي آن بـود كـه حـداكثرفراوان   كننـده   اني ـب هـا  افتهي

عـادت  ار ياست كه مادر يافراد درصد) مربوط به4/56(
درصـد افـراد معلـول     34شـد و   مـي رامتوجـه  انه يماه

 ـيعـادت ماه  تيخودشان متوجه وضع و  ندشـد  مـي  هان
   .ندادد مياطلاع 

 هـا  افتـه يسمنوره و درمان آن يدر رابطه با داشتن د
سـمنوره  يدرصد )د9/39ت افراد (ياكثردر نشان داد كه 

بلـك و   . نـد ا ردهافت نكيهم در يه و درمانشدگزارش ن
دردناك انه يعادت ماه بر اين باورند كه )1386هوكس(

 يكولـوژ يت ژنن اخـتلالا يتـر  عياز شا يكيسمنوره يا دي
درصـد زنـان بـه آن     50-70كه حدود  ياست به طور

ــتلا  ــتنمب ــر از يهم .دهس ــه كمت ــول  72ش ــاعت ط س
سـمنوره  يدرصـد مـوارد د   80-90حـدود   دركشد و مي
 يديراسـتروئ يغ ñضدالتهاب  ياستفاده از داروها ،هياول

 ثر باشد.ؤتواند م مي
زان مراقبت از خود در ين مييتع«در رابطه با هدف 

» مـورد پـژوهش   يهـا  در نمونـه انـه  يادت ماهع ـن يح
مورد پژوهش  يت واحدهايكه اكثر ندنشان داد ها افتهي
ت بهداشـت  ي ـدر مـورد رعا  يچ آگاهيدرصد) ه 2/78(

ــهيعــادت ماه در دوران يفــرد ــد و مراقبــت  ان  راندارن
 .  هدد ميار انجام يمادر

كـه تحـت    پژوهشـي ) در 1990و همكـاران ( هورنر
خـود و   ير آمـوزش رو يتـأث  اي سهيمقا يبررس"عنوان 

از خـود    ميعمو ياستفاده از عروسك در مورد مراقبتها
 يذهن ـ تـواني  كـم در زنان مبتلا بـه   "انهيعادت ماهدر 

كـه آمـوزش عـوض     اند نشان داده ،اند انجام دادهشديد 
ط يدار شده در شرا ر لكهيو لباس ز يكردن نوار بهداشت

ثرتر از آمـوزش  ؤم ـتواند  مي، خود افراد يو بر رو يواقع
 عروسك باشد.  يبر رو

ن يو همچن ـ يران خدمات بهداشـت ين و مديمسئول
ن افـراد و  اي  نيدادن به والد يبا آگاه يستيسازمان بهز

 يبرگـزار  ،يت ماليدن امكانات و حماكرا ين مهيهمچن
 يدار ق بـه نگـه  ين و تشـو يوالد يآموزش برا يكلاسها

 يبع انسـان ن منـا كـرد ا اضـافه  ي ـفرزندان معلول خـود  

، توجـه و  يذهن ـ تواني كم يدار متخصص در مراكز نگه
 ـ را بـه  يشتريت بيعنا تـا از  كننـد  ن قشـر از جامعـه   اي

 انـه يعـادت ماه آنهـا در اثر  يو رفتـار   ميمشكلات جس
 د.يآتحت كنترل در

 

 ادداشتها :ي
1) Down Syndrome 
2) Fraglie X Syndrome  
3) menstruation 
4) Premenstrual Syndrom 
5) Dysmenorrhea 
6) Amenorrhea 
7) Menarche   
8) Menopause  

 
 منابع

نـان و  زد مثـل مـردان و  ي ـدستگاه تول .)1383برونر و سودارث. (
 .يجـاب قه ميوصد يديعابد سعلايژترجمه  ،پستان يهايماريب

 .ينشر سالم :تهران
 يپرسـتار . )1386( ن هوكـان. يج ـ، و هـوكس س ام يجـو ، بلك

دانشـگاه علـوم     مـي ات عليه يجمه اعضاتر ،يجراح يداخل
 . نشر جامعه نگر:تهران  .يد بهشتيشه يپزشك

 مقتدر، مهناز يادزآ ون يميس ،يالاسلام حجت و لايل ،يديجمش
 "اي هيتغذ يو فاكتورها يش از قاعدگيپ نشانگان ".)1384(

 يعلـوم پزشـك   يش سراسـر ين همـا يده مقالات چهارميچك
دانشـگاه   يمعاونت پژوهش:  مشهد .باشگاه پژوهشگران جوان

  . ميآزاد اسلا
 يپرستار. ) 1383( ياحمد عل، ينوقاب ياسد ترا ويم، يذوالفقار

 . يغ بشرينشر و تبل :تهران  .و بهداشت مادران و نوزادان
 يمبان. )1381كل (يما ، فلان وان يجول ، استرن وگ يپدر، تيرا

تشـارات  ان: زي ـتبر .يپورافكـار  نصرت الـه  ترجمه، يروانپزشك
 ز.يتبر ميدانشگاه آزاد اسلا

، ترجمـه  كـودك  يمرض ـ يروانشناس).1384( يپ سيليكندال،ف
 انتشارات رشد تهران :  .يران داووديان وايبهمن نجار

 يپزشـك  يولـوژ يزيف . ) 1386جـان ادوارد ( ، لها وآرتور، تونيگا
انتشــارات : تهــران   .ياورانيــن احمدرضــا  ترجمــه ، تونيگــا

 سماط. 
 يروانپزشـك  . )1385جان (، گدسوچارد ير، ويماوكل يما ، گلدر

 :تهـران  .يصـادق ديمج و ارجمنـد محسن ترجمه   ،آكسفورد
 . انتشارات ارجمند

ف، ي ـ، تعريذهن ـ تـواني  كـم  .)1380لاكامون، روت و همكـاران ( 
 ماهر فرهاد ، ترجمهيتيحما يها ستميو س يبند طبقه
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 انتشارات رشد.  :تهران 
 ي، دارودرمانيدرمان ير بازيتأث يبررس .)1382، فاطمه (يالله گان

 يبـالا  يمانده ذهن ـ عقبدختران  يلات جنسيدر كاهش تما
 يرشــته روانشناســ يان نامــه دوره كارشناســيــ، پاســال 14

 ام نور واحد شهرضا. يدانشگاه پ .يعموم
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