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 يعادنا و يآموزان ناب دانش يوحركت يداريد يرسازيتصو
 

Pعلمدار يوسفي
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 دهيچك

ن يشهر تهران در ا يبا دانش آموزان عاد ييمقطع راهنما ينايآموزان پسر ناب دانش يو حركت يداريد يرسازيسه تصويمقا ،ن پژوهش يهدف ا: هدف
ن يگر ازبينفر د 30بودند و  يمادرزاد ينايموز نابنفر دانش آ 30ن تعداديد، كه از انفر حضور داشتن 60حاضر  يداديرو در پژوهش پس روش: .استمقطع 

شهر  انيناياز مدارس ناب يبه صورت تصادف و يعادن دانش آموزان مدارس ياز ب يا وشهخ يتصادفبه صورت  يريگ انتخاب شدند.نمونه يآموزان عاد شدان
) استفاده VVIQ(يداريد يرسازيتصو يابي) و پرسشنامه ارزVMIQ(يحركت يرسازيتصو يابياز دو پرسشنامه ارز پژوهشن يدر ا تهران صورت گرفت.

در سطح  يداريد يرسازينا به لحاظ تصويدانش آموزان نابنشان داد كه ج ينتا ها: افتهي .مستقل استفاده شدt  يها از آزمون آمار ل دادهيجهت تحل د.ش
ت و هر دو گروه وجود نداش يتفاوت معنادار يحركت يرسازين دو گروه از لحاظ تصويبن آنها معنادار بود.يدند و تفاوت بكرعمل  يتر از گروه عاد نييپا

 يرسازيدر تصو يف تري، اما آنها عملكرد ضعوجود دارد يو حركت يداريد يرسازيز تصوينا نيدر افراد ناب: يريگ جهينت ك سطح عمل كردند.يباً در يتقر
 دارند. ينسبت به افراد عاد يداريد
 

 يينايناب  -يحركت يرسازيتصو، يداريد يرسازيتصو:  يديكل يها واژه

 
 مقدمه

شـد كـه در نابينايـان     دت زمان زيادي تصور مـي م
هيچ نوع تصويرسازي وجود ندارد، و آنها در مورد اينكه 
بتوانند تصويري از دنياي اطـراف خـود داشـته باشـند     
عاجزند، اما امروزه پژوهشها خلاف اين موضوع را ثابـت  

 ).2005لايرد، وانت و باري،  اند (ون كرده
شود:  سازي صحبت ميدر اين مقاله از دونوع تصوير
Pنــوع اول تصويرســازي ديــداري

1
P اســت از   كــه عبــارت

ها و يا تصـاويري را   فرايندي كه فرد از طريق آن صحنه
و   سـي  كنـد(گلين  بينـد و حـس مـي    در ذهن خود مـي 

Pهمكــاران

2
Pــوع دوم 1382، ترجمــه واعــظ موســوي ). ن

Pتصويرسازي حركتي

3
P اسـت از فراينـد    است كه عبارت 

مورد حركات كه فرد در آن بـدون   شناختي در فعاليت 

اينكه فعاليت يا حركت بدني كند به يادآوري حركـات  
 .)2007پردازد (مالدر و همكاران، در ذهن خود مي

اند كه بين تصويرسازي نابينايان و  پژوهشها نشان داده
افراد بينا شباهتها و تفاوتهايي وجود دارد؛ براي مثال 

يش زمان پاسخ در نابينايان در حافظه عملي يا افزا
گيريهاي ذهني شبيه افراد عادي  ارتباط با جهت

 سازيهاي نابينايان چه برخي از تصوير رـهستند. اگ
د به ين شايكه ادارد  يمنحصر به فرد اتـخصوصي

، دامنه يجه عملكرد لمسيكه در نت يل عوامليدل
است كه در  يبه خصوص يكم، و روند اكتشاف يادراك

 ).2003 يو وك ي(كرنولدوجود دارد ن افراديا
 ينايناب افتند كه افراديدر )2004( يكرنولد و يوك

ك ي ـك الگو در يش از يدر به خاطر آوردن ب يمادرزاد
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ان زمـاني كـه   در آن يادآوري .هستندزمان دچار ضعف 
بر هم باشند، بـا   و هاي برجسته كمتر و يا در هم نشانه

كـه   يامـا در صـورت   مشكلات بيشـتري همـراه اسـت.   
ان ي ـنايو تصـور در ناب  يادآوري ـد نها واضـح باش ـ  انهنش

 ـاوا در يينـا يناباگـر   است. ير افراد عاديهمانند سا ل ي
، مخصوصــاً ييفضــا يرخ دهــد، بازنمونهــا  يزنــدگ

فرد دچـار   يو نقشه اطلاعات شناخت ييفضا ينيگزيجا
 ســه بــا ديگــرانيمقا ن افــراد دريــد. اشــو مــيب يآســ

 ييفضـا  يرسـاز يد تصوي ـدر تول يشتريب يتهايمحدود
 ).2006ن و هات ول،يدول(نددار  يذهن

در  يرسـاز يكه تصو كند ميان ي) ب2004كامپوس (
اسـت كـه آنهـا بـا      يتيفيبراساس ك يمادرزاد انينايناب

خـود از   يادراك ـ يتهـا ير حـواس و فعال ياستفاده از سا
Pكـر پژوهشـهاي   آورنـد.  مـي هـا بـه دسـت     ر جنبهيسا

4
P 

د و يــقــادر بــه تول نــايكــه افــراد ناب )نشــان داد1983(
ن حـال  ي ـهستند، اما بـا ا  ييفضا يبازنمونها يدستكار
ر كمـك  يتر و درمان تصو عيد سريدر تول يداريتجربه د

د ي ـمـورد ترد  يو پژوهشـهاي هرچند كه  ،كننده است
كـائف و  ). 2006ن و هـات ول  يدول واقع شد(به نقل از

ــ ــ )2006(يم ــوان يدر پژوهش ــا عن ــازيتصو« ب ، يرس
سه دسـته از افـراد را كـه شـامل     » يينايناب استدلال و

 ينـا يچشـم بسـته و ناب   يهـا ينا، آزمودنيب يهايآزمودن
ــادرزاد ــد يمـ ــا ،بودنـ ــتدلال فضـ ــاس اسـ و  ييبراسـ

آنهـا   سـه قـرار دادنـد.   يمـورد مقا  يداريد يرسازيتصو
نـا بـه لحـاظ    يهـا افـراد ناب   دوره همـة افتند كـه در  يدر

نند ك ميعمل  يتر نييدر سطح پا يداريد يرسازيتصو
 ند.   اشتد يتر نيين كار سرعت پايو در ا
 ژوهش خـود ـپ )در2007(گاتو ، وكي و مونهاتانئوـك

 »ذهنـي   تأثير نقـايص بينـايي در بازنمـايي   « عنوان اـب
دريافتند كه نقايص شديد بينايي كـه بعـد از تولـد در    

ــدگي رخ  ــيزن ــد م ــايي   ،دهن ــاداري توان ــه طــور معن ب
ر مقايسه با نابينايـان  را دتصويرسازي فضايي اين افراد 

مادرزادي در نابينايان  و كند ميدچار آسيب  مادرزادي،
شـبيه افـراد بينـا عمـل      ،تعيين مكان و حافظه جايابي

بعـد از تولـد دچـار    كـه  افـرادي   ،در مقابـل  نـد. نك مي

نسبت به گـروه كنتـرل بسـيار     اند، نابينايي شديد شده
ازي تفاوت بسياري در تصويرس ـ كردند وتر عمل  ضعيف

بايـد  رسد در توجيه اين امر  ميبه نظر  تكاليف داشتند.
 ـ مـادرزادي   انبيان داشت كه رشد نسبتاً كم در نابيناي

هاي جبـران در  سـازوكار د كه اين افراد از شو ميباعث 
 ند.كنجهت رفع نواقص استفاده 

) در پژوهشي 2007( ج، زولدهوك و پوسما،نوردزي
 صويرسازي فضايي وتجربه بينايي در ت تأثير«با عنوان 

شده در مورد  بيان كردند كه تفاوتهاي گزارش» ديداري
 افراد بينا و نابينا مربوط به تصويرسازي ديداري و

، اما آنها در تصويرسازي شنيداري باهم استفضايي 
تفاوت ندارند. براي تصويرسازي ديداري افراد مجبورند 
، كه اشكال اشياء را براي نمايش كلامي مقايسه كنند

اي در  اما در تصويرسازي فضايي تفاوتهاي زاويه
تولد  دودر افرادي كه از ب .هستندموقعيتها مطرح 

از  ،شوند ميكساني كه بعداً دچار نابينايي  نابينا و
 لحاظ تصويرسازي فضايي و ديداري تفاوت وجود دارد.

نسبت به افراد  ،اند شده نابيناافرادي كه بعد از تولد 
د و كنن ميزي ديداري بيشتر خطا بينا در تصويرسا
 نسبت به افراد ،اند شده تولد نابينا وكساني كه در بد

ند. با داربينا در تصويرسازي فضايي اشتباهات بيشتري 
براي تصويرسازي ديداري،  توان گفت، مياين تفاوتها 

 يان(نابينا كنند ميدر دسترس استفاده  امكاناتافراد از 
Pاز حس لامسه

5
P براي تصوير ا از ديدن).بين و افراد 

يندحس لامسه كافي به نظر اسازي فضايي تكيه بر فر
استفاده  نيز خودآيد و افراد از تجربه و توانايي  مين

 كنند. مي
در پـژوهش خـود بـا     )2006( همكـاران  و بايمبريا

تـأثير   تصويرسازي حركتي در آزمودنيها نابينا:«عنوان 
كـه برجلـوي    داز آزمودنيها خواسـتن  »هاي قبلي تجربه

كـه در   يك سكو بايستند و به آنهـا آمـوزش داده شـد   
 بسازند. 15تا  1شكل ذهني خود را از ، دقيقه 20طي 

فعاليتهــاي ذهنــي ايــن افــراد بــا اســتفاده از دســتگاه 
نيمه  كه افراد الكتروميوگرافي ثبت شد.نتايج نشان داد

و بينا در بازنمونهاي حركتي خـود از تصويرسـازي    بينا
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حركـات   همـة در انجـام   كردنـد.  مـي اسـتفاده   حركتي
 دستگاه الكتروميوگرام ثبت شد.با تصويرسازي حركتي 

ان ي ـنايناب يرسازيآن بود كه در تصو مبينن پژوهش يا
نهـا  رد و آي ـگ ميان صورت ينايه بيند شبياز همان فرين

 يبا افـراد عـاد   يتفاوت چندان يحركت يرسازيدر تصو
 ـي ـكه ن يفيندارند.در تكل  يهـا ييبازنما يه دسـتكار از ب

بـه ماننـد افـراد     يمادرزاد ينايناب نباشند، افراد يذهن
ف كـه  يمـا در آن دسـته از تكـال   اكننـد،   مـي نا عمل يب
باشـد   ييو فضـا  يداريد ييبازنما يبه دستكار ازمندين

ك ي ـ(آن خواهند بود يمطلق دچار مشكلات ينايافراد ناب
 ).2004، ، چانتال و دفالك

و  يداريد يرسازيا كه تصودر مجموع از آنج
ت يل روزمره اهمئژه در مسايو هان بينايدر ناب يحركت
ان پژوهشگرد به آن پرداخته شود، يو با دارد يخاص

موجود  يو پژوهش ينظر يكه با توجه به مبان برآنند
ن افراد يده در اين پدينه به مطالعه اين زميدر ا

 راست:يالات زؤبه س ييوگ پاسخ ،و هدف بپردازند
نا يدانش آموزان ناب يداريد يرسازين تصويا بيآ-1
 وجود دارد؟ يتفاوت معنادار يو عاد
نا يدانش آموزان ناب يحركت يرسازين تصويا بيآ -2
 وجود دارد؟ يتفاوت معنادار يو عاد
توان در  مي ن مسئله يو شناخت بهتر ا يآگاهبا  

ان ينايبه خصوص در ناب مهارتها ش و بهبوديجهت افزا
 .را طراحي كردات لازم اقدام
 

 روش 
 نمونه و روش پژوهش يو گروهها يآمار ةجامع-الف
اسـت كـه جامعـه     يداديرو ن پژوهش از نوع پسيا
آمــوزان مقطــع دوم و ســوم  ه دانــشيــآن را كل يآمــار

ل يشهر تهـران تشـك   ينايو ناب يمدارس عاد ييراهنما
 30تعـداد   يدر مدارس عـاد  ياز جامعه آمار دهند. مي

در سـطح شـهر تهـران بـه      ييمدرسه راهنما  5 نفر از
پـس از   .ندانتخاب شد يا چند مرحله يا صورت خوشه

دا كرد يدر مدارس انتخاب شده حضور پ گر مصاحبهآن 
 ـ يتوازن ب يكه نوع يو به صورت وجـود   هن تعداد افـراد ب

پخش كرد و پس  يآزمودن 30ن يها را ب د پرسشنامهيآ
به صورت  يهر آزمودنحات لازم هر پرسشنامه، ياز توض
نـه را  يكه بـا چشـم بسـته هـر گز     يبسته در حال چشم
 ينمونـه آمـار  د. ش ـل يپرسشنامه تكم ،كردند ميتصور 

، نفر بودنـد  30ت ينا كه تعداد آنها به لحاظ محدوديناب
ــه صــورت تصــادف ــ يب ــشياز ب ــوزان ناب ن دان ــايآم  ين

پس از آن  .ندمدارس شهر تهران انتخاب شد يمادرزاد
ــق پر ــنامهمحق ــراد   سش ــورت انف ــه ص ــا را ب  يرو يه

الات ؤن صورت كه س ـيبه ا ؛نا اجرا كرديناب يهايآزمودن
زان وضوح تصور خود يو آنها م شد ميآنها خوانده  يبرا

ــلام  ــيرا اع ــد.كرد م ــمن ن ــاظ   در ض ــه لح ــروه ب دو گ
ــم و ســن،هوش ،تيجنســ ــايزان نابي ــاز يين  يهمتاس

 .ندشد
 

 ابزار پژوهش -ب
پرسشنامه استفاده شد كه ن پژوهش از دو يدر ا
 ند از:ا عبارت
P6يداريد يرسازيتصو يابيپرسشنامه ارز-1

P 
)VVIQاست كه در  بخش  16 ين پرسشنامه داراي): ا

زان وضوح يمكه شود  ميآن از فرد خواسته 
 بخشهاك از يخود را در هر  يداريد يرسازيتصو

 ينكه، تصور چقدر برايسپس براساس ا؛ مشخص كند
 شود يم يبند رتبه 5تا  1از  ،ف استفرد واضح و شفا

واضح  -3 در حد متوسط - 2كاملاً روشن و واضح-1(
تصور مبهم و  -4 ص استيقابل تشخ يست ولين

 وجود ندارد). يرسازيچ نوع تصويه-5 نامشخص است
ن قدرت يبمو نمره كمتر است  80تا  16دامنه نمره از 

 )2002( كامپوس و همكاران است. يرسازيتصو يبالا
/ گزارش 88اس را ين مقيكرونباخ ا يب آلفايضر

 دادند.
ــنامه ارز-2 ــپرسشـ ــازيتصو يابيـ ــ يرسـ P7يحركتـ

P 
)VMIQلسـاك و مـارك راس ـ  يا ران پرسشـنامه  ي): اP8

P 
در ســال  يحركتــ يرســازيوضــوح تصو يابيــارز يبــرا

حالــت از تصــور  24ن پرسشــنامه يــ. اندســاخت 1986
ل شود خـود را در حـا   مياز فرد خواسته  .داردحركات 
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 آموزان نابينا و عادي مقايسه تصويرسازي ديداري در دانش -1دول ج

Sig t 
درجه 
 آزادي

انحراف 
 استاندارد

 فراواني ميانگين
 شاخص          

 منبع گروه

001/0  46/7-  58 
63/7  3/41   گروه نابينا 30 

 تصويرسازي ديداري
2/5  05/29  گروه عادي 30 

 
 ي در دانش آموزان نابينا و عاديمقايسه تصويرسازي حركت -2جدول

Sig t 
انحراف  درجه آزادي

 فراواني ميانگين استاندارد
 شاخص

گروه      منبع        

25/0  15/1-  58 
26/4  33/39 تصويرسازي  گروه نابينا 30 

12/5 ديداري  93/37  گروه عادي 30 

 
 همـة و در ذهـن خـود   كنـد  حركت تصـور   ياجرا

 يرسـاز يزان وضـوح تصو ي ـم را تصور و يجانيحالات ه
ها مشـخص كنـد.   بخش ـك از ي ـخـود را در هر  يحركت

فـرد واضـح و    ينكه، تصور چقدر بـرا يسپس براساس ا
كـاملاً  -1( شـود  يم ـ يبنـد  رتبـه  5تا  1شفاف است از 
 يست وليواضح ن - 3 در حد متوسط -2روشن و واضح

 تصور مبهم و نامشـخص اسـت   -4ص استيقابل تشخ
ــ -5 ــوع تصويه ــدارد. يرســازيچ ن ســاك و يا وجــود ن

/  81آن را  يــي/ و روا76تســت را  ييايــهمكــاران پا
ن ابـزار  يا ييايب پاي) ضر1386(يوسفيگزارش كردند. 

/ و 71ان ي ـنايناب يبـر رو » ييبازآزمـا «ق روشياز طررا 
ــيروا ــوا ي ــرا از طر ييمحت  انادتاســ نظــر يق بررســي

كـه از تجـارب    يرفتـار حركت ـ  انادتو اس ـ يشناس روان
 كرد. يابيدر حد مطلوب ارز ،رخوردار بودندب يكاف

 
 پژوهش يها افتهي

ـــا كـجـــآن از ـــش حـــژوهـــه در پـ دو  يراـاضر ب
دو  يحركت ـ يرسازيو تصو يداريد يرسازير تصوـيمتغ

 بـراي  ،وجـود داشـت   ينا و عـاد يآموزان ناب گروه دانش
مسـتقل اسـتفاده    t يآزمـون آمـار   از يمحاسبات آمار

 شد.
در  ،شـود  مـي ملاحظـه   1ول طور كه در جـد  همان
 ينا و عـاد يآموزان ناب ن دانشيكه ب الؤسن يپاسخ به ا

تفـاوت معنـادار وجـود     يداري ـد يرسـاز ياز لحاظ تصو

ن نمرات يانگيج به دست آمده نشان داد كه مينتا ،دارد
ــازيتصو ــد يرس ــروه ناب يداري ــنايدر گ ــان بي تر از يش

مره (ن ).05/29 در برابر 3/41است( يآموزان عاد دانش
 .سـت) عملكرد بهتـر ا  دهندة  اس نشانين مقيكمتر درا

در  يداري ـد يرسـاز ين نمـرات تصو يب ،گريبه عبارت د
تفـاوت   p >001/0در سطح ينا و عاديآموزان ناب دانش

ــادار ــودن م وجــود دارد. يمعن ــالا ب ــب اس يــن مقيانگي
 ةدهنـد  ان نشـان ي ـنايدر گـروه ناب  يداريد يرسازيتصو

 .است يداريد يرسازيتصوتر آنها در  فيعملكرد ضع
زمــون تــي همچنــين در پاســخ بــه ايــن نتــايج آ

آمـوزان نابينـا و عـادي در     ال كه آيا بـين دانـش  سؤ
ــادار   متغيـــر تصويرســـازي حركتـــي تفـــاوت معنـ

ــدول دو  ــود دارد، جـ ــين آنموجـ ــه ا بـ ــت كـ سـ
ــي در   ــازي حركتــ ــرات تصويرســ ــانگين نمــ ميــ

ــش ــا   دان ــداني ب ــادي تفــاوت چن ــا و ع ــوزان نابين آم
ــديگر  ــد(يكـــ ــر 33/39ندارنـــ ). 93/37در برابـــ

ــابراين بــين متغيــر تصويرســازي در دو گــروه      بن
تـوان   مـي تفاوت معناداري وجـود نـدارد .در نتيجـه    

ــازي      ــاظ تصويرس ــه لح ــا ب ــراد نابين ــه اف ــت ك گف
 .حركتي تفاوت چنداني با افراد عادي ندارند

 
 گيري بحث و نتيجه

توانـد نقـش مهمـي در زنـدگي      مـي تصويرسازي 
حـل بسـياري از مشـكلات نابينايـان ايفـا      روزمـره و  
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كند.اين كار چندين فعاليت شناختي شبيه حافظـه،  
استدلال فضايي، كسب مهارتها و فهم زبان را درگير 

 كند. مي
ال اول ؤهاي اين پـژوهش در پاسـخ بـه س ـ    يافته

آموزان عادي و نابينا به لحاظ  نشان دادكه بين دانش
جـود دارد؛  ديداري تفـاوت معنـاداري و  تصويرسازي 

يعني اينكه افراد نابينا از لحاظ تصويرسازي ديـداري  
اين يافتـه پـژوهش بـا يافتـه      دند.كرتر عمل  ضعيف

ــدي  ــي و كرنول ــاي وك ــات  2004( ه ــين و ه )، دول
)، كاتــــانئو 2006( )، كــــائف و مــــي 2006ول(

ــاران( ــوردزيج و2007وهمك ــاران )، ن ) 2007( همك
) در 2001( باشـــد.آلمن و همكـــاران مـــيهمســـو 

تصويرســازي ديــداري، بــدون « پژوهشــي بــا عنــوان
كند علت اينكـه افـراد نابينـا     ميبيان  »تجربه بينايي

بـه دليـل    ،شوند ميدر تصويرسازي دچار اشتباهاتي 
نتايج تحقيـق وي نشـان    .ستعدم تجربه بينايي آنها

داد كه تجارب اوليـه بينـايي در عمـل تصويرسـازي     
در آن ايفـا  و نقش مهمـي  است ثر ؤديداري لازم و م

 كند. مي
تـوان چنـين گفـت كـه      مـي تبيين اين يافته  در

نابينايان مادرزادي به لحاظ اينكه از تجارب ديـداري  
، تصور دنيـاي اطـراف بـراي آنهـا مشـكل      اند بهره بي

اغلب آنها برداشتي كه از تصوير دنياي اطـراف   .است
خود دارند، تصويري اسـت كـه ديگـران بـراي آنهـا      

و يا اينكه بـه واسـطه سـاير حـواس     اند  تشريح كرده
اند. اين افراد براي  به اين تصوير رسيده (لامسه) خود

تصويرسازي ديداري مجبورند كه اشكال اشـياء را بـا   
 و،زولـدهوك   نمايش كلامي مقايسـه كننـد(نوردزيج  

 ).2007 ،پوسما
ــت و  ــر گانـ ــوس از نظـ ــلان -تينـ )، 1996( بـ

 ســتاتوانــايي تصويرســازي در بــين افــراد مختلــف 
ــراد،      ــن اف ــوزش، س ــر آم ــواملي نظي ــه ع ــن ب و اي

ــه دي ــــــداري، نــــتجرب وزشگاهي ـربيت آمـــوع و ت
 بستگي دارد.

 سازي  ابينايان در بيان تصويرـنرسد، ميه نظر ـب

آنهـا   ند.دارديداري خود يك زبان شفاهي غيرواقعي 
هـاي   كه با تجربـه  به كلمات و عباراتي متكي هستند

آنجـا كـه نابينايـان    هماهنـگ نيسـت.از    خودحسي 
دنياي اطراف را بيشتر از راه حواس شنوايي، لامسـه  

كنند، احتمـالاً تصـورات ديـداري     ميو بويايي كشف 
ثر باشــد.آنها هنگــام بيــان أآنهــا، از ايــن وقــايع متــ

كننــد كــه  مــيتصــورات خــود از كلمــاتي اســتفاده 
 مثلاً درباره تصـور  ؛كننده تجربه بينايي است منعكس
ــود  ــينخ ــاي آن   از رنگ ــان از رنگه ــبز (كم زرد و س

دانـيم كـه    مـي كنند و حال اينكه مـا   ميصحبت )و...
ــا چشــم   ــط ب ــا را فق ــيرنگه ــد(هالاهان  م ــوان دي ت

 .)1378 جواديان ،ترجمه مجتبي1997وكافمن
نابينايـــان در تصويرســـازي محيطهـــاي كـــاملاً 

كنند، امـا   ميانتزاعي و  دور از دسترس ناتوان عمل 
خواسته شود كه محيطها و اشـيايي  زماني كه از آنها 

در سـطح   كننـد تصـور   انـد  در دسترسبيشتر را كه 
 افـراد نابينـا در تصويرسـازي    .كنند ميبالاتري عمل 

توانند بـه   مي، اما دارند مشكلات بيشتر ،يموارد جزئ
 صورت كلي تصوري از يك شي داشته باشند.

ه ـش نشـان داد، ك ـ ـژوه ــن پـافته ايـن يـدومي
آمـــوزان نابينـــا و عـــادي از لحـــاظ  دانـــش نـبيـــ

تصويرسازي حركتي تفاوت معناداري وجود نـدارد و  
. ايـن يافتـه بـا    كردندآنها تقريباً در يك سطح عمل 

 .دارد) همسويي 2006( پژوهش ايمبريا و همكاران
توان بيان  ميتبيين احتمالي كه براي اين يافته 

كه، در تصويرسازي حركتي مواردي  است كرد اين
و  هستندند كه به صورت كاربردي و ملموس ا مطرح

ي تسلط نسبي بر روي موارد نوعنابينا  يآزمودنيها
ند. در اين نوع تصويرسازي تصورات غالباً در دارآن 

و  استكنترل و در رابطه با تصور بدني از خود 
بنابراين يك فرد نابينا هم قادر است در اين 

مثلاً  ؛تصويرسازي در حد همسالان عادي خود باشد
دويدن و يا زماني كه از يك نابينا خواسته شود 

، تصور اين كار براي آنها ايستادن خود را تصور كند
 يلاق را يست كه از وي خواسته شود ا تر از آن راحت
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 در ذهن خود تصور كند. 
در مجمـــوع نتـــايج ايـــن پـــژوهش تفاوتهـــاي 

 عادي بيـان كـرد.  تصويرسازي را در نابينايان و افراد 
ــژوهش مســلم ــن پ ــز اً اي داشــت. محــدوديتهايي ني

 د از طريـق آمـوزش تصويرسـازي و   شـو  ميپيشنهاد 
 تمرين ذهني به نابينايان كمكهاي بسياري بـه آنهـا  

يكـي از راههـاي   ، ل روزمره زندگي شودئدر حل مسا
ــا ــازگاري نابيناي ــرك و   نس ــراف تح ــيط اط ــا مح ب

يــابي اســت .از طريــق آمــوزش تصويرســازي  جهــت
تـوان آنهـا    ميله ئساختن آنها به مسحركتي و واقف 

بيـان تصـورات واقعـي و     را در اين جهت كمك كرد.
عيني از محيط اطراف براي نابينايـان امـري مهـم و    

 رسد. ميضروري به نظر 
 

 يادداشتها
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3) Motor imagery 
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6) The Vividness Of visual Imagery Questionnaire 
7) The Vividness Of Motor Imagery Questionnaire 
0T8 0T) Issac and Mark rasel 
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