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  ي هدفي گيريها جهتراهبردهاي يادگيري، 

  ان نابيناآموز دانشو اضطراب امتحان در 
  

  جواد اژه ايدكتر  3باقر حجازي ،2مسعود غلامعلي لواسانيدكتر  *1رقيه وكيلي
  

  13/10/88:  پذيرش نهايي               27/4/88:      تجديد نظر          24/1/88: تاريخ دريافت
  

  چكيده
ان با آسيب بينايي در دوره دبيرستان آموز دانشي هدفي با اضطراب امتحان در بين گيريها جهت  وژوهش حاضر بررسي رابطه راهبردهاي يادگيري پهدف

ري در گي با روش نمونه)  دختر40 پسر و 80(ي اول تا سوم دبيرستان ها  در پايهآموز دانش نفر 120اي شامل  بدين منظور نمونه: روش. شهر تهران بود
ن لتي هدفي، ميدگير جهت، پرسشنامه (MSLQ) متغيرهاي پژوهش از پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي يادگيري گيري ازهاند براي. دسترس انتخاب شدند

تنابي و ي هدفي تبحري و اجگيريها جهتيل رگرسيون نشان داد كه جنس، لنتايج تحها يافته.  استفاده شد(SAT)و ميگلي و اضطراب امتحان ساراسون 
همچنين . ان دارندآموز دانشبيني اضطراب امتحان  در پيش) >P 05/0(دهي، تفكر انتقادي و تنظيم ضرايب معناداري  راهبردهاي يادگيري بسط، سازمان

اده از راهبردهاي استف: گيري نتيجه. بين دختران و پسران در اضطراب امتحان وجود دارد) >P 001/0( نشان داد كه تفاوت معناداري tاجراي آزمون 
  .شود ميا، منجر به كاهش اضطراب امتحان آنها نان نابيآموز دانشيادگيري و داشتن اهداف تبحري از سوي 

  
  ان نابيناآموز دانش ،ي هدفي، اضطراب امتحانگيريها جهت راهبردهاي يادگيري، :واژه هاي كليدي

  
 مقدمه

ان با آسيب بينايي، گروه آموز دانشاز آنجا كه 
ستة توجهي از افراد را در نظام آموزش و پرورش ما شاي

دهند به علت مشكلات بينايي، اضطراب  ميتشكيل 
بيشتري را هنگام آموزش و امتحان دروس تحمل 

 .كنند مي
ي دربـاره اضـطراب امتحـان       جـد آغاز پژوهـشهاي    

 دلرن ـتوان به پژوهش ساراسـون و م       ميان را   آموز  دانش
) 1980؛  1973؛  1961(ساراسـون   . دادارجاع  ) 1952(

 كه اضطراب امتحان وضعيتي است كه در        ادد مينشان  
دانـد، امـا در    مـي  هرچند مواد درسـي را     آموز  دانشآن  

 معلومـات خـود      عرضة  قادر به بيان و    ،موقعيت امتحان 

ي جــسماني و هــا اضــطراب امتحــان بــا نــشانه. نيـست 
 بر  ،ي تحصيلي ها  شناختي همراه است و با افزايش پايه      

  . شود ميان افزوده آموز دانشطراب امتحان ميزان اض
ثير أت ـتحت  رامتعددي اضطراب امتحان متغيرهاي  

 روش شـناختي و     علـل  بـه    در اينجـا  كه  د  دهن ميقرار  
 جــنس، ة رابطــ زمــاني بــه بررســي  هايمحــدوديت

ــا  گير جهــت ــادگيري  ب يهــاي هــدفي و راهبردهــاي ي
ان بـا آسـيب بينـايي    آمـوز   دانـش در  اضطراب امتحـان    

ي هدفي با اضـطراب     گير  جهترابطة  . شود  ميه  پرداخت
 ت اس ـ هان در پژوهـشهاي متعـددي بررسـي شـد         حامت

  جهــت). 1997؛ اســكالويك، 1992دودا و نيكــولز، (
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تـوان   مـي  )1992 (يهاي هدفي را بنا بر نظـر ايمـز        گير
ان دربارة  آموز  دانشاهداف، مقاصد و دلايلي دانست كه       
 در ايــن .كننــد مــياهتمــام تحــصيلي خــود، اســتفاده 

تبحـري،  ي هدفي شامل سه مقولـة       گير  جهتپژوهش  
اهـداف  .  عملكـرد اسـت    - عملكـرد و اجتنـاب     -رويكرد

تبحري به تمايل شخص بـراي كـسب فهـم، بيـنش و             
ــاره دارد  ــادگيري، اش ــارت در ي ــرد. مه ــداف رويك  -اه

عملكرد به توانايي شخص براي نشان دادن توانايي بالا         
يي خـود و اهـداف      يا كسب داوريهاي مطلـوب از توانـا       

 عملكرد به توانايي شخص جهـت اجتنـاب از          -اجتناب
داوريهاي نـامطلوب نـسبت بـه عملكـرد خـود، تأكيـد             

دهنـد كـه رابطـة     مـي بعضي پژوهـشها نـشان     . كند مي
مثبتي بين اهداف عملكردي و اضطراب امتحان وجـود         

ي تبحـري بـا اضـطراب       گيـر   جهتدارد در صورتي كه     
اليـوت و چـرچ،     ( دهـد  مـي امتحان رابطة منفي، نشان     

؛ اليوت و مك گريگور، 1996؛ اليوت و هاراكويز، 1997
؛ ميدلتون و 1999؛ اليوت، مك گريگور و گيبل، 1995

 شـن،   -؛ شو 2002؛ اسميت و همكارن،     1997ميگلي،  
زاده، شـــكركن،  ، قلـــي2006،  هانـــگ-؛ چـــي2004

  ).1386حقيقي، 
را ي هدفي گيريها جهت) 2006(همچنين شوشن 

ان آموز دانشهاي اضطراب امتحان  يبين نزله پيشبه م
يهاي گير جهتگيرد كه  ميكند و نتيجه  ميبررسي 
عملكرد به صورت مثبت  -عملكرد و اجتناب  -رويكرد 

كنند و  مي بيني پيشو معناداري اضطراب امتحان را 
 منفي با اضطراب امتحان ةي تبحري رابطگير جهت

ژن و يا، هوبر خلاف اين پژوهشه. دهد مينشان 
دهند كه رابطه اهداف  مينشان ) 2006(همكاران 

ان آموز دانشعملكردي با اضطراب امتحان در 
  . دبيرستاني منفي و معنادار است

ــم  ــوعات مه ــر از موض ــي ديگ ــرد يك ــة راهب ، رابط
اسـت  ان نابينـا    آموز  دانشبا اضطراب امتحان    يادگيري  

ري يراهبردهـــاي يـــادگ) 1994(دمبـــو بنـــابر نظـــر 
تهايي هستند كه يادگيرنده هنگام يادگيري انجام       فعالي
وري آدهد؛ به عبارت ديگر، روشهاي يادگيري و يـاد         مي

است كـه شـامل راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي            
ري بــا يگ رابطــة راهبردهــاي يــاد در زمينــة.شــود مــي

اضطراب امتحـان پژوهـشهاي چنـدي انجـام پذيرفتـه           
) 1987 ،   1981(است؛ براي نمونه بنيامين و همكاران       

ان با اضطراب امتحان بالا،     آموز  دانشدهند كه    مينشان  
نـد  نك ميبراي يادگيري استفاده    از راهبردهاي ضعيفي    

  . ثري دارندؤو يادگيريهاي غيرم
دهند كه  مينشان ) 1986(و همكاران  كوبرلي

اني كه آموز دانشآموزش راهبردهاي يادگيري براي 
ثر است و كمك مؤيار  بس،اضطراب امتحان بالايي دارند

كند كه عملكرد آنها در هنگام امتحان و فعاليتهاي  مي
 با آموزش ، به عبارت ديگر؛ بهبود يابد،تحصيلي

راهبردهاي يادگيري از ميزان اضطراب امتحان 
توان نتيجه  مي بنابراين ؛شود ميان كاسته آموز دانش

گرفت كه رابطه منفي بين راهبردهاي يادگيري و 
 وجود يهايالبته پژوهش. ردحان وجود دااضطراب امت

دهد راهبردهاي يادگيري با اضطراب  ميدارد كه نشان 
با ). 2002پكرون و همكاران، (د نامتحان رابطه اي ندار

كنند كه وجود  ميكيد أ پژوهشگران مذكور تاين حال
تواند مانعي در جهت استفاده از  مياضطراب امتحان 

 لي ،لاف پژوهش قبليبر خ. راهبردهاي يادگيري باشد
د كه رابطه منفي و معناداري بين اد مينشان ) 2005(

  . راهبردهاي يادگيري و اضطراب امتحان وجود دارد
رهاي ذكر شده در  رابطه متغيبا تمام اين اوصاف،

. كمتر مورد توجه قرار گرفته استان نابينا آموز دانش
بنابراين هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي رابطه اين 

ان آموز دانش اضطراب امتحان در بيني پيشغيرها و مت
همچنين با توجه به آنكه پژوهشهاي قبلي . استنابينا 

دهد كه تفاوتهايي  ميدرباره جمعيتهاي عادي نشان 
بين دختران و پسران در اضطراب امتحان وجود دارد 

، 1376؛ بهرامي، 1378و نجاريان،   ميابوالقاس(
، هدف )1384دري، ، قا1383شعيري و همكاران، 

ان دختر و پسر آموز دانشديگر آن است كه تفاوت 
  .شود در اضطراب امتحان، بررسي نابينا
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  روش 
طرح تحقيق با توجه به هدف پژوهش كه بررسي 

 متغيرهاي مورد مطالعه است، طرح پژوهش ةرابط
  .توصيفي و از نوع همبستگي و تحليل رگرسيون است

  
  يريگ جامعه، نمونه و روش نمونه

ان دختر و پسر با آموز دانشجامعه آماري شامل 
ي اول الي سوم ها آسيب بينايي شهر تهران در پايه

 86-87 كه در سال تحصيلي هستنددبيرستان 
 پسر 85( نفر 129اين تعداد . بودندمشغول به تحصيل 

 كه با توجه به حجم جمعيت، همه بودند)  دختر44و 
كر است كه ذلازم به .  نمونه انتخاب شدندمثابةآنها به 

در جمعيتهاي كوچك معمولاً حجم نمونه، به جمعيت 
 نفر از اين عده، از 9با اين وصف تعداد . نزديك است 

ي ها  خودداري كردند، لذا دادههمكاري با پژوهشگران
لحاظ از . تحليل شد)  دختر40 پسر و 80( نفر 120

 در  نفر41 نفر در پايه اول، 32پايه تحصيلي به ترتيب 
 نفر در پايه سوم مشغول به تحصيل 47پايه دوم و 

  . بودند
  

  ابزار پژوهش
) 1975(ساراسون . 1؛پرسشنامه اضطراب امتحان

پاسخ در دو سطح بلي بسته  ماده 37با را اين مقياس 
.  استكرده تهيه 1 و 0و خير و با روش نمره گذاري 

ضريب پايايي مقياس را از طريق آزمون ) 1980(تراين
 و با روش دو نيمه كردن برابر با 80/0د برابر با مجد
براي بررسي  ،در مطالعه حاضر.  گزارش كرد91/0

ي كرانباخ استفاده شد ضريب آلفاهمساني دروني از 
  . دست آمده  ب90/0رابر با كه ب

 ماده 31 در اينجا از.  راهبردهاي يادگيريهپرسشنام
 2MSLQاسمربوط به راهبردهاي يادگيري مقي

 خرده 5اهبردهاي شناختي و فراشناختي با  رشامل
 ، سازمان) ماده6(بسط )  ماده4(مقياس مرور ذهني 

و تنظيم )  ماده5(، تفكر انتقادي ) ماده4(دهي 
را اين مقياس . استفاده شد)  ماده12(فراشناخت 

آنها ضريب . اند كردهتدوين ) 1991(پنتريچ و همكاران 
، 75/0، 69/0ها آلفا را به ترتيب براي خرده مقياس

پنتريچ و (دست آوردند ه  ب79/0 و 80/0، 64/0
  ). 1993همكاران، 

در پژوهش حاضر براي بررسي همساني دروني 
مقياس از ضريب آلفاي كرانباخ براي نمره كل مقياس 

  . به دست آمد92/0استفاده شد كه برابر با )  ماده31(
 ميدلتن رااين مقياس . 3ي هدفيگير جهتپرسشنامه 

ي ها لفهؤ در اينجا م.اند كردهتدوين ) 1997(ي لميگو 
 عملكرد، اهداف -اهداف تبحري، اهداف رويكرد

 ماده مورد 3 و 4 ، 5ك با ي عملكرد هر - اجتناب
ي مقياس پاسخ بسته و ها ماده. اند استفاده قرار گرفته

ي لميدلتن و ميگ.  درجه تنظيم شده است4در مقياس 
 84/0 مقياس برابر با ةضريب آلفا براي هر سه مولف

ي  ضريب آلفا، حاضرپژوهش در .اند هگزارش كرد
 83/0 ، 83/0لفه برابر با ؤ به ترتيب براي سه مكرانباخ

  . دست آمده  ب61/0و 
  

  اروش اجر
با توجه به آنكه مشاركت كنندگان در پژوهش را 

 به ها دادند، پرسشنامه ميان نابينا تشكيل آموز دانش
ي مقياس ها علاوه بر اين ماده. شدخط بريل برگردانده 

براي هريك از شركت كنندگان خوانده شد و از آنها 
 به ،درخواست شد كه پاسخهاي خود را به هر ماده

نويسندة اول مقاله كه با . صورت خط بريل بنويسند
ي تمام ها بريل آشنايي داشت، پس از اجرا داده

 رم با نها ه سپس داد را استخراج كرد وها پرسشنامه
  .  مورد تحليل قرار گرفتSPSSافزار آماري 

  
  ها يافته

كه هدف اصلي پژوهش بررسي رابطه با توجه به اين
ي مذهبي گير جهت  وي راهبردهاي يادگيريها لفهؤم

 است،ان با آسيب بينايي آموز دانشبا اضطراب امتحان 
ابتدا ماتريس همبستگي متغيرها و سپس نتايج مربوط 

  . شود مين گزارش به تحليلهاي رگرسيو
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   ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش-1جدول 

  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  نام متغيرها
راهبردهاي -1

  يادگيري
-                    

                    72/0**   اهداف تبحري-2
                  -22/0**  - 08/0   اهداف عملكرد- 3
                49/0**  -48/0**  - 47/0**   اهداف اجتناب-4
              -40/0**  -07/0  66/0**  86/0**   مرور ذهني-5
            77/0**  -52/0**  -13/0  71/0**  90/0**   بسط-6
          71/0**  67/0**  -36/0**  -10/0  54/0**  81/0**  دهي  سازمان-7
        64/0**  62/0**  59/0**  -29/0**  -17/0  42/0**  74/0**   تفكر انتقادي-8
      57/0**  54/0**  58/0**  53/0**  -35/0**  -08/0  53/0**  72/0**   تنظيم-9
    -40/0**  -36/0**  -41/0**  -61/0**  -51/0**  52/0**  32/0**  -67/0**  -63/0**   اضطراب امتحان- 10

*P< 0/05              **P<0/01 
 

 اضطراب امتحان ،شود ميطور كه ملاحظه  همان
بالاترين همبستگي را به ترتيب با اهداف تبحري، 

 در عين حال ؛ط داردراهبردهاي يادگيري و بس
راهبردهاي يادگيري ضرايب همبستگي بالايي را با دو 

 ،دهد ميلفه اهداف تبحري و اهداف اجتنابي نشان ؤم
 عملكرد همبستگي -در صورتي كه با اهداف رويكرد

ي ها لفهؤ كليه مةهمچنين رابط.  به صفر داردكنزدي
ا اضطراب امتحان منفي و راهبردهاي يادگيري ب

لفه اهداف ؤ فقط رابطه دو م،در اين ميان. ستمعنادار ا

در . عملكرد و اهداف اجتنابي مثبت و معنادار است
 اضطراب امتحان از تحليل بيني پيشادامه براي 

كه اينبا توجه به . رگرسيون سلسله مراتبي استفاده شد
جنسيت آزمودنيها متغير هويتي و مقدم است، جنس 

ي ها لفهؤ م دومدر مرتبه اول و سپس در مرتبة
ي ها لفهؤ سوم مةي هدفي و در مرتبگير جهت

راهبردهاي يادگيري وارد تحليل شد، خلاصه نتايج 
  .  آمده است2تحليل رگرسيون در جدول 

  
   خلاصه نتايج تحليل رگرسيون اضطراب امتحان-2جدول 

  سطح معناداري  R 2R  2R∆  F  متغيرهاي وارد شده  كلاس
  001/0  4/13  10/0  10/0  32/0  جنس   دبيرستاناول
  001/0  4/33  43/0  54/0  73/0  ي هدفيگير جهتجنس و    دبيرستاندوم
  001/0  9/15  05/0  59/0  77/0  ي هدفي و راهبردهاي يادگيريگير جهتجنس،    دبيرستانسوم

  
دهد كه در هر سه  ميشان ن 2ملاحظه جدول 

 59 و 54، 10 تحليل با ورود متغيرها به ترتيب ةمرتب
توان تبيين كرد و  مي متغير ملاك را درصد تغييرات

 براي بررسي اثر متغيرها در سطح Fاجراي آزمونهاي 
001/0 P< بررسي ميزان افزايش . است  معنادار

واريانس حاكي از آن است كه بيشترين افزايش با ورود 
حاصل ) ∆ 2R  =43/0(ي هدفي گير جهتمتغيرهاي 

 ةبدر جدول بعدي ضرايب رگرسيون در مرت. شود مي
  . شود ميسوم تحليل رگرسيون گزارش 

  
   ضرايب رگرسيون اضطراب امتحان در مرتبه سوم-3جدول 

سطح  b  ß  t  نام متغيرها  رديف
  معناداري

  003/0  -06/3  -22/0  -05/4  جنس  1
  004/0  -96/2  -30/0  -58/0  اهداف تبحري  2
  107/0  62/1  12/0  27/0  اهداف عملكردي  3
  040/0  08/2  19/0  63/0  اهداف اجتنابي  4
  95/0  -04/2  -01/0  -41/0  مرور ذهني  5
  003/0  -93/4  -24/0  -51/0  بسط  6
  042/0  -14/2  -02/0  -33/0  دهي سازمان  7
  040/0  -05/2  -01/0  -42/0  تفكر انتقادي  8
  003/0  -20/3  -02/0  -32/0  تنظيم  9
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  38/29عدد ثابت 
 9دهد كه از ميان  مينشان  3جدول دقت در 
 سوم ةشده به معادله رگرسيون در مرتبمتغير وارد 

ي ها لفهؤفقط ضرايب دو متغير اهداف عملكردي از م
ي ها لفهؤي مذهبي و مرور ذهني از مگير جهت

 معنادار >P 05/0راهبردهاي يادگيري در سطح 
، ساير ضرايب اثر معناداري را در معادله ستني

  .رگرسيون اضطراب امتحان دارند
ال پژوهش كه آيا ؤن سدر ادامه براي بررسي اي
ان دختر و پسر آموز دانشتفاوتي در اضطراب امتحان 
  براي دو نمونه t از آزمون ؟يا آسيب بينايي وجود دارد

 t  نشان داد كه ،tنتايج آزمون . مستقل استفاده شد
وت امشاهده شده از لحاظ آماري بيان كنندة تف

معناداري بين ميانگين نمرات اضطراب امتحان 
 001/0 و t ، 117 =df= 66/3(. و پسران استدختران

P< (ميانگينباتوان گفت كه دختران  ميرو  از همين  
مقايسه به ميانگين   در 17/23 اضطراب امتحان

  .امتحان بالاتري برخوردارند اضطراب  پسران42/17
  

  گيري بحث و نتيجه
طور كه اشاره شد پژوهشهاي قبلي بيشتر به  همان

يهاي هدفي و راهبردهاي رگي جهتبررسي رابطه 
ي ها مونهيادگيري با اضطراب امتحان در جمعيتها و ن

با اين . اند جويان پرداختهان و دانشآموز دانشعادي 
 اين ة تلاش بر آن بود كه رابط،حال در اين پژوهش

ان با آسيب بينايي آموز دانشمتغيرها در نمونه اي از 
  .بررسي شود

ان رابطه آموز شدان نتايج نشان داد كه در اين 
يهاي هدفي اجتنابي و عملكردي با اضطراب گير جهت

 با ، به عبارت ديگرد دارامتحان رابطه مثبت و معنادار
يهاي اجتنابي و عملكردي بر ميزان گير جهتاتخاذ 

 ، در مقابل.شود مياضطراب امتحان آنها افزوده 
ي هدفي تبحري رابطه منفي و معناداري با گير جهت

ان آنها نشان داد كه به معناي آن است اضطراب امتح
 شاهد كاهش ،يگير جهتكه با افزايش اين نوع 

به عبارت ديگر، وقتي  .اضطراب امتحان آنها هستيم
ان نابينا دروس را براي درك و فهم شخصي آموز دانش

گيرند، در هنگام امتحان  ميو كسب بينش ياد 
اضطراب كمتري دارند و زماني كه هدف آنها از 

گيري و مطالعه نشان دادن تواناييهاي خود به ياد
ان و يا اجتناب از آموز دانشديگران و رقابت با 

قضاوتهاي منفي ديگران دربارة تواناييهاي آنهاست، 
اين . كنند ميهنگام امتحان اضطراب بيشتري را تجربه 

يافته با نتايج پژوهشگران قبلي در جمعيتهاي عادي 
پژوهشگران . ابهت داردان و دانشجويان مشآموز دانش

ي ها ي مثبت و منفي مؤلفهها بر اين نوع رابطه
 اند كيد كردهأت ي هدفي با اضطراب امتحانگير جهت

؛ 1996؛ اليوت و هاراكويز، 1997اليوت و چرچ، (
؛ ميدلتون و ميگلي، 1999اليوت مك گريگور و گيبل، 

؛ 2006انگ، ؛ چي ه2002؛ اسميت و همكاران، 1997
، قلي زاده، شكر كن، 2006 و 2004 شن، - شو

بنابراين براي آنكه اضطراب امتحان را ). 1386حقيقي، 
ان با آسيب بينايي كاهش دهيم، بايد آموز دانشدر 

 يعني آنها .يادگيري تبحري را به آنها آموزش دهيم
يادگيري را براي گسترش فهم و درك شخصي از 

  .ه باشندتي جهان هستي، دوست داشها پديده
وهش نشان داد كه رابطه  نتايج اين پژهمچنين

كليه راهبردهاي يادگيري با اضطراب امتحان 
 به .منفي و معنادار استان با آسيب بينايي آموز دانش

 با افزايش استفاده از راهبردهاي يادگيري از ،بيان ديگر
اين يافته . شود ميميزان اضطراب امتحان آنها كاسته 

در جمعيتهاي عادي  پژوهشگران قبلي گيري با نتيجه
، كوبرلي )1987 و 1981(از قبيل بنيامين و همكاران 

به هر . مطابقت دارد) 2005(و لي ) 1986(و همكاران 
حال اين نتيجه دور از انتظار نبود چرا كه اين 
راهبردها شامل مرور ارزشيابي از دروس مطالعه شده 

اني كه از اين راهبردها استفاده آموز دانشاست و 
دارند و بديهي است د، تسلط بيشتري بر دروس كنن مي

حتي . هنگام امتحان بايد اضطراب كمتري نشان دهند
توان با آموزش راهبردهاي يادگيري به اين گروه از  مي
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به نظر . امتحان آنها مقابله كردان با اضطراب آموز دانش
ان با آسيب بينايي ضرورت آموز دانشرسد در  مي

 وجود دارد و براساس ي يادگيرياآموزش راهبرده
شود كه مسئولان  ميي حاضر پيشنهاد ها يافته

آموزشي بيشتر به آموزش راهبردهاي يادگيري براي 
  .ان نابينا اهتمام ورزندآموز دانش

ان دختر و آموز دانشدر نهايت مقايسه دو گروه 
در ميزان اضطراب امتحان حاكي با آسيب بينايي پسر 

 انند پژوهشهاياز آن بود كه در اينجا نيز م
و ) 1376( مي، بهرا)1375(و همكارن  ميابوالقاس
تفاوت معناداري بين دختران و پسران ) 1384(قادري 

در ) 1383(همينطور شعيري و همكارانوجود دارد، 
ان دبيرستاني در چندين آموز دانشپژوهش خود با 

دهند كه اضطراب امتحان  ميشهر ايران نشان 
وت حتي در ااست و اين تفدختران، بيشتر از پسران 

 به عبارت .بعضي شهرها از لحاظ آماري معنادار است
ان دختر به مراتب اضطراب امتحان آموز دانشديگر، 

 .كنند ميبيشتري را در مقايسه با پسران تجربه 
 -ي آموزشي و يا روشهاي كارگاهيها بنابراين برنامه

ابله با اضطراب امتحان در درماني، براي مق
ان دختر با آسيب بينايي به صورت جدي زآمو دانش
تواند منجر به كاهش اضطراب امتحان و در نتيجه  مي

  .بهبود عملكرد تحصيلي آنها شود
پژوهش حاضر در دوره دبيرستان و در از آنجا كه 

انجام پذيرفته است، با آسيب بينايي ان آموز دانشميان 
 ي تحصيلي و سايرها  دورهديگراز تعميم نتايج آن به 

   . كردخودداري ان بايد آموز دانش
  

  يادداشتها
1) Test anxiety questionnaire 
2) Motivational Strategies leraning Questionnaire 
3) Goal orientations questionnaire 
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