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  چكيده

پـنجم   آمـوزان پايـة   ن رفتـار زورگـويي دانـش   بـر ميـزا   ،آمـوزش كـاهش زورگـويي در كودكـان     ، اثربخشـي برنامـة  حاضـر بررسـي   پژوهشهدف : هدف
ر اجــراي پــژوهش، پــس از انجــام بــه منظــو. پــنجم دبســتان شهرســتان ابركــوه بودنــد ةآمــوزان پســر پايــ اري دانــشجامعــه آمــ :روش .دبســتان بــود

نفــر از كودكــاني كــه  20، )كنــد گيــري مــي از آن زورگــويي كودكــان را انــدازه كــه بخشــي(بــا همگنــان ســنجي و اجــراي پرسشــنامه روابــط  جامعــه
بـه   ،بنـدي شـده بودنـد    طبقـه  "زورگـو "عنـوان   تحـت شـده در پرسشـنامه روابـط بـا همگنـان،       سـنجي و نمـرات كسـب    براساس تحليـل نتـايج جامعـه   

برنامـه   تحـت ) در هـر هفتـه يـك جلسـه    (جلسـه   9گـروه آزمـايش بـه مـدت     . نـد تنفـره آزمـايش و كنتـرل قـرار گرف     10صورت تصادفي در دو گـروه  
روز، مــورد بررســي مجــدد قــرار  45آزمودنيهــا پــس از . دريافــت نكــرد ،گونــه آموزشــي نــد، ولــي گــروه كنتــرل هــيچبودآموزشــي كــاهش زورگــويي 

تجزيــه  ،توصــيفي و آزمــون تحليــل كواريــانس چنــدمتغيري و بــا اســتفاده از شاخصــهاي SPSS16هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاري  داده. گرفتنــد
نتــايج در . نشــان داد ،آزمــون بــين گــروه آزمــايش و كنتــرل را در مرحلــه پــس ) ≥001/0P(داري  تفــاوت معنــي ،نتــايج: هــا يافتــه .شــدند تحليــل و

ــا توجــه :گيــري نتيجــه . را بــين گــروه آزمــايش و كنتــرل نشــان داد  ) ≥001/0P(داري  مرحلــه پيگيــري نيــز تفــاوت معنــي  بــه وجــود تفــاوت  ب
كـاهش زورگـويي در كودكــان    تـوان گفـت كـه برنامـه آموزشـي      مـي  ،هـاي آزمـايش و كنتـرل در پـس آزمـون و در دوره پيگيـري      دار بـين گروه  يمعن ـ

 ،نتــايج بــر اســاس بنيادهــاي نظــري همچنــين .بــراي كــاهش زورگــويي در كودكــان زورگــو، قابليــت اســتفاده دارد  يثرؤروش آموزشــي مــدر حكــم 
  . اند مورد تبيين قرار گرفته

 
 .آموزش كاهش زورگويي در كودكان زورگويي، برنامة :هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
جويانه است  سلطهزورگويي، شكل خاصي از رفتار 

 ،توان آن را به صورت موقعيتي كه در آن و مي
به طور مكرر و مداوم در معرض اعمال  ،آموز دانش

 الويوس(توصيف كرد  ،گيرد منفي فرد ديگر قرار مي

اين اعمال منفي موقعي اتفاق مي افتند كه ). 1993
  طوري هب ؛عدم تعادل بين قرباني و مهاجم وجود دارد

  .شود با مشكل مواجه مي ،در دفاع از خود ،كه قرباني
ــ ــطور  هـب ــي،   ،ليـك ــكال فيزيك ــامل اش ــويي ش زورگ

و يا اعمال غيرمستقيم منفي و يا پرخاشـگري  ي،ـكلام
؛ 2002،  ؛ كروزيــر و اســكليپيدو2002اراكــي، ( اســت

). 2003، همكــاران؛  اســميت و 2003؛ گــرين، 2004
ممكـن اسـت شـامل هـل      ،زورگويي فيزيكي مستقيم

ادن، لگد زدن، ضربه زدن يـا بـه زور گـرفتن اشـياي     د
شـامل رفتـاري    ،زورگويي زباني مستقيم. ديگران باشد

 اسـت  كردن مانند با اسم بد خواندن، تهديد و مسخره
؛ 2003؛ اسيليج و سويرر، 2002كروزير و اسكليپيدو، (

). 2001، همكاران؛  نانسل و 2003، همكارانجوونن و 
 ـ زورگويي غير مسـتقيم   زورگـويي  "عنـوان  ا معمـولاً ب

). 1998استانلي و آرورا، (شود  تعبير مي "شناختي روان
شـامل تـوهين، پخـش     ،اشكال زورگويي غيرمسـتقيم 
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شايعه، طرد ديگران از لحاظ اجتماعي و رياست روابط 
؛ اسـپليج و  2002كروزيـر و اسـكليپيرو  ( استدوستانه 
؛ جــوونن و 2001، همكــاران؛ جفــري و 2003 ســويرر

  ). 2003همكاران؛ نانسل و 2003كاران هم
با در نظر گرفتن اشكال مستقيم و غيرمستقيم 

دهند كه پسران بيشتر از  ها نشان مي زورگويي، يافته
متوسل  ،زورگويي  دختران به روشهاي مستقيم

از ميان  ،شوند و اغلب قربانيان اين نوع از زورگويي مي
وس، ي؛ الو2001، همكاراننانسل و (د هستنپسران 
طرد انند مستقيم مو همچنين زورگويي غير). 1997

اجتماعي و عدم پذيرش، نوعي از زورگويي محسوب 
به  ،اغلب مواقع بيشتر از پسران ،شود كه دختران مي

). 1999، 1997؛ الويوس، 2003بانكس، (برند  كار مي
SCSتحليل  در

بيشتر از دختران  ،، پسران2001سال  1
زورگويي مستقيم و هم ورد اند كه هم م گزارش داده
، ورنبرگ وديل(اند  قرار گرفته ،مستقيمزورگويي غير

را % 46تا  8شيوع  ،در چندين كشور پژوهشها). 2003
را براي افرادي كه %  30تا  5براي كودكان قرباني و 

د موايج، نكنند، نشان مي ده مرتباً زورگويي مي
- نگرا؛ ج1999نگ، ر؛ بو1996 همكاران؛ گنتا و 1993

؛ 2001، همكاران؛ نانسل و 1999تاس ون كسترن، 
  ). 2001ولك و همكاران، 

و  "زورگويي"با وجود اين واقعيت كه اصطلاحات 
 ،روند اغلب به جاي يكديگر به كار مي "پرخاشگري"
، همكارانفر و ؛ اسكا2002، پليگريني و لونگ(

 است، زورگويي نوع خاصي از پرخاشگري )2002
در حقيقت، اولين جزء ). 2006ارپينس و هورن، (

رفتار پرخاشگري  ،توصيفي تعريف زورگويي الويوس
ابهام در اين دو آن چيزي كه موجب . عمدي است

براي  ،شده اين است كه ادبيات زورگويياصطلاح 
از ادبيات  ،زمينه نظري خود عةتعيين تعاريف و توس

ياري از درحالي كه بس .پرخاشگري كمك گرفته است
اصطلاحات پرخاشگري و زورگويي را  ،پژوهشگران

  اي از هـران با درجـژوهشگـگر پـيرند، ديـگ يـاشتباه م

روشن كردن روابط بين اين دو  موفقيت، در پي
  .هستند

ها به افزايش خشونت و  به خاطر توجه رسانه
توجه اين مسئله جوانان در مدرسه، نوزورگويي در بين 

به خود  ،چندين سال گذشتهطي نيز عمومي را 
در  اگر زورگويي متوقف نشود،. معطوف كرده است

اختلال ايجاد  ،عملكرد مدرسه و رابطه با دوستان
. دارد فرد بر سلامت رواني، و تأثيري منفي كند مي

خطر ابتلا به صورت مكرر قرباني زورگويي قرار گرفتن 
سيمون و جيمز، (دهد  به افسردگي را افزايش مي

گيري نيز شامل  و اقدام به خودكشي و گوشه )1998
زورگويي ). 2001، همكاراننانسل و (اين موارد است 

مثال،  رايب ؛دنبال دارد هسلامت را ب ضعف همچنين
با  ،تبهكاري در سالهاي بعدي زندگي و افسردگي

تاس و ون  -جانگر(اند  مرتبط بوده ،زورگو بودن
بر فرد  ينهانتأثيرات پ ،زورگويي مكرر). 1999كسترن 

گذارد كه خشم زياد، افسردگي، اعتماد به نفس  مي
نانسل و ( از آن جمله است ،پايين و انزوا از اجتماع

 ). 2001، همكاران

 ،هاي مورد توجه در كاهش زورگويييكي از روش
عملكرد مطلوب  .آموزش مستقيم به كودكان است

شرطي مهم براي  و روابط سالم با همگنان، اجتماعي
مهارتهاي . شود محسوب مي ،رشد مطلوب كودكان

بر روابط  ،رفتاري و اجتماعي رشديافته -شناختي
ثر ؤاي در م در حكم واسطهمطلوب با گروه همگنان 

در . مطرح است ،بودن آموزش مستقيم به كودكان
آموزشهاي مستقيم به  همةتمركز اصلي  ،واقع

رفتاري و  –يهاي شناخت، بر رشد مهارتكودكان
رفتاري و  -درمان شناختي  ،در اينجا. اجتماعي است

اجتماعي كه در آموزش مستقيم به كودك كاربرد 
در روشهاي درماني . شود بررسي مي ،دارد، به اختصار

رفتاري، مشكلات رفتاري، شناسايي شده و  –شناختي
در . شوند به شكل دقيق و عيني تعريف و مشخص مي

زيربناي اين رفتارها را كه  عين حال، شناختهايي
زيرا شناخت  ؛شوند نيز شناسايي مي ،دهند تشكيل مي
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كه كنند  عمل ميبه صورت محركهايي  ،درمانگرها
رفتارهاي سازش نايافته و مطلوب قابل مشاهده را 

هاي مناسب را  مانگرها، شيوهدر. .كنند كنترل مي
كنند تا  استفاده مي ،و از خلاقيت خود انتخاب
تر به  ي را براي آموزش رفتارهاي سازگارانهروشهاي

مراجع، به كار برند و مراجع نيز اين رفتارها را در 
درمانگرها، در  گيرند كار مي ة خود، بهزندگي روزمر

طول جلسات درماني، طرحهاي مختلفي، از جمله 
اي و افزايش  فتارهاي مقابلهالگوبرداري و تمرين ر

. دهند مهارتهاي ارتباطي را مورد توجه قرار مي دامنة
اغلب، درمانگرها براي ايجاد تغيير در رفتارها و 

نايافته و به منظور شكل دادن و  شناختهاي سازش
يافته و مطلوب، از اصول  رفتارهاي سازش مدنپديدآ
 ةسازي كلاسيك و كنشگر و اصول نظري شرطي

ب، ترجمه زر. (كنند استفاده مي ،يادگيري اجتماعي
 )1381افروز و علوي، 

. هاي اجتماعي استروش ديگر آموزش مهارت
اي از  مجموعه ،در واقع ،آموزش مهارت اجتماعي

مهارتهاي كنار آمدن در روابط بين فردي است و براي 
دهي  از روشهاي پاسخ مراجعان نوجواني مفيد است كه

و  2مك گينس. كنند استفاده مي ،پرخاشگرانه
مراحل آموزش را براساس نظريات ) 1997( 3گلدستين

مهارت  ،در ابتدا. كنند بيان مي  باندورا به اين صورت
سپس  ؛شود اجتماعي مورد نظر معرفي و شرح داده مي

به  ،شود و بعد از آن يك الگو انجام مي وسيلة بهمهارت 
شود تا آن مهارت را از  داده مي وزان فرصتآم دانش

به آنها بازخورد  ند وكنتمرين  ،طريق بازي نقش
مك گينس و گلدستين، (شود  داده مي ،مناسب
). 1381؛ به نقل از زرب، ترجمه افروز و علوي، 1997

آموزش كاهش زورگويي مبتني  ةبرنام ،در اين پژوهش
 ،سازي بر يادگيري مشاركتي، الگودهي و شرطي

و شامل مراحل تشخيص مشكل،  متمركز شد
. دبوالگوگيري، بازي نقش، تمرين و بازخورد 

 ،در داخل و خارج از كشور ،متعدد پژوهشهاي
اثربخشي برنامه آموزش مستقيم به  كنندة بيان

 .استدر كاهش اختلالات رفتاري بيروني  ،كودكان
در بررسي اثر بخشي  )1381(صادقي و ديگران 

ي، عقلاني، رفتار ةشيو آموزش گروهي مهار خشم به
آموزان پسر  عاطفي، بر كاهش پرخاشگري دانش

هي دبيرستاني شهر اصفهان نشان داد كه آموزش گرو
آموزان را كاهش  مهار خشم، رفتار پرخاشگري دانش

در بررسي تاثير آموزش ) 1386(بهرامي  .داده است
له بر كاهش پرخاشگري دختران ئمهارت حل مس

نشان داد كه آموزش مهارت  ،انآموز دوم دبيرست دانش
در . دهد  له، پرخاشگري دختران را كاهش ميئحل مس

آموزش كفايت ) 1387(پژوهش واحدي و فتحي آذر 
كان باعث كاهش رفتار پرخاشگرانه كود ،اجتماعي

شد و  ،هاي آموزشي پرخاشگر بعد از شركت در دوره
به طور  ،شده از طريق اين كودكان مهارتهاي كسب

. تعميم يافت ،به موقعيتهاي خانه و مهدكودك ،كامل
نتايج  نشان ) 1387( همكاراندر پژوهش عاشوري و 

درمان گروهي ابراز وجود در كاهش  كه داد
و  4سيورز. است مؤثر ،پرخاشگري و پيشرفت تحصيلي

اثربخشي آموزش  2008ي در سال پژوهشدر ديگران 
صيت آموزان با شخ مهارتهاي اجتماعي بر رفتار دانش

ها نشان داد كه  يافته را بررسي كردند؛ضد اجتماعي 
استفاده از راهبردهاي آموزش مهارتهاي اجتماعي 

ويت مثبت، تكرار و مانند الگوسازي، بازي نقش، تق
در ايجاد و گسترش روابط  ،آموزان تمرين به دانش

با شرايط و  مؤثراجتماعي مثبت با ديگران و تطبيق 
بنابراين با توجه به  ؛كند ي، كمك مانتظارات ديگران

تفاوتهاي بين  ةپيشينه پژوهشي و امكان مشاهد
فرهنگي، هدف پژوهش اثربخشي برنامه آموزش 

بر ميزان رفتار زورگويي  ،كاهش زورگويي در كودكان
  .پنجم دبستان بود ةآموزان پاي دانش
  
 روش

پنجم  ةوزان پسر پايـآم جامعة آماري را كليه دانش
-89ابتدايي شهرستان ابركوه كه در سال تحصيلي 

پيش . داد تشكيل مي ،مشغول به تحصيل بودند 1388
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ها از  ، مجوز اجراي پرسشنامهاز اجراي پژوهش
دستيار پژوهش مسئولين امر اخذ شد و همچنين 

مدرسه  7تعداد . دداآموزان  به دانش راتوضيحات لازم 
 )نه شهرستان ابركوهكل مدارس پسرا(ابتدايي پسرانه 

از هر مدرسه يك  ر اين پژوهش شركت داده شدند ود
آموزان كلاس  دانش ةانتخاب و هم ،به تصادف ،كلاس

سنجي، به  ر مورد بررسي جامعهنف 200به تعداد 
اي كه در بخش ابزار توضيح داده خواهد شد،  شيوه

، پس از انجام به منظور اجراي پژوهش. قرار گرفتند
  آموزان انتخاب ل نتايج آن، دانشو تحليسنجي  جامعه

سنجي به پرسشنامه روابط با همگنان  شده در جامعه
گيري  ي كودكان را اندازهكه بخشي از آن زورگوي(

ني كه بر نفر از كودكا 20سپس  ؛پاسخ دادند) كند مي
شده  سنجي و نمرات كسب اساس تحليل نتايج جامعه

زورگو  گاهدر جايدر پرسشنامه روابط با همگنان، 
در دو گروه  ،به صورت تصادفي ،بندي شده بودند طبقه

  . ندقرار گرفتنفره آزمايش و كنترل  10
ابزار پژوهش پرسشنامه روابط همگنان و روش 

 :سنجي بود جامعه

 اين مقياس: PRQ( 5(پرسشنامه روابط همگنان )1
خود گزارشي است كه به منظور بررسي روابط همگنان 

كودك تكميل  ه و به وسيلةكودكان مقطع ابتدايي تهي
زير  3ال و شامل ؤس 20اين پرسشنامه شامل . شود مي

) سؤالهفت ( ، قرباني )سؤالهفت ( مقياس زور گويي 
پاسخ هر  .است) سؤالشش (و رفتار مطلوب اجتماعي 

در قالب چهار  ،ي ليكرتصورت مقياس نگرش هب سؤال
، )دو امتياز(، خيلي كم )يك امتياز( گزينه، هيچ وقت 

) چهار امتياز(و بيشتر وقتها ) سه امتياز(بعضي وقتها 
ت در هر زير سؤالابعد، از جمع امتياز  ةدر مرحل. است

حاصل  ،مقياس، امتياز مربوط به آن زير مقياس
از براي سنجش زورگويي  ،در پژوهش حاضر. شود مي

پايايي اين . دشزير مقياس زورگويي استفاده 
گزارش شده است /. 7براي بخش زورگويي  ،پرسشنامه

  ). مولوي، زيرچاپ و طبائيان، اميري( 
  هـبر مبناي روش جامع: يـسنج  هـامعـروش ج )2

 )1384به نقل ازاميري، (سنجي كي و همكاران   
نظر خود را  ،آموزان كلاس تي تنظيم شد و دانشسؤالا

خود مطرح  انكلاس در باره مشخصات زورگويي هم
افرادي  ،ت و تحليل آنهاسؤالاآوري  پس از جمع. ندكرد

بر مبناي سه (دست آورده بودند  هكه بالاترين نمره را ب
به عنوان زورگو مشخص ) نفر انتخاب در هر كلاس

  . شدند
پژوهش به اين ترتيب بود كه پس از  يشيوه اجرا

روه آزمايشي و كنترل ،گروه آزمايش به مدت تعيين گ
در برنامه آموزشي ) در هر هفته يك جلسه(جلسه  9

قرار گرفتند، ولي گروه كنترل  ،كاهش زورگويي
 45آزمودنيها پس از . گونه آموزشي دريافت نكرد هيچ

  .قرار گرفتند ،روز، مورد بررسي مجدد
و با   SPSS16استفاده از نرم افزار آماري  ها با داده

  ،استفاده از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري
  .ندشد تحليل تجزيه و
  نتايج

ميانگين و انحراف معيار نمرات متغير رفتار 
سنجي در  زورگويي كودكان براساس روش جامعه

  . ارائه شده است 1جدول 
  

ميانگين و انحراف معيار، نمرات متغير رفتار زورگويي  - 1جدول
كودكان بر اساس روش جامعه سنجي به تفكيك مراحل و 

 :دوگروه

 انحراف معيار ميانگين مراحل گروهها

 كنترل

 54/11 20/27 پيش آزمون

 85/12 60/28 پس آزمون

 21/10 50/27 پيگيري

 آزمايشي

 56/10 90/22 پيش آزمون

 78/6 70/13 پس آزمون

 51/7 30/15 پيگيري
  

 شاخصهاي توصيفي گـرايش مركـزي   ،1در جدول 
ــان، بر  ــويي كودك ــته زورگ ــر وابس ــاس  روش متغي اس

. سنجي به تفكيك گروهها و مراحل نمايان است جامعه
نشـان از   ،كمتـر در ايـن متغيـر    آنجا كه كسب نمرة از

 كـه  شـود  اثربخشي مداخله درماني دارد، ملاحظه مـي 
نسبت به گـروه   ،آزمون ميانگين گروه آزمايشي در پس
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ايـن كـاهش در   ). 70/13(كنترل كاهش داشته اسـت  
شـود   پيگيـري گـروه آزمايشـي نيـز ديـده مـي      مرحله 

)30/15.(  
ميانگين و انحراف معيار نمرات متغير رفتار 

روابط با همگنان  ةپرسشنامبراساس  ،زورگويي كودكان
  . ده استآم 2در جدول 

  

ميانگين و انحراف معيار نمرات متغير رفتار زورگويي  -2جدول
گنان  به تفكيك كودكان بر اساس پرسشنامه روابط با هم
  مراحل  و دو گروه

معيار انحرافميانگين مراحلگروهها

 كنترل

90/1441/6 آزمون پيش
50/1725/5 آزمون پس

1829/5 پيگيري

 آزمايشي

80/1996/4 آزمون پيش
40/1264/1 آزمون پس

40/1401/2 پيگيري

هاي توصيفي گرايش مركزي شاخص ،2در جدول
بر اساس پرسشنامه  ،متغير وابسته زورگويي كودكان

به تفكيك گروهها و مراحل نمايان  ،روابط با همگنان
 ،در اين متغير ،كمتر ةاز آنجا كه كسب نمر. است

نشان از اثربخشي مداخله درماني دارد، ملاحظه 
 ،ميانگين گروه آزمايشي در پس آزمون شود كه مي

). 40/12(كاهش داشته است  ،نسبت به گروه كنترل
اين كاهش در مرحله پيگيري گروه آزمايشي نيز ديده 

  ).40/14(شود  مي
نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر 

اساس روش زورگويي كودكان برن نمرات رفتار ميزا
 3سنجي گروههاي كنترل و آزمايشي در جدول  جامعه

  .ده استآم

  
  تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات رفتار زورگويي كودكاننتايج  - 3جدول

 سنجي به تفكيك مراحل  و  دو گروه بر اساس روش جامعه 

 درجه آزادي ژوهشپ يمتغيرها مراحل وابستهمتغير 
ميانگين 
 مجذورات

F توان آماري اندازه اثر داري معني 

زورگويي  رفتار
 كودكان

پس 
 آزمون

 1 /92 /001 46/206 76/1757 1 پيش آزمون

 1 /80 /001 95/68 03/587 1 عضويت گروهي

 پيگيري
 1 /57 /001 /32 99/26 1 آزمون پيش

 /81 /35 /008 16/9 29/765 1 روهيگعضويت 

  
شود بين پيش آزمون و پس  چنانچه مشاهده مي

و  ) ≥ 001/0P(رابطه معناداري وجود دارد  ،آزمون
با اين وجود حتي . شد كنترل مي ،بايست اين رابطه مي

بين دو گروه از لحاظ  ،بعد از كنترل اثر پيش آزمون
تفاوت  ،مربوط به نمرات رفتار زورگوييآزمون  پس

درصد از  80 معناداري وجود دارد و عضويت گروهي
تغييرات مربوط به نمرات مربوط به رفتار زورگويي 

كند   آزمون، تبيين مي ن زورگو را در پسكودكا
)001/0P ≤  .(اندازه اثر قابل قبول  لذا با توجه به)80/0 (

ن نمرات رفتار توان نتيجه گرفت كه كاهش ميزا مي
ثير أزورگويي كودكان در گروه آزمايشي، ناشي از ت

. ه استمتغير مستقل يا آموزش كاهش زورگويي بود

براي دهد كه حجم نمونه  نيز نشان مي 1توان آماري 
) 3(هاي جدول  داده ،علاوه به. تحليلها كافي بوده است

 ،آزمون و پيگيري پيشاين است كه بين  كنندة بيان
بعد از ).  ≥ 008/0P(ناداري وجود دارد مع ةرابط

 حاظ پيگيريآزمون بين دو گروه از ل كنترل اثر پيش
اساس بر ،مربوط به نمرات رفتار زورگويي كودكان

سنجي، تفاوت معناداري وجود دارد و  روش جامعه
درصد از تغييرات مربوط به نمرات  35عضويت گروهي 

سنجي را  رفتار زورگويي كودكان بر اساس روش جامعه
 81توان آماري ).  ≥ 008/0P(كند  تبيين مي ،در پيگيري

حجم نمونه براي استفاده درصد  نيز نشان از كفايت از 
 .  ها دارداز تحليل
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نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر 
ميزان نمرات رفتار زورگويي كودكان براساس روش 

 سنجي گروههاي كنترل و آزمايشي در جدول جامعه
  .، آمده است4

نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر 
ميزان نمرات رفتار زورگويي كودكان بر اساس 
پرسشنامه روابط همگنان گروههاي كنترل و آزمايشي 

  .ارائه شده است) 4(در جدول 
  

  ميزان نمرات رفتار زورگويي كودكانتحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر نتايج  - 4جدول 
  بر اساس پرسشنامه روابط همگنان به تفكيك مراحل  و دو گروه

 متغير وابسته
 مراحل

هاي رمتغي
 پژوهش

 آزادي درجة
ميانگين 
 مجذورات

F توان آماري اندازه اثر داري معني 

زورگويي  رفتار
 كودكان

 پس آزمون
 1 /80 /001 23/69 09/219 1 پيش آزمون

 1 /86 /001 30/108 75/342 1 روهيگ عضويت

 پيگيري
 1 /85 /001 70/98 02/246 1 پيش آزمون

 1 /76 /001 29/55 82/137 1 گروهي عضويت

  
آزمون و  شود بين پيش چنانچه مشاهده مي

و )  ≥ 001/0P(آزمون رابطه معناداري وجود دارد  پس
اين حتي وجود با . شد كنترل مي ،اين رابطهبايست  مي

آزمون بين دو گروه از لحاظ  پيش ،بعد از كنترل اثر
تفاوت  ،آزمون مربوط به نمرات رفتار زورگويي پس

درصد از  86معناداري وجود دارد و عضويت گروهي 
تغييرات مربوط به نمرات مربوط به رفتار زورگويي 

).  ≥ 001/0P(كند  تبيين مي ،آزمون كودكان را در پس
توان  مي) 86/0(لذا با توجه به اندازه اثر قابل قبول 

نتيجه گرفت كه كاهش ميزان نمرات رفتار زورگويي 
كودكان در گروه آزمايشي، ناشي از تاثير متغير 

توان . مستقل يا آموزش كاهش زورگويي بوده است
دهد كه حجم نمونه براي  نيز نشان مي 1آماري 

 ،3هاي جدول  علاوه داده به. بوده استكافي  ،هاتحليل
آزمون و  كنندة اين است كه بين پيش بيان

بعد از ).  ≥001/0P(معناداري وجود دارد ،رابطةپيگيري
آزمون بين دو گروه از لحاظ پيگيري   كنترل اثر پيش

اساس ه نمرات رفتار زورگويي كودكان، برمربوط ب
وجود  تفاوت معناداري ،پرسشنامه روابط هم همگنان

درصد از تغييرات مربوط به  76دارد و عضويت گروهي 
كودكان براساس پرسشنامه نمرات رفتار زورگويي 

كند  همگنان را در پيگيري تبيين مي روابط
)001/0P≤  .(ـايت ازز نشان از كفـني  1اري ـوان آمـت   

  .حجم نمونه براي استفاده از تحليلها دارد
  

  گيري بحث و نتيجه
آموزش  ةاثربخشي برنام با هدف ،اين پژوهش

كاهش زورگويي در كودكان بر ميزان رفتار زورگويي 
يافته  .پنجم دبستان، انجام شد ةآموزان پاي دانش

، )1386(بهرامي با نتايج پژوهشهاي پيشين  ،پژوهش
، عاشوري و ديگران )1387(واحدي و فتحي آذر 

كه از آموزش ) 2008(و سيورز و ديگران ) 1387(
اي براي كاهش مشكلات  وسيله مثابةم به مستقي

رفتاري كودكان و افزايش مهارتهاي اجتماعي و 
 از جمله، ندده بودكررفتارهاي مثبت در آنها استفاده 

مشكل مورد  بنابراين گرچه اختلال و. هماهنگي دارد
 پژوهشهايكاربرد قالب در  نظر، روش پژوهش و شيوة

 ،ها يافتهمتفاوت است، اما  ،ا يكديگربذكرشده 
تواند  دهند كه آموزش مستقيم مي طوركلي نشان مي به

در جهت تغيير و جهت دهي  مؤثرابزاري  مثابةبه 
  .كار گرفته شود به ،رفتار كودكان
  ـنشده در اي گرفتهكار رسد كه آموزش به به نظر مي

هاي  برنامه، الگويي از مهارتهاي اجتماعي و شيوه
ارائه  ،مختلف كودكانمناسب برخورد در موقعيتهاي 

اين الگوها بر اساس رويكرد تحليل رفتار . داده است
) 2003؛ نقل از هفنر 1998اسپيگلر و گورمنت، (
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آموزش دهد؛  ،را به كودكان يتواند رفتارهاي جديد مي
رفتارهاي هدفي را كه در خزانه رفتاري آنها وجود 

بهبود و سازمان بخشد؛ آنها را به عمل به  ،داشته است
اي خاص برانگيزد و رفتارهاي مثبت او را به  شيوه

بنابراين برنامه از اين  ؛تشويق كند ،صورتي غيرمستقيم
مهارتهاي اجتماعي كودكان  كه طريق توانسته است

موجب بهبود  ،زورگو را افزايش دهد و در نتيجه
هاي رفتار زورگويي در آنها  رفتارها و كاهش نشانه

  . شود
از جمله آموزش  ،حاضر هاي خاص برنامهويژگي

مهارتهاي مهم و اساسي، اجراي برنامه در قالب گروه و 
ثيرات درماني توانند مبين تأ فعاليتها نيز مي تنوع در

مهارت شناخت  در اين برنامه سعي شده بود. ندباش
رود و  زيربناي رفتار انسان به شمار مي احساسات كه
 مهارت كنترل خشم و حل مسئله و ،به دنبال آن

. رفتارهاي مطلوب در مدرسه به كودكان آموخته شود
كودكان توانسته زمينه  به وسيلةيادگيري اين مهارتها 

 ؛ها را فراهم كند تصحيح تعاملات آنها و كاهش نشانه
به صورت  ،رسد اجراي برنامه ديگر اينكه به نظر مي

ك از آزمودنيها يپتانسيل تغيير را در هر  ،گروهي
تواند مجالي براي  زيرا گروه مي ؛افزايش داده باشد

هاي يكديگر و ياد گرفتن از آنها،  سهيم شدن در تجربه
هاي شخصي  تغيير احساس انزوا و تنهايي، بيان تجربه

و كسب بينش نسبت به رفتار خود و همچنين امتحان 
د كنهاي جديد رفتاري را فراهم  گزينه ةو تجرب

قايسه با در م ،ويژگي مهم اين برنامه). 1999شتمن،(
كه از آموزش مستقيم براي آموزش يك  پژوهشهايي

اند، تنوع  و مهارت به كودكان استفاده كرده مطلب
ت در كار گروهي شرك. ها در نظر گرفته شده بودفعاليت

آنچه من پيام براي -كاري، من شامل ترسيم، معرق
 خواهم، روشي براي اينكه بدون خجالت و مي

ما را ناراحت كرده، كه شپرخاشگري به فرد ديگر آنچه 
اين فعاليتها بودند  بگوييد، ايفاي نقش و غيره از جملة

در برنامه . كنند يادگيري بهتر را فراهم مي ةكه زمين

حاضر نيز كودكان به انجام اين فعاليتها تمايل زيادي 
رسد در فراگيري مهارتها  دادند كه به نظر مي نشان مي
  .ثير داشته استأآنها، تبه وسيلة 

هاي مورد  محدوديت اين پژوهش، شمار كم نمونه
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  . شوند
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