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  چكيده

بررسي اثر موسيقي و حركـات مـوزون بـر    هدف  ،پژوهش حاضر در:هدف

 :روش.در شهر قم بـود  متوسط تا شديد ذهني توان كمدكان پرخاشگري كو

تـوان ذهنـي    كـم  جامعه آماري اين پژوهش عبارت بـود از كليـه كودكـان   

نبخشـي تحـت          با همين تشخيص در يـك مركـز تـوا    كهمتوسط تا شديد 

به صـورت روزانـه نگـه   1388پوشش سازمان بهزيستي استان قم در سال 

 بودنـد نفر 40آماري پژوهش نيز شامل نمونه. دندش داري و آموزش داده مي

دو در  ايـن افـراد  گيـري در دسـترس انتخـاب شـدند،      كه بـه روش نمونـه  

جمـع   بـراي  طور تصادفي تقسـيم شـدند  نفري آزمايش و گواه به 20گروه

گيري فراوانـي رفتارهـاي    ساخته براي اندازهها از فهرست محقق آوري داده

روز  3هفتـه و هفتـه اي    8ين بـه مـدت   همچن ـ. پرخاشگرانه استفاده شد

بتهوون براي اين  3نامتوالي و هر روز يك ساعت موسيقي سمفوني شمارة 

شـان حركـات    كودكان پخش شد و همزمان، اين كودكان همراه بـا مربـي  

هـا از روش آزمـون   براي تجزيـه و تحليـل داده  . دادند موزون آرام انجام مي

تحليـل   هـا بـا روش  تـه تحليـل ياف :اهيافته.واريانس استفاده شـد كتحليل 

نشان دادكه نمرات پرخاشـگري كودكـان گـروه آزمـايش پـس       كوواريانس

ازموسيقي همراه با حركات موزون كمتر از اين نمـرات در كودكـان گـروه    

نتايج نشان داد كه موسيقي همراه با حركـات   :گيرينتيجه .گواه مي شود

ذهني متوسـط   كم تواندكان موزون، فراواني رفتارهاي پرخاشگرانه در كو

   .دهد تا شديد را كاهش مي
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Abstract 
Objective: This study executed to evaluate the effectiveness 

of Music-Harmonic Movement therapy on aggressive 

behaviors in children with moderate to severe intellectual 

disability (ID). Method: In this semi-experimental 

Participants recruited from a daily care-training 

rehabilitation center under supervision of Qom's Welfare 

Organization in 2009. Forty children with moderate to 

severe ID were selected, and randomly assigned in two 

experimental and control groups. Aggressive behaviors 

recorded based on a researcher-made checklist. Beethoven's 

third symphony and harmonic movement protocol 

administered three times per week on participants. 

Findings: Data analysis by ANCOVA showed that Music-

Harmonic Movement Therapy could decrease aggressive 

behaviors. Conclusion: Music-Harmonic Movement 

Therapy can be useful for aggression treatment in children 

with ID.  
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  مقدمه

يكي  معمولاً ،توان ذهني كمپرخاشگري در كودكان 

داري و آمـوزش   ترين مشكلات مربيان مراكز نگه از مهم

ــان  ــن كودك ــت  اي ــد، ادور(اس ــار  ). 1990ن ــراي مه ب

روشهاي متعددي پيشـنهاد شـده    ،پرخاشگري كودكان

ارائه و تقويت الگوهـاي ناپرخاشـگر بـه كودكـان     . است

بـر پايـة نظريـة يـادگيري اجتمـاعي       تـوان ذهنـي   كـم 

ــافمن، ( ــنش)1997ك ــدر ، ت ــي ت ــلاني و زداي يجي عض

و اســـتفاده از ) 1987گولدشـــتين و گليـــك، (ورزش 

ــر روان كــه روش شــايع  محســوب  يداروهــاي مــؤثر ب

ــي ــود م ــت. ش ــازور  س ــوييكز و م ــنهاد ) 2006(ك پيش

از حركـات مـنظم    ،براي مهار پرخاشـگري  كه كنند مي

شـناختي افـراد را در    تواند وضع جسماني و روان كه مي

. ر دهد، اسـتفاده شـود  تأثير خود قرا تحتجهت مثبت 

مثبت هماينـدي موسـيقي    تاثيراتديگر بر پژوهشهاي 

تـاچلمن و  مـاژورك،   .تأكيـد دارنـد   ،با حركات نرمشي

كودكـان مبـتلا بـه     تحقيقي بر رويدر  )2004(هوسر 

ي همراه بـا نارسـايي توجـه، دريافتنـد كـه      شجنب فزون

رفتــار  ،همــراه بــا موســيقي ،حركــات ورزشــي مــوزون

مشـابهي  پژوهشـهاي  . بخشد را بهبود مي اجتماعي آنها

، و اثر )2006ميشن، (» درخودمانده«نيز روي كودكان 

-گيبل( توان ذهني كمتمرينات ايروبيك روي كودكان 

انجـام شـده و بـه نتـايج     ) 1993(چونـگ   هال، هال و 

شـجاعي و همتـي علمـدارلو    . انـد  مشابهي دست يافتـه 

اثـر ورزش  نيز ) 1382(و غباري بناب و نبوي ) 1385(

ارهاي پرخاشگرانه در كودكان صبحگاهي بر فراواني رفت

انـد   خفيف را بررسي كرده و نشـان داده  توان ذهني كم

گري را در ايـن  تواند پرخاش ـ مي ،كه ورزش صبحگاهي

هر چند ورزش صبحگاهي صـرفاً  . كودكان كاهش دهد

  .به حركات اختصاص دارد

ان اثر موسيقي بر بدن و سازم يمتعدد پژوهشهاي

ميربهـا، كاويـاني و پورناصـح     .انـد  رواني را نشـان داده 

تواند در تحـول   اند كه موسيقي مي نشان داده) 1382(

همچون توجه و ترتيب و بهبود برخي تواناييهاي عقلي 

ــوالي ــد ،و ت ــودمند باش ــدخاني  .س ــاني و هداون ميرزم

ــه     ) 1387( ــة توج ــر دامن ــيقي ب ــت موس ــأثير مثب ت

. انـد  دختـر را نشـان داده   توان ذهنـي  آموزان كم دانش

) 1385(العلـومي و فتـاحي بـافقي     صفوي ناييني، فتح

تواند توليـد و آزاد شـدن    اند كه موسيقي مي نشان داده

 .خـون محيطـي كـاهش دهـد    هاي سـفيد را در   ياخته

اثـر   جو بـراي يـافتن پيشـينه تحقيـق دربـاره      و جست

موسيقي و حركات مـوزون روي پرخاشـگري كودكـان    

 .اي نرسـيد  نتيجـه بـه   ،ني متوسط تا شديدذه توان كم

نيز عمدتاً مربوط بر  شده در ايران اندك انجام تحقيقات

تـوان   كمدرمانگري بر پرخاشگري كودكان  اثر موسيقي

سرپرست  خفيف يا اختلالات رفتاري كودكان بي ذهني

ــوده ــد  و بدسرپرســت ب ــاران، (ان زاده محمــدي و همك

و برخـي نيـز اثـر    ) 1382پور و منصور،  ؛ سادات1385

، اثـر ورزش  )1382پـژوه،   فرخنده و بـه (اقتصاد ژتوني 

و ) 1382بـــاري بنـــاب و نبـــوي،   غ(صـــبحگاهي 

ــي ــانگري  نقاش ــه(درم ــوري،  ب ــژوه و ن ــر  را) 1381پ ب

 بررسـي توان ذهنـي   رفتارهاي پرخاشگرانة كودكان كم

خارجي نيز قلمروهاي مشـابهي را   پژوهشهاي. اند كرده

  . اند بررسي كرده

رسـد انـواع گونـاگون موسـيقي از نظـر       نظر مي به

ظـاهراً هـر چـه    . تأثيرات متفاوتي بـر افـراد دارد   ،ريتم

اجراي فعاليتهاي هـوازي را   ،ريتم موسيقي تندتر باشد

از فشـار   و ميـزان درك افـراد    بخشـد  مـي بيشتر بهبود 

كه موسيقي بـا ريـتم    درحالي. دهد ورزش را كاهش مي

تهـاي سـنگين هـوازي و تنـد     افراد را بـراي فعالي  ،كند

معتقدنـد  ) 1997(كاراگيورگيس و تـري  . انگيزد برنمي

توانـد ذهـن را از احسـاس خسـتگي      كه موسـيقي مـي  

، انگيختگي رواني را تغيير دهـد و بـدن را   كندمنحرف 

 .دار موسـيقي بـه واكـنش وادارد    در برابر اجـزاي ريـتم  

است كه موسيقي با ريـتم   نيز نشان داده) 1992(وايت 

تواند در بيماران بستري در بخـش مراقبتهـاي    مي ،ندك

ضربان قلب، تنفس و تقاضاي اكسيژن قلب  ،ويژه قلبي
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كم تا يك سـاعت پـس از پايـان     دهد و دستكاهش را 

از گروهي كه در شرايط معمولي بودند  ،پخش موسيقي

كاملا سـاكت و آرام قـرار    يو نيز گروهي كه در محيط

بررسـي ادبيـات پژوهشـي     .تر نگـه دارد  داشتند، پايين

وسـيقي بـر   بيشتر در بـارة اثـر م   بررسيها نشان داد كه

تحقيقـات  جـز چنـد پـژوهش،     اند و به پرخاشگري بوده

بارة اثر حركات موزون بر پرخاشگري به زياد ديگري در

   .دست نيامد

محمدي و  زاده(شده  پژوهشهاي انجامبا مرور 

فرخنده  ؛1382پور و منصور،  ؛ سادات1385همكاران، 

پژوه  و به 1382؛ غباري بناب و نبوي، 1382پژوه،  و به

مجموعة پژوهشهاي   يابيم كه  درمي) 1381و نوري، 

قي و حركات موزون بر تأثير موسيحاكي از  ،موجود

خفيف  توان ذهني كمويژه در كودكان  پرخاشگري به

هاي روشني در بارة اثر موسيقي  با اين حال، داده. است

توان  كمزون بر پرخاشگري در كودكان و حركات مو

رو،  ازاين. ، در دست نيستمتوسط تا شديد ذهني

براي اين پرسش پژوهش حاضر براي يافتن پاسخي 

حركات همراه با طراحي شده است كه آيا موسيقي 

متوسط  توان ذهني كمبر پرخاشگري كودكان  ،موزون

 اثري دارد؟ ،تا شديد

  

  يگير جامعه، نمونه و روش نمونه

تـوان   كمجامعه آماري اين پژوهش را كليه كودكان 

كـه در شـهر قـم     1388سـال   متوسط تا شديد ذهني

بخشــي روزانـه اميــد   مركــز تـوان سـاكن هسـتند و در   

اين كودكان  از بين. دهند ،  تشكيل مياند نام كرده ثبت

گيري در دسترس انتخاب  به روش نمونه  نفر 40 تعداد

دف به دو گـروه تقسـيم   صات نخست بهاين نمونه . شدند

تصادف يك گروه آزمايش و يـك گـروه    شد و سپس به

  . گواه ناميده شدند
  

   ابزار

بتهوون همـراه   3پخش يك ساعت سمفوني شمارة 

با حركات موزون در گروه آزمايش در قالب دو زيرگروه 

متـوالي  هفته و هر هفته سه روز غير 8طي  در نفره 10

 5ركـات مـوزون،   دقيقـه موسـيقي و ح   30به صـورت  

دقيقه موسيقي و حركات  30دقيقه استراحت و مجدداً 

 دهنـده  تعداد رفتارهاي نشـان  گيري اندازهنيز و  موزون

متوسط تا شديد  توان ذهني كمپرخاشگري در كودكان 

تـا   10سـاعت  (معين در ميان روز در طول يك ساعت 

كه احتمال مشكلات مربوط به كژخويي اول صبح ) 11

از راه مشـاهدة مسـتقيم در    متـر باشـد و  و گرسنگي ك

ايـن  . شـود  گيـري مـي   انـدازه  ،طول يك ساعت كـلاس 

جيـغ  (هل دادن، فريـاد كشـيدن   : از اند ترفتارها عبار

ن، پرتــاب كــردن اشــياء، حملــه بــه ، گــاز گــرفت)زدن

ديگر براي گرفتن غذا يا اشياء، فحـش دادن، چنـگ   يك

ــياء ــتن اش ــر . زدن، شكس ــه ازاي ه ــك  5ب ــودك ي ك

تـر بـا كودكـان آشـنا شـده و بـه        گر كه پـيش  هدهمشا

در هر يـك   ،اند به حضور او عادت كرده ،تشخيص مربي

گيري پرخاشـگري   از گروههاي آزمايش و گواه به اندازه

ن صورت بـود كـه   اجراي حركات موزون به اي .پرداخت

خواست ، پـاي راسـت خـود را     ها مي ابتدا مربي از بچه

 ؛قـرار دهنـد   ،ا كنـار آن جلو بگذارند و بعد پاي چـپ ر 

سپس پاي راست را به عقب و باز هم پاي چپ را كنـار  

طور كه روي حركت پاهـاي خـود    همان. آن قرار دهند

از . به سراغ حركـات دسـت مـي رفتـيم      ،مسلط شدند

شد دست راست خود را به جلو ببرنـد   آنها خواسته مي

و زماني كه پاي راست به ) همراه با حركت پاي راست(

و دسـت   آمـد  مـي مي آمد، دست راست به عقب عقب 

 ،رفت و اين حركت خيلي آهسته و آرام چپ به جلو مي

هــم  »حركــت رومــي«بــراي تنــوع از . شــد تكـرار مــي 

بار پاي راسـت بـه    به اين شكل كه اين. شد ستفاده ميا

سمت راست مي آمد و پاي چپ بـه دنبـال آن و بعـد    

نبـال  آن را د ،پـاي راسـت  پاي چپ به چپ مي رفت و 

به جانب راسـت   يكننده روي ريل گويي حركت. دكر مي

طور كه روي  همان. كند و بعد به جانب چپ حركت مي

پا مسلط شدند، دست راست به همـراه پـاي راسـت از    

شــد و دسـت چــپ از آرنـج بــه ســينه    شـانه بــاز مـي  

همين ترتيب بـه سـمت چـپ و راسـت      رسيد و به مي
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شـد   ا خواسته ميه هدقيقه از بچ 30در آخر . رفتيم مي

   .هم انجام دهندن حركات را خيلي آرام و همراه باتا اي

آزمـون،   پرخاشگري كودكان در سـه مرحلـة پـيش   

آزمـون   و پـس ) آغاز هفتة پنجم آزمـايش (آزمون  ميان

  .گيري شد اندازه) م آزمايشهشتهفتة  پايان(

 
  طرح پژوهش

از آنجا كـه نمونـة اصـلي غيرتصـادفي اسـت ولـي       

ودنيهــا و كاربنــدي آزمايشــي تصــادفي آزمقرارگيــري 

متغير وابسـته  . آزمايشي است است، طرح پژوهش نيمه

فراواني رفتارهاي پرخاشگرانه در جريـان يـك سـاعت    

داري است كه در سه مرحلة  كلاس روزانه در مركز نگه

  .گيري شد آزمون اندازه آزمون و پس آزمون، ميان پيش

 
  ها يافته

تحليـل كوواريـانس    از ،براي آزمون فرضية پژوهش

و همزمـان اثـر متغيرهـاي ميـانجي     گرفته شـد   كمك

چون بهرة هوش، سن كودك، سـن پـدر و سـن مـادر     

نتايج اين پـردازش  . شدكودك  به روش آماري كنترل 

  .ارائه شده است 2و  1 ول ادر جد

 

 
  نتايج آزمونهاي چندمتغيري تحليل كوواريانس -1 جدول

  F  ارزش  اثر
درجه آزادي 

  فرضيه
  سطح معناداري  خطاي درجات آزادي

  عرض

  اثر پيلاي

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

114/0  

886/0  

128/0  

128/0  

  

926/1  

926/1  

926/1  

926/1  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

163/0  

163/0  

163/0  

163/0  

  آزمون پرخاشگري پيش

  اثر پيلار

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

325/0  

675/0  

483/0  

483/0  

  

238/7  

238/7  

238/7  

238/7  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

003/0  

003/0  

003/0  

003/0  

  سن

  اثر پيلار

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

004/0  

996/0  

004/0  

004/0  

  

063/0  

063/0  

063/0  

063/0  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

939/0  

939/0  

939/0  

939/0  

  بهرة هوش

  اثر پيلار

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

005/0  

995/0  

005/0  

005/0  

  

079/0  

079/0  

079/0  

079/0  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

925/0  

925/0  

925/0  

925/0  

  سن پدر

  اثر پيلار

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

078/0  

922/0  

084/0  

084/0  

  

26/1  

26/1  

26/1  

26/1  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

298/0  

298/0  

298/0  

298/0  
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  سن مادر

  اثر پيلار

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

257/0  

743/0  

347/0  

347/0  

  

201/5  

201/5  

201/5  

201/5  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

012/0  

012/0  

012/0  

012/0  

  گروه

  اثر پيلار

  لامدا ويليكس

  اثر هوتلينگ

  ريشه روي

  

219/0  

781/0  

28/0  

28/0  

  

203/4  

203/4  

203/4  

203/4  

  

2  

2  

2  

2  

  

30  

30  

30  

30  

  

025/0  

025/0  

025/0  

025/0  

  

  ، بهرة هوش كودك، سن كودك، سن پدر، سن مادرپيش آزموننتايج آزمون تحليل كوواريانس با كنترل اثر  -2جدول 

  منبع                  متغير وابسته
نوع سوم مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مربعات
F خطا  

 0001/0  286/7 119/103  6  715/618  رخاشگريپآزمون  ميان  صلاح شدهمدل ا

 043/0 510/2 813/7  6 880/46  آزمون پرخاشگري پس

 058/0 881/3 932/54  1  932/54  آزمون پرخاشگري ميان  عرض

 377/0 804/0 503/2  1 503/2  آزمون پرخاشگري پس

  آزمون پيش

  پرخاشگري

  001/0  955/14  672/211  1 672/211  آزمون پرخاشگري ميان

  034/0  926/4 335/15 1 335/15  آزمون پرخاشگري پس

  857/0  033/0  467/0  1  467/0  آزمون پرخاشگري ميان  سن

  884/0  022/0  067/0  1  067/0  آزمون پرخاشگري پس

  940/0  006/0  083/0  1  083/0  آزمون پرخاشگري ميان  بهرة هوش

  784/0  076/0  238/0  1  238/0  آزمون پرخاشگري پس

  176/0  902/1  921/26  1  921/26  آزمون پرخاشگري ميان  سن پدر

  900/0  016/0  05/0  1  05/0  آزمون پرخاشگري پس

  004/0  432/9  495/133  1  495/133  آزمون پرخاشگري ميان  سن مادر

  393/0  75/0  334/2  1  334/2  آزمون پرخاشگري پس

  206/0  667/1  589/23  31  589/23  آزمون پرخاشگري ميان  گروه

  007/0  433/8  255/26  31  255/26  آزمون پرخاشگري پس

      154/14  38  759/438  آزمون پرخاشگري ميان  خطا

      113/3  38  515/96  آزمون پرخاشگري پس

        37  1300  آزمون پرخاشگري ميان  كل

        37  223  آزمون پرخاشگري پس

          454/1057  آزمون پرخاشگري ميان  مدل اصلاح شده

          395/143  آزمون پرخاشگري پس

  

دهند حتـي پـس    نشان مي 2و  1چنان كه جداول 

آزمـون، بهـرة هـوش، سـن      از كنترل اثر نمـرات پـيش  

كودك، سن پدر و نيز سن مادر كودك، اگرچه نمـرات  

آزمـون   آزمون معنادار نيستند، ولـي نمـرات پـس    ميان

گـواهي بـر تأييـد فرضـية پـژوهش       هستند كهمعنادار 

توان نتيجه گرفت كه در گروه نمونة  بنابراين، مي ؛است
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بتهوون همراه با  3، پخش سمفوني شماره پژوهشاين 

سـبب كـاهش پرخاشـگري كودكـان      ،حركات مـوزون 

 نتـايج بـالا  . متوسط تا شديد شده است توان ذهني كم

  .اند به شكل نمودار در زير ارائه شده

 

  شگريآزمون پرخا مقايسة نمرات پس -1نمودار 

  

، با كنترل اثـر نمـرات   4-1هاي نمودار  بر پاية داده

آزمـون پرخاشـگري، بهـرة هـوش كـودك، سـن        پيش

كودك و سن پدر و مادر، نمرات پرخاشـگري كودكـان   

كمتر ) موسيقي همراه با حركات موزون(گروه آزمايش 

  .از اين نمرات در كودكان گروه گواه بوده است

  

 گيري و نتيجه بحث

حـاكي از   ،هاي پـژوهش حاضـر   داده نتايج پردازش

تأييد فرضية پژوهش و اثر مثبـت موسـيقي همـراه بـا     

ــو  ــات م ــان   حرك ــگري كودك ــاهش پرخاش ــر ك زون ب

نتـايج ايـن   . ماندة ذهني متوسـط تـا شـديد بـود     عقب

. مشـابه همسـو اسـت    تحقيقـات هـاي   با يافته پژوهش

مثبــت هماينــدي موســيقي بــا  تــاثيراتبــر  پژوهشــها

تاچلمن و هوسر  ،ماژورك. يد دارندتأك ،حركات نرمشي

روي كودكـــان مبـــتلا بـــه  تحقيـــق بـــردر  )2004(

ي همراه با نارسايي توجـه، ، دريافتنـد كـه    شجنب فزون

رفتــار  ،همــراه بــا موســيقي ،حركــات ورزشــي مــوزون

مشـابهي   تحقيقـات . بخشـيد  اجتماعي آنها را بهبود مي

، و اثر )2006ميشن، (» درخودمانده«نيز روي كودكان 

-گيبل( توان ذهني كمتمرينات ايروبيك روي كودكان 

انجـام شـده و بـه نتـايج     ) 1993(چونـگ   هال، هال و 

شـجاعي و همتـي علمـدارلو    . انـد  مشابهي دست يافتـه 

نيز اثـر ورزش  ) 1382(و غباري بناب و نبوي ) 1385(

صبحگاهي بر فراواني رفتارهاي پرخاشگرانه در كودكان 

انـد   ي كرده و نشـان داده خفيف را بررس توان ذهني كم

توانـد پرخاشـگري را در ايـن     كه ورزش صبحگاهي مي

  .كاهش دهد ،كودكان

اثر موسيقي بر بـدن و سـازمان    ،متعدد پژوهشهاي

مثلاً ميربها، كاوياني و پورناصـح   ؛اند رواني را نشان داده

تواند در تحـول   اند كه موسيقي مي نشان داده) 1382(

چون توجه و ترتيـب و  عقلي و بهبود برخي تواناييهاي 

) 1387(ميرزماني و هداوندخاني . سودمند باشد ،توالي

آمـوزان   تأثير مثبت موسـيقي بـر دامنـة توجـه دانـش     

صـفوي نـاييني،   . اند توان ذهني دختر را نشان داده كم

اند كـه   نشان داده) 1385(العلومي و فتاحي بافقي  فتح

اي سـفيد  ه تواند توليد و آزاد شدن ياخته موسيقي مي

تحقيــق   پيشــينه. را در خــون محيطــي كــاهش دهــد

بارة اثر موسيقي و حركات موزون روي پرخاشـگري  در

  .ضعيف استذهني متوسط تا شديد  توان كمكودكان 

رسد انواع گوناگون موسيقي از نظر ريتم  به نظر مي

ظـاهراً هـر چـه ريـتم     . تأثيرات متفاوتي بر افراد دارنـد 

اي فعاليتهاي هوازي را بيشتر اجر ،موسيقي تندتر باشد

از فشـار ورزش را  و ميزان درك افـراد   بخشد ميبهبود 

افـراد   ،كه موسيقي با ريتم كند درحالي. دهد كاهش مي

. انگيـزد  مـي را براي فعاليتهاي سنگين هوازي و تند برن

در ) 1387(نـژاد و آذربايجـاني    مطالعة قادري، آقـاعلي 

بخش بر اجـراي   رامبارة بررسي تأثير موسيقي مهيج و آ

هوازي، ميزان درك فشـار و غلظـت كـورتيزول بزاقـي     

ــدگاهي   ــز از چنــين دي دانشــجويان مــرد ورزشــكار ني

ــي  ــت م ــد حماي ــري  . كن ــاراگيورگيس و ت ) 1997(ك

توانـد ذهـن را از احسـاس     مـي  ،معتقدند كه موسـيقي 

، انگيختگي رواني را تغيير دهد و كندخستگي منحرف 

. بـه واكـنش وادارد   خوددار  يتمبدن را در برابر اجزاي ر

music- dance Therapy in MR childrencontrol MR children

group
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معتقدند كه موسـيقي  ) 1995(براونلي، موري و هكني 

 ترشح كـورتيزول بزاقـي را   ،تند نسبت به موسيقي كند

نيــز نشــان ) 1992(وايــت . دهــد افــزايش مــي بيشــتر

تواند در بيماران  مي ،است كه موسيقي با ريتم كند داده

قلـب،  ضـربان   ،بستري در بخش مراقبتهاي ويژه قلبـي 

ــب   ــنفس و تقاضــاي اكســيژن قل ــاهش را ت ــد و ك ده

از  ،كم تا يك ساعت پس از پايان پخش موسيقي دست

گروهي كه در شرايط معمولي بودند و نيز گروهـي كـه   

تـر   قرار داشتند، پـايين  يدر محيط كاملا ساكت و آرام

  . نگه دارد

 پـژوهش بايسـتي  روشن است كه در بارة نتايج اين 

را آن دداري كرد و محـدوديتهاي  از تعميم گسترده خو

 نيسـت كه نمونه معرف جامعه نخست آن: در نظر گرفت

؛ شـود  نيز آزمايشي ناب محسوب نمـي  پژوهش حاضرو 

علاوه، متغيرهاي ديگري چون هوش مـادران، تعـداد    به

زمـان و   فرزندان، درآمد خانواده، نوع درمان طبـي هـم  

ه مـا  اند ك در نظر گرفته نشده پژوهشمدت آن در اين 

  . دهند پرهيز مي ،ها را از تعميم فزايندة يافته

  

  منابع

تأثير نقاشي درماني ). 1381(پژوه، احمد و نوري، فريده  به

آمـوزان عقـب    دانـش  در كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه

 ،2 ، شناسـي و علـوم تربيتـي    مجلـة روان . ماندة ذهني

155  

 ،صدرالسـادات ؛ غفـار  ،ملـك خسـروي  ؛ علـي  ،محمدي زاده

بررسـي  ). 1385( بهـروز  ،بيرشـك و  دجلال الـدين سي

تاثير موسيقي درمانگري فعـال بـر كـاهش اخـتلالات     

. رفتاري و عاطفي كودكان سرپرسـت و بـد سرپرسـت   

  .231-222 ، 2  ،شناسي مجلة روان

بررسـي اثـر   ). 1382( محمـود  ،منصـور  ؛سادات پور مـريم 

انگيختـه در مهـار    موسيقي غير فعال و حركـات خـود  

. خاشگري كودكان عقب مانده ذهنـي خفيـف  كردن پر

  .152-143 ،2 ، مجلة روانشناسي

تـأثير  ). 1385(شجاعي، سـتاره؛ همتـي علمـدارلو، قربـان     

ــايلات  ــاهش تم ــبحگاهي در ك ــگري  ورزش ص پرخاش

مجلة پژوهش در . توان ذهني آموزش پذير كودكان كم

  .870-855 ، 4 ،حيطة كودكان استثنايي

العلـومي، محمـد رضـا؛     تحصفوي ناييني، سـيد عبـاس؛ ف ـ  

موسيقي بـر   بررسي تأثير). 1385(فتاحي بافقي، علي 

گيـري تعـداد گلبولهـاي     سيستم ايمني بدن بـا انـدازه  

مجلة علوم پزشـكي ارتـش جمهـوري اسـلامي      .سفيد

  .743-739 ،1 ، ايران

تـأثير ورزش  ). 1382(غباري بناب، بـاقر و نبـوي، محمـد    

ي كودكـان  پرخاشـگر  صبحگاهي در كـاهش تمـايلات  

شناسي و علوم  مجلة روان .توان ذهني آموزش پذير كم

  .154-139 ،1 ،تربيتي دانشگاه تهران

مقايسـة  ). 1382(پـژوه، احمـد    فرخنده، محمد جعفر و بـه 

اقتصاد ژتـوني در   واثربخشي روشهاي مشاورة گروهي 

آمـوزان عقـب مانـدة     كاهش مشـكلات رفتـاري دانـش   

  .386-372 ،4 ،شناسي مجلة روان .ذهني

قادري، محمد؛ آقاعلي نـژاد، حميـد و آذربايجـاني، محمـد     

بخش  مهيج و آرام بررسي تأثير موسيقي). 1387(علي 

بر اجراي هوازي، ميزان درك فشار و غلظت كورتيزول 

، 1 ، فصلنامة المپيـك . ورزشكار بزاقي دانشجويان مرد

6-17.  

 اثر آموزش موسـيقي ). 1382(و پورناصح  ميربها ؛ كاوياني

ــر تواناييهــاي هوشــي خردســالان  ــازه. ب ــوم  ت هــاي عل

  .54-47 ،3 ،شناختي

تـأثير  ). 1387(ميرزماني، محمود و هداونـدخاني، فاطمـه   

آمـوزان   توجه دانش موسيقي و حركات موزون بر دامنة

  .28-23 ،1 ،9 ،توانبخشي. توان ذهني  دختر كم
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