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،  توجه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر 

خودکارآمدی و تعلل ورزی تحصیلی در دانش  

 آموزان ابتدایی با اختلال یادگیری 

  2ی فاطمه خوئین،  1یعلیرضا قنبر

 3زهره موسی زاده  ، 
 02/1404/ 01تجدید نظر :            26/10/1403تاریخ دریافت : 

 09/04/1404پذیرش نهایی : 

 چکیده

این  :هدف اثربخشی  پژوهش    هدف  توجهبررسی  بر  هیجان  تنظیم  ،  آموزش 

اختلال   با  ابتدایی  آموزان  دانش  در  تحصیلی  ورزی  تعلل  و  خودکارآمدی 

بود. نظر  :  روش یادگیری  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش  روش 

داده  آزمونگردآوری  پیش  نوع  از  آزمایشی  نیمه  نوع  از  با    -ها  آزمون،  پس 

  با  آموزان  دانش  شامل  آماری پژوهش  هه بود. جامعهی دو ماگروه گواه و پیگیر

  بازه   در  کننده  مراجعه(  ابتداییدوم    دوره)  سال   12  تا  10  یادگیری  اختلالات

  دولتی شهرستان  یادگیری  اختلالات  مراکز  به  1403-1404  تحصیلی  سال   زمانی

در    استان  غرب  های تصادفی  شیوه  به  و  شدند  )   یکانتخاب  آزمایش  گروه 

ابزار گردآوری اطلاعات شامل  گمارده شدند.    نفر(15روه کنترل ) فر( و گن15

)پرسشنامه کلورادو  یادگیری  مشكلات  توجه  ا  ، (CLDQهای  نقص  ختلال 

 & Ladd)  لریکودکان لد و و  یخودکارآمدی تحصیلی خودکارآمد،  جردن

wheeler  و تحصیلی  (  ورزی  تحلیل  1390سواری)تعلل  و  تجزیه  بود.   )

انجام شد.    spssده از آزمون تحلیل کوواریانس و نرم افزار  ا استفافرضیات نیز ب

در دانش آموزان با    جانیه   م یآموزش تنظنتایج پژوهش نشان داد که  :  هایافته 

بهبودریادگیاختلال   به  منجر  همچنین    توجه  ی  و  خودکارآمدی  افزایش  و 

کاهش   ورزموجب  شود.  یلی تحص  یتعلل  کلیدی  می  آموزش  :  کلمات 
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Abstract  
Objective: The purpose of this study was to 

investigate the effectiveness of emotion regulation 

training on attention, self-efficacy, and academic 

procrastination in elementary school students with 

learning disabilities. Methods: The present 

research was applied in terms of purpose and quasi-

experimental in terms of data collection, employing 

a pre-test, post-test design with a control group and 

a two-month follow-up. The statistical population 

consisted of 10 to 12-year-old students (upper 

elementary level) with learning disabilities who 

were referred to public learning disability centers in 

the western counties of the province during the 

2023-2024 academic year. They were randomly 

assigned to either an experimental group (15 

individuals) or a control group (15 individuals). 

Data collection tools included the Colorado 

Learning Disabilities Questionnaire (CLDQ), the 

Jordan Attention Deficit Disorder Questionnaire, 

the Ladd and Wheeler Children's Academic Self-

Efficacy Scale, and the Savari Academic 

Procrastination Questionnaire (2011). Data 

analysis was performed using analysis of 

covariance (ANCOVA) and SPSS 

software.Findings: The results of the study 

indicated that emotion regulation training in 

students with learning disabilities led to improved 

attention, increased self-efficacy, and a reduction in 

academic procrastination. 

Keywords: Emotion Regulation Training, 

Attention, Self-Efficacy, Academic Procrastination, 

Learning Disability. 
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 مقدمه 

موجودی  بنیادی  یادگیری آن،  نتیجه  در  که  است  فرآیندی  ترین 

به فرد   با رشد جسمی،  تعامل  ناتوان و درمانده در طی زمان و در 

تبدیل مییافتهتحول   افراد در روند یادگیری و  ای  از  برخی  شود، 

شوند   مشكل  دچار  اختلال  آموزش  اصطلاح  راستا،  این  در 

می  یادگیری )هاشمطرح  صدیق  گردد  حاجیمی،  علیزاده، و 

درصد کودکان    32تا    15(. طبق بررسی کتب مرجع حدود  1396

های اخیر    شكی هستند و در دهه زو نوجوانان دچار اختلال روان پ

(؛ و  2021،  دالكانتاکید زیادی بر اهمیت این موضوع شده است )

ا  از میان این ز مسائلی که از دیرباز تاکنون مورد  اختلالات، یكی 

جه پژوهشگران قرارگرفته اختلال یادگیری است. شیوع اختلال  تو

گ طبق  کودکان  یادگیری  مشورتی  ملی  شورای  زارش 

رصد کودکان مدرسه گزارش شده  ناتوان)معلول( از یک تا سه د

ناتو عنوان  به  تعداد کودکانی که  انی  و طبق گزارش همین کمیته 

سیده است و  به دو برابر ر  1976یادگیری شناخته شده اند از سال  

)پور علی    درصد رسیده اند   4/3حدود   1986و    1985در سال های  

کرمانی،   می1394و  داده  تشخیص  هنگامی  یادگیری  اختلال   .)-

نارساییشود   ویژه که  یا  های  دریافت  برای  فرد  توانایی  در  ای 

و کارآمد وجود داشته باشد.    پردازش اطلاعات به صورت صحیح

شود و با  سنین آموزش رسمی ظاهر میاین اختلال نخستین بار در  

مهارت یادگیری  در  مداوم  نظیر:  مشكلات  پایه  تحصیلی  های 

می بروز  ریاضیات  و  نوشتن    (. 2011  ،)پیترکند  خواندن، 

اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام    DSM-5در

لال خواندن، اختلال نوشتن و اختلال ریاضی که  داده است و اخت 

یک شدند،    هر  می  محسوب  مجزا  و  مستقل  اختلال  یک  قبلاً 

خاص   یادگیری  اختلال  در  کننده  مشخص  یک  عنوان  به  اکنون 

 (. 2013 ،كایآمر یروانشناسانجمن ت )گنجانده شده اس

کـه    دارای اختلال یادگیری آموزان    یكی از مشكلات عمده دانش 

یادگیفرآیند   تاثیآموزش،  را تحت  تحصیلی آنها  و عملكرد  ر  ری 

بین   انتخاب  توانایی  به  توجه  است.  توجه  نقص  دهد  می  قرار 

با  محرک فرد  اینكه  از  اطمینان  منظور  به  نامربوط  و  مربوط  های 

استمحیط   تعامل  در  می  خود  ) اطلاق  و  آلیما،  شود  زونی 

توج   (.2011،اسكاسی نقص  که  است  داده  نشان  باعث  تحقیقات  ه 

دانش می تحصیلی  عملكرد  یادگیری اختلا  دارای آموزان    شود    ل 

)استیر گیرد  قرار  خطر  معرض  و    ،مرادی؛  2004  ،در  یادگاری 

 (.  1395کنعانی، 

دانش  دارادر  و    یتیشخص  یرهایمتغ  ،یریادگیاختلال    یآموزان 

مهم  یزشیانگ پ  ینقش  با چالش   یلیتحص  شرفتی در  مقابله    ی هاو 

ا  یكی.  ندنک یم  فایا  یآموزش به    یدیکل  یرهایمتغ  ن یاز  که کمتر 

خود  آن شده،  باورها  ی کارآمدتوجه    ی خودکارآمد  ی است. 

پابه  ش  زه یانگ   یاصل  ه یعنوان  انسان  تلاش  به    شوندیم  ناخته و  و 

آنها در انجام    ت یباورها، احتمال موفق  نیافراد از ا  یمندبهره   زانیم

همكاران،    ابدییم  شیافزا  فیوظا و  (.  2011)خواجه 

عنوان    یخودکارآمد در   یاساس  ینقش  ،یتیشخص  ریمتغ  کیبه 

  .(1395 ده،ی دارد )جهاند یلیو تحص  یمواجهه فرد با مسائل زندگ

زمان  دگاه ید  براساس که    یبندورا،  باشند  داشته  باور  افراد  که 

اعمال  ییتوانا پ  یانجام  که  دارند  ا  یامدهایرا  را    جاد یمطلوب 

ب   کند،یم احتمال  دست  ی ابر  یشتریبه  و  موفق  یابیتلاش    ت ی به 

  ، یاست )ل  ی خودکارآمد  یباورها به معنا  ن یا  . شوندی م  ختهیبرانگ

وگا،   و  تحق2011پاترسون  ا  قات ی(.  داده  باورهانشان  که    ی ست 

پ  یخودکارآمد با  خاص،  حوزه  به  توجه  بدون    ی امدهایبالا، 

ونزاندرت،  2010و همكاران،    نزیمرتبط است )مارت  زیآمتیموفق ؛ 

 .(2010و انگلز،  فمنیسن، شفرگو
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دانش  دارادر  و    یلیتحص  یهاچالش  ،یریادگیاختلال    یآموزان 

م  ی متعدد  یرفتار م  شودیمشاهده  تحص   توانند یکه    ی لیعملكرد 

تأثآن تحت  را  دهند.    ریها  ا  یك یقرار  تعلل چالش   ن یاز   یورزها 

به   یلیتحص که  را  کیعنوان  است  ب  جیرفتار  آموزان  دانش   نیدر 

مشناخت تعللشودی ه  شكل    نیترمتداول   ،یلیتحص  یورز. 

)پورعبد  یورزللتع همكاران،    ل است  ا1398و  نوع    ن ی(. 

م  یورزتعلل تمابه   توان یرا  هم  لیعنوان  و    ی شگیمداوم 

 فیتعر  یلیتحص  یهات یانداختن فعال  قیبه تعو  ی آموزان برادانش 

تقر که  )است  شه یهم  باًیکرد،  است  همراه  اضطراب  احساس    ، لیبا 

2007 .) 

های تحصیلی،  بر توانایی اختلالات یادگیری علاوه بر تأثیرگذاری  

جمی بر  و  نبه توانند  هیجانی  دانشهای  اثر  اجتماعی  نیز  آموزان 

دانش  که  است  داده  نشان  تحقیقات  دارای  بگذارند.  آموزان 

هیجان ناتوانی درک  در  اغلب  یادگیری  مهارتهای  و  های  ها 

هستند. ضعف  دچار  ناتوانی  اجتماعی  از  این  ناشی  عمدتاً  ها 

ا درک  در  این  رتباط مشكلات  است.  دیداری  و  غیرکلامی  های 

مقدانش  در  مهارت آموزان  خود،  عادی  همسالان  با  های  ایسه 

پاسخ  و  ارتباطی،  پایین اجتماعی،  غیرکلامی  و  ابتكاری  تری های 

کوله  )بگیان  پژوهیدارند  رضازاده،  مرز،  و  و  1392نیا  شمشیری  ؛ 

به این چالش  (.1398اران،  همك یم هیجان  ها، آموزش تنظبا توجه 

نقش موثری در کامی این  هش مشكلات هیجانی و رفتواند  تاری 

عملكرد  دانش  بهبود  بر  خود  نوبه  به  که  باشد  داشته  آموزان 

تأثیر می آنان  افراد   .گذاردتحصیلی  معنای تلاش  به  هیجان  تنظیم 

ها ونگی تجربه و بیان هیجان برای تأثیرگذاری بر نوع، زمان و چگ

 است.

شام  فرایند  رفتاری،  این  فرایندهای  شدت  یا  دوره  طول  تغییر  ل 

صورت خودکار  تواند به شود و میها می نی هیجان تجربی و جسما

این تلاش یا کنترل انجام گیرد.  ناهشیار  یا  از  شده، هشیار  اغلب  ها 

به  بازارزیابیطریق  نظیر  مختلف  راهبردهای  نشخوار  کارگیری   ،

گیرد )ماوس،  می  فكری، خوداظهاری، اجتناب و بازداری صورت

ن، مفهومی گسترده  تنظیم هیجا  .(2006ایورس، ویلهم و گروس،  

شناختی،   ابعاد  در  را  متنوعی  راهبردهای  و  فرآیندها  که  است 

برمی در  رفتاری  و  اجتماعی  همكاران،  جسمی،  و  )هافمن  گیرد 

هی .(2010 تنظیم  این،  بر  به علاوه  ججانی  از  یكی  های  نبه عنوان 

 .(2008شود )آمستاتر، انی شناخته میهای هیجذاتی پاسخ

هیجان،   آموزش   مبنای   بر  درمانی  مداخلات   به   توجه   با   تنظیم 

  هیجانی   -شناختی  مداخلات   که  دهندمی  نشان   قبلی  های پژوهش

  پیچیده   رفتارهای  تغییر  و  اجتماعی  و  رفتارهای هیجانی  پذیرش  در

حبیب   .باشندمؤثر می خاص یادگیری اختلال به مبتلا انوزآمدانش

در2015)  سراوانی  و  پورعبدل  زاده،   که   دادند  نشان  پژوهشی  ( 

هیجان   آموزش   و   رسانآسیب  خود  رفتارهای  تواندمی  تنظیم 

اختلالات یادگیری خاص    به  مبتلا  دانش آموزان   هیجانی  نارسایی

دورو  و  بالكیس  دهد.  کاهش  د2016)  را  نیز  نشان (  پژوهشی    ر 

مهارت فقدان  که  منهای خودتنظیدادند  تأثیر  در  می  معناداری  فی 

دارد.   تحصیلی  ورزی  تعلل  و  تحصیلی  رضایت  زندگی،  کیفیت 

( نیز در پژوهشی نشان دادند  1399همچنین محمودی و همكاران )

  تحصیلی   ورزی   تعلل  کاهش  در  هیجان   شناختی  تنظیم  که آموزش

و   دارد.  تاثیر  آموزاندانش پور  ظنی  موسوی،  جوینه،  قاسمی 

دادند که بین ذهن آگاهی و تنظیم  ( نیز نشان 1395صدیق ) حسینی

هیجان و تعلل ورزی تحصیلی، ارتباط منفی وجود دارد؛ در نتیجه  

می آگاهی  ذهن  و  هیجان  تنظیم  ورزی  آموزش  تعلل  تواند 

 تحصیلی را کاهش دهد.  
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ن  مطالعه  در(  2019)  همكاران  و  لافلر   پرورش  ادند که شان دخود 

تحصیلی خیلی مؤثر است.   ریاک   اهمال  بر  غلبه  برای  خودتنظیمی

)همچنین   همكاران  و  پور  نشان  1399تقی  خود  مطالعه  در  نیز   )

سوگیری  نمرات  کاهش  موجب  هیجان  تنظیم  آموزش  دادند، 

است.   هیجان شده  بازداری  و  و پژوهش  توجه  اسكندری    یوسفی 

آمو1398) دادند،  نشان  نیز    خودکارآمدی   بر  هیجان   تنظیم  زش( 

معنی    تاثیر  سنندج  شهر  متوسطه مقطع   ترخد  نوجوانان  خشم  عمومی

نیز  1390)  نریمانی  بیگی و  است. پژوهش ابوالقاسمی،  داشته  دار  )

مهارت که  دادند    و   خودکارآمدی  بر   هیجان   تنظیم  های   نشان 

 . موثر بوده است آموزان دانش  تحصیلی سازگاری

هیجان در  ای تنظیم  که آموزش راهبرده  در پژوهشی مشخص شد

با آزمایش  مؤلفه گروه  میانگین  کاهش  اهمال هعث  شد.  ای  کاری 

مؤلفه  میانگین  تحصیلی  همچنین،  عملكرد  و  خودکارآمدی  های 

ریزی و انگیزش( افزایش یافت و در مقابل،  )خودکارآمدی، برنامه 

)فانی،  میانگین آثار هیجانی و فقدان کنترل پیامد کاهش پیدا کرد  

به1401زلفی، و کریمی،   نتایج پژوه(.  نشان داد  علاوه،  شی دیگر 

تعیین  که خود در  معناداری  تأثیر  هیجان  تنظیم  و آموزش  تنظیمی 

اعتمادبه  و  میزان  خودکارآمدی  تحصیلی،  رفتاری  نفس 

 .(2021کاری دارند )فانته و همكاران، اهمال 

کلی طور  آموزش  به  هیجان،  این  تنظیم  به  توجه  اولیه كه  با    مدل 

نیز موقعیت  گراس  شروع،  مرحله  پنج  توجهشامل  و    ،،  ارزیابی 

به اینكه    ؛ است    پاسخ به اعتقاد گراس هر مرحله  همچنین با توجه 

ه تولید  فرایند  دارداز  بالقوه  تنظیمی  هدف  یک  بنابراین  یجان،   ،

میمهارت هیجان  کننده  تنظیم  این  های  مختلف  نقاط  در  توانند 

شو  اعمال  مرحلو    ند فرایند  راهبردهای  هر  سری  یک  شامل  ه 

ناسا و  استسازگار  همكاران،    زگار  و  این    (.1401)فانی  لذا 

دانش به  تواند  می  نیز  خاص  آموزش  یادگیری  اختلال  با  آموزان 

بنماید.   هیجان  کمكی شایانی  تنظیم  پتانسیلآموزش  قوی    یدارای 

شناختی کودکان  و  عاطفی  اجتماعی،  تقویت رشد جسمی،  برای 

مشكلات  عنوان راهبرد پیشگیری و هم برای درمان ست که هم به ا

بیم به  مبتلا  کودکان  اختلال  اریروانشناختی  مانند  مزمن  های 

یادگیری خاص می  ، ناتوانی  بخش  عوامل  نوید  از  یكی  زیرا  باشد 

به  آموزش  موفقیت   توجه  و  سازی  شخصی  هیجان  تنظیم 

دهای  ها و استعداها و توسعه مداخلات متناسب با مهارتتوانمندی

و    له ای می باشد )نیجهوف یكایک کودکان حاضر در برنامه مداخ

ه اینكه اختلال یادگیری باعث  توجه ب   بنابراین با.  (2022همكاران،  

مهارت در  فرد  عملكرد  میاختلال  تحصیلی  میهای  و  تواند  شود 

پایین  او  سن  برای  انتظار  مورد  متوسط  حد  از  را  او  تر  عملكرد 

یافتهاز    وبیاورد   تحقیقات  طرفی  است    مذکورهای  آن  از  حاکی 

توجه نقص  و  که  پایین  خودکارآمدی  و  بنفس  اعتماد  عدم   ،

تحصیلی ورزی  تعلل  دانش  همچنین  اساسی  مسائل  آموزان  از 

حلی جهت کاهش  است. بنابراین یافتن راه   دارای اختلال یادگیری 

اد به  استنیا رفع این مشكلات از اهمیت خاصی برخودار است و با  

در کشور ایران  های که توسط محقق صورت گرفته است  بررسی

پژوهشی تمام    هیجان  تنظیم  آموزشکه    تاکنون  بر  متغیرهای  را 

است.  نشده  انجام  باشد،  داده  قرار  بررسی  مورد  هم  با    مذکور 

ال است که  ؤبنابرین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این س

-تعلل  و   خودکارآمدی  توجه،   بر   چه تأثیری  هیجان   تنظیم  آموزش

 یادگیری دارد؟  اختلال  با  آموزان  دانش  در  تحصیلی ورزی

 روش

و   نظر هدف کاربردی  از  نظر  روش پژوهش حاضر  گردآوری  از 

ازداده  نوع پیش آزمون  ها  از  نیمه آزمایشی  با    -نوع  پس آزمون، 

 گروه گواه و پیگیری دو ماهه بود.  
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پژوهش  آماری  جامعه این    اختلالات   با  آموزان  دانش   ملشا   در 

 بازه   در  کننده   مراجعه(  ابتداییدوم    دوره )  لسا  12  تا  10  یادگیری

  یادگیری   اختلالات   مراکز  به   1402  -1401  تحصیلی   سال  زمانی

   بودند. مرکز 11 شامل تهران  استان غرب های  دولتی شهرستان

انجام شد:  نمونه گیری پژوهش حاضر در دو مرحله    -الف  روش 

نممرحله   به شیوه در دسترشناسایی:  پژوهش حاضر  س  ونه گیری 

جامع   مرکز  21انجام گرفت. بدین صورت که بر اساس استعلام از  

مداخله   و  توانبخشی  آموزش،  رشدیسنجش،  تربیتی  -بهنگام 

با    استان   غرب  های  شهرستان  دولتی آموز  دانش  تعدادی  تهران 

ردید. در  احتمال داشتن ویژگی های اختلال یادگیری شناسایی گ

ش مرکز و از هر مرکز  مرکز اختلال یادگیری، ش  21گام بعدی از  

پرسشنامه  25تعداد   دسترس،  در  صورت  به  آموز    ی   دانش 

نمودند.  (CLDQ)  کلورادو  یادگیری  مشكلات تكمیل    -ب  را 

بعد   مرحله  در  ها:  فرضیه  آزمون  نمونه  انتخاب  از    61مرحله  نفر 

م پرسشنامه  اساس  بر  که  آموزانی  را  دانش  نمره  بیشترین  ذکور 

دارای   و  کردند  )بر  سابقدریافت  یادگیری  اختلال  های  ویژگی  ه 

  اساس گزارش مراکز اختلال یادگیری و پرونده ی تربیتی( بودند، 

انتخاب  ب منظور  به  سپس  شدند.  انتخاب  اولیه  ی  نمونه  عنوان  ه 

نهایی دانش آموزان، والدین آنها تحت مصاحبه تشخیصی توسط  

ا  نفر از دانش آموزانی که در آنه  30رفت و در نهایتمحقق قرار گ

مصاحبه تائید شد، به عنوان نمونه    علائم اختلال یادگیری بر اساس

انتخاب شدند. آزم  ودنی ها به صورت تصادفی در  اصلی پژوهش 

)15)    آزمایشگروه  یک   کنترل  گروه  و  گمارده  15نفر(  نفر( 

فراد در گروه ها  شدند. لازم به ذکر است که جایگزینی تصادفی ا

همچنین   روه نمونه رعایت شد.و جایگزینی تصادفی درمان برای گ 

ابتدایی   دوم  مقطع  از:  بودند  عبارتند  مطالعه  به  ورود  های  ملاک 

  داشتن هوش نرمال، نداشتن بیماری سال(،    12-10)دانش آموزان  

برنامه    های جسمی به  ورود  زمان  در  اختلال    6و  تشخیص  از  ماه 

باشد.   برای  گذشته  نیز  هایی  ملاک  ورود،  معیارهای  بر  علاوه 

پژوهش  خرو از  ها  نمونه  از جمله شامل:  ج  نظر گرفته شد که  در 

آموزشی جلسات  در  دانش  والدین  همكاری    عدم  ،خستگی 

، ابتلا به اختلالات دیگر از جمله )اختلال شخصیت مرزی، آموزان

ش  اختلال سایكوتیک( و غیبت بیش از دو جلسه از جلسات آموز

   بود.

مشكلات یادگیری  ی  هار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامهابزا

)کلو توجه جردنا،    (CLDQرادو  نقص  خودکارآمدی  ،  ختلال 

(  1390سواری)تعلل ورزی تحصیلی  و لریتحصیلی کودکان لد و و

 بود.  

( کلورادو  یادگیری  توسط    (:CLDQمشکلات  پرسشنامه  این 

)  ویلكات همكاران  در  2011و  مشكلات  آیت  20(  و  شده  تهیه  م 

ع  یادگیری پنج  از  اساسی خواندن، حساب کردن،  را متشكل  امل 

ف عملكردهای  و  اجتماعی  اضطراب  اجتماعی،  می  شناخت  ضایی 

داند، و توسط والدین دانش آموزان تكمیل می شود. پاسخ به هر  

تا همیشه  (  1درجه ای از اصلاً )  5عبارت در یک مقیاس لیكرت  

اعتبا5) باشد.  می  های  (  مؤلفه  و  پرسشنامه  این  توسط  ر  آن، 

بازآزمایی سازندگان   و  درونی  همسانی  های  روش  با  پرسشنامه 

لی را بدست داده است )ویلكات و  بررسی شده و مقادیر قابل قبو

سازه پرسشنامه مذکور در حد یكی و (. روایی تفك2011همكاران، 

همچن است.  شده  گزارش  های  مطلوب  مؤلفه  همگرای  روایی  ین 

با پرسشنامه های ا است  ین پرسشنامه  به این  پیشرفت تحصیلی  اندارد 

؛ شناخت  0/ 44، ریاضی  64/0ترتیب گزارش شده است: خواندن  

)ویلكات   30/0و فضایی    46/0؛ اضطراب اجتماعی  64/0ی  اجتماع

همكاران،   پرسشنامه    (.2011و  روایی  از  اطمینان  کسب  منظور  به 
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سازه   تفكیكی روایی   قر  و  بررسی  است. مورد  گرفته  روایی    ار 

ت یادگیری کلورادو توسط سازندگان  محتوا در پرسشنامه مشكلا

 ید قرار گرفته است، پرسشنامه بررسی و مورد تأی

پژوهش     و  1390)  شریف  رضایی  و  حاجلودر  دقت  نیز   ،)

از   ترجمه  و  صراحت  فارسی  به  انگلیسی  از  مستقیم  ترجمه  طریق 

موترجم انگلیسی  به  فارسی  از  معكوس  قرار گرفته  تایید  به  رد   .

از طریق بازآزمایی، این پرسشنامه بر روی    آنمنظور بررسی اعتبار  

اجرا    20 هفته  دو  زمانی  فاصله  با  آموزان  دانش  والدین  از  نفر 

اعتبار   ضریب  پیرسون  همبستگی  روش  از  استفاده  با  و  گردید 

آمد دست  به  بازآزمون  ـ  برای  ضری  .آزمون  بازآزمایی  اعتبار  ب 

پرس آن  کل  های  مؤلفه  از  یک  هر  و  مقدار  شنامه  بیشتر    70/0از 

زمانی   بودن همسانی  قبول  قابل  از  و حاکی  پرسشنامهبوده  و    کل 

 مؤلفه های آن می باشد. 

جردنپرسشنامه   توجه  نقص  پژوهش،    :اختلال  این  در 

نمره  توجه  از  دانش منظور  هر  که  است  والدین  ای  فرم  از  آموز 

توجه»  نقص  اختلال  )  پرسشنامه  آور1992جردن«  دست  به  ده  ( 

عبارت است که رفتارهای مربوط به    39شامل  است. این پرسشنامه  

می را  هتوجه  برای  والدین  گزینه سنجد.  از  یكی  عبارت،  های  ر 

اوقات«، »گاهی  »همیشه«   »هرگز«،  یا  اوقات«  انتخاب   »بیشتر  را 

د و در  شونمره داده می  4تا    1ها به ترتیب از  کنند. به این گزینه می

نمره  بین  کل می  مجموع  بالاتر    156تا    39تواند  باشد. هرچه نمره 

نمره بالاتر از  .شودباشد، میزان نقص توجه بیشتر در نظر گرفته می

در دهنده نشان  70 اختلال  وجود  از    ی  پرسشنامه  این  است.  توجه 

میزان پایایی این ابزار نیز در    .نظر علمی اعتبار و دقت خوبی دارد

به    98/0ونباخ آن  ژوهش بسیار بالا بوده و ضریب آلفای کراین پ

 .ی اعتمادپذیری بالای آن استدهنده دست آمده که نشان 

و و  لد  کودکان  تحصیلی  خودکارآمدی   لری پرسشنامه 

(Ladd & wheeler):  مبتن  نیا نظر  یابزار  چارچوب   ه یبر 

)  یخودکارآمد دو    هیگو  22شامل    ،(1977بندورا  در  که  است 

)سوالات    یها تی»موقع  زیمتما  طهیح تعارض«  و  (  12تا    1بدون 

شده    یسازمانده(  22تا    13)سوالات    ز«یآم تعارض  یتهای»موقع

گزاره ناقص    کیصورت   را به   یاجتماع  ییویسنار  هی است. هر گو

»بعض بچه  ی)مانند:  م از  ا  یباز  خواهندیها  آنها    نیکنند.  از  که 

-ی( ارائه م…تانیهند براشرکت د  شان یِشما را هم در باز  د یه بخوا

  یلی»خ  نه یاز چهار گز  یكیبا انتخاب   هدخوایم  یو از آزمودن  کند

»سخت«،   »آسان«،  مق  یلی »خ  ایآسان«،  اساس  بر   اسیسخت« 

خود در مواجهه با    ییبه توانا  نانیاطم زانیم  ، یا چهاردرجه  كرتیل

ارز  تیموقع نمره   یابیرا  بازه  به   یگذار کند.    1از    یاصورت 

-یم( انجام یخودکارآمد نیبالاتر)  4( تا یخودکارآمد نیکمتر)

  ن یاست. بر ا  88و حداکثر    22که حداقل نمره کل    یطور به  شود،

ب بالاتر  نمرات  بالاتر خودکارآمد  انگریاساس،   یاجتماع  یسطوح 

  ل یسازه، تحل  ییمنظر روا  از  است.  یفرد نیتعاملات ب  تیریدر مد

 (Ladd & wheeler  ،1982)   یدر پژوهش اصل  یاکتشاف  یعامل

>0.001p ت معنادار ) و آزمون بارتل  =0.09KMOبا شاخص  

2421.2=2xی آلفا بیکرد. ضر دییابزار را تأ ی(، ساختار دوعامل  

برا پرسشنامه  یکرونباخ  برای  0/87کل    ی ها تیموقع  اسیرمقیز، 

تعارض   برا  0.78بدون    0.83  زیآم تعارض  یها تیموقع  یو 

نشان که  شد  همسا محاسبه  است.    یدرون  یندهنده  مطلوب 

معن  یهمبستگ  ن،یهمچن و  تماممثبت  کل   ها هیگو  یادار  نمره  با 

(0.33≤r≤0.55  )بافت فرهنگ  یثبات درون   دیمؤ   ی ابزار است. در 

  ل یروش تحل  یریکارگ ( با به1386)  یچار  نیپژوهش حس  ران،یا

نظرخواه  یفیک   یامحتو روانشناس  یو  متخصصان    ، یتیترب  یاز 

  ل یبا تكرار تحل  نی همچن  شانینمود. ا  دییتأر را  ابزا  ییمحتوا  ییروا

مطلوب  ی ها شاخص  ،یلامع برا  یبرازش  دوعامل  ی را    ی ساختار 
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با   همسو  که  کردند  حوزه    در است.    یاصل  یها افتهیگزارش 

با فاصله    ییبازآزما  ییایکرونباخ، پا  یآلفا  ب ی، علاوه بر ضرییایپا

هفته ا  یا دو  نمونه  با  n=120)  یرانیدر  برابر  محاسبه شد    0.85( 

  ابزار است. یاز ثبات زمان یکه حاک 

داخل  نیا متعدد  مطالعات  در  رح  یپرسشنامه  و    یمی)مانند 

 (  1400 ،یو احمد   ی؛ نوروز1395همكاران، 

تحصیلی  پرسشنامه   ورزی   نیا  :(1390سواری)تعلل 

-یم  یرا بررس  یسؤال است که سه عامل اصل  12پرسشنامه شامل  

اهمال کند تا    1)سؤالات    یروان-یجسم  یخستگ ز  ا  یناش  یکار  : 

ب  یناش  یکار  اهمال   ،(5 اهمال (  9تا    6)سؤالات    یبرنامگی  از    و 

توانا  یناش  یکار به  شک  حواسپرت  ها یی  از  تا    10)سؤالات    یو 

اساس    های  آزمودن(.  12   ی ا  درجه  پنج  كرتیل  اسیمق  کیبر 

به0)هرگز= بعض1ندرت=  ،  ب2اوقات=  ی،  ،  3اوقات=  شتری، 

ده از  ابزار با استفا  ن یا  ییایپا.  دهندیؤالات پاسخ مس  به (  4=شهیهم

نشان  85/0کرونباخ    ی آلفا  بیضر که  قابل  محاسبه شد    ت ی دهنده 

بالا است. روا  یاعتماد  ن  ییآن  با    یهمبستگ  قیاز طر  زیپرسشنامه 

اهمال  )  یکار  پرسشنامه  بررس(  1991تاکمن  گرفت    یمورد  قرار 

آمد.   تدس به 003/0 یبا سطح معنادار 35/0 یهمبستگ بیکه ضر

پرسشنامه    ن یا  ییو روا  یلار عام، ساخت(1390)  یدر پژوهش سوار

تحل از  استفاده  پا  ید ییتأ  یعامل  ل یبا  آلفا  ییایو  روش  با    ی آن 

 شد.   دییتأ   یآموز کرونباخ در جامعه دانش 

هیجان تنظیم  آموزش  تنظیم   :پروتکل  آموزش  پروتكل 

مدل   بر  مبتنی  مرحل  گراس هیجان  پنج  موقعیشامل  شروع،  ت،  ه 

عتقاد گراس هر مرحله از فرایند  توجه، ارزیابی و پاسخ است؛ به ا

های    یمی بالقوه است و مهارتتولید هیجان، دارای یک هدف تنظ 

می  تنظیم هیجان  اعمال    کننده  فرایند  این  مختلف  نقاط  در  توانند 

هر مرحله از مدل فرایند تنظیم  (.  2007گراس و همكاران،  شوند ) 

گ یهیجان  و  سازگار  راهبردهای  یک سری  شامل  ک سری  راس 

دارای  راهب که  افرادی  میان  این  در  که  است  ناسازگار  ردهای 

راهبردهای از  هستند  هیجانی  نشخوار    مشكلات  مانند  ناسازگار 

بیشتر استفاده می بنابر  فكری، اجتناب و...  ن لازمه مداخله  یاکنند. 

نا راهبردهای  حذف  یا  اصلاح  هیجانی  مشكلات  و  در  سازگار 

( است  سازگارانه  راهبردهای  مراحل   (.2002گراس،  آموزش 

قالب    مختلف در  مذکور  بسته  براساس  هیجان  تنظیم    8آموزش 

آموزش    2جلسه   پروتكل  شد.  انجام  گروهی  صورت  به  ساعتی 

بر مدل گراس در پژو )تنظیم هیجان مبتنی  ایران نژاد  (  1400هش 

او متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  روی  شده  بر  استاندارد  ل 

( بر  1397)  زنگویی  و   لستانه دهقانی، گاست. همچنین در پژوهش  

یادگیریدانشروی   ناتوانی  دچار  است.    آموزان  شده  استاندارد 

هیجان گراس در جدول    خلاصه تنظیم  محتوای جلسات آموزش 

. نظر استاد  1اعتبار سنجش پروتكل بر اساس:    .ارائه شده است(  1)

پ2راهنما،   بررسی  پژوهش.  و مطالعه کتابروتكل  قبلی  های  های 

ب پروتكلمرتبط  میا  باشد. ها 

 خلاصه محتوای جلسات آموزش تنظیم هیجان گراس . 1جدول  

 متقابل رهبر گروه )مشاور( و اعضا،آشنایی اعضای گروه با یكدیگر و شروع رابطه -1 جلسه اول 

 ه اهداف شخصی و جمعی،بیان اهداف اصلی و فرعی گروه و گفتگوی اعضا راجع ب -2
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 ، و بیان منطق و مراحل مداخله -3

 .بیان چارچوب و قواعد شرکت در گروه  -4

 انتخاب موقعیت،  جلسه دوم

 هدف: ارائه آموزش هیجانی؛ 

ها، اطلاعات راجع به ابعاد  های برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت عملكرد انواع هیجان موقعیت دستور جلسه: شناخت هیجان و 

 .و درازمدت هیجان هاتلف هیجان و اثرات کوتاه مدت مخ

 انتخاب موقعیت،  جلسه سوم 

 های هیجانی اعضا،  پذیری و مهارت هدف: ارزیابی میزان آسیب

ها در برقرار کردن ارتباط با دیگران   ر فرایند سازگاری انسان و فواید آنها، نقش هیجانها د  راجع به عملكرد هیجان  :دستور جلسه

  تار انسان بین اعضا گفتگویی صورت گرفت و مثالهایی از تجربهن رف اری روی آنها و همچنین سازماندهی و برانگیزاندو تاثیرگذ

 .های واقعی آنها مطرح شد

 صلاح موقعیت،ا جلسه چهارم

 ی هیجان؛   تغییر در موقعیت برانگیزاننده هدف: ایجاد

فردی های بین  ب( آموزش راهبرد حل مسئله ج( آموزش مهارت دستور جلسه: الف( جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب 

 (. گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض)

 گسترش توجه،  جلسه پنجم 

 هدف: تغییر توجه؛ 

 آموزش توجه  (2فكری و نگرانی  متوقف کردن نشخوار  ( 1دستور جلسه:  

 رزیابی شناختی، ا جلسه ششم 

 های شناختی؛  هدف: تغییر ارزیابی 

 .  ارزیابی-آموزش راهبرد باز( 2های هیجانی   های غلط و اثرات آنها روی حالت  شناسایی ارزیابی( 1دستور جلسه:  

 تعدیل پاسخ  جلسه هفتم 

 فیزیولوژیكی هیجان، هدف: تغییر پیامدهای رفتاری و  

آموزش ابراز ( 3اجهه، و م( 2ی استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن،  شناسایی میزان و نحوه( 1دستور جلسه:  
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 آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معكوس ( 5های محیطی،    کننده  یق تغییر تقویتاصلاح رفتار از طر( 4هیجان، 

 ی و کاربردرزیابا جلسه هشتم

 هدف: ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد؛

های طبیعی خارج از  آموخته شده در محیط هارتهای کاربرد م( 2ارزیابی میزان نیل به اهداف فردی و گروهی   (1دستور جلسه:  

 بررسی و رفع موانع انجام تكالیف( 3 جلسه

نهایت  د استفاده  ر  با  فرضیات  تحلیل  و  تحلیل  تجزیه  آزمون  از 

 انجام شد.    spssکوواریانس و نرم افزار 

 یافته های پژوهش

نفر از دانش آموزان شرکت کننده در این    21در پژوهش حاضر،  

نیز در    24درصد( و    47)  سال  11تا    10ش در رده سنی  پژوه نفر 

نفر    25درصد(. همچنین    53اند )سال قرار داشته  12تا    11رده سنی  

درصد( بودند.    44نفر نیز پسر)  20درصد( و    56از این افراد دختر)

سنی   رده  در  و  دختر  افراد  این  بیشتر  قرار   12تا    11بنابراین  سال 

   داشته اند.

به  توجه  متغیرهانتایج    با  توصیفی  اصلی  آمار  مشخص  ی  پژوهش 

خودکارآمدی و تعلل ورزی در گروه   که میانگین متغیر توجه، شد

و در    22/3و    93/2،  23/3ترتیب برابر با   کنترل )پیش از آزمون( به 

با   برابرند  ترتیب  به  آزمایش  همچنین  3و    16/3،  40/3گروه   .

میانگین متغیر توجه، خودکارآمدی و تعلل ورزی در گروه کنترل  

از به   )پس  با  آزمون(  برابر  گروه    8/2و    3/ 02،  24/3ترتیب  در  و 

ترتیب   به  نیز  با  آزمایش  بنابراین  20/2و    97/3،  85/3برابرند  با  . 

می نظر  به  متغیرها  این  میانگین  مقادیر  به  دلیل توجه  که  رسد 

افزایش میانگین متغیر توجه و خودکارآمدی و کاهش متغیر تعلل 

از   )پس  آزمایش  گروه  در  کنترل ورزی  گروه  به  نسبت    آزمون( 

ح و  آزمون(  از  از  )پس  پیش  کنترل  و  آزمایش  گروه  در  تی 

 آزمون، ناشی از اجرای آموزش تنظیم هیجان بوده است. 

آزمون   از  پژوهش  متغیرهای  بودن  نرمال  بررسی  برای 

اینكه    -کلموگروف به  توجه  با  و  است  شده  استفاده  اسمیرنوف 

معناداری  مقادیر  شده    همه  از  آن  ارائه  است،    شده   05/0بیش 

نرمال فرض  داده   بنابراین  پذیرفته  بودن  پژوهش  این  در    شد.های 

 پردازیم. های پژوهش حاضر مینهایت به بررسی فرضیه

اول:   تنظفرضیه  اختلال    جانیه   میآموزش  با  آموزان  دانش  در 

 شود.می توجه  ی منجر به بهبود ریادگی

کو آزمون  از  فرضیه  این  بررسی  منظور  متغیره واربه  تک  یانس 

را همین  در  گردید.  لوناستفاده  آزمون  ابتدا  بایستی  )بررسی   ستا 

آزمون   این  نتایج  که  پذیرد  صورت  ها(  واریانس  همگنی  فرض 

 برای فرضیه اول به شرح زیر می باشد:

 

 آزمون لون برای فرضیه جزئی اول .2  جدول 

 ی سطح معنادار درجه ازادی اول  درجه آزادی دوم  آماره لون
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889 /0 28 1 588 /0 

 

جدول  آن(2)  طبق  از  با  ،  برابر  لون  آزمون  معناداری  سطح  که  جا 

باشد، بنابراین فرض همگنی  می 05/0شده است که بیش از    588/0

 ها برقرار است. واریانس 

بایستی پیش نیز مورد بررسی  حال  فرض همگنی شیب رگرسیونی 

، Fره آزمون  ، آما(3)جدول    توجه  قرار گیرد؛ در قسمت گروه*

نیز    654/1 آن  معناداری  سطح  از    245/0و  بیش  که  است  شده 

برقرار می  05/0 نیز  شیب رگرسیونی  بنابراین فرض همگنی  باشد. 

 است.

و سطح معناداری آن که    ( 3)سطر گروه جدول   Fبا توجه به آماره  

با   برابر  ترتیب  نتیجه می  0/ 011و    714/8به  گیریم که شده است؛ 

معنادار نمره  تفاوت  میانگین  بین  و  آزمایش  در دو گروه    توجهی 

از   کمتر  معناداری  سطح  این  زیرا  دارد  وجود  شده    05/0کنترل 

آمار  نتایج  طبق  طرفی  از  متغیرها  است.  پژوهشتوصیفی  ،  ی 

تن آموزش  که  شد  منجرظمشخص  هیجان  میانگین    یم  افزایش  به 

بنابراین   است.  شده  افراد  توجه  تنظنمره    در   جانیه  میآموزش 

شده است و    توجه  ودی منجر به بهبریادگیدانش آموزان با اختلال  

 شود.اول پژوهش پذیرفته میبنابراین فرضیه 

 انالیز کوواریانس فرضیه اول پژوهش . 3جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  منبع تغییرات

 0/ 000 96/ 141 3 مدل تصحیح شده

 0/ 000 28/ 145 1 اثر ثابت 

 0/ 541 0/ 042 1 توجه

 0/ 011 8/ 714 1 گروه

 0/ 245 1/ 654 1 توجهگروه* 

 _______ ______ 23 خطا

 _____ ______ 30 کل

 

دوم:   تنظفرضیه  اختلال    جانیه  میآموزش  با  آموزان  دانش  در 

 شود. می یخودکارآمدی منجر به بهبود ریادگی

سطح  نتایج آزمون لون ارایه شده است. از آنجا که    ( 4)در جدول  

لون  معناد آزمون  با  اری  که    381/0برابر  است  از  بشده   05/0یش 
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واریانسباشد،  می همگنی  فرض  نیز  بنابراین  فرضیه  این  برای   .برقرار استها 

 آزمون لون برای فرضیه جزئی دوم  .4جدول  

 سطح معناداری  درجه ازادی اول  درجه آزادی دوم  آماره لون

791 /0 28 1 381 /0 

 

پیش  بایستی  اینجا  شیب  فدر  همگنی  مورد  رض  نیز  رگرسیونی 

قرار قسمت گروه*  بررسی  در  ،  (5)جدول    خودکارآمدی  گیرد؛ 

شده است   115/0و سطح معناداری آن نیز  F ،044/2آماره آزمون 

باشد. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیونی  می  05/0که بیش از  

 نیز برقرار است. 

  عناداری آن که و سطح م  ( 5)سطر گروه جدول   Fبا توجه به آماره  

با   برابر  ترتیب  نتیجه می  0/ 009و    204/7به  گیریم که شده است؛ 

نمره   میانگین  بین  معناداری  گروه   خودکارآمدیتفاوت  دو  در 

از    آزمایش کمتر  معناداری  سطح  این  زیرا  دارد  وجود  کنترل  و 

توصی  05/0 آمار  نتایج  طبق  طرفی  از  است.  متغیرهای  شده  فی 

آموپژوهش که  شد  مشخص  افزایش  ،  منجربه  هیجان  تنطیم  زش 

نمره  بنابراین    میانگین  است.  شده  افراد  آموزش  خودکارآمدی 

اختلال    جانیه  میتنظ با  دانش آموزان  بهبود ریادگیدر  به  منجر    ی 

و   است  شده  پذیرفته  خودکارآمدی  پژوهش  دوم  فرضیه  بنابراین 

 شود.می

 نتایج آنالیز کوواریانس فرضیه دوم . 5جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  تمنبع تغییرا

 0/ 000 90/ 001 3 حیح شدهمدل تص 

 0/ 000 26/ 144 1 اثر ثابت 

 0/ 520 0/ 066 1 خودکارآمدی 

 0/ 009 7/ 204 1 گروه

 0/ 115 2/ 044 1 خودکارآمدی  گروه*

 _______ ______ 26 خطا

 _____ ______ 30 کل

 

 93شماره پیاپی  ■ 3شماره ■

 1403پاییز ■ رمچهاسال بیست و ■

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
9-

14
 ]

 

                            11 / 16

http://joec.ir/article-1-2055-en.html


 142-157 ، 1403 پاییز، 3شماره ، چهارمایی، سال بیست و نفصلنامه کودکان استث

__________________________________________________________________________________ 
 

153 
 

با    در دانش آموزان  جانیه   میآموزش تنظفرضیه سوم:  

به کاهش  ریادگی اختلال   منجر   یل یتحص   یتعلل ورزی 

 می شود.

جدول   در  نیز  فرضیه  این  لون  آزمون  که    (6)نتایج  است  آمده 

همانند فرضیه های جزئی قبل بیان گر این است که فرض همگنی 

 واریانس ها برقرار می باشد. 

 آزمون لون برای فرضیه سوم  .6جدول  

 سطح معناداری  ازادی اول  درجه  درجه آزادی دوم  آماره لون

171/1 28 1 288 /0 

 

بایستی پیش در   نیز  نیز مورد  اینجا  فرض همگنی شیب رگرسیونی 

جدول    تعلل ورزی تحصیلی   بررسی قرار گیرد؛ در قسمت گروه*

شده    124/0و سطح معناداری آن نیز    F  ،123/3آماره آزمون    (،7)

از   بیش  که  همگمی  05/0است  فرض  بنابراین  شیب  باشد.  نی 

 رگرسیونی نیز برقرار است. 

و سطح معناداری آن که    ( 7)سطر گروه جدول   Fبه آماره  با توجه  

با   برابر  ترتیب  نتیجه می  0/ 027و    140/9به  گیریم که شده است؛ 

نمره   میانگین  بین  معناداری  تحصیلیتفاوت  ورزی  دو    تعلل  در 

کمتر    و کنترل وجود دارد زیرا این سطح معناداریآزمایش  گروه  

ط  05/0ز  ا طرفی  از  است.  نتایج  شده  متغیرهای  بق  توصیفی  آمار 

تنپژوهش آموزش  که  شد  مشخص  منجرظ،  هیجان  کاهش    یم  به 

بنابراین   است.  شده  افراد  تحصیلی  ورزی  تعلل  نمره  میانگین 

ی منجر به  ریادگیدر دانش آموزان با اختلال  جانیه میآموزش تنظ

ورزکاهش   شود  یلیتحص  یتعلل  ا  می  فرضیه  و  این  رو  این  ز 

 دد.جزئی نیز پذیرفته می گر

 نتایج آنالیز کوواریانس فرضیه جزئی سوم . 7جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  منبع تغییرات

 0/ 004 90/ 808 3 مدل تصحیح شده

 0/ 026 30/ 154 1 اثر ثابت 

 0/ 530 0/ 099 1 تعلل ورزی تحصیلی

 0/ 027 9/ 140 1 گروه

 0/ 124 3/ 123 1 رزی تحصیلی تعلل و گروه*

 _______ ______ 26 خطا
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 _____ ______ 30 کل

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر  پژوهش حاضر با هدف بررسی  

آموزان  ،  توجه دانش  در  تحصیلی  ورزی  تعلل  و  خودکارآمدی 

شد. انجام  یادگیری  اختلال  با  پژوهش    ابتدایی  اول  فرضیه  نتیجه 

دا که  نشان  تنظد  با   جانیه  میآموزش  آموزان  دانش  اختلال    در 

به بهبودریادگی نتایج پژوهش    .می شود  توجه   ی منجر  با  یافته  این 

آموزش تنظیم هیجان    ،( که نشان دادند1399)  تقی پور و همكاران

شده   هیجان  بازداری  و  توجه  سوگیری  نمرات  کاهش  موجب 

می همسو  میاست،  یافته  این  تبیین  در  گفتتباشد.  توانایی    ،وان 

تواند به بهبود تمرکز و توجه کمک میمدیریت و کنترل هیجانات 

منفی   هیجانات  از  ناشی  توجه  در  اختلال  از  همچنین  و  کند 

ی که توانایی تنظیم هیجانات خود را دارند،  افراد  جلوگیری نماید.

معمولاً در تمرکز و حفظ توجه بر روی یک کار یا فعالیت خاص  

می عمل  استرس   کنند.بهتر  و  اضطراب  مانند  منفی  هیجانات 

پرتی عمل کنند و تمرکز را مختل توانند به عنوان عوامل حواس می

می کنند. کمک  افراد  به  هیجان  عوتنظیم  این  تا  امل  کند 

اصلی  حواس وظیفه  به  را  خود  توجه  و  داده  کاهش  را  پرتی 

کنند. انعطاف معطوف  افزایش  با  هیجان  شناختی  تنظیم  پذیری 

است. می مرتبط  کمک  افراد  به  امر  تاین  بروز  کند  صورت  در  ا 

برانگیز، به سرعت ذهن خود را از  زا یا چالش های استرسموقعیت

مسئ حل  به  و  کرده  خارج  هیجانی  بپردازند.حالت  به   له  توجه  با 

تواند به طور  تأثیر تنظیم هیجان بر تمرکز و توجه، این مهارت می

تحصی عملكرد  بر  مثبت  غیرمستقیم  تأثیر  نیز  افراد  شغلی  و  لی 

می   بگذارد. هیجان  تنظیم  در  مشكلات  اختلال  به  منجر  تواند 

قراری و عدم توانایی در  رفتاری مختلفی از جمله پرخاشگری، بی 

افراد می  ها شود.رل تكانه کنت تنظیم هیجان،  این  با یادگیری  توانند 

 مشكلات رفتاری را کاهش دهند. 

داد که  نتیجه فرضیه دوم پژوه نشان  تنظش  در    جانیه  میآموزش 

می  خودکارآمدی    ی منجر به بهبودریادگیآموزان با اختلال  دانش  

پژوهش    .شود نتایج  با  یافته  واین  )  یوسفی  که 1398اسكندری   )

  خشم   عمومی  خودکارآمدی  بر  هیجان   تنظیم  نشان دادند، آموزش

دار   تاثیر  سنندج  شهر  متوسطه  مقطع   دختر  نوجوانان    شته دا  معنی 

می همراستا  نتیجاست،  با  همچنین  ابوالقاسمی، باشد.  پژوهش   ه 

  هیجان   تنظیم  های   دادند مهارت( که نشان  1390)  نریمانی  بیگی و

بوده    آموزان   دانش  تحصیلی  سازگاری  و  خودکارآمدی  بر موثر 

همسوست. )  است،  های  پژوهش  کریمی،  نتایج  و  زلفی،  فانی، 

همكاران،    ؛1401 و  ب2021فانته  نیز  همراستا (  فرضیه  این  نتیجه  ا 

ت  باشند.می میدر  یافته  این  گفت،  بیین  و  توان  هیجان  تنظیم 

دو مفهوم روانشناختی هستند که با یكدیگر ارتباط   خودکارآمدی

تنظیم هیجان به توانایی فرد در مدیریت و کنترل احساسات   .دارند

ایی  خود اشاره دارد، در حالی که خودکارآمدی به باور فرد به توان

بنابراین،   ف اشاره دارد.خود برای انجام وظایف و رسیدن به اهدا

بتوانند هیجانات خود را به طور موثر تنظیم کنند،  زمانی که   افراد 

می هیجانی  آشفتگی  دچار  اجازه  شوند.کمتر  آنها  به  امر  این 

دهد تا با اعتماد به نفس بیشتری به وظایف خود بپردازند و در  می

خودکارآم یابد.نتیجه  افزایش  آنها  انعط دی  با  هیجان  اف تنظیم 

توانند افكار  معنی که افراد می  پذیری شناختی مرتبط است، به این

دهند.  تغییر  شرایط  به  توجه  با  را  خود  رفتارهای  انعطاف   و  این 

به افراد کمک کند تا با چالش پذیری می ها و موانع به طور  تواند 

اهداف خو به  نوبه  مؤثرتری مقابله کنند و  به  امر  این  برسند، که  د 

خودکارآم می خود  تقویت  را  آنها  هیجان  توانایی   کند.دی  تنظیم 
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زمینه می در  عملكرد  بهبود  به  منجر  مانند  تواند  مختلف  های 

بین فردی شود. و روابط  نوبه   تحصیل، کار  به  بهبود عملكرد  این 

می افراد  خود  زیرا  شود،  خودکارآمدی  افزایش  باعث  تواند 

هستندمیاحساس   موفق  خود  وظایف  انجام  در  که  تنظیم   . کنند 

این امر  ترس و اضطراب کمک کند.تواند به کاهش اسهیجان می

دهد تا با آرامش بیشتری به وظایف خود بپردازند  به افراد اجازه می

  و در نتیجه خودکارآمدی آنها افزایش یابد.

نشان داد که تنظ  نتیجه فرضیه سوم پژوهش  در    جانیه   میآموزش 

اختلال   با  آموزان  منجریادگیدانش  کاهش  ی  به  ورز ر    ی تعلل 

شود  یلیتحص دورو    .می  و  بالكیس  پژوهش   نتایج  با  یافته  این 

های خودتنظیمی تأثیر منفی  ( که نشان دادند، فقدان مهارت2016)

ورزی   تعلل  و  تحصیلی  رضایت  زندگی،  کیفیت  در  معناداری 

نت با  همچنین  همسوست.  دار،  و  تحصیلی  محمودی  پژوهش  ایج 

( نشا1399همكاران  که  آ(  دادند،    هیجان   شناختی  تنظیم   موزشن 

دارد،    تاثیر  آموزاندانش  تحصیلی  ورزی  تعلل  کاهش  در

لافلر  همراستاست. پژوهش  نتایج  که  (  2019)  همكاران  و   با  نیز 

دادند،    کاری   اهمال  بر  غلبه  برای   خودتنظیمی  پرورش  نشان 

همس  است،  مؤثر  خیلی  میتحصیلی  نتایج  و  با  همچنین  باشد. 

،  جوینه، موسوی، ظنی پور و حسینی صدیقسمی  قاهای )پژوهش

کریمی،؛  1395 و  زلفی،  همكاران،  ؛  1401  فانی،  و  (  2021فانته 

می  همراستاست. یافته  این  تبیین  آموزشدر  گفت،  تنظیم    توان 

اغلب در   با احساسات منفی که  تا  به افراد کمک می کند  هیجان 

ر در دام  کمت  ی نقش دارند، بهتر مقابله کنند و در نتیجهاهمال کار

بیفتند ورزی  توانند  .  تعلل  می  هیجان  تنظیم  توانایی  با  افراد 

ناامیدی را که می توانند منجر   احساساتی مانند اضطراب، ترس و 

تنظیم هیجان به افراد کمک   به اهمال کاری شوند، مدیریت کنند.

مه ریزی، وظایف را به بخش های  می کند تا با تفكر منطقی و برنا

تقسی کنکوچكتر  جلوگیری  م  آنها  بر  غلبه  از  ترتیب  این  به  و  ند 

افرادی که در تنظیم هیجان مهارت دارند، کمتر تحت تأثیر    کنند.

به   اینكه  نتیجه احتمال  و در  قرار می گیرند  ای  لحظه  های  انگیزه 

است. بیشتر  باشند،  پایبند  خود  به    تعهدات  هیجان  افراد  تنظیم 

ی خودتنظیمی، از انجام  م هاکمک می کند تا با استفاده از مكانیس

کنند. جلوگیری  کاری  اهمال  مانند  مخرب  بنابراین،    رفتارهای 

تقویت مهارت های تنظیم هیجان می تواند به عنوان یک استراتژی  

  موثر در کاهش اهمال کاری و تعلل ورزی در نظر گرفته شود.

آموزش تاثیر  به  توجه  تعلل    با  و  خودکارآمدی  بر  هیجان  تنظیم 

سازمان  ورزی   یادگیری،  اختلال  دارای  آموزان  دانش  تحصیلی 

هایی مانند آموزش و پرورش و بهزیستی باید طرح های اینچنینی  

را برای آسیب های مطرح شده در بین دانش آموزان و مددجویان  

پیشنهاد می   کاهش   و   بهبود  جهت  گردد، دربكار گیرند. همچنین 

مثب  گیری  جهت  افزایش  همچنین  و  کاری  زندگی  اهمال  ت 

آموزشی   های  شیوه  این  از  یادگیری،  اختلال  دارای  کودکان 

خانواده  توسط   درمانگران  سایر  و  مدارس  مشاوران  روانشناسان، 

نظربه اینكه کودکان حجم قابل توجهی از جامعه را  گردد.    استفاده 

جام انسانی  نیروهای  افراد  این  و  دارند  خواهند  دربر  آینده  در  عه 

بایستی بنابراین  توجه    بود،  و  تعلل ورزی، خودکارآمدی  موضوع 

گیرد.   قرار  ربط  ذی  مسئولان  و  ها  مدنظر خانواده  قشر  این  از  در 

این پژوهش این است کهجمله محدودیت  بر روی کودکان    های 

است،   گرفته  صورت  یادگیری  اختلال  دارای  لازم  ابتدایی  پس 

تعمی هنگام  در  مكاناست  و  افراد  به  نتایج  احتیا م  دیگر،  ط  های 

نتایج بدست آمده در این پژوهش محدود به ابزار)پرسشنامه  کرد.  

بنابراین ممكن است استفاده از ابزار    ، های( منحصربفردی می باشد

از   گیری  نمونه  باشد.  متفاوت  نتایجی  حصول  باعث  دیگر  مشابه 

های محدودیت  دیگر  از  پژوهش،  این  آماری  اجرایی    جامعه 
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یابی به تعداد نمونه مدنظر،  ث شد تا جهت دستپژوهش بود که باع 

در   شرکت  قابلیت  که  گیرند  قرار  ارزیابی  مورد  بسیاری  افراد 

باشند. نهایت پیشنهاد می  پژوهش را داشته  -گردد در پژوهشدر 

بین سایر اقشار جامعه و بیماران مختلف    های آتی، این متغیرها در

شود.  انجام  میهمچ  نیز  پیشنهاد  پژونین  به هشگردد،  بعدی    های 

در   سن  و  جنسیت  نظیر  شناختی  جمعیت  متغیرهای  تعدیلی  نقش 

 .بپردازندرابطه بین متغیرهای پژوهش 
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