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ها براساس  سازی بازی و فعالیتمتناسب

 ارزيابيو   (TPR)روش پاسخ كاملا فیزيکي

كودكان  زبان بیاني و دريافتياثربخشي آن بر 

 اتیسم 
 2امیر قمراني  ،1خلیل كاكاوندی

 20/10/1404: تجديد نظر    28/11/1403تاريخ دريافت : 

    15/11/1404: پذيرش نهايي

 

 چکیده 
حاضر    هدف: پژوهش  فعالیتناسبمتهدف  و  بازی  براساس  سازی  ها 

و   بیانی  زبان  بر  آن  اثربخشی  ارزیابی  و  فیزیکی  کاملا  پاسخ  روش 

اتیسم کودکان  تحقیق    روش:بود.    دریافتی  روش  از  پژوهش  این  در 

ترکیبی و طرح متوالی اکتشافی با مدل تدوین ابزار استفاده شد. روش  

کیفبه  گیری  نمونه مرحله  دو  در  و  متوالی  صورت  صورت  کمی  و  ی 

ها براساس روش پاسخ  بازی و فعالیت  یکسری گرفت. در مرحله کیفی،  

فیزیکی   یابیمتناسبکاملا  اعتبار  و    ، کمی  مرحله در  و  شد.    سازی 

نوع پیشپژوهش   از  آزمایشی    کنترل با  گروه  آزمون  آزمون، پسنیمه 

اتیسم سنین  و  بود.   کودکان  همه  آماری شامل  سال    12تا    7جامعه 

-روش نمونه  بهکودک    22کودک( بودند که از بین آنان    62قم )شهر  

 ( آزمایش  گروه  دو  به  تصادفی  شیوه  به  و  انتخاب  هدفمند    11گیری 

( کنترل  و  و    11کودک(   بازی  آزمایش  گروه  شدند.  تقسیم  کودک( 

متناسبفعالیت را  های  فیزیکی  کاملا  پاسخ  براساس روش  شده  سازی 

اعت( دریافت کرد و گروه کنترل  یک س   جلسههر  جلسه )  22در طی  

  ( TOLD-P:3آزمون رشد زبان )  ابزار پژوهش،  آموزشی دریافت نکرد.

بود.1997)نیوکامر  و  هامیل   با    واریانس ک   تحلیلآزمون  ها با  داده    (  و 

-به  های یافته  ها:يافته  تحلیل شدند.    SPSS-27افزار    استفاده از نرم 

، بعد از مداخله نشان  اریانسوک  با استفاده از آزمون تحلیل  آمده  دست

آزمودنی  داد بین  نظر  که  از  و کنترل  آزمایش  و  های گروه  بیانی  زبان 

پس  دریافتی مرحله  معنیدر  تفاوت  داردآزمون  وجود    <05/0)  داری 

P.)  نشان داد   گیری:نتیجه و فعالیت  نتایج  -سازی های متناسببازی 

دریافتی کودکان    شده براساس روش پاسخ کاملا فیزیکی، زبان بیانی و

 بخشد.  میرا بهبود  اتیسم

 

كلیدی:واژه فاتیسم،    های  کاملا  پاسخ  ب   ی،کیز یروش  و    ی ان یزبان 
 ی افتیدر
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Abstract 
Objective: The present study aimed to adapt plays 
and activities based on the Total Physical Response 
(TPR) method and to evaluate their effectiveness on 
the expressive and receptive language abilities of 
children with autism. Method: This research 
employed a mixed-method design using an 
exploratory sequential approach with an instrument 
development model. Sampling was conducted 
sequentially in two qualitative and quantitative 
phases. In the qualitative phase, a series of plays 
and activities were adapted and validated based on 
the Total Physical Response method. In the 
quantitative phase, a quasi-experimental design 
with pretest–posttest and control group were 
implemented. The statistical population consisted of 
all children with autism aged 7 to 12 years in Qom 
City (62 children). From this population, 22 
children were selected through purposive sampling 
and randomly assigned to the experimental group 
(11 children) and the control group (11 children). 
The experimental group participated in 22 sessions 
(each lasting one hour) of adapted plays and 
activities based on the Total Physical Response 
method, while the control group received no 
intervention. The research instrument was the Test 
of Language Development–Primary, Third Edition 
(TOLD-P:3) developed by Newcomer and Hammill 
(1997). Data were analyzed using analysis of 
covariance (ANCOVA) with SPSS version 27. 
Results: The results of the ANCOVA indicated a 
statistically significant difference between the 
experimental and control groups in both expressive 
and receptive language scores at the posttest stage 
(P<.05). Conclusion: The findings revealed that 
adapted plays and activities based on the Total 
Physical Response method significantly improved 
the expressive and receptive language abilities of 
children with autism. 
Keywords: Autism, Total Physical Response 
Method, Expressive and Receptive Language 

 ـ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . Ph.D. Student, Department of Psychology and Education of 

Children Exceptional Children, Faculty of Education & 
Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

2. Corresponding Author: Associate professor, Department of 

Psychology and Education of Children with Special Needs, 
Faculty of Education & Psychology, University of Isfahan. 

Isfahan, Iran 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

5.
4.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             1 / 12

mailto:khalilkakavandi@gmail.com
mailto:a.ghamarani@edu.ui.ac.ir
http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.7
http://joec.ir/article-1-2002-en.html


 …و ارزيابي اثربخشي آن   (TPR)ها براساس روش پاسخ كاملا فیزيکيسازی بازی و فعالیتمتناسب: خلیل كاكاوندی و همکار

__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپي  ■ 4شماره ■ 8

 1404 نزمستا■ پنجسال بیست و ■

 مقدمه 

  رشدی   و   تحولی  وضعیت  یک  1اتیسم  طیف اختلال  

  تعامل  و ارتباطات  در   مهم و پایدار  مشکلات  با  که  است

  این .  شودمی  مشخص   مختلف   های زمینه  در   اجتماعی 

ارتباط،    اجتماعی،   تعامل  در   مشکلات   شامل   وضعیت

محدود کلیشهرفتارها  و  علایق    در   مشکلاتی  و  ایی 

سگال،    روزانه  های فعالیت  و   وظایف و  )هاس  است 

متفاوت  با هم از نظر شدت بسیار  (.  افراد اتیسم2021

از    زماندر    هابیشتر وقتو    هستند  قبل    دو کودکی و 

اما شوندمیسالگی  شناسایی   اینگونه نیست    ،  همیشه 

  نیستند شناسایی    قابل  تا اواخر زندگی   اوقات  خیلی  و  

حدود  2020،  همکاران , )هاسوزاوا نفر   10(.    میلیون 

جهان سراسر  هستند  در  مبتلا  اتیسم  و    )بایو  به 

ش 2018همکاران،   ط   یوع(.  اختلال    یفروزافزون 

این    یسم، ات به  نگرانى و آگاهى عمومى نسبت  افزایش 

)بازیما است  داشته  همراه  به  را  همکاران،    اختلال  و 

زیانباری  2022 اثرات  اختلال،  این  همراه  مشکلات   .)

خانواده سی برای  و  جامعه  آنان،  به  های  آموزشى  ستم 

  وجود آورده و تداوم آن هزینه زیادى در پى دارد )چو 

یکی     (.1403،  و همکاران  ؛ مرادی 2020،  و همکاران

با  مشکل  اتیسم در آن  افراد  که    مسائلی   شایعتریناز  

است  مواجهه هستند دریافتی  و  بیانی  زبان  ، مشکلات 

همکاران،    )آروتیونین یعنی  2022و  دریافتی  زبان   .)

و  توانا است  شده  نوشته  یا  شده  گفته  آنچه  درک  یی 

هرگونه خروجی   و همچنین  زبان گفتاری  بیانی،  زبان 

غیره   و  نوشتاری  زبان  تصویر،  تبادل  مانند  ارتباطی 

همکاران،    )برونیل  است زبان  مهارت(.   2019و  های 

با اختلال طیف   بیانی و دریافتی در کودکان دبستانی 

تا آسیب شدید را در    اتیسم تنوعی از نزدیک به نرمال

می گاگوشیدزه)   گیردبر  و  یعقوب  2025،  دوقادزه  ؛ 

از    را  زبانی متفاوتی  هایاین افراد ویژگی   (.1403نژاد،  

  رشدی   هایخاص زمینه  طور  و به   دهند می خود نشان 

  میزان   در  توجهی  قابل  طور  به  و  دارند  متنوعی  بسیار

  ان واژگ  و  گرامر  قالب  در   زبان  بیان  و  تلفظ  تسلط،

)  بسیار متفاوت   طور  (. به2014ویسمر،  الیس  هستند 

  به  ورود زمان در  کودک  3 ، ماتیس  کودک  4 هر از  کلی، 

در  دچار      خود  زبانی  هایتوانایی  از  برخی  مهدکودک 

  باشد   شدید   یا   خفیف   است  ممکن   که  مشکل هستند،

  نفر  1  ماتیس  کودک  4  هر   از  که طبق آمارها    حالی  در

  حتی   یا   معمولی   زبانی  های توانایی  سالگی   5  سن   تا

؛  2020،  یمریگانه و ک دهد ) می  نشان   را   خیلی خاصی

اثرات اختلال طیف    از   (.1403،  و همکاران  حسن زاده

اتیسم در کودکان، تاخیر در گفتار و ناتوانی در بیان و  

)بازیما است  کلامی  همکاران   درک  این  (.  2021  ،و 

همکلاسی  کودکان  توسط  واغلب  بیان  دلیل  به    ها 

و   طرد  معمول  غیر  رفتارهای  و  ضعیف  کلامی  درک 

می نمیمنزوی  که  کودکانی  که  شوند.  را  آنچه  توانند 

برای  می اغلب  کنند،  بیان  دارند،  نیاز  یا  خواهند 

خواهند یا به آن  دسترسی به چیزی یا شخصی که می

ناسازگارانه رفتارهای  دارند،  مینیاز  انجام  دهند  ای 

همکاران،    آندرهیل) پورقوی 2021و  ابراهیم  و    ؛ 

ارتباط    (.1403،  همکاران  درک  و  ایجاد  در  شکست 

از   یکی  در  نگرانی  ترین مهمکلامی  شده  گزارش  های 

و   است  اتیسم  اختلال طیف  به  مبتلا  کودکان  والدین 

زمینهمی از  بسیاری  رشد  در  جمله  تواند  از  ها، 

اجتماعی  رفتاری،  مستقل  تحصیلی،  زندگی  و  شدن 

 (.   2018 و همکاران، )فرانچینی اختلال ایجاد کند 

قابل با اختلال    بخش  از مشکلات کودکان  توجهی 

درک   و  زبان  عملکرد  در  اختلال  به  اتیسم  طیف 

میدستورالعمل مربوط  این  ها  بهبود  برای  شود. 

برنامه از  توانبخشی  مشکلات  و  درمانی  آموزشی،  های 

زیادی استفاده شده است که هر کدام به طریقی باعث  

شدهبهبو افراد  این  در  نسبی  از  دی  هیپکدام  اما  اند. 

را   مشکلات  این  کامل  طور  به  است  نتوانسته  آنان 

برنامه این  اکثر  نمایند.  برای  برطرف  ها در کوتاه مدت 

کرده ایجاد  نسبی  بهبود  اتیسم  بلند  افراد  در  اما  اند، 

دهی   تعمیم  قدرت  و  بوده  ناکارآمد  آنان  بیشتر  مدت 

نشا خود  از  کمی  دادهخیلی  همکاران،    اندن  و  )چو 

. از این رو، نیاز به یک روش مناسب که بتواند  (2020

هم در کوتاه مدت و هم در بلند مدت برای این افراد  
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می احساس  وضوح  به  شود  واقع  همچنین  مفید  شود. 

اتیسم می و دریافتی کودکان  بیانی  زبان  تواند اختلال 

خصوص  به  باشد  داشته  پی  در  سنگینی    پیامدهای 

زبان   بحرانی  دوران  از  اتیسم  کودکان  تدریج  به  اینکه 

اثربخشی مثبت تحریکات محیطی  عبور می از  کنند و 

می کاسته  کودکان  نمو  و  رشد  جهتی  بر  از  و  شود 

می زبانی  مشکلات  جنبهداشتن  سایر  روی  های  تواند 

کودک  مهارت  رشدی  جمله  و  از  تحصیلی  های 

  و همکاران،   چینی )فران  نیز تاثیر منفی بگذارد   اجتماعی 

به  (.  2018 زبان  بر  مبتنی  مداخله  اهمیت  همچنین 

علت   به  ابتدایی  سنین  در  اتیسم  کودکان   برای  ویژه 

برای  انعطاف آمادگی  و  این سنین  آنان در  پذیری مغز 

بیشتر   را  مداخلات  تدوین  اهمیت  بیشتر،  یادگیری 

و  می بازی  یکسری  کردن  متناسب  بنابرین  کند. 

براساس فعالیت برای    ها  فیزیکی  کاملا  پاسخ  روش 

را   آنان  زبانی  مشکلات  بتواند  شاید  اتیسم  کودکان 

روش از  یکی  چون  ببخشد.  موثر، بهبود  آموزشی  های 

های  روانشناختی، برنامه  های عصب جهت بهبود مهارت

فعالیت بر  مغز  متکی  نیمکره  دو  هر  از  که  است  هایی 

از   یکی  فیزیکی  کاملا  پاسخ  روش  کند.  این  استفاده 

میروش فعالیتها  بر  مبتنی  روش  این  های  باشد. 

حرکتی است، آشر بر این باور بود که بیدار شدن مغز  

محدودیت تبدیل  و  آن  رشد  و  و  کودک  قدرت  به  ها 

توانایی از طریق آگاهی کودک از تمامی حرکات بدن و  

داده و  اطراف  اطلاعات  محیط  محیط،  از  حسی  های 

ت عصبی جدید و نهایتا  لازم برای شکل گیری ارتباطا 

 (. 2007کند )آشر، رشد مغز را ایجاد می

روش پاسخ فیزیکی روشی کاربردی برای یادگیری  

زبان است. در این روش، از حرکات فیزیکی بدن برای  

می استفاده  زبان  در  معنا  اساس  انتقال  بر  که  شود 

ی جانبی شدن مغز  که همان اختصاصی شدن  پدیده

راس و  چپ  کره  نیم  فعالیتدو  برخی  انجام  در  ها  ت 

)آشر،   است  شده  بنا  فیزیکی  1969است،  حرکات   .)

و   پردازش  مغز  راست  کره  نیم  توسط  انسان  بدن 

می کرههدایت  نیم  طرفی  از  به شود.  مربوط  چپ  ی 

باشد. بنابراین تلاش  زبان و پردازش اطلاعات زبانی می

ی مغز برای  این روش در بهره گرفتن از هر دو نیم کره

و  ی یادگیری  باعث  خود  که  است  زبان  ادگیری 

می بهتر  یادآوری  )آشر،  همچنین  این  2007گردد   .)

حسی هوش  که  فراگیرانی  از  دسته  آن  برای  -روش 

می واقع  مفید  بسار  دارند،  تری  قوی  شود  حرکتی  

ف  (.2025و همکاران،    دانگ )   ی کیزیروش پاسخ کاملا 

در    ژهیوزبان، به    یریادگی فرض استوار است که    نیبر ا

اول طر  د یبا   ه،یمراحل  ب  ق یاز  عمل    نیارتباط  و  گفتار 

گ  یک یزیف  اردیصورت  ا  نی.  بر  استوار    دهیا  نیروش 

)در درک  که  با افتیاست  تول  د ی(  از  (  انی )ب  دی قبل 

  تیتقو  یک یزیف  یهاواکنش  قیدرک از طر  نیو ا  د،یایب

باز  نیا  (.  2007)آشر،    شود یم براساس  و    ی روش، 

ک  یکارها با  باعث    یک یزیف   هاینشمشترک  که  است 

شدن   و .   (2021)کسیه،   شودیم  رندگانیادگ ی فعال 

بخش و    ی شاد  ز،یانگ  جانیدانش آموزان کاملا ه   یبرا

تقو باعث  و  است  م   تیجذاب  و    شود یواژگان  )دیوی 

راستا،  .  (2022فاماواتی   این  همکاران  ساردر  و  ی 

از روش پاسخ کاملا    ای ( در مطالعه2021) با استفاده 

آموزان  و درک دستورات دانش  یداریدرک شن  یک یزیف 

ط اختلال  بخش   سم ی ات  ف یبا  بهبود  کادندیرا  و    یواتی. 

که روش    ند ( در پژوهش خود عنوان کرد2021)   آنترا

ف  کاملا  مهد    یک یزیپاسخ  کودکان  واژگان  بهبود  باعث 

م ر شودیکودک  پژوهش2018)  ه یگس   ن ینانی.  در    ی ( 

تقو  ن یا  یاثربخش بر  را  واژگان  تیروش    ی مهارت 

زولپن      نینشان داد. همچن   ابتدایی  مقطع  آموزاندانش

پاسخ   2018) داد که روش  نشان  پژوهش خود   در   ،)

  خواندن  در  آموزاندانش  ت یموفق   یبر رو  یک یزیکاملا ف 

رحم   رگذارتاثی  متن اثربخش2017)  یاست.  به    ی ( 

ف  کاملا  پاسخ  مهارت  ی کی زیروش    در واژگان    های بر 

نتا  سم یات   ف طی  اختلال   با  آموزاندانش و    ج یپرداخت 

از این رو، با  .  بود  آموزاندانش  ن یبهبود واژگان ا  انگریب

توجه به پیشینه مورد نظر، روش پاسخ کاملا فیزیکی  

می که  است  اثربخش  قرار  روشی  استفاده  مورد  تواند 

این،   بر  علاوه  نظرگیرد.  بُعد  واجد    نیا  ،یاز  پژوهش 
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ز  یاژهیو  تیاهم م  رایاست  مرز    ی هاهینظر  انیدر 

روان زبان،  اعصاب    ی شناسآموزش  علوم  و  رشد 

م  یشناخت  تلاش  رد یگیقرار    ق یتلف  یبرا  یو 

بدن  ی شناخت   ،یرفتار  یکردهایرو فرا  یو    ند یدر 

دارا  یریادگ ی کودکان  ط   ی زبان    سم یات  فیاختلال 

م  نخستشودیمحسوب  و    نی ا  ،.  توسعه  به  مطالعه 

کامل  کمک    یک یزیروش پاسخ ف   ینظر  یمبان  قیتعم

اکندیم ر  ن ی.  که  نظر  شه یروش    ی ریادگی   یهاهیدر 

نظر  یسازیشرط  ری)نظ  یرفتار و    ی هاهیکنشگر( 

طب زبان  تأک   یع یاکتساب  از    کندیم  دیدارد،  زبان  که 

حرکت و    نیب  میو ارتباط مستق  یبدن  یهاتجربه   قیطر

آم اشودیم   وختهمعنا  در  ا  نی .    ی مبان  نیپژوهش، 

آم  ینظر توانبخشبه حوزه  و  کودکان    ی وزش  در  زبان 

بر    ی طور سنتکه به  یا منتقل شده است؛ حوزه  سم یات

متمرکز بوده و کمتر به    ی و شناخت   ی گفتار  یهاروش

پرداخته    ی آموززبان  ندی در فرا  ی حرکت  کاتیادغام تحر

تک با  حاضر  پژوهش  دوم،    ن یب  تعاملبر    هیاست. 

شناخت  حرکتی –یحس   یهاستمیس   دگاه ید  ،ی و 

ات  ی ریادگیدر خصوص    ی دیجد   سم یزبان در کودکان 

م عصبدهدیارائه  منظر  از  کودکان    ،یشناخت روان. 

در    سمیات   یدارا و    حرکتی –یحس   یکپارچگیاغلب 

رو  حرکت، گفتار و معنا با چالش روبه ان یدرک روابط م

  ی ک یزیروش پاسخ ف  روشاستفاده از    ن،یهستند. بنابرا

م فعال  تواندیکامل  و    یحرکت   یارهیمس  ی سازبا 

بدن طر  ی ریادگی  ، یحافظه  از  را    ی هاتجربه  قیزبان 

ا  ت یتقو  ی چندحس   ی هابا مدل  ینظر  دگاه ی د  نیکند. 

تأکهم  افتهی تجسم  یریادگی  نینو که  است    د ی راستا 

به زبان  و  شناخت  جدادارند  و    ریناپذییطور  بدن  با 

 یدارند. سوم، پژوهش با ارائه  وندیپ  یحرکت  یهاکنش

»   یمفهوم  یروش   « حرکتی–یتعامل   یزبان  یریادگیاز 

غن  زم  ی هاهینظر  یساز یبه  در  زبان    نه ی موجود  رشد 

م اکندیکمک  به  نی.  صرفاً  نه  را  زبان  عنوان  روش، 

به  ینظام بلکه  قواعد،  و  نمادها  فرااز    ا، یپو  ی ندیعنوان 

تجربه  ی تعامل به  وابسته  اجتماع  ی بدن  یها و    ی و 

بدندیبیم حاضر    ب، یترتنی.  به    تواندیم مطالعه 

کودکان    نینو  ی کردیرو  ی ریگشکل زبان  آموزش  در 

که در آن حرکت،    نجامدیب  سم یات   فیاختلال ط  یدارا

عمل  تجربه  و  صرفاً    یهاآموزش  نیگز یجا  ی تعامل 

 . شوندیم ی و انتزاع یکلام

  ی کاربردها  ی پژوهش دارا  نیا  ج ی نتا  ، یبُعد تجرب  از

مؤثر و  عرصه  یگسترده  و    یدرمان  ،یآموزش  یها در 

م   یتوانبخش و  مستق به  تواندیاست  ارتقا   م ی طور    ی در 

  ی کودکان دارا  یو گفتاردرمان  یخدمات آموزش  تیفیک

به کار گرفته شود. نخست، کاربرد    سمیات  فیاختلال ط

مح  هاافتهی   میمستق آموزش   یدرمان  ی هاطی در  از    یو 

  ها یمطالعه است. باز  نی ا  ی عمل  یدستاوردها   نیترمهم

بر اساس روش پاسخ    شدهیساز تناسبم  ی هاتیو فعال

ا  یک یزیف  در  که  طراح  نی کامل   و    یپژوهش 

بر    یساختارمند و مبتن   ییاند، ابزارهاشده  یاعتبارسنج 

علم اخت   یشواهد  در  مرب  اریرا  درمانگران،    ان یگفتار 

والد  ژهیو  موزشآ م   نیو  ادهندیقرار  با    هاتیفعال  نی. 

  ی هاو پاسخ  ی حرکت  دیتقل   ، یاز تعاملات بدن  ی ریگبهره 

را از    یزبان   می تا مفاه  کندیبه کودکان کمک م   ، یعمل

نه صرفاً از    اموزند، یو کنش فعال ب  ین یتجربه ع  قیطر

کلام   قیطر دوم،  یانتزاع  یهاآموزش  ا ی  یتکرار   .

مداخلات    یطراح  یبرا  یی تواند الگویپژوهش حاضر م

  ژهیو  ی ازهای ن  یدر کودکان دارا  ا یو پو  یچندحس   یزبان

ف فراهم   پاسخ  دل  ی ک یزیآورد. روش روش  به    ل یکامل 

مبتن   یرکلام یغ  تیماه برا  یو  خود،  حرکت   یبر 

برقرار  ی کودکان در  زبان  ی که  اجتماع   ی ارتباط    ی و 

مح  یدشوار فشار    من، یا  ی طی دارند،  بدون  و  جذاب 

اکندیم   جادیا ات  یبرا  ژهیوبه  یژگیو  نی.    سم یکودکان 

رد از تعاملات  از موا  یاریآنان در بس  را یدارد، ز  تیاهم

حرکت    قیاما از طر  کنند،یاجتناب م   می مستق   ی گفتار

باز طببه  توانند یم  ی و  آموزش  یعی صورت  تعامل    ی در 

سوم،   کنند.  م  نیا  ی هاافتهیشرکت    تواند یپژوهش 

مداخلات    یبوم  یآموزش  یهامهبرنا  نیتدو  یمبنا و 

توانبخش  مراکز  در  گ  یاستاندارد  .  ردیقرار 

با    یک یزیفکاملا  روش پاسخ    ی هاتیفعال  ی سازمتناسب

آموزش  ی زبان  ، یفرهنگ   ی هایژگیو ا  یو    ، یرانیجامعه 
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م ا  شود یموجب  از  بتوانند  در  برنامه  ن یمتخصصان  ها 

استثنا  ، یبوم  ی هاطیمح مراکز    ییمدارس  و 

ا  ی انگفتاردرم به  کنند.  پژوهش    ب،یترت  نیاستفاده 

نه علم حاضر  جنبه  ک  یتنها  بهبود  به  بلکه    ت یف ی دارد 

توانبخش و  و  ی آموزش  خدمات  نظام  ن  ژهیدر    ز یکشور 

پژوهش   نیا  ی عمل  تی. در مجموع، اهم کندیکمک م 

  کند؛ یم   جادیو عمل ا  هی نظر  انی م  ی در آن است که پل

مفاه  یاگونه به با    ینظر  م یکه    ی زبان  ی ریادگیمرتبط 

فعال   یمبتن  قالب  در  حرکت،  و    یی اجرا  یهاتیبر 

آموزش استفاده    ی مداخلات  محقابل    ی واقع  ی هاطی در 

  ج ینتا  شود یسبب م  ی ژگیو  نی. اشوندیبه کار گرفته م

و    یبلکه از نظر کاربرد  ، یعلم  دگاهی تنها از دمطالعه نه

از این رو، پژوهش    ارزشمند و اثرگذار باشد  زین  ین یبال

و   بازی  یکسری  کردن  متناسب  دنبال  به  حاضر 

  ها براساس روش پاسخ کاملا فیزیکی و بررسی فعالیت

دریافتی   و  بیانی  زبان  بهبود  بر  آن   اثربخشی  میزان 

 .  بودکودکان اتیسم 

 روش  

طرح   از  و  ترکیبی  تحقیق  روش  از  پژوهش  این  در 

شد.   استفاده  ابزار  تدوین  مدل  با  اکتشافی  متوالی 

ای  منظور از روش تحقیق ترکیبی عبارت است از رویه

جمع دادهبرای  تحلیل  و  ترکیب  آوری  طریق  از  ها 

ای  های کیفی و کمی در یک مطالعه یا مجموعهروش

مسأله یک  درک  راستای  در  مطالعات  پژوهشی.  از  ی 

جمع شامل  نیز  اکتشافی  متوالی  تحلیل  طرح  و  آوری 

ی اول و سپس  ها با روش تحقیق کیفی در مرحلهداده

های  آوری و تحلیل دادهاستفاده از نتایج آن برای جمع

و جمع بندی کلی    کمی است که در نهایت یک تفسیر

-از نتایج هر دو روش در قالب یک مطالعه صورت می

از   به صورت متوالی و  از لحاظ زمانی  این طرح  گیرد. 

مرحله متوجه  بیشتر  نیز  وزن  و منظر  است  اول  ی 

دادهداده تحلیل  طریق  از  هم  عنوان  ها  به  و  کیفی  ی 

به یکدیگر  آوری دادهابزاری در هنگام جمع های کمی 

نمونهگردند.  مرتبط می  گیری در پژوهش حاضر  روش 

گیری  متوالی و در دو مرحله کیفی و  به صورت نمونه

آماری   جامعه  کیفی،  مرحله  در  بود.  پژوهش  کمی 

و اعتباریابی آن    هابازی و فعالیتسازی  شامل متناسب

برای   فعالیتسازی  متناسببود.  و  روش    هابازی  از 

است نمونه اشباع  حد  در  هدفمند  .  شدفاده  گیری 

پژوهشگر از میان کل اسناد مرتبط با موضوع پژوهش  

های  های علمی و پژوهشی، مداخلهاعم از کتاب، مقاله

موجود و تارنماها نکات مرتبط با موضوع پژوهش خود  

انتخاب   به هدف  کرد را  تا رسیدن  برای  و  های دلخواه 

به بررسی متون ادامه    ها فعالیت  و   بازی   سازی متناسب

بیشداد پاسخ کاملا  .  مداخله روش  به  مربوط  منابع  تر 

بررسی   مقاله. کتابشدندفیزیکی  نامه ها،  پایان  و  -ها 

سال   از  فیزیکی  کاملا  پاسخ  روش  با  ارتباط  در  هایی 

پایگاه  2024تا    2000 در  جستجو  اطلاعاتی  با  های 

اعتباریابی   به  برای جامعه آماری مربوط  جمع آوری و 

  استفاده   محور  –لاک  از روش نمونه گیری هدفمند م

ملاک  شد گیری  نمونه  شیوه  -.  از  یکی  های  محور، 

پژوهش در  هدفمند  گیری  که  نمونه  است  کیفی  های 

نمونه آن  شناسایی  در  خاصی  های  ملاک  براساس  ها 

کلیه  می آماری شامل  مرحله کمی، جامعة  در  شوند.  

سال با اختلال طیف اتیسم ساکن در    12تا    7کودکان  

سا در  قم  تحصیلی   شهر   از د.  بودن1402  -403ل 

کودک    22میان کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم  

با توجه به معیارهای ورود و خروج پژوهش )معیارهای  

در   فرزندشان  شرکت  به  والدین  تمایل  شامل  ورود 

و   فرزند،   مشکل  مورد  در  آگاهی  و  پذیرش  پژوهش، 

معیارهای   و  باشد  داشته  گفتار  اتیسم  کودک  اینکه 

کردن  خ رها  و  همکاری  به  تمایل  عدم  شامل  روج 

صورت   به  و  انتخاب  بود(  دوره  وسط  در  جلسات 

( آزمایش  گروه  دو  به  کنترل    11تصادفی  و  کودک( 

آزمایش  11) گروه  و  شدند  تقسیم  جلسه    22کودک( 

آموزش   فعالیت  بازی تحت  سازیو  متناسب  شده  های 

جلسه    دوای  )هفته  براساس روش پاسخ کاملا فیزیکی 

لیست  دقیقه  60 در  کنترل  گروه  و  گرفت  قرار  ای( 

شد.   داده  قرار  سنجش  انتظار   برای  پژوهش  این  در 
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از   دریافتی  و  بیانی  )زبان  زبان  رشد  TOLD-آزمون 

P:3 ،)( استفاده شد. 1997)  نیوکامرو  هامیل   

 (:  TOLD-P:3آزمون رشد زبان )

سال   در  زبان  رشد  سنجش  برای  آزمون    1997این 

نیوکامر شامل    توسط  و  شد  آزمون    9ساخته  خرده 

)می و    6باشد  اصلی  آزمون  آزمون    3خرده  خرده 

تصویری واژگان  واژگان  2تکمیلی(.  ربطی،  واژگان   ،

دستوری3شفاهی  درک  تکمیل  4،  و  جمله  تقلید   ،

گذاری    5دستوری تمایز  و  اصلی  های  آزمون  خرده 

آزمون خرده  کلمه  تولید  و  واجی  تحلیل  های  کلمه، 

در پژوهش حاضر برای به دست آوردن  فرعی هستند.  

امتیاز زبان دریافتی و بیانی از چهار خرده آزمون اصلی  

)واژگان تصویری و درک دستوری برای زبان دریافتی،  

زبان   برای  دستوری  تکمیل  و  شفاهی  واژگان  و 

تصویری  واژگان  آزمون  استفاده شد.  خرده  دریافتی( 

رت صفر  گذاری آن به صوماده است و نمره  30شامل  

تصویر  چهار  بین  از   کودک  چنانچه  و  است  یک  و 

مقابل خود که معنی واژه گفته شده توسط آزمونگر را 

می  نشان  غلط  بهتر  اگر  و  یک  نمره  کند،  اشاره  دهد، 

می  صفر  نمره  دهد  درک  جواب  آزمون  خرده  و  گیرد. 

ماده است دارد و نمره گذاری آن    25دستوری شامل  

و   از میان سه  به صورت صفر و یک است  اگر کودک 

شده   گفته  جمله  که  کند  انتخاب  را  تصویری  تصویر، 

اگر   و  یک  نمره  دهد،  نشان  دقیقتر  را  آزمونگر  توسط 

می صفر  نمره  بدهد،  جواب  آزمون  غلط  خرده  گیرد. 

شفاهی   ارائه    28واژگان  به  باید  کودک  و  دارد  ماده 

واژه از  بیان میتعاریف شفاهی  آزمونگر  که  کند،  هایی 

نمره  بپر صحیح  توصیفی  پاسخ  به  پاسخ    1دازد  به  و 

می داده  صفر  نمره  تکمیل   شود.اشتباه  آزمون  خرده 

آزمون    28شامل    دستوری خرده  این  در  است  ماده 

می  را  ناتمام  جملات  بایستی  آزمونگر  کودک  و  خواند 

نمره کند.  ارائه  را  شده  حذف  به  تکواژ  آن  گذاری 

کود اگر  یعنی  باشد  می  یک  و  صفر  پاسخ  صورت  ک 

دهد   پاسخ  اشتباه  اگر  و  یک  نمره  دهد  ارائه  صحیح 

  4شود. لازم به ذکر است که در هر  نمره صفر داده می

از   پس  آزمون  اجرای    5خرده  متوالی  اشتباه  پاسخ  

می  متوقف  هر  آزمون  خام  نمره  آنکه  از  پس  شود. 

هر   برای  نمرات    4کودک  آمد،  به دست  آزمون  خرده 

و انحراف معیار    10میانگین  خرده آزمون با    4خام هر  

می  3 تبدیل  استاندارد  نمره  یک  از  به  سپس  و  شود 

آزمون خرده  استاندارد،  نمرات  واژگان  مجموع  های 

از   و  دریافتی  زبان  امتیاز  دستوری  درک  و  تصویری 

آزمون خرده  استاندارد  نمرات  واژگان  مجموع  های 

شفاهی و تکمیل دستوری، امتیاز زبان بیانی کودک به  

   .می آید دست

 برنامه آموزشي اجرا شده: 

با   متناسب  مطالعه  این  در  فیزیکی  کاملا  پاسخ  روش 

در اتیسم  و  22کودکان  تهیه  در    جلسه  شد.  تنظیم 

طبق   پژوهشگر  حاضر  شدهپژوهش  تنظیم  ،  جلسات 

را بر روی گروه آزمایش طی  پاسخ کاملا فیزیکی  روش  

هفته   )هر  ماه  صورت  دقیقه  60جلسه    دو سه  به  ای( 

ذکر  ا به  لازم  داد.  آموزش  اتیسم  کودکان  به  نفرادی 

و   راهنمایی  از  پژوهشگر  آموزش  فرایند  در  که  است 

های تخصصی اتیسم را  کمک یک کمک مربی که دوره 

کرد.   استفاده  بود،  به صورت  گذرانده  جلسات  خلاصه 

 ( آورده شده است.  1جدول )مختصر در 
 

 پاسخ كاملا فیزيکي برای كودكان اتیسم ، خلاصه جلسات متناسب سازی شده روش 1جدول 
 خلاصه  عنوان  جلسات 

 جلسات  اول 

 و دوم 
های  ارتباط با کودک  و شناسایی تفاوت

 فردی
های   تفاوت  شناسایی  و   اتیسم  کودک  با   ارتباط  برقراری  مرحله  این  هدف 

هر کودک اتیسم نیاز به  فردی و مشخص کردن تقویت برای هر کودک است.  
صورت فردی برای هر  به  روش پاسخ کاملا فیزیکیدر نتیجه،    دارد.خاصی    روش

تا   شد  تنظیم  ارزیابی  بتواند  کودک  شامل  این  باشد.  داشته  را  تاثیر  بیشترین 
 بود.   ها و نیازهای خاص هر کودک دقیق از ویژگی

 جلسات سوم  

 تا ششم 
کـودک اتیسـم بـه واکـنش  ،ادهاز حرکات فیزیکی سـاین مرحله  با استفاده در   آغاز با پاسخ فیزیکی ساده 

شامل حرکت دادن دسـت کـودک یـا نشـان دادن   و.  شدمینشان دادن تشویق  
 .بوداشیاء مختلف به همراه کلمات یا اشارات  
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 خلاصه  عنوان  جلسات 
جلسات هفتم تا 

 نهم
های پاسـخ بـه سـیگنال  و  ارتباط بـا لمـس

 غیرکلامی
 

شـد. ه میعنوان ابزاری برای ایجاد ارتباط در کودکان اتیسـم اسـتفاداز لمس به
تـا کـودک   بـودصورت دست گرفتن، هول دادن یا راهنمایی کردن  این لمس به

 .بشود د،منتقل کن  خواستپژوهشگر میمتوجه هدف و پیامی که  
هـای محیطـی پاسـخ طور غیرکلامـی بـه واکنشکودکان اتیسم گاهی اوقات به

های دهند. به همین دلیل، در این مرحله به دقت بـه زبـان بـدن و سـیگنالمی
شـد تـا بتوانـد بـه درسـتی واکـنش نشـان دهـد و غیرکلامی کودک توجـه می

 .احساسات یا نیازهایش را بیان کند
 جلسات دهم  

 تا دوازدهم 
های فیزیکــی و ایجــاد ارتبــاط بــین پاســخ

 کلامی
در این مرحلـه بـا توجـه بـه اینکـه کودکـان اتیسـم معمـولاً در زمینـه زبـان و 

هـا، از ی مواجه هسـتند. بـرای تقویـت ایـن مهارتهایارتباطات کلامی با چالش
شد و همزمان با آن از کلمـات یـا جمـلات سـاده های فیزیکی استفاده میپاسخ

شود. برای مثال، وقتی کـودک برای معرفی مفاهیم و تقویت ارتباط استفاده می
کنید تا کودک ارتباط استفاده می  "دست من"گیرد، از عبارت  دست شما را می

 .کت و کلمه را یاد بگیردبین حر
 جلسات

 سیزدهم 

 تا شانزدهم 

ــعه مهارت ــاعی از توس ــانی و اجتم ــای زب ه
 بازی فعالیت و طریق

روی یـا هـای فیزیکـی ماننـد تـوز بـازی، دنبالـهدر این مرحله کـودک از بازی
ها کودک باید از بدن خود استفاده کند، اسـتفاده های حرکتی که در آنفعالیت

هـای اجتمـاعی، زبـانی و فیزیکـی ها برای برای تقویـت مهارتی. این بازشدمی
تر باشد های اجتماعی راحتتا در محیط  کردمیکودک مفید و به کودک کمک  

 .و اعتماد به نفس بیشتری پیدا کند
جلسات هفدهم 
 تا بیست و دوم

 هادهی به تلاشپاداشاجرای دستورات  و 
 

  "پنجره رو  باز کن  "دستوری جملاتی مانند    در این مرحله به کودک به صورت
دسـتورات را بـه وقتـی کـودک  کـرد.  شد و کودک  باید آن را اجرا میگفته می

آمیز حرکتـی را یا به طـور موفقیـت دادانجام مناسبی    صورت فیزیکی به صورت
بازی( تقویـت ، با یک پاداش مثبت )مانند تشویق کلامی یا یک اسبابدادانجام  

 .تکرار شوددر او  تا این رفتار در آینده    شدمی

 

 اجرا  روش

صورت   بخش  دو  در  پژوهش  اجرای  ،  گرفتشیوه 

، پس از  بوددر بخش اول این پژوهش که از نوع کیفی  

فعالیت  و  بازی  پاسخ  متناسب سازی  براساس روش  ها 

فیزیکی،   گیری  کاملا  نمونه  طریق  از  آن  اعتباریابی 

ملاک   گرف   محور   –هدفمند  آن    راعتبا و  .  تصورت 

نفر از متخصصان مراکز وابسته به آموزش      10توسط  

در حیطه اختلال طیف    پرورش و استادان متخصص  و

بازی و  در بخش کمی،      مورد تایید قرار گرفت.  اتیسم

کاملا  فعالیت روش  براساس  سازی شده  متناسب  های 

به  ای(  دقیقه  60  یجلسه  22ماه )  3به مدت    فیزیکی

اجرا    کودک(  11)  روی گروه آزمایشبر    صورت فردی

ای دریافت  هیچ مداخلهکودک(    11)  گروه گواهو    شد

سطح بندی اتیسم،  تا گروه از نظر جنسیت،    دو.  نکرد

سن و  تحصیلی  شایان  شدندهمتاسازی    پایه  ذکر  . 

مداخله از  پس  و  پیش  که  گروهاست  زبان  ،  نظر  از  ها 

سنجیده   دریافتی  و  پایان  شدندبیانی  در    له مداخ  و 

و شد  گرفته  گروه  تا  دو  از  زبان  رشد  ها  داده  آزمون 

 .  گرفتندمورد بررسی قرار آوری و جمع

 يافته ها

( جدول  گروه  2در  استاندارد  انحراف  و  میانگین   )

می نظر  به  است.  شده  آورده  کنترل  و  رسد  مداخله 

هایی در دو تا گروه قبل و بعد از مداخله وجود  تفاوت

اینکه بررسی  برای  لحاظ    دارد.  از  گروه  تا  دو  بین  آیا 

پکس   روش  اینکه  یا  و  دارد  وجود  تفاوت  آماری 

آزمون از  نه  یا  است  بوده  تحلیل    اثربخش  آماری 

پرداخته   آن  به  ادامه  در  که  شده  استفاده  کواریانس 

 شده است.
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. میانگین و انحراف معیار متغیرها در گروه آزمايش و كنترل قبل و بعد از مداخله  2جدول    

  مرحله

 پیش آزمون  پس آزمون 
 

 متغیر ها گروه میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

47/3  63/26  56/3  90/19  زبان دریافتی آزمایش  

58/3  54/17  80/3  45/17  کنترل 

89/2  81/30  48/2  زبان بیانی آزمایش  25 

16/2  45/23  42/2  45/23  کنترل 

 

هش، از آزمون تحلیــل های پژوبرای تحلیل فرضیه

کوواریانس چند متغیره استفاده شد. اما قبــل از انجــام 

هــای آن مــورد بررســی تحلیل کوواریانس پــیش فرض

پــیش فــرض  از آزمــون ام بــاکس بــرای قــرار گرفــت.

کوواریــانس متغیرهــا   -های واریانس  همسانی ماتریس

به دست آمــد   (402/0سطح معناداری )  استفاده شد و

است بنــابرین از فرضــیه همســانی   05/0بزرگتر از    که

. ایــمکوواریانس تخطــی نکــرده  -های واریانسماتریس

از آزمــون لــوین   اه ــانسیوار  یفرض همگن ــ  شیپ  برای

ــافتی اســتفاده شــد و  ــان دری ــاداری در زب ســطح معن

(110/0=p( و زبـــان بیـــانی ،)846/0=p بزرگتـــر از ،)

هــم هــا ، بنابراین از مفروضه همگنی واریانسبود  05/0

 ــ. و در پایان برای  ایمتخطی نکرده  ــفــرض توز  شیپ  عی

ــال متغ ــاینرم ــون ره ــالموگروف از آزم ــم -ک  رنوفیاس

ــد و  ــتفاده گردیـ ــاداریاسـ ــطح معنـ ــون  در سـ آزمـ

در متغیــر زبــان دریــافتی و   اســمیرنوف  –کالموگروف  

آزمــون بزرگتــر از آزمون و هــم پــسبیانی هم در پیش

رمــال اســت و بنابراین توزیــع نمــرات هــم ن  بود.  05/0

استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیــره قابــل اجــرا 

 است.

 
 در متغیرها   یره. نتايج آزمون معناداری تحلیل كوواريانس چند متغ3جدول  

 

 توان آزمون  ضريب تاثیر  df P خطا df فرضیه  F ارزش  منبع تغییرات

84/0 اثر پیلایی   16/47  2 17 001/0  84/0  1 

 1 84/0 001/0 17 2 16/47 15/0 لامبدا ویلکز 

 1 84/0 001/0 17 2 16/47 54/5 اثر هتلینگ

 1 84/0 001/0 17 2 16/47 54/5 اثر بزرگترین ریشه 

 

جدول   خطی  3طبق  ترکیب  بر  گروه  اثر  دو   ،

معنی  وابسته  منظور   متغیرهای  همین  به  است.  دار 

جهت بررسی اینکه این تاثیر بر کدام یک از متغیرهای  

چند  معنی   وابسته کوواریانس  تحلیل  از  است  دار 

(  4متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول )

 .  ارائه شده است

 

  . نتايج آزمون تحلیل كواريانس برای مقايسه زبان دريافتي و بیاني 4جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا F P میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات  منبع تغییر

79/256 زبان دریافتی  1 79/256  98/36  001/0  67/0  1 

26/166 زبان بیانی  1 26/166  97/72  001/0  80/0  1 

 

دهــد نشان می  4نتایج تحلیل کواریانس در جدول  

آزمون زبان دریافتی و که با در نظر گرفتن نمرات پیش

به عنوان متغیر همپراش )کمکــی(، تفــاوت بــین  بیانی

 متغیــرکنتــرل در عملکرد افــراد، دو گــروه آزمــایش و  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

5.
4.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.4.7
http://joec.ir/article-1-2002-en.html


 7-18، 1404 زمستان، 4فصلنامه كودكان استثنايي، سال بیست و پنج، شماره 

__________________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپي  ■ 4شماره ■ 15

 1404 زمستان■ پنجسال بیست و ■

زبان   و    (،F=    97/72؛  p  <000/0  ؛η=80)بیانی  زبان  

ــافتی  ــی (F=  98/36؛ p <000/0 ؛η=67)دری دار معن

تفاوت بین نمرات   ،توان گفتاست. به عبارت دیگر می

کننده این مطلب اســت کــه روش دو گروه از افراد بیان

، باعث بهبود زبان دریافتی و بیــانی پاسخ کاملا فیزیکی

 ودکان اتیسم شده است. ک

 بحث و نتیجه گیری 

روش   اثربخشی  هدف  با  حاضر  کاملا  پژوهش  پاسخ 

بر زبان دریافتی و بیانی کودکان اتیسم انجام    فیزیکی

و   دریافتی  زبان  بر  را  این روش  اثربخشی  نتایج  و  شد 

  بیانی کودکان اتیسم نشان داد. بدین صورت که روش 

فیزیکی  کاملا  در  پاسخ  زبان  بیانی  توانست  و  یافتی 

کودکان اتیسم را بهبود ببخشد.  همسو با این پژوهش  

پژوهشمی به  )  توان  (،  2021)  هیکس  (،2017رحمی 

(،  2021)و همکاران    (، ساری2022دیوی و فاماواتی )

های  ( اشاره کرد که در پژوهش2021)  و آنترا   ی واتیکا

درک   درکی،  زبان  بر  را  روش  این  اثربخشی  خود 

تقوی بهبود  دستورات،  و  شنیداری  درک  واژگان،  ت 

 نشان دادند.   کودکان خواندن

فیزیک  تلفیق هم یروش پاسخ کاملاً  زمان  به دلیل 

زبان، حرکت و تجربه چندحسی به ویژه برای کودکان  

است.   اثربخش  و  معنادار  اتیسم  طیف  اختلال  دارای 

کودکان اتیسم غالباً در پردازش زبان انتزاعی و حافظه  

محدو  کلامی  شنیداری  صرفاً  آموزش  و  دارند  دیت 

  ساری )  آور باشد تواند برای آنان ناکارآمد و اضطرابمی

همکاران،   یادگیری  (.  2021و  نظریه  اساس  بر 

حسی   متنوع  مسیرهای  از  که  اطلاعاتی  چندحسی، 

می سریعدریافت  حافظه  شوند،  در  و  پردازش  تر 

می تثبیت  بنابراینبلندمدت  کاملاً   شوند؛  پاسخ  روش 

با ترکیب دریافت دستورات شنیداری با اجرای  ی یک فیز

از حالت  کنش را  فیزیکی ملموس، یادگیری زبان  های 

تجربه به  میانتزاعی  تبدیل  معنادار  و  عملی    کند ای 

تنها    (.2021  ه،ی)کس  نه  زبانی،  و  حرکتی  تلفیق  این 

می تثبیت  را  معنا  و  واژه  میان  بلکه  ارتباط  کند، 

حرک و  ضمنی  حافظه  فعال  مسیرهای  نیز  را  تی 

سازد، که برای کودکان اتیسم که پردازش مستقیم  می

بسیار مؤثر است برایشان دشوار است،  انتزاعی   گفتار 

آنترا) و  رفتارگرایی  (.   2021،  کایواتی  نظریه  منظر  از 

تقلید   و  مشاهده  طریق  از  یادگیری  بندورا،  اجتماعی 

مهارت رشد  در  مهمی  اجتماعی  نقش  و  زبانی  های 

فیزیک  دارد؛  کودکان  کاملاً  پاسخ  ارائه   یروش  با 

یادگیری   امکان  تقلید،  قابل  زبانی  و  حرکتی  الگوهای 

می فراهم  را  مشارکتی  و  گونهفعال  به  که  کند،  ای 

کودک ابتدا دستورات را از طریق مشاهده و عمل اجرا  

کند و سپس به تدریج قادر به بیان خودانگیخته و  می

این فرآیند بازتاب  (.  1997)بندورا،   شودتولید زبان می

رشد طبیعی زبان است، که در آن درک پیش از بیان  

می دریافترخ  نقش  از  انتقال  و  نقش  دهد  به  کننده 

علاوه بر آن،    .یابدفعال، بدون فشار گفتاری، تحقق می

عصبنظریه میروانهای  نشان  که  شناختی  دهند 

از  زمان قشر حرکتی و نواحی زبانی مغز، سازی همفعال

ورنیکه و  بروکا  و    ، جمله  درک  میان  عصبی  ارتباط 

می تقویت  را  زبان  حافظه  تولید  مسیرهای  و  کند 

تثبیت می را  معنایی  و  به  حرکتی  سازوکار  این  نماید. 

ویژه برای کودکان اتیسم که در پردازش زبان انتزاعی  

 شودضعف دارند، موجب یادگیری مؤثرتر و پایدارتر می

فاجرنیا) و  بازی(.   2021،  گایی  و  ماهیت  محور 

فعالیتسازیمتناسب است  شده  دیگری  عامل  نیز  ها 

معناداری  فیزیک  که  کاملاً  پاسخ  تقویت   روش  را 

ها و حرکات بر اساس علایق و  کند؛ انتخاب فعالیتمی

مشارکت  توانایی و  انگیزه  افزایش  کودک،  فردی  های 

تجربه از  را  یادگیری  و  دارد  دنبال  به  را  او    ایفعال 

تجربه به  لذتتحمیلی  تبدیل  ای  و خودانگیخته  بخش 

فاماواتی،  کند  می و  از (.  2022)دیوی  این،  بر  علاوه 

موجب   چندحسی  تعامل  شناختی،  روانشناسی  منظر 

شود  افزایش توجه، تمرکز و انگیزه ارتباطی کودک می

بهینه فراهم میو شرایط  برای یادگیری زبان    .آوردای 

کا پاسخ  روش  نهایت،  فیزیک در  یک   یملاً  عنوان  به 

و   تجربه عملی، حرکت  بر  مبتنی  زبانی  آموزش  روش 

قابل   و  پایدار  طبیعی،  فرآیندی  به  را  یادگیری  بازی، 
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به موقعیت تبدیل میانتقال  واقعی  اجتماعی  کند  های 

می نشان  اتیسم  و  کودکان  در  زبان  یادگیری  که  دهد 

موفقیت بدنزمانی  با کنش  که  است  معنادار  و  ی،  آمیز 

های فردی  تجربه چندحسی و بازی متناسب با ویژگی

 (.2017د )رحمی، کودک همراه باش

می نظر  باعث  به  آنچه  پاسخ  رسد  روش  اثربخشی 

مطالعه   این  در  فیزیکی  بودکاملا  این    روش که    شد 

مشترک    یو کارها  ی، براساس بازپاسخ کاملا فیزیکی

فعال  بود    طراحی شده  ی ک یزیف   یهابا کنش باعث  که 

آنان    شدیم  رندگان یادگ ی دن  ش برای  هیجان  و  کاملا 

و باعث تقویت واژگان    بودانگیز، شادی بخش و جذاب  

می پژوهشدر    .شدآنان  خود    ،این  دست  از  درمانگر 

  ک، یتکن  نی. اکردمیرفتار کودک استفاده  تیهدا یبرا

  را یز  بود   د یمف   ار ی درمان، بس  ییدر مراحل ابتدا  ژهیبه و

  ی ک یزیکمک کند تا به صورت فبه کودک    ستتوانیم

رفتارها  ییراهنما و  .  ردیبگ  اد یرا    حی صح  ی شده 

  سم ی کودکان ات  یکه برا  ییهاتیو فعال  یبازهمچنین  

از    یاری شده بود کامل سرگرم کننده بود و بس  یطراح

فرآ از  بردند.    ی لذت م  یریادگیآموزش و    ندیکودکان 

کمک    سمیات  ودکانبه ک  یریادگی  وهیش   نیا  نیهمچن

تا کلمات و عبارات را به خاطر بسپارند و باعث    کرد یم

فعال  ک یتحر و  ات  یحرکت  ی هاتیذهن    سم ی کودکان 

آنان    قیو تشو  ختنیدر بر برانگ   ی دیو نقش کل   شدیم

 ها داشت.  تیفعال  یریادگیدر   

  پاسخ کاملا فیزیکی توان گفت، روش  در پایان می

بر   از طریق    عملمبتنی  اتیسم  و چون کودکان  است 

روش    دیگریادگیری بهتری نسبت به    عینی و فیزیکی 

ها دارند، در نتیجه موفقیت آنان در این روش افزایش  

پاسخ  پیدا می کند. در پژوهش حاضر اثربخشی روش  

فیزیکی   مهارتکاملا  دریافتی های  بر  و  بیانی    زبان 

از   نشان  امر  این  که  شد  داده  نشان  اتیسم  کودکان 

روش   می    حاضربرتری  که  توجه دارد  مورد  تواند 

یکسری   با  ای  مطالعه  هر  گیرد.  قرار  بیشتری 

  ن یا  ی هاتیاز محدود  یک ی محدودیت ها مواجه است،   

اجرا عدم  پ   یپژوهش،  اثرات    یریگی مرحله  بلندمدت 

  ی از ملاحظات اخلاق  ماًی مستق   م یتصم  نیمداخله بود. ا

ات  یجد کودکان  با  کار  جامعه       ؛ شد  یناش   سمیدر 

  ی بازه سن  نیسال بود. ا  12تا    7  شامل کودکان   یآمار

و درمان  ژهیبه  گفتار  حوزه  کاردرمان  یدر    ی ادوره  ی و 

مهارت  یبرا  یاتیح تعامل   یزبان  ی هاکسب  است.    یو 

جلسه    22اتمام    از توقف هرگونه آموزش هدفمند پس  

برا ن  یمداخله،  مورد  زمان  اجرا  از ی مدت    ی جهت 

)مثلاً    ی هایریگیپ مع  6تا    3بلندمدت  به    ی ناماه(، 

ا  یسازمحروم حما  نیفعال  خدمات  از    ی تی کودکان 

که از    شدیم   یحساس تلق  یدوره رشد  کی در    یاتیح

اخلاق نبود.   یمنظر  قبول  به    همچنین،  قابل  توجه  با 

اتیسمکودک  اکثریت  نکهیا گروه  شرکت  ان  در  کننده 

مح  ش،یآزما از    ی آموزش/یدرمان  ی هاطی در  خارج 

  کرد یخلاق حکم ماند، ابوده  تیتحت حما   زیپژوهش ن

کودکان مجدداً    ن یجلسات پژوهش، ا  ان ی که پس از پا

درمان برنامه  وقفه  دخو  نیروت  یبه  و  در    یابازگردند 

توانبخش اآن  یروند  تمرکز پژوهش    لذا،  نشود.  جادیها 

مدت و بلافاصله پس از مداخله قرار  کوتاه  یبر اثربخش

نتا و  پس  ج یگرفت  از  تفاوت  حاصل  وجود  آزمون، 

آمار معنا تأ  یدار  ارزکندیم   د ییرا    ن یا  ی داری پا  یابی . 

ن طول  ازمندیدستاوردها  ا  یمطالعات  در  که    ن یاست 

دل  به  مراق   ت یاولو  لیپژوهش،  از    ی اخلاق   بت حسن 

امکان می  . دینگرد  ر یپذکودکان،  پیشنهاد  شود  بنابرین 

به کودکان اتیسم در  پاسخ کاملا فیزیکی آموزش روش 

ق  بررسی  مورد  هم  مدت  میزان  بلند  تا  گیرد  رار 

   ماندگاری آن مشخص شود. 
 

 سپاسگزاری 

گل مدرسه  محترم  معاون  و  مدیر  و  از  بهشت  های 

همچنین والدین کودکان اتیسم که با پژوهشگر نهایت  

 کنم. همکاری را داشتند، صمیمانه تشکر می
 

 تعارض منافع

 نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند. 
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 پی نوشت 

1  . Autism Spectrum Disorder (ASD)  

2. picture vocabulary 

3. Oral Vocabulary 

4. Gramatic understanding 

5. Grammatic Completion  
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