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 چکیده
 مژژ  کوترهب نرمژژ    یتژژ   یب رسژژ بر ژژ  پژژهش ح ضر ژژ   هددد :

. بود  یینریب   بیآموزان بر آسدانح  یشنرخترشان  یشرن یب  پ   محورضلراه

بژر  یشژیآزمرشب  وةیبژ  شژ یپهش ح از نظ     ، کژررب د  نیا  روش:

بژر رژ شه کنتژ ن ان ژر. شژ     ی یژگیش پ  آزمونپس،  آزمونحیپط ح  

 رسژو یشژر     یینژریب   بیبژر آسژ  آموزاندانحشرمل  مة    یجرمعة آمرر

ار  در دسژت   از مژ  ی یرنمونژ ب  رشش   رآنک  ده نف  از    ش یم

رژ شه   کیر شه کنت ن ش    کیدر    یانتخرب ش ب  طور تصردف  شر  یرسو 

 یطژ  محورضژلراه  مژ  کوترهش ن   ب نرمژ     نیگزیجر  ینف ده  حیآزمر

 رنیر شه کنت ن تر پر  ک یدرضرلارائ  ش ؛    حی شت جلس  ب  ر شه آزمر

بر اسژتفرده از   ریآزمودن نک دن    رفتیرا در یدرمرن   چی   ی یگیم ضلة پ

 یرب یژارز( ۱۹۹۵) ونژ یش لاب  ون یا ط اب، است   لاب   ،یافس در  ر یمق

 ۲۶مختلط در نسخة    رنسیشار  لیبر استفرده از آزمون تحل   ردادهش ن    

از آن  یضژرک  ررفتژ ی  ها:يافتدده    یر د  لیشتحل یت ز  SPSS  افزارن .

 ی یژگیآزمژون ش پدر م اضل پس  محورضلراه  م  کوترهبود ک  ب نرم   

  یتژ    یینژریب   بیآموزان بژر آسژا ط اب ش است   دانح  ،یب  افس در

 بژژ  اسژژر  گیری:نتیجدده ( P= ۰۰۱/۰داشژژت ) یمثبژژت ش معنژژردار

درمژژرن  بژژ  دسژژت آمژژ  کژژ   ژژ یپژژهش ح ضر ژژ ، ایژژن نت ی ریرفتژژ 

 بیآموزان بژر آسژدانح  یشنرخترشان  یشرن یسبب بربود پ   محورضلراه

آمژوزان بژر دانح هةیب نرم  در م ار  ش  نیاز ا  توانیمش    شودیم  یینریب 

 نمود  استفرده  یینریب  بیآس
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 

investigate the impact of a short-term solution-

oriented program on the psychological distress of 

students with visual impairment. Method: In terms 

of practical purpose, this research used a quasi-

experimental method with a pre-test, post-test and 

follow-up design with a control group. The 

statistical population included all students with 

visual impairment in Yasouj City, 20 of whom were 

selected by convenience sampling from Shaghayegh 

school and were randomly divided into a control 

group and an experimental group of 10 people. The 

short-term solution-oriented program was presented 

to the experimental group during eight sessions, 

while the control group did not receive any 

treatment until the end of the follow-up phase. The 

subjects were evaluated using Lovibond and 

Lovibond Depression, Anxiety and Stress Scale 

(1995). The data were analyzed using the mixed 

analysis of variance test in the SPSS software (ver. 

26). Result: The findings indicated that the short-

term solution-oriented program in the post-test and 

follow-up stages had a positive and significant 

effect on depression, anxiety and stress of students 

with visual impairment (P = 0.001). Conclusion: 

Therefore, it can be concluded that the short-term 

solution-oriented program improves the 

psychological distress of students with visual 

impairment; so, this program can be used in special 

schools for students with visual impairment. 
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 مقدمه

پیرم  نرشی از اختلان در عملک د نوعی    ۱آسیب بینریی

م سژژو. مرننژژ    ی ژژردرمرنبینریی است کژژ  از ط یژژ   

ش   لیالژژ خ)  شودینماصلاح    3، پزشکی ش ج اضی۲نوری

ضژژرکی از آن اسژژت کژژ    ژژررزارش (۲۰۲۵ مکژژرران، 

میلیررد نفژژ  از مژژ د. جرژژرن دیژژرر آسژژیب   3/۱  برًیتق 

  (۲۰۱۹)سژژرزمرن بر اشژژت جرژژرنی،  بینژژریی  سژژتن 

ضژژوا   نیتژژ مرمیی، یکژژی از نژژریباینکژژ   بژژ برتوج 

بر آسیب بینژژریی بژژ    آموزاندانحانسرن است،    ررن پنج

ش   ژژریرلحضسژژی خژژود بژژر  ی ژژرتیمح شمجرژژت 

 ،ش  مکرران  برکرلا)  شون یممشکلا  متع دی مواجر   

 ی ژژریرلحک  در میرن مشکلا  ش    یارون ب    (۲۰۲4

اشرره   4یشنرخترشانب  پ یشرنی    توانیمآنرن    یپیش ش

کژژ  نسژژبت بژژ  افژژ اد  (۲۰۲4 ،ش  مکژژرران ت ان) نمود

افزشن ب    (۲۰۱۱ف ،یش فر نکوار یپ) عردی بیشت  است

بژژر آسژژیب   آمژژوزاندانح  یشژژنرخترشان  یشژژرنیپ   ن،یا

 برشژژ   زین   یا ط اب ش   مزی  ب  علت  توان یمبینریی  

 بیبژژر آسژژ  آمژژوزاندانح  (۲۰۲۵ش  مکژژرران،  ژانژژ  )

ه داشت  برشژژن  بژژ  شک  اضسر  غم ش ان   یزمرن  یینریب

)جلیلژژی آبکنژژرر ش   د ن ینمعلاق  نشرن    تیفعرل  .ان ر

،  رنشرن این قبیل    در صور  ت اش.ش    (۲۰۲3ضسینی،  

ش   الشژژرئ )  آشردیمژژ بژژ  شجژژود    یافس دررا ب ای    زمین 

 ( ۲۰۲۵ مکرران،  

درب ری نژژ ة  یشژژنرخترشانپ یشژژرنی  یطورکلبژژ 

ک  موجژژب اخژژتلان در   برش یممنفی ف د    ی ر رنی 

ش   نژژ یم )  شودیمطبیعی ف د    یکررک د رسطوضی از  

 مچژژون   یی رنشژژرن ش بر ت کیبی از    (۲۰۲۵ مکرران،  

جسژژمی اعژژم   ی رنشرن ، است  ، افس دری ش  ا ط اب

ش  )زنژژ    کنژژ یبژژ شز م، سژژ درد ش  ژژع  یخژژوابیباز 

بژژ  طژژور  یشژژنرخترشان یشژژرنیپ   (۲۰۲۱  مکژژرران،

 اف اد بژژ   یسلامت رشان  یب ا  یشرخص  عنوانب رست ده  

  (۲۰۲۵ مکژژرران،  ش کورنژژون) شژژودیمکژژرر ر فتژژ  

شنرختی را نیز بژژ    ی رپ دازش،  یشنرخترشانپ یشرنی  

 ن،یترن ، ب ن ش ش) د  ق ار می  یت  تحتخرصی  نحو

ش خودکررآمژژ ی   نفسعژژز میزان    ک یطورب ،  (۲۰۱8

 د ژژ یمبژژر آسژژیب بینژژریی را کژژر ح  آمژژوزاندانح

 ،ش  مکژژرران یف ژژ  ؛۲۰۱۹ش  مکژژرران،  گبژژویاشنو)

بعلاشه ت ا. این ضرلت  ی رنی در آنرن موجب    (۲۰۲3

ش بژژر افژژزایح  شژژودیمکژژر ح تحمژژل پ یشژژرنی فژژ د 

ش  مکژژرران،  تژژویبن) ربژژ ییمرفترر ری نرسرزررران  ب شز  

۲۰۲۵ ) 

 حیافژژزا یبژژ ا فژژیمختل ی ژژررششانژژوا   تژژرکنون

 ،ی ژژرنی  ،یاجتمژژرع ،یارتبژژرط ،یلیتحصژژ  عملکژژ د

بر آسیب   آموزاندانح  یشنرخت  ش  یشنرخترشان  ،فیعرط

ب نرمژژ    از انژژوا  رشش   بکرر ر فتژژ  شژژ ه اسژژت  بینریی

 یشنرسژژ رشانکژژ  ب ر فتژژ  از    ۵محورضلراه  م  کوتره

 ی اسژژتاجتمژژرع ییر اسژژرزن ه ی ر یژژ نظ  مثبژژت ش

ب نرمژژ    (۲۰۱۵ ن،یفژژ انکل ؛۲۰۱3م،یکژژ  ؛۲۰۱3،یلژژ )

شرزر   ید  توسط  ۱۹8۰در د      محورضلراه  م  کوتره

ئژژ  شژژ   ایژژن نژژو  م اخلژژ  مبتنژژی بژژ  ارا ش بژژ  

ش ضل مسژژئل  تم کژژز    رضلراهاست ش ب     یشیان یرره

بژژ ین جرژژت، (  ۲۰۱۲ وسژژون،یراتن ، جژژور  ش آ)  دارد

از درمژژرن و بژژ  علایژژ  ش  سژژلاندرمژژرنگ  بژژر پ سژژی ن 

، ة شیش بژژر تقویژژت انگیژژز کنژژ یماش تکیژژ    ی رییتوانر

منرسبی را شنرسریی ش    دش، م اضل درمژژرن را   ضلراه

شژژرزر، دشلان، کورمژژرن،   ید)  کننژژ یمطژژی    رر.ب رر.

  بعژژلاشه ایژژن ب نرمژژ  (۲۰۲۱  ت پ ، مک کلژژو. ش بژژ  ،

در طژژون   ی ی پژژ ییتغقربلیژژت    محورضلراه  م  کوتره

را ب ای اف اد مقژژرش. بژژ  درمژژرن   ی یپ انعطر ش    درمرن

( ش یر ب ای ۲۰۱۰،ش  مکرران پیک ؛۲۰۲4کررابربر،) دارد

 شژژودیمشاقژژ   مژژل   مختل  یش قوم ینهاد ی رر شه

، درمرنگ  ب  تصورا  ذ نژژی اسر نیب ا(   ۲۰۱3)کیم،  

موجب    رآنب     ید جرتش بر     ینمریمدرمرن و توج   

ش از ایژژن   رژژ ددیم  محورضژژلراه  یرفترر ر  ی یرشکل

 یش بژژ  پین) سرزدیمط ی  دستیربی ب  ا  ا  را میس  

 درنظ رژژ فتنب ین جرت، این درمرن بژژر  ( ۲۰۲4، برخ

بژژر   آمژژوزاندانح ژژ  یژژک از    ف دمنحص ب   ی ریهریش

، تکیژژ  بژژ  توانژژریی (۲۰۰7برنیژژک، ) آسژژیب بینژژریی

 بژژرلاب دنش  (۲۰۱۶ بژژ ش ، فژژ ن ش لاکنژژ ،) شژژنی اری

)برژژزادی ش  میژژزان خودکررآمژژ ی ش کژژر ح ا ژژط اب
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کژژ  امکژژرن بربژژود   رسژژ یمب  نظژژ     (۲۰۲3عرشوری،  

بژژر آسژژیب   آموزاندانحرا ب ای    یشنرخترشانپ یشرنی  

 بینریی ف ا م آشرد  

مژژ   ب نرم  کوتره  تیبر محور  یمختلف   ی رپهش ح

در داخژژل ش  یشژژنرخترشان ی رمحور ش مللفژژ ضژژلراه

پژژهش ح   ی ررفت ینمون ،    یخرر  ان ر. ش ه است  ب ا

 نیژژ نشژژرن داد کژژ  ا  (۱4۰4  ،ش  مکرران  ینوقرب  یلی)نب

را   رنیدانشژژ و  یشژژنرخترشان  یآشژژفتگ  توان یب نرم  م

( ۱4۰۲،  ش  مکژژرران  ،یمژژ ی)اب ا کر ح د    پهش ح  

 حیمحور را در افژژزاضژژلراه مژژرندر یا  بخشژژ  زیژژ ن

زنژژرن   ینیبژژرل  یش کژژر ح افسژژ در  یاجتمرع  یسرزررر

 ،ش  مکژژرران  یزیژژ )عز  ن،یسرلمن  نشرن داد  افزشن ب  ا

مژژ   کوتره یدرمژژرننشژژرن دادنژژ  کژژ  زش  (۱4۰۲

ش   ییزنرشژژو  یمیخژژودتنظ  حیمحور موجب افژژزاضلراه

 ن،یشژژود   مچنژژ یم  نیزشجژژ   ی رنی   یشرنیتحمل پ 

نشرن داد کژژ    (۱4۰۲،  ش  مکرران  زی)افشرر شرن   جینتر

 پژژلیمبتلا ب  مولت  مررانیب  یزن ر  تیف یب نرم  ب  ک  نیا

 ی ژژرپهش ح ن،یا   مثبت دارد  علاشه ب  ا  سیاسکل شز

انژژ  کژژ  ب نرمژژ  نشژژرن داده  زیژژ خرر  از کشور ن  نیشیپ

 یتوانژژ  ا ژژط اب اجتمژژرعیمحور مضژژلم   راهکوتره

 یش افسژژ در  یزنژژ ر  تیژژ ف ینوجوانرن را کر ح د  ، ک

 یشژژنرخترشان  یشرنیدخت ان جوان را بربود بخش ، پ 

را   نیکنن ررن را کر ح د ژژ  ش ا ژژط اب شالژژ ش کت

 ،یلاریش سژژربرنچ  رریژژ ؛ ع۲۰۲3کر ح د   )تو ش یژژن،  

  ررفتژژ ی  نی(  ا۲۰۲۱  رن،یریبرشوغون ش    ن،ی؛ زنگ۲۰۲۲

مژژژ   ب نرمژژژ  کوتره یاز ا  بخشژژژ  یضژژژرک ی مگژژژ 

در   یشژژنرخترشان  ی رمحور در بربژژود شژژرخ ضلراه

ش  یمختلژژ   سژژتن  ش  ژژ شر  ب رسژژ  ی ژژرر شه

را   یینژژریب  بیآموزان بژژر آسژژ دانح  یآن ب ا  ی یکرررب 

  کنن یم   یت ک

کژژ  پ یشژژرنی   د نژژ یم، مطرلعر  نشرن  یطورکلب 

منفژژی ش نژژرمطلوبی بژژ  عملکژژ د   یتژژ   یشژژنرخترشان

ش   رنیژژ م اد)  اجتمژژرعی فژژ د دارد  ی رتیفعرلرشزم ه ش  

  از ط فژژی، (۲۰۱۹ر،یمرتود ش رررسژژ ؛  ۲۰۲3نهاد،  سرنیآ

 د ن ةنشژژرن  یینژژریب  بیبژژر آسژژ   آمژژوزاندانحاست    

 یتنح جسم  صور ب ک   است    یشنرخترشان  یشرنیپ 

ش  نیضسژژ  ؛۲۰۲۲ بررلتژژر،) ربژژ ییمبژژ شز  یش رشانژژ 

در   یشژژنرخترشان  یشرنیپ علاشه ب  این،    .(۲۰۲3ل،ینب

 شودیممشرود    یارون ب   یینریب  بیبر آس  آموزاندانح

در   زابیآسژژ   ی رپرسژژ در    ی راخرصژژ   یک  است    ر

 کننژژ یمدائژژم ت  بژژ     ریرشزم ه ب  طور موقت    یزن ر

ب نرمژژ  در این راستر، در    (۲۰۲3  ش ررملست ،  نگ ش یل)

بژژ  م اجژژ  توجژژ  خرصژژی  محورضژژلراه مژژ  کوتره

بژژ    ید جرژژتبژژر    ضلراهمبتنی ب     یرفترر رشود،  می

ریژژ د ش از ایژژن ط یژژ  تصژژورا  ذ نژژی اش شژژکل می

، بژژرخ یش بژژ  پیژژ ن) شژژوددستیربی ب  ا  ا  تسریل می

 درنظ رژژ فتنایژژن درمژژرن بژژر  ،  بژژ ین ت تیژژب(۲۰۲4

بژژر   آمژژوزاندانح ژژ  یژژک از    ف دمنحص ب   ی ریهریش

کژژ  امکژژرن بربژژود  رسژژ یمبژژ  نظژژ   آسژژیب بینژژریی،

فژژ ا م آشرد کژژ     ژژرآنرا بژژ ای    یشنرخترشانپ یشرنی  

ضژژرکی از  ژژ شر  ش ا میژژت پژژهش ح ضر ژژ  اسژژت  

بژژ ای   یشژژنرخترشان  یشژژرنیپ   اینکژژ  بربژژود  ب برتوج 

 ردییژژ از ا میژژت ز بژژر آسژژیب بینژژریی آمژژوزاندانح

در   یمختلفژژ   ی رپهش حاست  علاشه ب  این،    ب خوردار

 ان ر. شژژ ه اسژژت  محورضلراه  م  کوترهب نرم     زةضو

بژژررة در نژژ یزم نیژژ ا در یانژژ ک ی رپهش ح ک یدرضرل

امژژ    نیژژ ابر آسژژیب بینژژریی شجژژود دارد ش    آموزاندانح

 لةمسئ  نی؛ بنرب اضوزه است  نیدر ا  یبیرنگ  خلأ پهش ش

 مژژ  کوترهب نرمژژ      یتژژ    یپژژهش ح، ب رسژژ   نیا  یاصل

آمژژوزان بژژر دانح  یشنرخترشان  یشرنیب  پ   محورضلراه

    پهش ح ضر     راستر،  نیا  دریی است   نریب  بیآس

بژژ    محورضژژلراه  مژژ  کوترهب نرم      یزان ت  ین مییتع

یی نژژریب  بیبژژر آسژژ   آموزاندانح  یشنرخترشان  یشرنیپ 

  برش یم

 روش پژوهش

ش از نظژژ  رشش،   یپهش ح ضر   از نظ     ، کژژررب د

 ی یگیش پ  آزمونپس،  آزمونحیپبر ط ح    یشیآزمرشب 

 بر ر شه کنت ن است 
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 95شماره پیاپي  ■ 3شماره  ■ ۵۰

 1404پايیز ■ پنجسال بیست و ■

 یریگنمونهجامعه، نمونه و روش 

 آمژژوزاندانحپهش ح ضر   شرمل  مژژة    یجرمعة آمرر

 ش یم  رسو یمتوسط  دش. شر     ةدشر  یینریب  بیبر آس

بودنژژ     لیمشغون ب  تحصژژ   ۱4۰3-۱4۰۲  ک  در سرن

 ۱۶  آموزدانح  ۲۰شرمل  در شاق ، نمون  پهش ح ضر    

 ی یرنمونژژ بودن  ک  بژژر رشش    رسو یشر     سرل ۱8تر  

شر   یینریب بیبر آس  آموزاندانح  نیدر دست   ش از ب

منتخژژب  ی ژژریآزمودنانتخژژرب شژژ ه اسژژت   رسژژو ی

 ۱۰  حیدر دش رژژ شه کنتژژ ن ش آزمژژر  یتصردف   صور ب 

پژژهش ح   نیشرشد ب  ا  یرر ریمعش ن      نیگزیجر  ینف 

شژژ   آن در   زانیژژ ش م  یینژژریب  بیآس   یشرمل تشخ

 بژژ  اسژژر   رآن سرل ۱8تر  ۱۶ی  ، دامنة سن ریآزمودن

 یرر ژژری  معشژژ یم   ژژرآن  یلیپ شنژژ ه تحصژژ   لاعر اط

بژژ    ین اشژژتن آزمژژودن  لیتمر  زیپهش ح ن  نیخ ش  از ا

 ریژژ ن م اخل ، داشتن اختلان  یش کت در جلسر  در ض

داشتن   رون  مشکل   ریش    آموزدانح م اه در    ینرتوان

بژژت یدر کژژود ، غ یشژژنرختعصب ریژژ  یشژژنرخترشان

کژژود  از  دةشژژت  از دش جلسژژ  در م اخلژژ  ش اسژژتفریب

 بود   یشنرخترشان ی رب نرم    یسر

 ابزار سنجش

 اضطراب، استرس  ،ي افسردگ  اسیمق

 ر یژژژ مق  یسژژژلال ۲۱پژژژهش ح از فژژژ .  نیژژژ ا در

 ونژژ یش لاب ونژژ یکژژ  لاب ا ژژط اب، اسژژت   ،یافسژژ در

 ،یسژژن ح افسژژ در یک دنژژ  بژژ ا ی( ط اضژژ ۱۹۹۵)

از سژژ    یام موعژژ     ر دیژژ ا ط اب، است   استفرده  

ضرلژژت   یربیژژ ارز  یبژژ ا  ید ژژ رزارش  خود  ر یخ ده مق 

ا ژژط اب ش اسژژت    ،یدر افسژژ در یعرطفژژ  منفژژ 

 سژژلان  فژژت  ژژرر یمق خژژ ده  زا ک یژژ    ژژ  برشژژ یم

از صف  )اصلاً در مژژورد مژژن صژژ     سلانش       شتن دا

( کنژژ یمکژژرملاً در مژژورد مژژن صژژ    )  3( تژژر  کن ینم

 ژژم   ر ی   خ ده مق   یی  نم ه نررشودیم  یر ارنم ه

م بژژوب بژژ  آن ش بژژر  ی رسژژلاناز راه م مژژو  نمژژ ا  

  در  من، ض اقل ش  یآیمدر دش ب  دست    ک دن  ب

 ر یمق   ییاست  رشا  4۲  صف  تر  بینم ه ب  ت ت   ض اکث

ا ژژط اب  ر یژژ ا ژژط اب، اسژژت   بژژر مق  ،یافسژژ در

  سژژونیپ  ی مبسژژتگ  بی ژژ    یژژ بک از ط   یافس در

 ی رر یمق   خ ده  ییرشا  نیب  دست آم    مچن  8۱/۰

 بی ژژژ   یژژژ ا ژژژط اب، اسژژژت   از ط  ،یافسژژژ در

 ش ۵4/۰، 74/۰ی  مبسژژتگ بیژژ بژژ  ت ت ی مبسژژتگ

ش  یژژیرشا  (۱۹۹۵، ونژژ یش لاب ون یلاب) رزارش ش ۵8/۰

ق ار ر فتژژ    یموردب رس   انیپ سشنرم  در ا  نیاعتبرر ا

 ژژ  سژژ     ییت   رنگ یب  ی ییت عرمل    لیتحل  جیاست  نتر

 نیژژ ا  یژژیا ژژط اب، اسژژت   بژژود  رشا  ،یعرمل افس در

 ،یافسژژ در یک شنبژژرخ بژژ ا یآلفژژر  یژژ از ط  ر یژژ مق 

ش  73/۰، 77/۰ب ابژژ   بیژژ ا ژژط اب ش اسژژت   بژژ  ت ت

 ش صژژردر،  یخرن ژژرن  ،یاعظمژژ )  رزارش ش ه اسژژت78/۰

۲۰۱7 ) 

 پژوهش  یاجرا وهیش

از اداره  یانرمژژ یمع ف پژژهش ح، ابتژژ ا  یاجژژ ا یبژژ ا

ر فتژژ  شژژ   بعژژ  از    اضمژژ یش بو   یژژ لویکرگ  ییاستثنر

لاز. ب  م رس  منتخب م اجع  ش  ش ب    ی ری مر نگ

ت ش  ژژ شر  یژژ ش مشرشر م رس  در خصژژوا ا م   یم 

م اخلژژ  از  یاجژژ ا یداده شژژ   بژژ ا یحرتیکژژرر تو ژژ 

تع ادشژژرن ش     داشژژتن  یب   مکژژرر  لیک  تمر  یآزمودن

شژژ کت در  ینفژژ  بژژود بژژ   مژژ اه مردرانشژژرن بژژ ا ۲۰

 ر یژژ مق   ژژریآزمودنم اخلژژ  دعژژو  بژژ  عمژژل آمژژ   

 آزمژژونحیپ  عنوانبژژ ا ط اب، اسژژت   را    ،یافس در

در دش رژژ شه   یطژژور تصژژردف   ل ک دنژژ  سژژپس بژژ یتکم

شژژ ن   ب نرمژژ   نیگزیش کنتژژ ن جژژر حیآزمژژر ینفژژ ده

 یاقژژ یدق  ۹۰جلسة   شت یط  محورضلراه  م  کوتره

 نیکنت ن در اامر ر شه     ؛یر داج ا    حیر شه آزمر  یب ا

ب نرم  ش کت نک دنژژ   خلاصژژة جلسژژر  م اخلژژ  کژژ  

؛ (۲۰۲۱) شرزر ش  مکژژرران  ید  ی رپهش حب ر فت  از  

 ییژژ اسژژت ش از رشا (۱4۰4ی ش  مکژژرران )نوقژژرب یلژژ ینب

آشرده ش ه (  ۱در ج شن )  برش یمب خوردار    یقبولقربل

 است 
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 95شماره پیاپي  ■ 3شماره  ■ ۵۱

 1404پايیز ■ پنجسال بیست و ■

 محور حلمدت راهبرنامه كوتاه جلسات خلاصة 1جدول 

 

 تکلیف محتوای جلسات جلسه

مع فی درمرنگ  ش اعضژژری رژژ شه، بحژژو در مژژورد ضژژ شد  اول

ضرکم بژژ  جلسژژر ،   یق ارداد ررفترری ش تو یح اصون ش  

 ا  ا  ب نرم ، اطمینرن از رازداری، تعیین یرریوب ب نرم 

ایژژن   ی ژژرکیتکن  ی یکررربژژ ک  بر    شودیمیردآشر    آموزاندانحدرمرنگ  ب   

را ب ای آنرن ف ا م آشرد  بژژ ین   یت بخحل  ب نرم  قردر خوا   بود زن ری  

ا  ا  خژژود را بژژ ای جلسژژ  آینژژ ه تعیژژین   خوا  یم   ریآزمودنمنظور از  

 نمرین  

)مثبت،   ررن س اصون    ب  اسر    ریآزمودنب رسی ا  ا    دوم 

(، بیرن نمودن مشکلا  خژژود ش ی یران ازه قربلملمو  ش  

 ش انتظررا  خود از زن ری   ضلراه ارائ  

مع زه )ار  یک رشز از خواب بی ار   سلالا بری  در مورد پرس  ب      ریآزمودن

 ترنیزنژژ رشوی  ش ببینی  ک  مشکلترن کرمل ضل ش ه است، ی  ییزی در  

 خود را ارائ  د ن   ی رپرس متفرش  خوا   بود؟( بین یشن  ش 

، آسژژرمع زه ض   الگوی مخژژل رفتژژرری توسژژط پ سژژح   سوم 

مبتنژژی بژژ  شژژ ایط اسژژتثنر،   یسلالاتدر مورد پرس     ت مل

ئ  ش ه  مژژ اه بژژر ارا  ی رضلراه بحو ش تبردن نظ  دربررة  

 یآسژژرمع زه  ی ژژربخحرا نمژژریی درمژژرنگ ، اشژژرره بژژ  

 زن ری

 خود را ب  کلا  ارائ  نمرین   ی ریتوانمن بری    ریآزمودن

، اکتشژژر  میژژزان  ژژریآزمودنیرفتن موارد استثنر توسژژط   چهارم 

خودکررآمژژ ی ش خودکفژژریی در زنژژ ری خژژود، تعیژژین 

 یخودکررآم مشکلا  خویح ش افزایح میزان  

را ب  دیگ ان کژژ  مشژژکلا  مشژژرب  آنژژرن دارنژژ ،   یی رضلراه ی      ریآزمودن

 ؟کنن یمپیشنررد 

ب ای یژژرفتن    ریآزمودنش تثبیت، تحسین     رضلراه ای رد   پنجم

 متفرش  ش ب ی  ب ای ا  ا  ج ی  خود ی رضلراه 

بری  پرس  د ن  ک  ارژژ  قژژ ار برشژژن  قژژ می بژژ ای مشکلاتشژژرن    ریآزمودن

ضژژل شژژ  بژژ ای تثبیژژت    رآنخوا ن  ک د؟ زمرنی ک  مشکل    یکررب دارن ،  

متفرشتی ان ر. خوا ن  داد؟ بریژژ  کرر ژژریی   کرری رشن  مطلوب زن ری خود  

پس از اتمر. این جلسر  قردر ب  ان ر.  ستن  تژژر اضسژژر  توانمنژژ ی ش   ک 

منرسبی  یشاژه خودکررآم ی بیشت ی داشت  برشن  را ب  کلا  ارائ  د ن  ش  

 را در زن ری رشزم ه ب  کرر ب ن  تر ضس توانمن ی بیشت ی داشت  برشن  

 بژژرارزشش تفرژژیم آن بژژ  افژژ اد، آشژژنریی    رارزشا میت   ششم

 اضسرسر  عنوانب رفترر در مقربل ارزش   عنوانب 

 از اضسرسر  ب نی ش تصوی  ب نی مثبت یب  آرر تم ینر  مبتنی 

 ک دنآمژژژرده از جلسژژژر  ش  ی یر ژژژ ینتش  یبنژژژ جم  هفتم

 جرت اتمر. جلسر   ریآزمودن

از قبیل: از آغرز جلسر  ترکنون ی  ییزی   یسلالاتب      ریآزمودنارائ  پرس   

 تژژرنی رتلاشبرت  ش ه است؟ ی  ییزی موجب تقویت انگیزه جرت ادامژژ   

 داری ؟  یاب نرم ر دی ه است؟ پریرن جلسر  درمرنی ی  

 ی  تغیی اتی ق ار است در زن ری خود اج ا نمرین ؟  ریآزمودن  رلیتمرش استحکر. بخشی ن ب     رتیفعرلکش  ا  ا  ش  هشتم

 
 کژژ   محورضژژلراه  مژژ  کوترهر شه آزمریح، ب نرم   

آشرده شژژ ه اسژژت را ( ۱در ج شن )آن    خلاصة جلسر 

 مژژ  کوتره دریرفژژت نمودنژژ  ش بعژژ  از اجژژ ای ب نرمژژ 

رژژ شه کنتژژ ن ش   ی ژژریآزمودن،    یک از  محورضلراه

آزمژژریح، مقیژژر  افسژژ دری، ا ژژط اب، اسژژت   را 

مژژره   ک یژژ در  من،  تکمیل ک دن      آزمونپس  عنوانب 

م اخلژژ  از  مژژرن    یتژژ  تژژ اش.    یبع   م جرت ب رسژژ 

 ی ژژردادهاستفرده ش      ی یگیآزمون پ  عنوانب   ر یمق 

، آزمونحیپ  تیش کنت ن در س  موقع  حیدش ر شه آزمر

 لیژژ بژژر اسژژتفرده از آزمژژون تحل ی یژژ گیش پ آزمژژونپس

 لیژژ تحل SPSS افژژزارن .  ۲۶مختلط در نسژژخ     رنسیشار

   یر د

 هاافتهي

 ۱۶آموزان  دانحپهش ح ضر   ک  شرمل    ی ریآزمودن

سرل  بر آسیب بینریی کژژلا  د ژژم تژژر دشازد ژژم ۱8تر  

مستقل نشرن داد کژژ  بژژین سژژن   t  نتریج آزمون  بودن 

در    دش رژژ شه تفژژرش  معنژژرداری شجژژود آموزان  دانح

، تفژژرش  نمژژ ا  نی؛ بنژرب ا(t=۲۶/۰ش P >۰۵/۰) ن اشژژت

آنرر از تفرش  سنی نرشی   افس دری، ا ط اب ش است  

 مژژ  کوترهب نرمژژ     دلیژژل م اخلژژةبلکژژ  بژژ     شود؛ینم

میژژرنگین ش انحژژ ا  اسژژترن ارد اسژژت   محورضژژلراه

آمژژوزان متغی  ری افس دری، ا ط اب ش است   دانح

آزمژژریح ش کنتژژ ن در   ی ژژرر شهبر آسژژیب بینژژریی در  

آزمژژون ش پیگیژژ ی در جژژ شن آزمون، پسم اضل پیح

 رزارش ش ه است   (۲)
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 آزمون و پیگیری آزمون، پسمیانگین و انحرا  استاندارد متغیرها در مراحل پیش 2جدول    

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 مژژ  کوترهب نرمژژ  تعیژژین ا  بخشژژی  منظوربژژ 

افسژژژ دری، ا ژژژط اب ش اسژژژت   بژژژ   محورضژژژلراه

آزمژژریح ش   ی ژژرر شهآموزان بر آسیب بینریی در  دانح

ش  آزمژژونپس، آزمژژونحیپکنتژژ ن در سژژ  م ضلژژة 

استفرده ش   پیگی ی از آزمون تحلیل شاریرنس مختلط  

قژژ ار  یموردب رسژژ ایژژن آزمژژون  ی ژژرف ضحیپابتژژ ا 

ک  از آزمون شژژرپی ش شیلکژژز اسژژتفرده   یارون ب   ؛ر فت

در   ژژردادهشژژ  ش نتژژریج آن نشژژرن داد کژژ  توزیژژ  

در  ژژ  دش متغی  ری افسژژ دری، ا ژژط اب ش اسژژت    

(  بعژژلاشه  P>۰۵/۰ر شه در    س  م ضل  ن مرن بود )

  ررنسیشاراز آزمون لون ب ای ب رسی مف ش    مگنی  

 ینیز اسژژتفرده شژژ  ش نتژژریج آن نشژژرن داد کژژ   مگنژژ 

در  ژژ  سژژ  متغیژژ  افسژژ دری، ا ژژط اب ش    ررنسیشار

تسژژرشی (  بژژ ای ب رسژژی  P>۰۵/۰) ب ق ار بوداست   

کوشاریژژرنس از آزمژژون ا. بژژرکس  -س مژژرت یس شاریژژرن

  ژژر بژژودبیرنگ  تسرشی این مرت یسنتریج  استفرده ش  ش  

(۰۵/۰<P  مچنژژین مف ش ژژ  ک شیژژت   )در   ژژرداده

متغی  ری افسژژ دری، ا ژژط اب ش اسژژت   بژژر آزمژژون 

ق ار ر فت ش نتریج نشژژرن داد ایژژن   یموردب رس  یمویل

بژژ   مژژین  ( > ۰۵/۰Pمف ش    م رعریت ش ه است )

دلیل، از آزمون تحلیل شاریرنس مخژژتلط اسژژتفرده شژژ  

 ( آم ه است 3ک  نتریج آن در ج شن )

 
 هاگروهانس مختلط در  يل واری ج آزمون تحلينتا 3جدول 

 توان  مجذور اتا  سطح معناداری F آماره میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر متغیرها

 

 افسردگي 

 ۱/ ۰۰ ۰/ 8۲ ۰/ ۰۰۱ 83/ ۹۱ ۶7/ ۶۰ ۱ ۶7/ ۶۰ م اضل

۰/ ۰۰۱ 3۵/ 87 ۲8/ ۹۰ ۱ ۲8/ ۹۰ م اضل × ر شه  ۶۶ /۰ ۰۰ /۱ 

۰/ ۰۰۱ ۱4/ ۶4 ۱۰۱/ 4۰ ۱ ۱۰۱/ 4۰ ر شه  44 /۰ ۹۵ /۰ 

 اضطراب 

 ۱/ ۰۰ ۰/ 8۱ ۰/ ۰۰۱ 7۹/ 78 ۶۲/ ۵۰ ۱ ۶۲/ ۵۰ م اضل

 ۱/ ۰۰ ۰/ 77 ۰/ ۰۰۱ ۶۱/ 78 48/ 4۰ ۱ 48/ 4۰ م اضل × ر شه

 ۰/ ۹۹ ۰/ ۶۲ ۰/ ۰۰۱ ۲۹/ ۶8 ۱۶۶۶/ ۶۶ ۱ ۱۶۶/ ۶۶ ر شه

 استرس 

 ۱/ ۰۰ ۰/ ۹۰ ۰/ ۰۰۱ ۱7۶/ 4۰ 78/ 4۰ ۱ 78/ 4۰ م اضل

۰/ ۰۰۱ ۱۵۲/ ۱۰ ۶7/ ۶۰ ۱ ۶7/ ۶۰ م اضل × ر شه  8۹ /۰ ۰۰ /۱ 

۰/ ۰۰۱ ۱۹/ ۱4 ۱8۰/ ۲۶ ۱ ۱8۰/ ۲۶ ر شه  ۵۱ /۰ ۹8 /۰ 

 

( مشخ  شژژ  کژژ  ا ژژ  3بر توج  ب  نتریج ج شن )

 ,=2 ,۰۰۱  /۰= ۰/ ۸۲) ر ش ی یژژر م اضژژلعرمل درشن 

P۹۱ /۸۳    =(۱۸    ۱و)F  ،)۰/ ۴۴)  ر ش ی یر رژژ شهعرمل بین =

۲ ,۰۰۱  /۰=P, ۶۴ /۱۴  =(۱۸  ۱و)F ) ش عرمژژژل تعرمژژژل

و  2 ,۰۰۱ /۰=, P۸۷/۳۵  =(۱۸= ۰/ ۶۶) م اضژژل ش رژژ شه

۱)F  )از لحرظ   آموزان بر آسیب بینرییب  افس دری دانح

= ۰/ ۸۱) آمرری معنردار بود   مچنین ا   عرمژژل م اضژژل

2 ,۰۰۱  /۰=P, ۸۷ /۷۹  =(۱۸  ۱و)F ،)۰/ ۶۲) عرمل رژژ شه =

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

 انح ا  استرن ارد  میرنگین انح ا  استرن ارد  میرنگین انح ا  استرن ارد  میرنگین

 ۱/ ۲۵ ۱4/ 7۰ ۱/ ۵۰ ۱4/ 4۰ ۱/ ۵۶ ۱۹/ ۰۰ ر شه آزمریح  افسردگي

 ۱/ ۹۵ ۱8/ 4۰ ۱/ ۹3 ۲۰/ ۱8 ۱/ 7۰ ۱۹/ 3۰ ر شه کنت ن

 ۱/ 3۹ ۱۱/ ۲۰ ۱/ ۱۵ ۱۰/ 7۰ ۱/ ۶۶ ۱۵/ ۹۰ ر شه آزمریح  اضطراب

 ۱/ ۵4 ۱۵/ 8۰ ۱/ ۵۲ ۱۵/ ۹۰ ۱/ ۵۹ ۱۶/ ۱۰ ر شه کنت ن

 ۱/ 87 ۲۲/ ۲۰ ۱/ 8۱ ۲۱/ 8۰ ۱/ ۶4 ۲7/ ۶۰ ر شه آزمریح  استرس

 ۱/ ۹۵ ۲7/ 4۰ ۱/ 88 ۲7/ ۰۰ ۱/ 77 ۲7/ ۶۰ ر شه کنت ن
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2 ,۰۰۱  /۰=P, ۶۸ /۲۹  =(۱۸  ۱و)F و عامل تعامل مراحللل )

بژژ  ( F(۱و  ۱۸)=  2 ,۰۰۱  /۰=P, ۷۸ /۶۱= ۰/ ۷۷و گللرو) )

از لحرظ آمژژرری   آموزان بر آسیب بینرییا ط اب دانح

 معنردار ب  دست آم   علاشه ب  این، تر ی  عرمل م اضژژل

(۹۰ /۰ =2 ,۰۰۱  /۰=P, ۴۰ /۱۷۶  =(۱۸  ۱و)F ،)عرمل ر شه 

(۵۱ /۰ =2 ,۰۰۱  /۰=P, ۱۴ /۱۹  =(۱۸  ۱و)F ) ش عرمژژژژل

 2 ,۰۰۱  /۰=, P۱۰ /۱۵۲= ۰/ ۸۹) تعرمل م اضل ش رژژ شه

از لحژژرظ آمژژرری   ژژربژژ  اسژژت   آزمودنی( F(۱و  ۱۸)= 

یژژک از   ب ای ب رسی این ک  تر ی  در ک ا.معنردار بود   

م اضل معنردار بوده است از آزمژژون تعقیبژژی بنف شنژژی 

( رژژزارش 4استفرده ر دی  کژژ  نتژژریج آن در جژژ شن )

 ش ه است 

 
 هانمرات متغیرها در گروه نتايج آزمون بنفروني برای مقايسه 4جدول 

 سطح معناداری خطای معیار هاتفاوت میانگین  مقايسه نمرات  متغیرها

 افسردگي 

۰/ ۰۰۱ ۰/ 3۲ *۲/ 8۵ آزمون پس / آزمونحیپ  

۰/ ۰۰۱ ۰/ ۲8 *۲/ ۶۰ پیگی ی  / آزمونحیپ  

 ۰/ ۵4 ۰/ ۱8 -۰/ ۲۵ پیگی ی  / آزمونپس

 اضطراب 

 ۰/ ۰۰۱ ۰/ ۲۰ *۲/ 7۰ آزمون پس / آزمونحیپ

 ۰/ ۰۰۱ ۰/ ۲8 *۲/ ۵۰ پیگی ی  / آزمونحیپ

 ۰/ ۹4 ۰/ ۱۹ -۰/ ۲۰ پیگی ی  / آزمونپس

 استرس 

۰/ ۰۰۱ ۰/ ۱4 *3/ ۲۰ آزمون پس / آزمونحیپ  

۰/ ۰۰۱ ۰/ ۲۱ *۲/ 8۰ پیگی ی  / آزمونحیپ  

 ۰/ ۰۶ ۰/ ۱۵ ۰/ 4۰ پیگی ی  / آزمونپس

 

( مشخ  ش  ک  تفژژرش  4ب  اسر  نتریج ج شن )

آمژژوزان در  ژژ  سژژ  متغیژژ  بین متوسط نمژژ ا  دانح

در رژژ شه آزمژژریح در افسژژ دری، ا ژژط اب ش اسژژت   

آزمژژون آزمون ش پیگیژژ ی نسژژبت بژژ  پیحم اضل پس

افزایح معنرداری داشت   مچنین، تفرش  بین متوسط 

آزمژژون در    سژژ  متغیژژ  در م ضلژژ  پس   رآننم ا   

نسبت ب  پیگی ی تغییژژ  بسژژیرر انژژ کی داشژژت کژژ  از 

 لحرظ آمرری معنردار نش  

 گیریبحث و نتیجه

ب نرمژژ   یپژژهش ح ضر ژژ  نشژژرن داد کژژ  اجژژ ا جینتژژر

 یشژژژرنیمحور بژژژ  کژژژر ح پ ضژژژلمژژژ   راهکوتره

  یتژژ   یینژژریب بیآمژژوزان بژژر آسژژ دانح یشژژنرخترشان

از آن اسژژت کژژ    یضژژرک   ررفت یداشت  است     یمعنردار

ا ژژط اب ش  ،یب نرمژژ  موجژژب کژژر ح افسژژ در نیژژ ا

آمژژوزان شژژ  ش ا ژژ ا  آن در م ضلژژ  اسژژت   در دانح

 توانژژ یم اخل  م  نیبود  ا   مثبت ا   اریپر  زین  ی یگیپ

داده شژژود  نخسژژت،   حیتو ژژ   سرزشکرر  نیین    یاز ط 

ش  یعملژژ  ی رضلراه یش اج ا ییتم کز ب نرم  ب  شنرسر

در   نفساعتمردبژژ ضس کنت ن ش    حیملمو  برعو افزا

 تی یمژژ   ی ر را بژژ اآن  ییش توانر  شودیآموزان مدانح

  دش.، بخشژژ یبربژژود م یمنفژژ  ی ژژرنی  ی ژژرشاکنح

در طژژون   یفژژ د  ی ژژرش توج  ب  تفرش   ی یپ انعطر 

 یجلسژژر  م اخلژژ  موجژژب شژژ ه اسژژت تژژر ضتژژ 

نسبت ب  درمرن دارنژژ ،    یک  مقرشمت اشل  یآموزاندانح

  نژژ یف ابگش ضل مسئل  را    یامقربل   ی ربتوانن  مررر 

خژژود را کژژر ح د نژژ     یشنرخترشان  یشرنیش سطح پ 

  یژژ از ط  یش شژژنرخت  ی رنی   ی رمررر   تیسو.، تقو

 ی  فمنژژ  ش توجژژ  بژژ  منژژرب  درشنژژ  ی ژژرنیتم 

آنژژرن در مقربلژژ  بژژر   ییتوانژژر  حیآموزان برعو افزادانح

شژژ ه  یش اجتمژژرع یلیتحصژژ  یشژژنرخترشان یفشژژرر ر

ش مثبت درمژژرن، تم کژژز   نگ ن هینگره آ  ن،یاست   مچن

ش  زهیژژ  ژژرد انگیمشکلا  ر شت  ش ا  یجرب  ر  ضلب  راه

ش  یدر کژژر ح افسژژ در ههیشبژژ آمژژوزان، در دانح   یام

 .ا ط اب مل   بوده است

 یالمللژژ نیش ب یداخلژژ  ی ژژربژژر پهش ح جینتژژر نیژژ ا

ش  مکژژرران  ینوقژژرب یلژژ ینب  ی ژژر مسو اسژژت  پهش ح

ش  یزیژژ (، عز۱4۰۲ش  مکژژرران ) یمژژ ی(، اب ا ۱4۰4)

( ۱4۰۲ش  مکژژرران )  زی( ش افشرر شرن ۱4۰۲ مکرران )
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 توانژژ یمحور مضلم   راهنشرن دادن  ک  ب نرم  کوتره

 ،یشژژنرختنرشا یموجژژب کژژر ح آشژژفتگ بیژژ بژژ  ت ت

ش  یکژژر ح افسژژ در ،یاجتمژژرع یسژژرزررر حیافژژزا

مختلژژ   ی ردر ر شه  یزن ر  تیف یک  یا ط اب ش ارتقر

تژژو ش یژژن  یالمللژژ نیب ی ژژرپهش ح ن،یشژژود   مچنژژ 

ش  نی( ش زنگژژ ۲۰۲۲) یلاریش سژژربرنچ رریژژ (، ع۲۰۲3)

ب نرمژژ  برعژژو   نیژژ ان  ک  ا( نشرن داده۲۰۲۱ مکرران )

ش ا ط اب در   یفس درا  ،یشنرخترشان  یشرنیکر ح پ 

نشژژرن  یی مسژژو نیژژ   اشژژودیم نینوجوانژژرن ش شالژژ 

محور ضژژلم   راهک  ا  ا  مثبت ب نرم  کوتره  د  یم

ش  سژژتیخژژرا ن تیژژ جمع ری یر شه سن ک یمح شد ب  

مژژل     زیژژ ن  ههیژژ ش  یرز ریآموزان بر ندانح  یب ا  توان یم

 .برش 

رشزم ه   ی رش یرلح  یضس  ی رتیمح شم  ب برتوج 

 یشژژرنیپ  حیافژژزا ،یینژژریب بیآمژژوزان بژژر آسژژ دانح

تعژژرملا   ،یلیعملکژژ د تحصژژ  توانژژ یم یشژژنرخترشان

ق ار   یمنف    یت  تحتآنرن را    یزن ر  تیف یش ک  یاجتمرع

م   پهش ح نشرن داد ک  ب نرم  کوتره  نیا  جید    نتر

ضل مسرئل   یب ا  یعمل  یب د رمحور بر ارائ  را ضلراه

  رنژژر ی  تی یش مژژ  یخودکررآمژژ  حیرشزمژژ ه، افژژزا

 یشژژرنیکژژر ح پ   یمژژل   بژژ ا  یابژژزار  توان یم  ،یمنف 

پژژهش ح   ی رتیر شه برش   محژژ شد  نیا  یشنرخترشان

 یسژژرزدر  متر یشرمل ض ژژم نمونژژ  محژژ شد، دشژژوار

ش توجژژ    ید در پرسژژ   یدقتژژ اضتمژژرن کم   ر،یآزمودن

 ترضژژ امکرندر طژژون م اخلژژ  بژژود کژژ   انآمژژوزدانح

ک د  بژژ    ربیاضت   یبر  جینتر  میکنت ن ش ن ، امر در تعم

ت  ش بر ض م نمون  بزر   ن هیآ  ی راسر ، پهش ح  نیا

ین ررن  مرنن  مصرضب  ش مشژژر  ه   یاستفرده از ابزار ر

مژژ   استفرده از ب نرم  کوتره ن،ی   مچنشودیم   یتوص

 ی رم اکز مشرشره ش دشره  هه،یمحور در م ار  شضلراه

ش کژژر ح   یبژژ  بربژژود رشانژژ   توان یمختل  م  یلیتحص

 یینژژریب  بیآموزان بژژر آسژژ دانح  یشنرخترشان  یشرنیپ 

پژژهش ح نشژژرن   نیژژ ا  ی ررفت ی  ،یطورکلب کمک کن    

 یامحور م اخلژژ ضژژلمژژ   راهک  ب نرم  کوتره  د  یم

ش   ینرختشژژ رشان  یشرنیکر ح پ   یب ا  یمل   ش کررب د

 یینژژریب  بیآموزان بژژر آسژژ دانح  یزن ر  تیف یک  یارتقر

ب نرمژژ    یتژژ   یپژژهش ح ضر ژژ  ب رسژژ    ژژ   اسژژت

 یشژژنرخترشانبژژ  پ یشژژرنی  محورضژژلراه مژژ  کوتره

 داد کژژ   بود  نتریج نشژژرن  آموزان بر آسیب بینرییدانح

بژژ  بربژژود پ یشژژرنی  محورضژژلراهمژژ   ب نرمژژ  کوتره

، ا ژژط اب ش شرمل افس دری  ی رمللف ش    یشنرخترشان

  یتژژ   بژژر آسژژیب بینژژریی آمژژوزاندانحاسژژت   در 

ایژژن پژژهش ح بژژر نتژژریج  ی ررفتژژ یداشژژت   یمعنژژردار

در راسژژتری  (۱4۰4ش  مکژژرران )  ینوقرب  یلینب  پهش ح

بژژ  ا ژژط اب  محورضژژلراه مژژ  کوترها  بخشی ب نرم  

 ی ش  مکژژرران ژژ زا پژژهش ح اجتمژژرعی نوجوانژژرن ش

 مژژ  کوترهب نرمژژ   توجژژ قربل  یتژژ  مبنی ب   (۱3۹8)

بژژ  ارتقژژری کیفیژژت زنژژ ری ش بربژژود  محورضژژلراه

 ی ررفت یافس دری دخت ان  مسو است  علاشه ب  این،  

در (  ۲۰۲3  )تژژو ش یژژن  این پهش ح بر نتژژریج پژژهش ح

بربژژود   ب   محورضلراهراستری ا  بخشی ب نرمة درمرنی  

ش  رریژژ ع پژژهش ح ؛ ژژریآزمودن شژژنرختیرشان پ یشژژرنی

ب نرمژژ    توجژژ قربل   یت  مبنی ب     (۲۰۲۲)  یلاریسربرنچ

کژژر ح سژژطوح افسژژ دری  بژژ  محورضلراه م  کوتره

( ۲۰۲۱ ) رنیژژ ریبرشژژوغون ش  ن،یزنگ پهش ح بیمرران ش

بژژ   محورضلراه م  کوترهب نرم   یدر خصوا ا  بخش

  مخوانی دارد کر ح سطوح ا ط اب شال ین  

 مژژژ  کوترهب نرمژژژ    یدر راسژژژتری تبیژژژین تژژژ  

آمژژوزان بژژر دانح  یشنرخترشانب  پ یشرنی    محورضلراه

 ی رجنب از    ییکعنوان ک د ک     توانیمآسیب بینریی  

، محورضژژلراه  مژژ  کوترهش کررب د ب نرم     ف دمنحص ب 

ف دی ش افزایح توانریی ف د جرژژت   ی رتفرش توج  ب   

ب نرمژژ    (۲۰۲3  ،تژژو ش یژژن)  غلب  بژژ  مشژژکلا  اسژژت

دیژژ رره مثبتژژی نسژژبت بژژ   محورضژژلراه مژژ  کوتره

  (۲۰۱۹ ) لازارش  کنژژ یمدرمژژرنگ  ش م اجژژ  ای ژژرد 

 یفژژ دنیبعلاشه ب  این، بر تقویت انگیزه اف اد ش رشابژژط 

 تر بتوانن  ب  ضل مسئل  بپ دازنژژ   شودیمموجب     رآن

ایژژن نژژو  در  ژژمن،   (۱3۹7،ش  مکژژرران یمژژ یاب ا )

درمرن متکی ب  ضرن ش آین ه ش در تضژژرد بژژر افسژژ دری 

 رنیریبرشوغون ش   ن،یزنگ  است ک  ب  ر شت  توج  دارد
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 ی  این موارد از جملژژ  دلایژژل عمژژ ة ا  رژژ ار(۲۰۲۱)

بژژ  کژژر ح پ یشژژرنی  محورضژژلراه مژژ  کوترهب نرمژژ  

بر آسیب بینژژریی اسژژت  بژژ    آموزاندانح  یشنرخترشان

 مژژین دلیژژل افژژزایح  مکژژرری بژژین درمژژرنگ  ش 

بر آسیب بینریی سبب کر ح مقرشمژژت اش   آموزاندانح

  ژژرآننسبت ب  درمژژرن ش در نرریژژت بربژژود افسژژ دری 

  شودیم

مژژ   کوتره  در شاق ، م اجژژ  ش درمژژرنگ  در ب نرمژژة

توج  دارن  ک  ف د دیرر است   زمرنی  ب     محورضلراه

 یش بژژ   پیژژ ن)  برشژژ یمنش ه است یر قردر ب  کنت ن آن  

ب  بحو   یت ک یجرب آن دش   ،در این ضرن(   ۲۰۲4،  برخ

اسژژت   نرشژژی از  شجودآمژژ نب دربژژررة یگژژونگی 

 ،یک مژژ )  سژژتن   مژژل    ی ژژرضلراهمشکلا  ب  دنبرن  

در ایژژن صژژور ، فژژ د  .(۲۰۱3، ز ژژ ا کژژررش  ینظژژ 

 ب  اسژژت   خژژود ش  رژژور علائمژژی  مچژژون  توان یم

، ل ز، استف اغ ش اضسر  ری ی غلبژژ  کنژژ   ک دنع  

درمژژرنگ  بژژر   محورضژژلراهدرمژژرن    م  کوترهدر ب نرم   

م اجژژ  بژژ   مکژژرری بژژر شی  یبرشر ژژر درنظ رژژ فتن

  در این زمین  سعی ش  تر بر (۲۰۲۱،  سربلا)  پ دازدیم

 ی رمسژژئل جرت ضل    محورضلراهآموزش این ب نرم   

بژژر آسژژیب بینژژریی بژژ    آموزاندانحه  م تحصیلی ش رشز

مژژوارد مژژ کور،   بژژ برتوج ،  نی؛ بنژژرب اکمک شژژود   رآن

مژژ   ب نرمژژة کوتره کژژ  رسژژ یمبژژ  نظژژ   یعژژ یطب

 یشژژنرخترشان یآرامژژح ش برزیسژژت بژژ  محورضژژلراه

از ایژژن    بگژژ ارد شیتژژ   آموزان بر آسژژیب بینژژرییدانح

 یشژژنرخترشاندر کر ح پ یشژژرنی    یط ی ، سرم بزرر

 ایفر کن      رآن

بژژ    توانیمپهش ح ضر      ی رتیمح شداز جمل   

 ی مترسژژژرزض ژژژم نمونژژژ ، دشژژژواری در  بژژژودنکم

در    ریآزمودن  یدقتکماز نظ  سن، اضتمرن     ریآزمودن

در ضژژین    ژژرآن  توج جلبپرسخگویی ب  پ سشنرم  ش  

دقژژت   ترضژژ امکرنم اخل  اشرره ک د ک  در این مژژوارد  

 ، برتژژ  اسژژت در تعمژژیم نتژژریج اضتیژژرب  ضرنب ش    

بعژژ ی بژژر ض ژژم  ی ژژرپهش ح شژژودیمشنررد  یشود  پ

نمون  بیشت  ان ر. شژژود، از ابزار ژژری مختلفژژی مرننژژ  

مصرضب  ش مشر  ه نیز استفرده ر دد  عژژلاشه بژژ  ایژژن، 

از نتریج این پژژهش ح بژژ ای م اکژژزی   شودیمپیشنررد  

مرننژژژ  م اکژژژز مشژژژرشره، سژژژرزمرن برزیسژژژتی ش 

 یشنرخترشاناستفرده شود تر پ یشرنی    شپ شرشآموزش

کژژر ح یربژژ     ترضژژ امکرناف ادی ک  مشکلاتی دارنژژ   

مژژ   ب نرمژژ  کوترهاز  شژژودیم مچنژژین پیشژژنررد 

 ی ژژردشرهدر    آمژژوزاندانحب ای آمژژوزش  محور  ضلراه

 تحصیلی مختل  استفرده ر دد 

 تشکر و سپاسگزاری

از  مکرری نمونژ  پژهش ح شژ ه ش مسژئولان   در پریرن

مختلژ  در ان ژر.   ی ژررششم بوب ش تمر. اف ادی ک  بژ   

    ر ددیمپهش ح  مکرری نمودن  تق ی  ش ق ردانی  

 نوشتي پ

1. Visual impairment 

2. Optical 

3. Surgical 

4. Psychological distress 

5. Short-term solution-oriented program 
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