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  ٢٣/٥/١٤٠٢پذيرش نهايي : 

 چكيده 
عنايت  هدف:   اهميت  با  مهارتبه  درسي  ارتقاي  برنامه  در  آموزي 
دانشمهارت فردي  و  اجتماعي  كمهاي  هدف  آموزان  ذهني،  توان 

دانش معلمان  ادراك  پديدارشناسانه  تحليل  حاضر  با  پژوهش  آموزان 
ويژه   مهارتنيازهاي  درسي  برنامه  خصوص  گروه  در  براي  آموزي 

جهت كم به  ذهني  تربيتي  توانان  راهكارهاي  بود.    ارائه  نگرانه  آينده 
و    روش: از رويكرد كيفي  با استفاده  پديدارشناسي  روش  اين مطالعه 

به است.  شده  دادهانجام  گردآوري  نيمه  منظور  كيفي  مصاحبه  از  ها 
نمونه با  و  استفاده  نه  ساختاريافته  انجام  از  پس  هدفمند،  گيري 

داده اشباع  گرديد.  مصاحبه  حاصل  عميق   ها:هفتياها  تحليل 
بندي هشت مقوله مورد  موجب شناسايي و دستههاي معلمان،  اهديدگ 

نياز و مورد تاكيد در برنامه هاي درسي مهارت آموزي از نظر معلمان  
مهارت شامل  تحقيق،  اين  در  كننده  توانمشاركت    بخشي، هاي 

منطقيمهارت مفاهيم  آموزش  زندگي،  خودكفايي،  - هاي  رياضي، 
ش مثبت نسبت به خود و محيط  داشت و ايمني، ايجاد نگر ارتقاي به

هيجاني رشد  و  جنسي  تربيت  سه  - پيرامون،  و  سي  و  اجتماعي 
با  .  براي اين مقوله هاي اصلي شدزيرمقوله   مقوله هاي به دست آمده 

مهارت بندي  د دسته  نياز  مورد  و  هاي  اشتراكات  مطالعه  پيشينه  ر 
زمين تاثير  از  نشان  كه  دارد  معلمانافتراقاتي  ادراك  و  بافت  و  از    ه 

دارد.   رهيافتگيرينتيجهنيازها  اين  :  از  برگرفته  پيشنهادهاي  و  ها 
سازي برنامه  منظور غنيمطالعه، بر ضرورت توجه به نظرات معلمان به

دانشدرسي مهارت ذهنآموزان كمآموزي  به  توان  توجه  در راستاي  ي 
  مداخلات تربيتي صحه گذارده است. 

 
مهارت  :يديكلي  هاواژه درسي،  دانشبرنامه  با  آموزا آموزي،  ن 

  توان ذهني.نيازهاي ويژه، كم
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Abstract 
Objective: Considering the importance of skill 
training curriculum in improving the social and 
individual skills of intellectually disabled students, 
the aim of the present study was to 
phenomenological analyze the perception of 
teachers of students with special needs regarding 
the skills training curriculum for the mentally 
disabled group in order to provide future-oriented 
educational solutions. Method: This study was 
conducted using qualitative approach and 
phenomenological method. In order to collect data, 
semi-structured qualitative interviews were used 
and with targeted sampling, data saturation was 
obtained after conducting nine interviews. Result: 
In-depth analysis of teachers' views led to the 
identification and categorization of eight categories 
needed and emphasized in skill training curricula 
from the point of view of teachers participating in 
this research, including rehabilitation skills, life 
skills, teaching logical-mathematical concepts, self-
sufficiency, health promotion and Safety, creating a 
positive attitude towards oneself and the 
surrounding environment, sexual education and 
social-emotional development and thirty-three 
subcategories were the main categories. The 
categories obtained by categorizing the required 
skills in the background of the study have 
commonalities and differences that show the effect 
of the background and context and the teachers' 
perception of the needs. Conclusion: The 
approaches and suggestions derived from this study 
have confirmed the necessity of paying attention to 
the opinions of teachers in order to enrich the 
curriculum of learning skills of mentally retarded 
students in order to pay attention to educational 
interventions. 
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

  مقدمه
آموزشميزان   به  كشورها  دانشوتوجه  آموزان  پرورش 

از  با ويژه  ارزيابي  شاخصجمله  نيازهاي  هاي 

آموزشتوسعه استويافتگي  (ساننچين،    پرورش 

گر گالاكزيك،  استايتس،  و   ).٢٠٢٢اسمن 

طيف   شامل  ويژه  آموزشي  نيازهاي  با  يادگيرندگان 
دانشگسترده از  نيازهاياي  با  ري  يادگي آموزان 

اختي، جسمي، هيجاني و رفتاري متفاوت بوده كه  شن

برنامه دارند به  نياز  خاصي  آموزشي  (زارعي   هاي 

حدود  كودكان    ).١٣٩٨زواركي،   ويژه  نيازهاي  داراي 

ا درصد  كل  سه  تشكيل  ز  را  كشور  هر  در  جمعيت 
رواني  و    )٢٠١٨(ويس،    دهند مي فشارهاي  معمولاً 

  . )٢٠٢٠نگ،  جا(  شوندزيادي را در جامعه متحمل مي

آموزشروايناز نيازمند  مي،  ويژه  آموزش  هاي  باشند. 

برنامه آموزش  يعني  ويژهريزيويژه،  كه  شده  اي 

دانش غيرمعمول  را  با    آموزاننيازهاي  ويژه  نيازهاي 
كند. ممكن است مواد ويژه، فنون تدريس،  برآورده مي

مورد تسهيلات  و  تجهيزات  باشديا  و    نياز  (هالاهان 

    ).٢٠١٨، كافمن

گروه از  دانشيكي  ويژه،  هاي  نيازهاي  با  آموزان 

افرادي    ،تواني ذهني كمتوانان ذهني هستند.  گروه كم

مي شامل  حوزهرا  در  كه  عملكشود  و  هاي  ذهني  رد 

و   داشته  محدوديت  محيط،  با  سازشي  رفتارهاي 

رشد   اوليه  مراحل  در  آنان    باشد   انجام شدهتشخيص 

همكاران،  ( و  كودكان  ٢٠١٦گوپلن،    ؛٢٠٢٢بكالوا   .(

توان ذهني از نظر بلوغ اجتماعي نسبت به همتايان  كم

ضعف   از  خود  و    چشگيريعادي  بوده  برخوردار 

در  ايتكف  كودكان  اين  ندارند.  را  لازم  اجتماعي  هاي 

و   شده  مواجه  مشكل  با  همسالان  با  رفتارهاي  روابط 

نايافته   همسالان  آنها    .دارند  بسياري سازش  سوي  از 

درشوند  مي  طرد هوشو  با  مقايسه  در  كه  ( بهر  نهايت 

ثابه   بيشتر ويژگي  يك  ميعنوان  باقي    ) ماندبت 

اقدام كمك  به  سازشي  مشكلات  بهبود    هاي احتمال 

نادري،   و  نراقي  (سيف  است  بيشتر   ).٢٠١٩ترميمي 

آموزان نيازمند خدمات  بر آن، اين گروه از دانشعلاوه

ن بهداشت  و  سلامتي  حوزه  در  ميويژه  باشند  يز 

  ). ٢٠٢٣(الجميل و همكاران، 

توانند با بسياري از  مي  توان ذهني چند افراد كمهر 

به دليل    اما ؛  شوندهاي موجود زندگي سازگار  موقعيت

اندازه كودكان عادي  ناتواني ذهني نخواهند توانست به

را  و مهارت  كردهها پيشرفت  در همه زمينه هاي لازم 

گلسو  كنند كسب   كلين،  مورفي،  (مك  و    ). ٢٠٢٢ن 

درسي براي    هايي از برنامه بسيار  ،١٩٨٠قبل از سال  

برناتواني  باآموزان  دانش ذهني  مدل  هاي  اساس 

هايي براي  از پايين به بالا بود. مهارت  ١تحولي   رشدي/

مي انتخاب  عملكرد  آموزش  سطح  با  كه  شدند 

دانش نظريه شناختي  داشت.  مطابقت  رايج  آموز  هاي 

د انساني  ميرشد  پيشنهاد  زمان  آن  همه  ر  كه  كرد 

كودكان بايد از نقاط عطف رشد يكساني عبور كنند تا  

نتيجه،  تري را بياموزند. درهاي پيشرفتهبتوانند مهارت
مهارتدانش بر  تسلط  به  در يك  آموزاني كه موفق  ها 

بودند، مجبور مي شدند آن  سطح رشدي خاص نشده 

نند.  كنند، تكرار ككه تسلط پيدا  ها را تا زمانيمهارت

دانشهايي  مهارت به  معمولاً  به  كه  مبتلا  آموزان 

مي داده  آموزش  ذهني  بر ناتواني  متمركز  شد، 
مهارت خودياري،  و  شناخت،  ارتباطات  حركتي،  هاي 

برنامه مهارت نوع  اين  اشكال  بود.  اجتماعي  هاي 

با بزرگ بود كه  اين دانشتردرسي اين  آموزان ،  شدن 

مسالان  و با ه  براي عملكرد در محيط  هاي لازممهارت

فعاليت در  شركت  يا  زندگي  خود  ارزشمند  هاي 
براون و    ١٩٧٩بزرگسالان را نياموخته بودند. در سال  

برنامه  الگويهمكارانش   توسعه  براي  هاي  جديدي 

مهارت بر  كه  كردند  ارائه  عملكردي  درسي  هاي 

با سن در محيط داشت.  متناسب  تمركز  هاي طبيعي 
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

م بهاين  بهدل  گسترده  درسي  عنطور  «برنامه  وان 

رشدي/   ٢عملكردي»  مدل  برخلاف  شد.    شناخته 

استوار   فرض  اين  بر  عملكردي  درسي  برنامه  تحولي، 

هايي  ناتواني ذهني بايد مهارت  با آموزان  بود كه دانش

مي قادر  را  آنها  كه  بياموزند  محيطرا  در  هاي  سازد 

مشابه معلوليت،  بدون  همسالان  با  عمل    حاضر  آنها 

دانشكنند.   كه  است  مهم  در دوران  همچنين  آموزان 

عنوان بزرگسالان  دبيرستان براي شرايطي كه در آن به

مهارت شوند.  آماده  دارند،  نياز  آن  عملكردي  به  هاي 

مهارتبه موردعنوان  و  هاي  مدرسه  خانه،  در  نياز 

برمحيط و  شد  تعريف  روزانه  اجتماعي  اساس  هاي 

حوزه:   ممهارت  - الفچهار  و  وردهاي  خانه  در  نياز 

  ؛ تفريح   هاي اوقات فراغت/ مهارت  - ب ؛  مراقبت از خود

د مهارت  -ج و  اجتماعي  حرفهمهارت  -هاي   اي  هاي 

بهطبقه هم  طبيعي  محيط  شدند.  منبع  بندي  عنوان 

به هم  و  درسي  برنامه  كه  محتواي  مكاني  عنوان 

ميمهارت ديده  شوند،  آموخته  آن  در  بايد  شد.  ها 

رشدي كه از رويكرد پايين به    الگويخلاف  اين، برنابرب
مي استفاده  شناختي  رشد  مراحل  بر  مبتني  كرد،  بالا 

كرد    الگوي ارائه  پايين  به  بالا  از  رويكردي  عملكردي 

مشاركت    هاياساس الزامكه بر توسعه برنامه درسي بر

  هاي طبيعي و متناسب با سن تأكيد داشت در محيط

  ). ٢٠١١(دايموند، 
آموزشي   از ضروريات  زندگي  هاي  مهارت  آموزش 

دانش از  گروه  و  است  بوده  آموزان  اين  (پاديلو 

تواند    )٢٠٢٢همكاران،   مي  مسير  كه  با  از  و  مدرسه 

خانواده (حمايت  شود  انجام  همكاران،  ها  و  دورسكي 

همكاران،  ٢٠٢٣ و  اسبري  محيط  ).٢٠٢١؛  هاي  در 
بر عمومي،  دانشآموزش  درسي  بس نامه  يار  آموزان 

دانشآكادميك  همه  و  است  معرض  محور  در  آموزان 

مشابهي   دارندموضوعات  جهتقرار  اين  گيري،  . 

هاي ذهني خفيف  آموزان با ناتوانيچالشي را كه دانش

گيرند، روشن  هاي ذهني در آن قرار ميو ساير ناتواني

سازي اثربخش  آماده  روايناز   ) ٢٠٠٦(كياريه،    كند مي

روزمره  كم  باآموزان  دانش زندگي  براي  ذهني  تواني 

و   شود  گرفته  نظر  در  عمومي  درسي  برنامه  در  بايد 

هاي  آموزان آمادگي لازم براي «مهارتهمه  اين دانش

).  ٢٠١٧را كسب كنند (پاسون و راسكايند،    ٣زندگي» 

مهارت يك  آموزش  زندگي  است    موضوعهاي  و  مهم 

دانشبرنامه  ناپذير جداييجزء   اين  درسي  ان  آموزهاي 

نسبي مهارتتلقي مي اهميت  براي شود.  زندگي  هاي 

فرد آن كودك،  به هر كودك خاص به نيازهاي منحصر

مدت  سن او، ترجيحات خانواده و اهداف فوري و بلند

آموزش در  دارد.  بستگي  نيازهاي  وآنها  ويژه،  پرورش 

دا برنامهنشفردي  ميآموز  هدايت  را  درسي    كند هاي 

اسكا ٢٠١١(دايموند،    .() اوبوبولم  و  )  ٢٠١٣ي 

موردهارتم زندگي  جنبههاي  تمام  براي  كه  هاي  نياز 

است ضروري  فرد  يك  (الف)    شامل  ،زندگي 

ارتباطيمهارت و  مهارت  (ب)   ٤؛ هاي  فردي  هاي 

مهارت٥اجتماعي  (ج)  زيبايي؛  و خلاق هاي  ؛  ٦شناختي 
  8 هاي رياضي؛ و (ه) مهارت٧هاي فيزيكي (د) مهارت

  شمارند. برمي

ر رايجويكسه  مهارت  رد  آموزش  تلفيق  هاي  براي 

الف  دارد:  وجود  درسي  برنامه  در  برگزاري    -زندگي 

خاصدوره آموزشي  مهارت-ب  ؛هاي  هاي  تلفيق 
درسي  محتواي  در  تجربيات   -و ج   زندگي  از    استفاده 

پاس (اسكانلون،  راسكايند،  جامعه  و  در   ).٢٠١٧ون 

فعاليت راستا،  آموزشهمين  امروز  كه  رش  پرووهايي 

زندگي  استثنا شرايط  بهبود  براي  دنيا  كل  در  يي 

كمدانش ميآموزان  اجرا  ذهني  برنامه  كنندتوان   ،
بالامهارت هدف  با  كه  است  كيفيت  آموزي  بردن 

برنامه رواني  و  جسمي  كسب ريزيسلامت  با  و    شده 

توانمهارت بر  مشخص  ميهاي  تأكيد    كند بخشي 

نيز،    نظري   يانمب براساس    ).٢٠١٠پژوه و همكاران،  (به
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__________________________________________________________________________________ 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

برنامه مهم  اهداف  از  توسعهيكي  و  هاي  كشور  اي 

آموزش  همچنين  بنيادين  به  وتحول  توجه  پرورش، 

همه  مهارت براي  (جمشيدي،  آموزان  دانشآموزي 

يوسف چوفقيهي،  آموزش    )١٤٠٠سري،  زاده  و 

مهارتمهارت يا  مستقل  زندگي  زندگي  هاي  هاي 

كودكان به  آموزش  از  مهمي  بخش  توان  كم  روزمره 

مي شمار  به  از ١٣٨٤(بهراد،    رودذهني  بنابراين   .(

مورد كودكان  دروس  براي  درس    بانياز  ويژه،  نيازهاي 

به  استآموزي  مهارت توجه  و موضوع  .    مهارت 

علممهارت كنار  در  بالايي  افزايي  اهميت  از  آموزي 

احمدي،   سپهر،  (ثابتي،  است  به  ).   ٢٠١٣برخوردار 

هاي درسي بايد با  برنامهاي  ههمين دليل «همه جنبه

مهارتتمر كسب  بر  غيركز  و  تحصيلي  تحصيلي  هاي 

اجتماعي  سودمند در طول زندگي، توسعه شبكه هاي 

و پشتيباني  آماده  معتبر  از  و  آموزش    راهسازي شغلي 

  ).  ٢٠٠٩(كاب و آلول، منظم و معنادار يكپارچه شوند»

ي  هابررسي  ،تأثير ويروس كرونا بر آموزشتازگي  به

است،اي  ستردهگ با  شده  گزارشايناما  هاي  حال، 
دانش  بر  تأثير  به  آموزشي  مربوط  آموزاني كه خدمات 

مي دريافت  است  ويژه  محدودتر  (هاچمن،  كنند، 

ورنر،   و  پژوهش  ). ٢٠٢٢اشپيگلمنهالر  نيز  نتايج  ها 

مي و    دهد نشان  ويژه  آموزش  خدمات    ت ساعكه 

كاهش   مجازي  يادگيري  طول  در  و    دهركاپيدمرتبط 
در    باآموزان  دانش شركت  به  قادر  ويژه  نيازهاي 

حما بدون  مجازي  توجه  درخور    يت يادگيري 

نيستند   همكاران،  بزرگسالان  و   ).٢٠٢٢(ساننچين 

بررسي انجامنتايج  پژوهشگران   وسيلهبهشده  هاي 

مي كهنشان  بهمهارت  دهد  مدرسه  در  در  آموزي  ويژه 
  ء و جز  شده غفلت  ني  توانان ذه دوره ابتدايي گروه كم

پژوهشي    شمارانگشت  هايپژوهش متوسطه،  در دوره 

نشده (به  انجام  همكاران،  است  و  ).  ٢٠١٠پژوه 

مهارتحاليدر يادگيري  بهكه  و  چندگانه  ويژه  هاي 

دانشمهارت براي  اجتماعي  و   زباني  آموزان هاي 

الزامتوانكم بوده  ذهني  مولر،  آور  و   )٢٠٢١(هافمن و 

مهارت  هميتا  هب  توجهبا   ارتقاي    آموزيدرس  در 

كممهارت گروه  فردي  و  اجتماعي  ذهني،  هاي  توانان 

پژوهش بهانجام  و  علمي  كيفي  هاي  مطالعات  ويژه 

تواند راهگشاي خوبي در اين زمينه براي متصديان  مي

باشد. ويژه  آموزشي  و  علاوه،  به  نظام  عميق  درك 

مي معلمان  ادراك  عمقتحليل  در  ببخشيدتواند  ه  ن 

وع و ارائه راهكارهايي براي تقويت آن  از موضشناخت  

درسي    .كندكمك   برنامه  نقش  به  توجه  با  بنابراين 

اجتماعي  مهارت و  فردي  كاركردهاي  در  آموزي 

ارتقاي كارآمدي  كودكان كم تأثير آن در  توان ذهني، 

با   و  كودكان  موجود،    توجهاين  تحقيقاتي  خلأ  به 

پاسخگويي درصدد  حاضر  است  اي  به  مطالعه  سؤال  ن 

درسي  هاي  ربهتج  براساسكه   برنامه  معلمان،  زيسته 

مواردي  مهارت برچه  پاسخگوي  كيد  أ تآموزي  و  دارد 

  توان ذهني است؟ آموزان كميك از نيازهاي دانشكدام

  شناسي پژوهشروش 
حاضر پديدارشناسي   كيفي  پژوهش  نوع  از  .  استو 

اص  ،٩پديدارشناسي  ميگوهر  از  را  پديده  يك  ان  لي 

مي  هايربه تج بيرون  پديده  آن  با  افراد    كشد متفاوت 

از  پديدارشناسي  ).  ٢٠٩:  ٢٠٠٧(بون، جانسون و وبر،  

ها از هر نوع و عبارت است از مطالعه پديده  نظر لغوي

ها، قبل  گرفتن نحوه بروز تجلي آننظردرها با  توصيف آن
ارزش هرگونه  ارزشي.  گذاري  از  قضاوت  يا  و  تأويل 

يا    ياساسطور  هبي  پديدارشناس  زيسته  تجربه  مطالعه 

جهان  به  پديدارشناسي  است.  زندگي    جهان 

بهچنانآن ميكه  زيسته  فرد  يك  نه  وسيله  و  شود 

باشد،   انسان  از  جداي  چيزي  كه  واقعيتي  يا  جهان 
دارد.   پديدارشناسي ميدرتوجه  معاني واقع،  تا    كوشد 

مي  در  كهچنانآنرا   زيسته  روزمره  شوند،  زندگي 
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 ٢٣- ٣٦ ، ١٤٠٢بهار  ١شماره  ، چهارمبيست و  سال، نايياستث فصلنامه كودكان

__________________________________________________________________________________ 

■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

(امامي سيگارودي، دهقان نيري، رهنورد و    كندار  آشك

اساس  ).٢٠١١نوري،   همين  با  بر  مطالعه  اين  در   ،

معلمان   زيسته  تجربه  بررسي  به  پديدارشناسي  روش 

واكاوي  كمگروه   دل  از  تا  شده  پرداخته  ذهني  توان 

آموزي و  برنامه درسي مهارت  هايكيدأت،  هاربه تجاين  

ر  توان ذهني د وزان كمآم به نيازهاي دانش  پاسخگويي 

و بتوان از نتايج و رهيافت هاي    اين حوزه روشن شود

در آينده در حوزه  ثرتري  ؤمتربيتي  هاي  همداخلآن به  

  .پيدا كردهاي زندگي دست  مهارت

نظري   اشباع  از  تحليل وتجزيه  براي  هادادهپس 

اي كلايزي  مرحلههفتآمده، از روش  دستاطلاعات به

ازاين روش عبارت حل  مرا  .استفاده  شد خواندن    .١ند 

كننده در  شركت  وسيلههبشـده  ارائـههاي  تمام توصيف

به احدسـتبهمنظور  مطالعه  يك  ساس  آوردن 

آنمأنوس  با       ؛مهم  هايلهجماستخراج    .٢  ؛هاشدن 

اصلي  .٤  ؛ كدگذاري  .٣ موضوعات  يا  تم    ؛ ايجاد 

ع تلفيق نتايج در قالـب يك توصيف جامع از موضو.٥

پديده  فرموله  .٦  ؛شدهوهشژپ جامع  توصيف  كردن 
ها (امامي  سنجي نهايي يافتهاعتبار  .٧  و  تحت مطالعه

  ). ٢٠١١سيگارودي و همكاران، 

شامل  مشاركت آموزگاران    تمامكنندگان 

بافق در سال  دانش ويژه شهرستان  نيازهاي  با  آموزان 

كه  مي  ١٤٠٠-١٣٩٩تحصيلي   تعطيلي    زمانباشند 

مجازضاف   در  مدارس تدريس  ي  به  مشغول  ي 

بودهمهارت نمونهاآموزي  شيوه  ند.  با  گيري 

هدفمند» نمونه « شده    ١٠گيري  انجام  (غيرتصادفي) 

) فرانكل  و  والن  نظر  به  نمونه ٢٤٣:  ٢٠٠١است كه   (

احتمالي و هدفمند براي مصاحبه در جهت كشف  غير

ها مناسب بوده و اين نوع نمونه، لفهؤمعلل و يا تحليل 

است.  شوهپژ  هويژ كيفي  حد  نمونه هاي  تا  گيري 

داده نظري  با  اشباع  مصاحبه  و  تن ها  ادامه    نه  معلم 

ها، ريشه در نظريه گراندد  داده. مفهوم اشباع  پيدا كرد

استراوس   توسط گلاسر و  كه  دارد  بالا»  به  يا «پايين 

). ٢٠٠٩مطرح شد (گيبسون و براون،    ١٩٦٧در سال  

پژوهشگر   تئوري،  گراندد  و  جمع  هار  زادر  آوري 

دادهوتجزيه ميتحليل  توسعه  را  نظريه  نه  ها،  دهد 

دادهفرضيه  نخستكه  اين از  بعداً  و  بسازد  و  اي  ها 

كندوتجزيه استفاده  آن  آزمايش  براي  اين  .  تحليل  بر 
ادامه پيدا كرد كه  داده  آوري اساس، جمع زماني  تا  ها 

  ه بمونه معلمان مذكور  هاي نداده جديدي از مصاحبه

  آمد.نميست د
  كنندگان در پژوهش شناختي مشاركتجمعيتمشخصات   ١دول ج

  فضاي ارتباطي   گروه  تحصيلات  سابقه    جنسيت   كد
  آپ واتس  تواني ذهني كم  كارداني  سال  ٢٨ زن  ١
  آپ و شاد واتس  تواني ذهني كم  كارشناسي ارشد  سال  ٥ زن  ٢
  اد ش و آپواتس  تواني ذهني كم  كارشناسي ارشد  سال  ٧ زن  ٣
  آپ واتس  تواني ذهني كم  كارشناسي  سال  ٢٨ زن  ٤
  آپ و شاد واتس  تواني ذهني كم  كارشناسي ارشد  سال  ٣ زن  ٥
  آپ واتس  تواني ذهني كم  كارشناسي  سال  ٢٧ زن  ٦
  آپ و شاد واتس  واني ذهني تكم  ي دكتر سال  ٤ زن  ٧
  آپ واتس  تواني ذهني كم  كارداني   سال  ٣٠ زن  ٨
  آپ و شاد واتس  تواني ذهني كم  ي اسكارشن سال  ٢٧ زن  ٩
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 ...آموزان با نيازهاي ويژهآموزي دانشبرنامه درسي مهارت  مطالعه پديدارشناسانه :كارانهم و معصومه عزيزي
__________________________________________________________________________________________ 

   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

به اينكه پژوهش در دوران شيوع بيماري   با توجه 

شدكرونا   تمامي    انجام  است،  بوده  تعطيل  مدارس  و 

انجام گرفت  صورت ها بهمصاحبه منظور  يناهب.  ندتلفني 

مربوط معلم  هماهنگي  با  تماس    پژوهشگر  به  اقدام 

ب   ٢٠  ين تلفني گرفته است و مدت زمان هر مصاحبه 

دقيقه به طول انجاميد. با كسب رضايت آگاهانه    ٣٥تا  

اطمي  از  مشاركتنان  و  ماندن  محرمانهكنندگان 

مصاحبمصاحبه تمامي  سپس  هها،  و  ضبط  ها 

  سازي شد.  پياده

اعتبار از معيارهاي چهارگانه لينكلن و  مين  أت  براي

در رابطه    نظرانصاحب) استفاده شد. اين  ١٩٨٥گابا (

كه از آن با    هاي مطالعات كيفييافتهار  تب اعبا افزايش  

اعتماد» «عنوان   چهار    ،برندمينام    ١١قابليت  رعايت 

«ــمعي «١٢ذيري»ـــپاورــــبار    ، ١٣پذيري» تقالـــان، 

«  ١٤پذيري» نانـــاطمي« را    ١٥ذيري»ــــپييدأــــتو 

 شمارند. ميبر 

ميزان  باور بيانگر  به  باورپذيري  هاي  يافتهداشتن 

پژوهش  نحويبه  ، تاسپژوهش   يك  در  پذير،  باوركه 
يك داده با  همسو  متناقض  ها  يا  پراكنده  و  بوده  ديگر 

مفهوم   اعتبار  انتقالنيستند.  مفهوم  به  شبيه  پذيري 

كاربرد   به  و  است  ارتباط  يافتهبيروني  پژوهش  هاي 

شناسايي  اطميناندارد.   توانايي  از  عبارت  نيز  پذيري 

كاربرد   و  گردآوري    شده آوريجمعي  اهدهدا چگونگي 
سرانجام  يم عيني ييدأتباشد.  كيفيت  به   ١٦پذيري 

گرايانه كيفي اشاره دارد. در اين رابطه  طبيعتگزارش  

كه   دهد  نشان  بايد  وي  يافتهپژوهشگر  طور  بههاي 

بر  ي  واقع با  دادهمبتني  معيار  اين  هستند.  ها 

امكاروشسازي  استاندارد حد  تا  نيز  ها  و  ن 
به  تصميمها و  نشي ب  مهكردن هيادداشت مربوط  هاي 

  ).  ٢٠٠٩پور، شود (محمدميپژوهش كامل 

از   پذيري»باوردر اين مطالعه در ارتباط با معيار «

از عبارتند  كه  شد  استفاده  روش  انتخاب    - الف  سه 

ارمشاركت مطالعه  موضوع مورد  با  تباط  كنندگاني كه 

را   مطالعه  اين  در  حضور  به  تمايل  و  داشته  عميقي 

ب داشتهز  رااب توسط    - اند؛  «توصيف  از  استفاده 

و تحليل چندباره و تحليلگران متفاوت با   17همتايان»

كدگذاري صحت  از  اطمينان  حصول  عدم  هدف  و  ها 

سوگيري احتمالي پژوهشگران در تحليل و كدگذاري  

همچنين روش «بررسي    -ج   ؛  د شها استفاده  مصاحبه

مشاركت از   ١٨» كنندگانتوسط  پس    زي ساپيادهنيز 

 انجام شد.    هر مصاحبه نوشته

يافتهمين  أتبراي   به  اعتباربخشي  دوم    ، ها معيار 

  گيري هدفمند» نمونه پذيري»، از روش «انتقاليعني «

ها  نظري داده  استفاده شد. براي پايايي كيفي از اشباع

از   كيفي،  پايايي  جهت  در  وجود  اين  با  شد.  استفاده 

محروش تحليل  زمان  در  بازبيني  هاي  داده  اي توهاي 

مشاركت به  مراجعه  و  كيفي،  نتايج،  ييد  أتكنندگان 

پژوهشي نيز استفاده شده است.    گروههمكاران  ييد  أت

و رعايت    پژوهشقي  اخلا  هايهملاحظمنظور رعايت  به

مصاحبهمشاركتحقوق   انجام  از  قبل  براي    كنندگان، 
مشاركتهر  از  اهداف  خلاصهكنندگان  يك  از  اي 

ارسال   موافقت،  پس    ا ت  د شپژوهش  و  آن  مطالعه  از 

اي در  كنندهمشاركتاقدام به مصاحبه شود و چنانچه  

تلفن و يا    وسيلهبه  ،تهام داش ابزمينه اهداف پژوهش  

.  آن شداقدام به رفع ابهام و توضيح  وهشگر  ژپواتساپ  
اين  ضمندر به  توجه  دادهبا  تحليل  براي  ها،  كه 

پيادهمصاحبه ميها  زمانسازي  در  از  صام  شدند،  حبه 

مشاركت معلم  به  هر  وي  تمايل  مورد  در  كننده 

پياده نسخه  مصاحبه،  زيسا دريافت  بررسي  براي  شده 

، پرسش به عمل آمد و در صورت ابراز تمايل،  ييدأتو  
پياده اتمام  از  هر مصاحبه، نسخهپس  آن  سازي  از  اي 

مصاحبه ارسال  براي  بهدش شونده  همچنين،  منظور  . 

ماندن  خصوص ناشناسرقي دلااخ  هاي هملاحظرعايت  

مصاحبه  كنندگان، مشاركت كدگذاري  ذكر  رويه  و  ها 
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

به  شدگونهشواهد  انجام  بهكه    اي  توجه  بودن،  گويا   با 

  شونده و نام مدرسه محرمانه بماند. مشخصات مصاحبه

  هاي پژوهش يافته 
تجزيه به  پژوهش  از  بخش  دادهواين  هاي  تحليل 

مصاحبه از   پرداختهحاصل  بررسي  ستا  ها  براي   .

تحليل محتواي كيفي استفاده    وهش، از روشسؤال پژ
داده  شد تجزيهو  كدگذاري  سطح  دو  در  تحليل  وها 

مرحله   در طول  از  اول،  شدند.  شواهد  و    راه مضامين 

  شده نوشتهو مصاحبه  ملي  أتهاي  گذاري ياداشتعنوان

آنكنندگان  شركت مشترك  موارد  به  توجه  با  در  و  ها، 

  بندي شدند.وعي طبقهوضم محورهاي
مقوله دوم،  مرحله  در  و  سپس  فرعي  هاي 

اصلي مشخص شدند. نسخهمقوله شده  هاي پيادههاي 

مقولهمصاحبه يافتن  براي  مقولات  ها  اين  ابعاد  و  ها 

منظمبه دادهشدندبررسي    طور  بررسي  از  پس  ها  . 

مفاهيم   و  حذف  تكراري  ادغام  مفاهيم  هم  در  مشابه 

مقوله اصلي قرار    ٨قوله فرعي در  م  ٣٣شدند تا اينكه  

جدولگرفت   در  داده  ٢  كه  است.    نشان  شده 

تجزيه كه  افزود  بايد  دادههمچنين  دقت  وتحليل  با  ها 

مقوله براي  اشباع  به  رسيدن  جهت  بار  هاي  چندين 

مقوله و  مقوله  اصلي  هر  حدود  شد.  انجام  فرعي  هاي 

طعي  ق   رتصوتحليل بهوها در آغاز تجزيهقولهاصلي و م

و  نشد  مقوله   تعيين  مرحله  اين  طول  در  ها 

  . شدندتجديدنظر تحليل وتجزيه

  

  
  هاي حاصل از مصاحبه هاي اصلي مستخرج از كدگزاري داده ها و مقوله شواهد، زيرمقوله   ٢جدول 

 ه اصليمقول  هامضامين/زيرمقوله   شواهد 

  ند،شنومي، صداي حيواناتي رو كه يسخواستم با شنيدن يك وها مياينكه من از بچه براي مثال - 
  ) ١تقويت بشه (كد  هاي شنيدنكرد كه مهارتو اين كمك مي ويندبگ

هاي تقويت مهارت - ١
  شنيداري 

  بخشيتوان- ١

يا يكي از  ك خودكوچكردن با خواهر و  برادر باره بازي خواستم يه داستان درمي هااينكه از بچه - 
  )٢(كد  ويندبگفاميل  ككوچهاي بچه

  هاي گفتاري تقويت مهارت - ٢

  )٧(كد ويند بگجديد  نبوده با نشونهدرس فارسي  درتا كلمه جديد كه  ٥گفتم كه مي- 
 لغاتكه اين تمرين باعث افزايش خزانه  ويندبگ آنهابا ديدن شكل  ندناتومي ار هاانحيوها و اسم ميوه  - 

  )٢(كد  شودمي آنها
 ثالمد، براي نام ببرنرا  رديگ هايچيزها، حيوانات و اشيا، ميوه ل ثابراي م د،ننامصاديق مختلف بتو - 
دست  اينقطار و از وبگشدن بگو، جاهوسيله نقليه براي جاب كي وييمبگگربه،  وبگحيوان بگو، م يك ييوبگ

  )٨ها (كد مثال

  آموزيتقويت زبان - ٣

شانه  خواستم كه با پولك، نمين آموزي ازشوتوي مهارت  ؛دادمهر درس جديد كه توي فارسي مي  - 

  ) ٧شد (كد ميورزي شون دستن باعث تقويت جديد درس رو درست كنن و اي
  ) ٢خواستم فعاليت آزاد ورزشي داشته باشن  (كد يه وقتايي ازشون مي- 

  )٥ورزي عاليه (كد دستبا كاغذ و قيچي و خميربازي براي   كار- 

هاي حركتي تقويت مهارت- ٤

  ريز و درشت

  هاي زندگي مهارت- ٢  پذيريمسئوليت- ٥  ) ١ول بار مياره  (كد  ئونه اونا رو مسكردن توي آشپزخكمك كارهاي خونه يا  ذارياگو- 

ها شه تا اونميها، باعث كردن توسط خود بچهتمام تمام و نيمههاي هايي مثل داستانبا گفتن فعاليت- 
  ) ٩به آخر داستان فكر كنن (كد 

  افزايش قدرت تفكر- ٦

  )١با اعضاي خانواده بايد چكار كنن  (كد  اينكه براي برقراري ارتباط- 
  )١گيرن  (كد مي آداب معاشرت با اطرافيان رو ياد - 

هاي تعاملي و مهارت - ٧
  ارتباطي 

  ) ٤هاي نامعقول بقيه بگن نه (كد توان ما بايد ياد بگيرن كه در برابر خواستههاي كماينكه بچه- 

  ) ٣شون حرف زور بگن (كد كه نبايد بقيه به دمدامي ها رو ياد بچه- 

  قدرت نه گفتن - ٨

ها، راست و چپ، داخل و خارج، بالا و پايين و موارد  جهتخودم به شخصه تمام موضوعات مربوط به   - 
  )٥آموزهام كار كردم (كد مشابه رو مجدد با دانش

  )٥كردن اشكال هندسي (كد بنديطبقه- 

  ) ٧دازه (كد اناساس بركردن بنديطبقه- 

گيري مفاهيم  شكل- ٩
  رياضي - منطقي

آموزش مفاهيم - ٣
  رياضي - منطقي
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

بندي طبقهاساس رنگشون برخواستم تا ها و ازشون ميدادم به بچهمييك سري ميوه و شكل رنگي - 
  ) ٥كنن (كد 

  )٧كردن (كد دادم كه بايد الگوي اشكال رو رعايت ميمي هايي هم تمرين يك سري - 

  ) ١نن  (كد ك چگونه خريد- 
  ) ١چقدر پول بدن به فروشنده  (كد - 

  ) ١ها بايد ياد بگيرن كه چطور برن فروشگاه  (كد بچه- 

  ) ١كنه با واحد پول آشنا بشن  (كد مي آموزي بهشون كمك مهارت- 
  )٣كردن حساب كتاب كنند (كد خريدچطوري موقع - 

  ) ٥مورد نيازشون رو بردارن (كد ها چيزهاي قفسهچطوري از - 
  ) ١دار بدن  (كد مغازه سفارش خريداشون رو به   ونهچگ- 

مفاهيم مرتبط با خريد - ١٠
  كردن

  ) ٤گرفتن چطور قاشق چنگال دستشون بگيرن (كد ها ياد ميدادم كه بچههايي ميتمرينمن - 
  ) ٩بزنن (كد ها رو قاچ ميوه گرفتن كه چطوري ياد ها بچه- 

  خودكفايي - ٤  استقلال در خوردن - ١١

واستم كه لباس هاي مدرسه رو خودشون بپوشن و فيلمش براي من بفرستن كه  خموزام ميآاز دانش- 
  )٥گفتم انجام بدن (كد ميها البته اينو قبلاً توي مدرسه به بچه

هايي رو كه پوشيدن رو لباسها بايد ياد بگيرن كه چطور همون فقط پوشيدن لباس كه نيست، بچه- 
  ) ٨بيرون بيارن؛ (كد 

  )٨هاي لباس (كد دكمه كردن بازلباس و  يهاهدكمبستن - 
  ) ١ها  (كد كفشبستن بند - 

  )٥آوردن (كد بيرونپوشيدن و جوراب- 
  ) ٤پوشيدن مقنعه (كد - 
  ) ٢بستن كمربند (كد - 

  ) ١رفتن بتونن آستين لباسهاشونو بالا بزنن  (كد دستشوييموقع  حتي بايد ياد بگيرن كه- 

  استقلال در پوشيدن - ١٢

  رفتن راه استقلال در - ١٣  )٦كنه به راه رفتنشون (كد لي كمك ميليثل م حركاتي- 

  )١براي ورود به جايي چه كارهايي بايد انجام بدن  (كد - 
  ) ٩چطور سوار اتوبوس بشن (كد - 

  ) ٧چطور كرايه رو حساب كنن يا بليط اتوبوس چجوري بايد بدن (كد - 

جا شدن  استقلال در جابه- ١٤
  (نقل و انتقال) 

  ) ١گيرن كه مسواك بزنن  (كد خودشون ياد مي نكهاي- 
  ) ١چطوري دست هاشونو بشورن  (كد - 

  ) ١چطوري برن توالت  (كد - 
  ) ٧چطوري دست و صورتشون و بدنشون رو خشك كنن (كد - 

  )٦زدن و شستشو رو بتونن تنهايي انجام بدن (كد ليفزدن، شامپوموارد مربوط به حمام رفتن اعم از - 
  )٥هاشون رو بگيرن (كد ناخندشون خوباشن قادر - 

استقلال در نظافت  - ١٥
  شخصي

  ) ٣هاي معمولي رو بدونن (كد آشپزي آموزي اينكه حداقل توي مهارت- 

  ) ١بتونن يه سالاد، تخم مرغ ساده يا ماكاروني ساده درست كنن  (كد  - 
  )٩ن بشورن (كد  ون بعضي از مواد اوليه غذا مثل سبزيجات، حبوبات، برنج و مثلاً گوشت رو بت- 

ها بايد بدونن كه براي طعم غذا هاي غذا و كاربردشون رو بگن. بچهچاشنيخواستم نام انواع ازشون مي- 
هاي غذا رو برام  چاشنيخواستم عكس چيه و ازشون مين وشكاربردكنيم و ي استفاده مياز چاشن

  ) ٣(كد  سنهاي آشپزخونه بنويظرفبفرستن و اسم اونا رو با خط خودشون رو 

  تهيه غذاي ساده - ١٦

  )٥استفاده از ليوان شخصي خيلي مهمه (كد - 
  ) ٨ استفاده از دستمال شخصي (كد - 

  كردن دست و دهانش بعد از شستشو  خشك- 
ها ياد مي دادم و الان توي آموزش مجازي هميشه كليپ  من همه اينها رو زمان آموزش حضوري به بچه

  ) ٩ كدبراشون ميفرستم تا تكرار بشه (

ارتقاي بهداشت و  - ٥  رعايت بهداشت شخصي- ١٧
  ايمني 

  )٢ها و سطوح (كد دستكردن ضدعفوني- 
  ) ٩نزدن به پريزهاي برق (كد دست- 

  )٦رفتن از پله ها و آسانسور (كد راه صحيح - 

  رعايت نكات ايمني - ١٨
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

 بتايجاد نگرش مث- ٦  نفس عزت- ١٩  )٧هاي خودشون باور داشته باشن (كد توانمنديبه - 
يط  نسبت به خود و مح

  پيرامون
  بيني خوش- ٢٠  )٧رافيان ديد خوبي باشن (كد نسبت به بقيه و اط- 

كنم اين  ها زنده نگه داشت؛ فكر ميآموزنده، بايد هميشه اميد به زندگي رو در بچههاي ناداستبا گفتن - 
  ) ٩توان ذهني مهمه (كد هاي كمخيلي براي بچه

  اميد به آينده- ٢١

كنن و مسئوليتي رو به عهده  نيم يا مثلاً آشپزي ميكاي خونه رو بهشون واگذار ميلاً كارهمثوقتي - 
  )١تونن از عهده خودشون بربيان (كد شه كه خودشون ميگيرن، اين انگيزه درشون ايجاد ميمي

  ايجاد انگيزه - ٢٢

  تربيت جنسي- ٧  سيت خود  جنشناخت - ٢٣  ) ٧ها بايد بدونن جنسيت خودشون و اطرافيانشون چيه؟ (كد بچه- 

  شناخت جنسيت اطرافيان - ٢٤  )٧يد بدونن جنسيت اطرافيانشون چيه؟ (كد ها بابچه- 

گرفتن كه  ميها ياد  ها بچهكليپفرستادم و توي اون مي ها هاي تربيت جنسي براي بچهكليپمن خودم - 
جنسي ني در معرض خطرات ذهتوان هاي كمبايد از جاهاي خصوصي بدنشون مراقبت كنن. معمولاً بچه

  )٧آموزي (كد هستن و بايد حتما بهشون آموزش داده بشه توي درس مهارت 

مراقبت از خود در برابر  - ٢٥
  آزارهاي جنسي 

  ) ٥شد (كد ميگفتم مثلاً كه رعايت نوبت درش بيان مي هايي استان يك د- 
  ) ٦زنم جواب بدن (كد يهاي گروهي، وقتي كه اسمشون رو صدا ممكالمهگفتم توي ميبهشون - 

-رشد هيجاني- ٨  رعايت نوبت- ٢٦
  اجتماعي 

  ) ٣بودن كه سر موقع توي كلاس درس حاضر باشن (كد گرفتهياد - 
  ) ٤قوانين كلاس آنلاين رو رعايت كنن (كد - 

رعايت قوانين و مقررات  - ٢٧
  كلاسي و مدرسه

با ط باارت برقراري- ٢٨  )٩كردند (كد هاشون سلام ميها به همكلاسيبچه- 
  ها مكلاسي ه

ها براشون بگم و اينو  كردم از اهميت دوستي و ارتباط با همكلاسي من هميشه توي درس هام سعي مي- 
  )٢حضوري، با همديگه بازي كنن (كد  هايهجلسمد نظرم بود كه توي 

بازي كردن با دوستان و - ٢٩
  هاي خود همكلاسي 

اشي بكشن و بنويسن كه دوست دارم مامان يا دوست نقيه  ادرشونخواستم كه براي پدر و مازشون مي- 
  )٤دارم بابا (كد 

  ابراز احساسات- ٣٠

رفتن از كلاس داشتن به زبون  بيرون بهحضوري اگر نياز  ايه جلسابودن كه توي گرفتهها ياد بچه- 
  )٥مياوردن (كد 

هاي بيان نيازها و خواسته- ٣١
  خود

 )٦ هاشون رو بگن (كدسم همكلاسي ا- 

  ) ٥ش رو بگه (كد اخانواده مشخصات خودش و افراد  - 
چندم هست. يه همچين اطلاعات مقدماتي از خودش و   اين كه اسم مدرسه ش چيه و كلاس- 

  ) ٦ش لازم هست ياد بگيره (كد اخانواده 

  يادگرفتن اسامي- ٣٢

تم كه مثلاً به  گفمي هاين، به جاي اينكه تكليف رو بفرستم توي گروه، به بچهآنلا يها تدريس توي  - 

گرفتن و دقت  ميها انتقال پيام رو ياد مادرتون امشب يه املا بگيد و براش تصحيح كنين؛ اينجوري بچه
  )٩كردن (كد مي

  انتقال پيام - ٣٣

  گيري بحث و نتيجه

م ادراك  تحليل  هدف  با  حاضر  علمان  مطالعه 

كمدانش گروه  ويژه  نيازهاي  با  ذهني  آموزان  توان 
مهارت    يدكأت  خصوصدر درسي  و  برنامه  آموزي 

نيازهاي  لفهؤم بر  مبتني  آن  به  مربوط  هاي 

سعي  دانش حاضر  پژوهش  در  شد.  انجام  د  شآموزان 
زمينه    جدا اين  در  معلمان  ادراك  قضاوتي،  هر  از 

چند مصاحبه كيفي با نمونه . هردشومايي  كشف و بازن
مشاركت از  قابل  نمي  كنندگان محدودي  نتايج  تواند 

قادر به    اما داشته باشد،    ه لحاظ آماري در برب  ميمي تع

پنهان و  آشكارسازي لايه مغفول مانده در    بيشترهاي 

بود خواهد  حوزه  و  به    بنابراين  .اين  ادراك  بررسي 

معلمان باو آموزش    رهاي  در  آنها  نقش  دليل  به 
دانشمهارت به  زندگي  مطالعه  هاي  اين  در  آموزان 

  است. شدهتوجه 

عمده دراتحولات  برنامهر  ي  درسي    ويكردهاي 

كم افراد  آموزش  است.  براي  داده  رخ  ذهني  توان 

سال  چنان از  قبل  درسي    تقريباً  ١٩٥٠كه  برنامه 
براويژه تلقي  اي  آموزش  غيرقابل  كه  افراد  اين  ي 

رويكرد برنامه    ١٩٧٠  شدند، وجود نداشت. در دههمي
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 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

و   مطرح  فرد،  ذهني  سن  بر  مبتني  تحولي  درسي 

فعها  پژوهش رويكرد  يتال و  اين  تحقق  با  مرتبط  هاي 

دهه  به اواسط  در  شد.  انجام  گسترده  تا    ١٩٧٠طور 

م توجه برنامه درسي تحولي به دليل عد  ١٩٨٠اواسط  

موقعيت در  فرد  عملكرد  و  اجتماعي  ابعاد  هاي  به 

كاركردي/  درسي  برنامه  طرح  به  زندگي،     واقعي 

شدعملكردي   توجه  منتهي  كاركردي  رويكرد  در  به  . 

آموز در آن عضويت و هايي كه دانشها و محيطنهميز

دارد برنامه   ،مشاركت  محتواي  و  اهداف  تعيين  براي 

بر   تنها كيد  أت. اين رويكرد به جاي  شد  استفادهدرسي  

آموز، از  هاي تكاملي براي تعيين نيازهاي دانشارزيابي

و رفتارهاي سازگارانه  هاي رفتار تطبيقي  انواع مقياس

اس رويكرد  ميه  تفادنيز  در  پارادايمي  تحول  اين  كند. 

افراد  براي  درسي  ب  با   برنامه  ذهني  اعث  نارسايي 

برنامه   رويكرد  چون  ديگري  رويكردهاي  پيدايش 

بر   مبتني  درسي  برنامه  رويكرد  فراگير،  درسي 

درسي   برنامه  به  دسترسي  رويكرد  و  خودگرداني 

شد جديد  هزاره  در  در  ٢٠٢١(كاظمي،    عمومي   .(
مه درسي عملكردي توجه به برنامه درس  ناي برراستا

دانشمهارت براي  زندگي  كمهاي  ذهني  توان  آموزان 

  .  كندپيدا مي مضاعفضرورت 

توان ذهني  معلمان گروه كم  هايدر تحليل ديدگاه

مهارت مقوله اصلي  اين مطالعه، هشت  در  هاي  حاضر 
مورد دانشزندگي  اين  مهارتنياز  شامل  هاي  آموزان 

حركتي  شي بخنتوا  )١ و  هاي  )مهارت٢  ؛ گفتاري 

منطقي   )٣  ؛زندگي مفاهيم    ؛ يرياض   -آموزش 

ايمني  ) ٥  ؛ )خودكفايي٤ و  بهداشت  ايجاد    )٦  ؛ ارتقاي 

پيرامون محيط  و  خود  به  نسبت  مثبت    ) ٧  ؛نگرش 
اجتماعي در برنامه   -) رشد هيجاني٨تربيت جنسي و  

مهارت سيدرسي  و  شد  شناسايي  سه  وآموزي 

تق زير تقويت  ارتمهويت  مقوله  شنيداري،  هاي 

تمهارت ارتباطي،  و  گفتاري  زبانهاي  آموزي،  قويت 

مهارت درشت،  تقويت  و  ريز  حركتي  هاي 

مهارتمسئوليت تفكر،  قدرت  و  پذيري،  تعاملي  هاي 

شكل گفتن،  نه  قدرت  مفاهيم  ارتباطي،  گيري 

خريد  - منطقي با  مرتبط  مفاهيم  كردن،  رياضي، 

استق  خوردن،  در  استقلال    درلال  استقلال  پوشيدن، 

و انتقال)،  جارفتن، استقلال در جابهدر راه شدن (نقل 

استقلال در نظافت شخصي، تهيه غذاي ساده، رعايت  

عزت ايمني،  نكات  رعايت  شخصي،  نفس،  بهداشت 

شناخت  خوش  انگيزه،  ايجاد  آينده،  به  اميد  بيني، 

از   مراقبت  اطرافيان،  جنسيت خود، شناخت جنسيت 

ب در  رعايت  آ  رابرخود  نوبت،  رعايت  جنسي،  زارهاي 

با  قوانين و مقررات ك لاسي و مدرسه، برقراري ارتباط 

بازيهمكلاسي همكلاسيها،  و  دوستان  با  هاي  كردن 

هاي خود،  خود، ابراز احساسات، بيان نيازها و خواسته

  يادگرفتن اسامي و انتقال پيام  را به همراه داشت. 

نشان  يافته مطالعه  اين  معلمان  كه    هد دميهاي 

مهارتمشاركت مطالعه  اين  در  موردكننده  نياز  هاي 

كمدانش از  آموزان  بيشتر  خيلي  را  ذهني  توان 
) كه  ٢٠١١(  بندي دايموندهاي موجود در دستهمقوله

نياز در خانه و مراقبت از  هاي موردمهارت  -شامل الف

فراغت/ مهارت  - ب   ؛خود اوقات    - ج  ؛ تفريح  هاي 

امهارت د   عي جتما هاي   بود،  هاي حرفهمهارت  -و  اي 

دانش  دانسته نياز  درك  و  تعامل  برحسب  آموزان  و 
مهارتحوزه جنسي،  تربيت  چون  هاي  هايي 

نيز  توان را  و حركتي  هاي  مهارت  ء جز بخشي گفتاري 

برشمرده برنامه  در  يافتهلازم  همچنين  اين  اند.  هاي 

با   مهارت  ٥مطالعه  مستقل  حيطه  زندگي  هاي 

ه شامل  ) ك٢٠٠٥نقل از بهراد،  به  ،  ٢٠٠٠ي (يوشينور
آرامش مناسب،  بهداشت  دنياي  حفظ  درك  بخشي، 

ارتباط مي برقراري    ، شودپيرامون، تحرك و جنبش و 

اهميت   و  پيرامون  دنياي  درك  بهداشت،  حيطه  در 

حيطه   ولي  دارد  همسويي  ارتباط  برقراري  و  تحرك 
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

داشته  آرامش قرار  معلمان  توجه  مورد  كمتر  بخشي 

ياف فتهيا ست.  ا با  حاضر  مطالعه  ووجيك،  تههاي  هاي 

) ويسچر  و  اسچردر،  اهميت  ٢٠١٠هارتمن،  در   (

توانمهارت حركتي همسو است چرا كه    - بخشي هاي 

هاي حركتي را  اين پژوهشگران سطوح كافي از مهارت

لذت   به  در    دائميمنجر  شركت  بدني،  فعاليت  از 

بر سالم  زندگي  سبك  و  همچ ميورزش  نين  شمارند. 

مهاآم منطقيرتوزش  نيز    -هاي  معلمان  (رياضي  كه 

پرداختندحاضر   آن  به  مطالعه  اين  يافته  ) در  هاي  با 

و    - مامكازمطالعه   شيمازاكي  سيلوا،  ويجينهسكي، 

) محدوديت  )٢٠٢٠كاساندره  شناختي  كه  هاي 

كمآموزادانش داراي  يادگيري  ن  مانع  را  ذهني  تواني 

منطقي مفاهيم  و  و    - اعداد  در  آنه  ردكاربرياضي  ا 

نيافته روزمره  است.زندگي  همسو  همچنين    اند، 

ايمني  مهارت و  بهداشت  ارتقاي  به  مربوط  هاي 

مهارت  معلمان   وسيلهبهشده  مطرح برنامه  آموزي  در 

و   اسميت  برگستورم،  دايسون،  كه  چرا  دارد  اهميت 

) كه  ٢٠١٠تارباكس  دادند  نشان  خود  مطالعه  در   (
حوزه  مهارت يك  ايمني  اغلب    شيآموزهاي  اما  مهم 

كم داراي  افراد  براي  شده  گرفته  ذهني  ناديده  تواني 

مختلفي  مهارت  است. رفتارهاي  شامل  ايمني  هاي 

صورت   در  يا  خيابان  از  عبور  نحوه  دانستن  مانند 

است.آتش خانه  كه    سوزي  است  بوده  اين  كلي  يافته 
روش نقش،  ايفاي  و  تقويت  آموزشي  تشويق،  هاي 

آمو براي  ايمني  رتمها  زشمؤثري  شمار  هاي  به 

  . آيندمي

يافته نيز  جنسي  تربيت  اهميت  اين  درباره  هاي 

يافته با  و  مطالعه  محمودآبادي  زارعي  مطالعه   هاي 
با  در مطالعه  آنان) همسو است.  ٢٠٢١(  اكرمي اي كه 

با   پسران  و  دختران  در  جنسي  آزار  بررسي  هدف 

جام  شهر يزد انناتواني ذهني خفيف در دوران بلوغ در  

گرفت  ند، ددا كه  ن نتيجه  غيرمنطقي  د  واكنش 

وخانواده جامعه  به   ندادنآموزش  ها،  منجر  كافي 

مي افراد  اين  در  جنسي  آزار  رو،  ايناز  . شودافزايش 

آموزش اين افراد جوان چه قبل و چه در دوران بلوغ 

مي نظر  به  بهضروري  (رسد.  كوتهوون  )  ٢٠٠٧زعم 

خفيف  وارد    ني ي ذهتواناغلب دختران و پسران با كم

تغييرات رشدي ديگري مشابه  شوند و  دوران بلوغ مي

كنند.  همسالان در حال رشد عادي خود را تجربه مي

جنسي   خصوصيات  دوره  اين  فعال    ثانويهدر  و  ظاهر 

افراد كممي در  كه  بسيار  شوند  ذهني    چشمگير تواني 

اين با    است.  پايين  هوشي  بهره  دليل  به  افراد 

بيشتچالش مهاي  ميواري  اغلب  حاليشوند درجه  كه 

دوره   با  سازگاري  براي  آموزش  و  والدين  حمايت  از 

  محروم هستند.   بلوغ

يافته مطالعه  همچنين  اين  هاي  مهارت  با هاي 

مورد مطرحزندگي  اوبوبولم  نياز  و  اسكاي  توسط  شده 

شامل ٢٠١٣( مهارت  )  (ب) (الف)  ارتباطي؛    هاي 

(ج)  مهارت اجتماعي؛  و  فردي  هاي  تمهارهاي 

و (ه)    هاي فيزيكي شناختي و خلاق؛ (د) مهارتزيبايي
رياضيمهارت مهارت  هاي  حوزه  ارتباطي،  در  هاي 

مهارتمهارت اجتماعي،  و  فردي  و  هاي  فيزيكي  هاي 

ضر  اما معلمان حا  ، هاي رياضي مشتركاتي داردمهارت

شناختي و خلاق  هاي زيباييدر اين مطالعه به مهارت

مهارتبه اشارهوردم  هايعنوان  نداشتند.  نياز  اي 
توانبه  همچنين   يافتهحوزه  كه  شناختي  هاي  بخشي 

توانانجام  هاي همطالع نوع  اين  اثربخشي  بخشي  شده، 

بهبود ادراك و حافظه كاري دانش آموزان داراي  را بر 

مينيا نشان  ويژه  ابراهيم(  دهدز  كاشاني  خنجري،  پور 

خنجري،   توان  )١٤٠١و  ذيل  و    ريگفتابخشي  در 
از طرف معلمان  با توجه به    شدهتوجه    حركتي  است. 

حاصل شيوهعلاوه  نتايج  در  بر  متنوع  تدريس  هاي 

محتواي  مهارت تدوين  در  تا  است  لازم  آموزي، 

از  شدان  هايبا كت بخشي  كه  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 
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است،  برنامهيند  افر درسي  هاي  ملاحظهريزي 

تربيتي ساحت فلسفه   هاي  بر  كه  ويمتعل  حاكم  تربيت 

دانش توانمندي  و  رشد  بر  و  ناظر  درك  براي  آموزان 

مهارت كسب  عمومي،  و  پايه  دانش  هاي  فهم 

بهدانش تفكر افزايي،  علمي و منطقي،    كارگيري شيوه 

و   خلاقيت  بروز  جهت  آمادگي  انتقادي،  تفكر  توان 

نوآوري و نيز كسب دانش، بينش و تفكر فناورانه براي  

زن كيفيت  گيرد  اسدگي  بهبود  قرار  توجه  مورد  ت، 

همين٢٠١٦آموزي،  (مهارت آموزش  ).  برنامه  طور 

مهارتمهارت و  زندگي  درهاي  اجتماعي   هاي 

چندرس صورتي روش  با  شود،اي  انهكه  باعث    انجام 

بهبود رفتار سازشي، مهارت ارتباطي، مهارت اجتماعي  

دانش زندگي  مهارت  كمو  خواهد  آموزان  ذهني  توان 

  ).٢٠٢١ي،د (مرا شد

توجه با  يافته  بنابراين  ادراك  به  و  حاصل  هاي 

پاسخ از  برنامهمعلمان  مهارت  گويي  به  درسي  آموزي 

توان ذهني، شايسته است در  آموزان كمنيازهاي دانش

تفاوتمهارت دانشآموزي  فردي  لحاظ هاي    آموزان 
روش  شده ساير  از  فردي  و  ويژگي  به  توجه  با  ها 

و دانش استفاده  درك  ف   سطح   آموزان  و  هم 

شود.  دانش داده  انطباق  مضامين  و  مفاهيم  با  آموزان 

است  به بهتر  يادگيري  آنان  علاوه،  و  آموزش  از  پس 

قرار  آموزان،  دانش  وسيلهبهمهارت   مشابه  موقعيت  در 
به تا  شوند  مهارتداده  واقعي  را  صورت  زندگي  هاي 

پيدا  به عبارت ديگر، معلم بايد اطمينان    .تمرين كنند

آموختهر  كه  د كن موقعيتفتار  به  اجتماعي  هاي  شده 

براي   رايج  رويكرد  سه  از  و  است  انتقال  قابل  مختلف 

مهار آموزش  درسيتتلفيق  برنامه  در  زندگي    ، هاي 
الف  دوره  -يعني  خاصبرگزاري  آموزشي    - ب  ؛هاي 

مهارت درسيتلفيق  محتواي  در  زندگي  ج   هاي    - و 

پ (اسكانلون،  جامعه  تجربيات  از    و   سون ااستفاده 

مبحث ديگري كه   ) بهره گيري شود.٢٠١٧راسكايند،  

  ه آن بآموزي در مدرسه لازم است  در خصوص مهارت

هاي  ها در آموزش مهارتوجه شود، مشاركت خانوادهت

مهارت و  درسي  زندگي  برنامه  و  است  خودياري  هاي 

كه  مهارت زندگي  كرونا  هاي  دروس    دردوران  سايه 

بيديگر   آن  شدهبه  پساكرونا    در   ،تس ا  توجهي  دوره 

منحصرهب نيازهاي  براساس  و  جدي  هر  بهطور  فرد 

رهيافتدانش گيرد.  قرار  درسي  برنامه  در  و  آموز  ها 

پيشنهادهاي برگرفته از اين مطالعه، بر ضرورت توجه  

بهنظر  به   و  معلمان  تربيتي  مداخله  نوعي  منظور 

مهارتغني درسي  برنامه  دانشسازي  آموزان  آموزي 

د  شوو پيشنهاد مي  شته استگذا  تأييد  نيذه  نتواكم

براي دريافت  تعميم  كه  و  تر  ارزنده  هاي تهنكپذيري 

مهارت  گوييپاسخخصوص  در درسي  آموزي،  برنامه 

دوره ساير  در  مشابه  و  مطالعات  تحصيلي  هاي 

برناتوانايي بتوان  تا  شود  انجام  يافتهها  هاي  اساس 

  اخت.ياز پردنوردمتربيتي  هايهمداخلبه  آمدهدستبه

  

  تشكر و قدرداني

اين مطالعه با حمايت مالي معاونت پژوهشي دانشگاه  
شماره  پژوهانه  با  .  دشانجام    uoz-GR_7943  زابل 

دانند كه از دانشگاه زابل  مي  لازم پژوهشگران بر خود  
تمامي   همچنين  و  مالي  حمايت  دليل  به 

و    برايكنندگان  شركت تشكر  پژوهش  در  مشاركت 

   .دنن ك  نيقدردا

  نوشت  پي 
1. Developmental model 
2. Functional curriculum 
3. Life skills 
4. Communication skills 
5. Personal and social skills  
6. Aesthetic and creative skills 
7. Physical skills 
8. Mathematical skills 
9. Phenomenology 
10. Purposive sampeling 
11. Trustworthiness 
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12. Credibility 
13. Transferability 
14. Dependability 
15. Confirmability 
16 . Qualitative objectivity 
17. . Peer debriefing 
18 . Member check 
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