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 چکیده 
بررسي    هدف:  حاضر،  پژوهش  آاثر هدف  بر  موزش  بخشي  مبتني 

و عملکرد بر    مدلانگیزش خواندن  در    كاركردهای اجرايي  خواندن 

بود.     آ دانش  خواندن  مشکلات  دارای  پژوهش  روش:  موزان  روش 

نیمه  پیش حاضر  نوع  از  گروه  پس   -آزمون آزمايشي  با  آزمون 

شامل  كنت  آماری  جامعه  بود.  پسر(  دانشتمام  رل  و  )دختر  آموزان 

ابتدايي پايه دوره  پنجم  و  چهارم  شهر    های  خواندن  مشکلات  دارای 

بود تحصیلي  كه    الیگودرز  سال  تحصیل   1399-1398در  به  مشغول 

 نفر   30گیری هدفمند، تعداد  كه از میان آنها به روش نمونه   بودند

عنوان حجم نمونه  نفر گروه گواه( به   15نفر گروه آزمايش و    15) 

به   انتخاب  روش  و  استفاده .  شد تصادفي  پژوهش    شده ابزار  در 

) شامل   همکاران  و  كولیج  اجرايي  و  2002كاركردهای  آزمون  ( 

كرمي  )نما(  نارساخواني  و  ) خواندن  مرادی  و  بود.  (  1384نوری 

روش داده  از  استفاده  با  انحراف  ها  و  )میانگین  توصیفي  آمار  های 

چندمتغیره(   كوواريانس  )تحلیل  استنباطي  آمار  و  استاندارد( 

شدند.   آموزش  ها:  یافته تحلیل  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج 

كاركردهای اجرايي  باعث افزايش    مبتني بر مدل انگیزش خواندن 

عملکرد   دانش   خواندن و  شد در  خواندن  مشکلات  دارای    آموزان 

(001/0>P)  .  ميگیری:  نتیجه بحث از  بنابراين  گفت  توان 

مهارتجاييآن از  يکي  خواندن  شناسايي  كه  است،  اصلي  های 

پايهدانش پايینآموزان  دورههای  مشکل  تر  كه  ،  دارندخواندن    ابتدايي 

 . برای حل مشکل آنها بسیار ضروری است
 

کلیدیواژه  خواندن  مدل:  های  اجرايي،  انگیزش  ،  كاركردهای 
 مشکلات خواندن. خواندن،  عملکرد  

_____________________________________________ 
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Abstract 

Objective: The aim of this research was to 

investigate  the effectiveness of training based on  
Reading Motivation Model on the level of 

executive function and reading performance of 

students with reading difficulties.  Method: The 

study was a quasi-experimental pretest-posttest 

with control group. The statistical population 

includes all students (boys and girls) with reading 

difficulties in the fourth and fifth grades of 

elementary school in Aligudarz in the academic 

year 2019-2020. Using the targeted sampling 

method,  30  students (15 in the experimental group 

and 15 in the control group) were randomly 

selected as the sample size. Research tools 

included the executive functions questionnaire of 

Koolij et al. (2002) and the reading and dyslexia 

test (Nema) of Kormi Nouri and Moradi (2005). 

Data using descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics 

(multivariate analysis of covariance) were 

analyzed. Results:  The teaching based on  
Reading Motivation Model increased executive 

function and reading performance in students with 

reading difficulties  (p<0/001). Conclusion:  It can 

be said that since reading is one of the main skills, 

identifying lower elementary students with reading 

difficulties is essential to solving their problem. 
 

Keywords: Reading Motivation Model, 

Executive function, Reading performance, 

Reading difficulties. 
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 دمه مق

يادگیریناتواني روان  1های  نظريه  و  علم  شناسي  با 

هم   خاص  يادگیری  ناتواني  است.  مرتبط  بسیار 

به  مي منجر  به  تواند  دستیابي  در  مشکل  ايجاد 

ساير  مهارت با  هم  و  شود  تحصیلي  خاص  های 

بیش اختلال  مانند  رشدی  كمبود  اختلالات  فعالي 

فاچس،   كامپتون،  )گريگورونکو،  باشد  همراه  توجه 

آموزان با ناتواني  دانش  (.2020واگنر، ويلکات و فلچر،  

دانشترين  بزرگ  يادگیری از  نیازهای  گروه  با  آموزان 

گروه ساير  با  مقايسه  در  ويژه  ويژه  نیازهای  از  هايي 

در شايعهستند.  يادگیری  ناتواني  ناتواني  واقع  ترين 

احمدی و  )ايزان  است  شده  آبادی،  عليشناخته 

ناتواني  (.1402 به  مبتلا  يادگیری،  كودكان  های 

گروهي از كودكان هستند كه ظاهری طبیعي و هوش  

دارند   تجديدنظربرو  بهنجار  راهنمای  شده  اساس 

حدود   آماری  و  كودكان،    10تا    2تشخیصي  درصد 

ناتواني اين  به  معمولاا مبتلا  و  پسرها    ها هستند  تعداد 

مسائل   اين  در  ا  برابر دخترها   3در  اين كودكان  ست. 

نمي شناسايي  مدرسه  از  قبل  به  سن  ورود  با  و  شوند 

بهرمد آنان  ويژه در سالسه  اول و دوم، مشکلات  های 

به رياضي  فهم  و  نوشتن  خواندن،  زمینه  تدريج  در 

مي بارخدا،  مشخص  و  )سلیمي  (. 1397شود 

بدون  دانش يادگیری،  ناتواني  به  مبتلا  آموزان 

بهكمک  ويژه  ميهای  عمل  ضعیف  معمول  كنند؛  طور 

خانواده اعضای  و  مي  دوستان  ناتوان  را  و  آنها  دانند 

  آنها پايین است )مطهری   و انگیزه  نفسنتیجه عزتدر

عسگری،   و  رمضاني  بختیارپور،  (.  1401صدرا، 

مهمشايع و  ناتوانيترين  بین  ترين  در  يادگیری  های 

نارساخواني پنجم  براست،    2كودكان  ويرايش  مبنای 

رواني،  كتاب راهنمای تشخیصي و آماری اختلال های 

عبارت است از: حالتي كه در    3تعريف اختلال خواندن

پايین خواندن  پیشرفت  انتظار  آن  مورد  حد  از  تر 

زاده  برحسب سن، آموزش و هوش كودک است )يحیي

حسین ناتواني  (.  1394خانزاده،  و  يک  نارساخواني 

و   خواندن  توانايي  بر  كه  است  خاص  يادگیری 

ميمهارت اثر  زبان  پردازش  اساسي  گذارد.  های 

و   والدين  حمايت  به  ناتواني  اين  به  مبتلا  كودكان 

)روزماری،   دارند  نیاز  خود  يادگیری  روند  در  معلمان 

همکاران،   و  جوسلین  آريسپه،  مارياچمری،  بیگوئرا، 

2020 .) 

در   اختلال  از  يادگیری  ناتواني  دچار  كودكان 

اجرايي  مي  4كاركردهای  مهاجری رنج  )نريماني،    برند 

انصافي،   و  مفهومي  (.  1396اول  اجرايي  كاركردهای 

به كه  رواناست  در  گسترده  و  طور  شناختي  شناسي 

 ای ازو مجموعهشود  ميعلوم اعصاب شناختي، مطالعه  

كه  فرايندهای   است  پايین  به  بالا  از  شناختي  كنترل 

هستند  تنظیم احساسات  و  افکار  رفتارها،  كننده 

  (. 2020 )استرامبک، اسکاجرلند، وستفجال و تینقوگ،

( سريف  و  ون2001بول  و  (،  ديونگ  اسلويس،  در 

( استالتس،  2003وندرلي  كويک،  ديامید،  اسپي،  و   )

كنند توانايي كودكان  ( اظهار مي2004هامبي و سن )

تواند  دبستان ميدر كاركردهای اجرايي در دوران پیش

سال در  رياضیات  و  خواندن  در  را  آنها  های  توانمندی 

بیني كند )قلمزن، مرادی و عابدی،  خوبي پیشبعد به

فرايندهای  1393 به  مربوط  اجرايي  كاركردهای   .)

توانايي   شامل  كه  است  چندبعدی  شناختي  كنترل، 

سازمان است،  ارزيابي،  اهداف  به  دستیابي  و  دهي 

انعطافبه برای  ظرفیتي  رفتارهای  علاوه،  پذيری 

در   موقعیت  زمان  سازگارانه  و  مشکل  يک  با  مواجهه 

 (.2011سخت است )تاتنهام، هری و كیسي، 

دستگاه   عالي  كاركردهای  اجرايي،  كاركردهای 

مجموعه به  كه  هستند  تواناييشناختي  از  های  ای 

بازداری،   و  خودآغازگری  خودگرداني،  شامل  شناختي 

زمان،  برنامه  ادراک  شناختي،  انعطاف  راهبردی،  ريزی 

مي گفته  كاری  حافظه  و  تکانش  )لزاک،  كنترل  شود 

هايي هستند كه به  (. كاركردهای اجرايي مهارت2004

به  كنند  فرد كمک مي نوع فعالیتتا  اهدافي  چه  ها يا 

انتخاب  شودتوجه   يک  كدام  چگونهشوند  ،  رفتارها    و 
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برنامهسازمان و  ديگر  شوندريزی  دهي  عبارت  به   .

و   شناختي  كاركردهای  اجرايي،  كاركردهای 

های عالي  ای از تواناييفراشناختي هستند كه مجموعه

برنامه  بازداری،  خودگرداني،  راهبردی،  شامل  ريزی 

انجام مي به  را  تکانه  و كنترل  رساند  انعطاف شناختي 

تقي كريمي،  حسن)دهقاني،  و   نتاجپورجوان،  جلودار 

مهم1391پاكیزه،   برنامه(.  كاركردها،  اين  ريزی،  ترين 

است  سازمان تکلیف  آغازگری  و  پاسخ  بازداری  دهي، 

گواير،   و  ما  2004)داوسن  به  اجرايي  كاركردهای   .)

مي داشته  كمک  هدف  به  معطوف  رفتارهای  تا  كند 

الوی،   و  )الوی  منفعل  (  2010باشیم  رفتار  از  مانع  و 

شود، به عبارتي  های محیطي ميافراد در مقابل محرک

مي محرکباعث  با  مقابله  در  افراد  محیطي  شود  های 

و   بروند  را  راه خودشان  و  كنند  دنبال  را  خود  اهداف 

برای  مسئله  همین   كاركردها  اين  اهمیت  دلیل 

)دياموند،  است  ها  موفقیت در زندگي روزانه همه انسان

كاركردهای  2013 در  ضعف  به  مربوط  مشکلات  از   .)

عملکرد ضعیف فرد در مهارت خواندن است و    اجرايي،

مي مشکل  دچار  فرد  خواندن  عملکرد  عبارتي  شود  به 

عارفي،   و  نادی  فرامرزی،  خواندن  (.  1396)دهقان، 

آن،    وسیلهبهمهارتي است پذيرا و رمزگشا كه خواننده  

اساس  كند. برپیام نويسنده را دريافت و رمزگشايي مي

شاناهان،  ت  أهیديدگاه   )آگوست،  خواندن  ملي 

تلفظ2009اسکامیلا،   درست  تنها  خواندن  كردن  ( 

شامل    هاهكلم بلکه  آگاهي  5نیست  های  حیطه 

خواني، واژگان  شناسي، تلفظ و هجای كلمات، روانواج

مي نیز  مطلب  درک  تانمر،  و  و  )گووق  . (2016باشد 

يا   مطلب  درک  خواندن  توانش  پرورش  عمده  بخش 

های اصلي خواندن،  مؤلفه  .استاستخراج معني از متن  

رمزگشايي   مطلب.  درک  و  رمزگشايي  است،  مورد  دو 

شده به زبان  واقع جنبه مکانیکي تبديل حروف چاپدر

چاپي   و  املايي  صورت  از  رمز  تغییر  يا  گفتاری 

سطح  به به  مطلب  درک  است.  صوتي  و  آوايي  صورت 

آن،   طريق  از  كه  دارد  اشاره  خواندن  پیشرفته 

استنباط ميآموزان  دانش از متن  را  زبان  كنند.  معاني 

بنیادیبه از  ترين اجزای ديدگاه هر  طور طبیعي، يکي 

( و  2004زند )اسمیت،  فرد را نسبت به جهان رقم مي

اصلي   مهارت  چهار  از  يکي  جايگاه  در  خواندن 

آموزی، نقش بسیار پررنگي در زندگي هر فرد ايفا  زبان

طور كه  (؛ همان1394كند )حسینچاری و مهرپور،  مي

تجربه از  بافتي  در  سخن  كودكان  گوناگون  های 

خوانند، ياد  نويسند و ميكنند، ميگويند، گوش ميمي

هرمي كه  جنبهگیرند  اين  از  با  كدام  را  زبان  های 

در   مسئله  اين  اهمیت  ببرند؛  كار  به  بیشتری  مهارت 

وسیله زبان، به گستره وسیعي  آن است كه كودكان به

(.  2002)كمپبل،  كنند  پیدا مياز موضوعات دسترسي  

اهمیت خواندن در زندگي فردی و اجتماعي بر كسي  

مي فرد  هر  نیست.  بهپوشیده  به   وسیلهتواند  خواندن 

گوناگون دست   اطلاعات  از  بسیاری  پیدا كنددريايي   .

( لیبرتو  و  فاريس  كارل،  مانند  پژوهشگران  (  1998از 

مهارت میان  از  كه  چهارگانه  معتقدند    اصلي های 

نوشتن   و  خواندن  گفتن،  را  خواندن    توانميشنیدن، 

 .  ترين آن دانستمهم

مهم از  يکي  خواندن  در  مهارتمهارت  هايي  ترين 

دانش يادگیری  در  كه  ايفا  است  اساسي  نقش  آموزان 

مهارتمي با ساير  ارتباطي  پل  و  باعث  ا  ها كند  و  ست 

آموزان در يادگیری نوشتاری و گفتاری  شود دانشمي

( كنند  رشد  قرهنیز  و  واحدی  رسولي،  داغي،  نعمتي، 

مهم(.  1401 از  بايد  خواندن  هدفبنابراين  های  ترين 

آموزش و پرورش در نظر گرفته شود، زيرا مهارت در  

موضوع  همه  آموختن  برای  و  خواندن  درسي  های 

 (. 1391غیردرسي ضروری است )دائمي، 

مطرح  توجهبا   مطالب  مشکلات  به  به  توجه  شده، 

دانش بسیار  خواندن  آن  رفع  برای  تلاش  و  آموزان 

بنابراين دانش آموزان با مشکل خواندن  ضروری است.  

هايي را انجام دهند كه به آنها اين امکان  بايد مداخله

بدهد   عملکرد  تا  را  و  اجرايي  كاركردهای  زمینه  در 

مداخله از  يکي  كنند.  پیشرفت  كه  خواندن  هايي 
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دانشمي اين  به  آموزش  توان  كرد،  كمک  آموزان 

است انگیزش خواندن  بر مدل  پژوهش    مبتني  در  كه 

به نیز  نظر گرفته شده  حاضر  عنوان متغیر مستقل در 

است. در متغیر مستقل مذكور )آموزش مدل مبتني بر  

مداخله شامل  خواندن(  آموزش  انگیزش  از  اعم  هايي 

فراشناختي   راهبردهای  آموزش  شناختي،  راهبردهای 

كه   بود  خواندن  به  والدين  نگرش  آموزش  و  خواندن 

دانش  واسطهبه خواندن  خودكارآمدی  و بهبود  آموزان 

دانش خواندن  به  نگرش  بهبود  آموزان،  همچنین 

وابسته و    پژوهش  متغیرهای  اجرايي  )كاركردهای 

عملکرد خواندن( تحت تأثیر قرار گرفته است. يکي از  

)آموزش  مؤلفه حاضر  پژوهش  مستقل  متغیر  های 

راهبردهای   آموزش  خواندن(  انگیزش  مدل  بر  مبتني 

دانش است. شناختي  خواندن  مشکلات  دارای  آموزان 

از روش بهبود  راهبردهای شناختي يکي  های مؤثر در 

آموزان نارساخوان است )كلری،  عملکرد خواندن دانش

اسچنايدمن،   و  مؤلفه2017ولاردی  متغیر    (.  ديگر 

به  مذكور،  مستقل   فراشناختي  راهبردهای  آموزش 

نتايج  دانش آموزان دارای مشکلات خواندن است، زيرا 

دادهپژوهش نشان  متعدد  از    ستا  های  بسیاری 

دارند، هیچدانش مشکل  يادگیری  در  وقت  آموزاني كه 

نگرفته درياد  بگیرند.  ياد  چگونه  كه  در  اند  آنها  واقع 

)فلاول،   ناتوانند  فراشناختي  راهبردهای  از  استفاده 

فیلیپ،  1988 و  پانورا  برای 2007؛  برنامه  اين  در   ،)

  های ارائه شده آموزش راهبردهای فراشناختي از روش

( دمبو  نتايج  1994توسط  است.  شده  استفاده   )

راهبردهای  پژوهش اگر  كه  است  داده  نشان  ها 

دانش به  فراشناختي  و  نارساخوان  شناختي  آموزان 

آموزش داده شود، تأثیر مثبتي بر بهبود مشکلات اين  

كیکاس،  دانش و  ماناما  )ماگي،  دارد  (.  2016آموزان 

مؤلفه تمركز    يک  حاضر  پژوهش  مستقل  متغیر  ديگر 

آنها درباره  بر آموزش والدين در خصوص تغییر نگرش 

فعالیت و  و  خواندن  است  خواندن  با  مرتبط  های 

آگاه آنها  همچنین  كه  مورد  اين  در  والدين  سازی 

بگذارند.  مي اثر  خود  فرزندان  نگرش  بر  نتايج  توانند 

منتقلها  پژوهش مورد  عادتدر  ترجیحات،  و  شدن  ها 

نشان مينگرش  نسلي  بین  از  های  والدين  راه  دهد كه 

عادت و  ترجیحات  نگرش،  بر  فرزندان  الگوسازی  های 

مي تأثیر  آرتلت،  خود  و  اسچیفر  )پیفاست،  گذارند 

انجام  2016 صورت  دو  به  نسلي  بین  نگرش  انتقال   .)

از  مي يکي  تقلیدمشاهدهراه  شود،  و  از  كردن  كردن 

انتقال فرهنگي و آموزشي از   الگوی والدين و ديگری، 

عنوان الگو،  والدين به فرزندان است. بنابراين والدين به

عادت رفتارهای  نگرش،  و  در  خود    خواندنها  احتمالاا 

مي تأثیر  خواندن  به  فرزندانشان  د  نگذارواكنش 

پاسکوا،  2017)بندورا،   و  مانفرديني  مانسیني،  ؛ 

2017 .) 

با  آموزان دارای  دانش اختلال يادگیری در مقايسه 

خودتنظیمي   فرايندهای  خود  آموزشي  همسالان 

شناختي  رسد اساس عصبكه به نظر ميدارند  كمتری  

( دارد  اجتماعي  ريشه  اسدالهي،  و  و  (. 1398نعمتي 

( در  2009ريد  نارساخوان  افراد  است،  معتقد   )

مهارتمهارت حافظه،  حركتي،  شناختي  های  و  های 

اختلال   شايع.  دارندفراشناختي  مشکلات  از  ترين 

بهرهدانش نارساخوان  راهبردهای  از    نبودنمندآموزان 

)اصفهانينشفرا است  و  اختي  اصغرنژادفريد  خالقي، 

اند اگر  همچنین پژوهشگران دريافته  (.1392موسوی،  

دانش فراشناخت  بهبود  سطح  كندآموزان  ،  پیدا 

بهبود   هم  آنها  يادگیری  كرد عملکرد  خواهد    پیدا 

منگلکامپک ) و  هیلدبراند  قدر  2008،  بانرت،  هر   .)

درباره حافظه    يادگیرنده  و  يادگیری  مؤثر  راهبردهای 

افزايش پیشرفت تحصیلي   احتمال  بداند،  بیشتر  خود، 

)توماس بود  بیشتر خواهد  نیز  با  (2004،  او  بنابراين   ،

گفته مطالب  به  مداخله  ،  شدهتوجه  اين  آموزش 

 اثربخش است.

بهبود همچنین   برای  نکته لازم است كه  اين  ذكر 

مي كودكان  را  عملکرد  اجرايي  كاركردهای  توان 

كارول،   و  )بلاكي  داد  آن2015آموزش  از  كه  جايي(. 
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و   شناختي  عالي  توانايي  يک  اجرايي  كاركرد 

)علیزاده،   است  انجام  1385فراشناختي  با  بنابراين   )

مي مداخله  مهارتاين  و  توان  شناختي  های 

به دانش را  بهفراشناختي  و  آموزش داد  واسطه  آموزان 

آموزان  كاربرد اين راهبردها، كاركردهای اجرايي دانش

پیدا مي بهبود  كند. همچنین  دارای مشکلات خواندن 

پژوهشي  يافته ميهای  آموزش    دهدنشان  كه 

بهبود عملکرد  باعث  خواندن    راهبردهای خودتنظیمي 

ميدانش )هانآموزان  بنا2016،  شود  آموزش (.  براين 

خودتنظیمي آموزشبه  راهبردهای  از  يکي  های  عنوان 

(.  2016مؤثر در عملکرد خواندن كودكان است )دن،  

و  همچنین دانش نارساخوان در حافظه كلامي  آموزان 

عملکرد خواندن )صحت و سرعت خواندن( و نیز در به  

از دارند.  مشکل  مطالب  سپردن  آگاهي  اينخاطر  با  رو 

داشتن و استفاده از راهبردهای شناختي و راهبردهای  

مي خواندن  عملکرد  فراشناختي  موفقیت  میزان  توان 

دانش اين  درخواندن  داد.  افزايش  را  واقع  آموزان 

های  های قابل اكتساب يادگیری )اعم از مهارتمهارت

شناختي و فراشناختي( يادگیری را برای يادگیرندگان  

ميآسان )رهبریتر  حسینكند  و  كرباسدهي،  خانزاده 

دانش1397ابوالقاسمي،   ناتواني  (.  دارای  آموزان 

پايیني   خودتنظیمي  راهبردهای  از  يادگیری 

حفظ   و  عملکرد  تنظیم  به  قادر  چون  برخوردارند، 

يوكسلترک،   )اينان،  نیستند  خود  درسي  اهداف 

فلورز،   و  دانش2017كوراسي  اين  زمینه  (.  در  آموزان 

بيفعالیت از خود  تحصیلي  نشان ميهای  ؛  دهندمیلي 

و   برخوردارند  پايیني  خودكارآمدی  و  خودنظارتي  از 

مسلم  به بهره  طور  كمتری  فراشناختي  راهبردهای  از 

به؛  برندمي را  موردنظر  تکلیف  يک  همچنین  عنوان 

مي برای  تهديد  را  لازم  پايداری  و  استقامت  و  بینند 

(. در اين  2017دهند )وو،  انجام آن از خود نشان نمي

به با  و  مداخله  شناختي  راهبردهای  كارگیری 

فراشناختي خواندن مناسب سعي در افزايش يادگیری  

دانش تمركز  و  اين  و درک  از  و  دارد  باعث  راه  آموزان 

شود.  آموزان ميعملکرد خواندن دانشكردن پیدابهبود 

بنابراين هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش  

بر میزان   انگیزش خواندن  بر مدل  كاركردهای  مبتني 

آموزان دارای مشکلات  خواندن دانش عملکرد و  اجرايي

 خواندن است.

 روش 

 ـايشي از آزم ه لحاظ نوع روش نیمه  ـژوهش ب  ـاين پ 

پیش  بود.  پس   -آزمون نوع  كنترل  گروه  با  آزمون 

دانش تمام  آماری شامل  و پسر(  جامعه  آموزان )دختر 

ابتدايي دارای مشکلات  پايه و پنجم دوره  های چهارم 

تحصیلي   سال  در  كه  بود  الیگودرز  شهر  خواندن 

جامعه    1398-1399 از  بودند.  تحصیل  به  مشغول 

از  نخست  صورت كه  اين به آماری مذكور   مجوز لازم 

و از    گرفته شد پرورش شهرستان الیگودرز  و آموزش 

صورت تصادفي  بین مدارس ابتدايي چهار مدرسه به 

شد  كلاس   ند انتخاب  بین  از  پنجم  و  و  چهارم  های 

انتخاب  مدارس  دارای  دانش ،  شده ابتدايي  آموزان 

مربوطه   معلمان  همکاری  با  خواندن  مشکلات 

دانش  شناسايي  از  پس  شدند.  آموزان  شناسايي 

به  خواندن  مشکلات  تصادفي دارای  نفر    30صورت 

تصادفي  روش  های مذكور به  و آزمودني شد  انتخاب  

شدن   2به   داده  تخصیص  گواه  و  آزمايش    د. گروه 

از ملاک  عبارتند  پژوهش  به  ورود  رضايت    های 

  های مداخله، بهره شركت در برنامه برای  داوطلبانه  

پنجم   و  چهارم  تحصیلي  پايه  طبیعي،  هوشي 

دانش  و  خواندن،  ابتدايي  مشکلات  دارای  آموزان 

ملاک  غیبت  همچنین  شامل  خروج  های 

در  دانش  و  های  جلسه آموزان  مداخله 

گروه آزمايش به بود. سپس  مخدوش  های  پرسشنامه 

)هر  12مدت   مدت    جلسه  به  جلسه  دو    45هفته 

ماه يک  مدت  به  روش  ودقیقه(  آموزش  تحت  نیم 

گرفتند.   قرار  برگزاری  فنوگرافیکس  زمان  مدت  در 

های عادی  مداخله، گروه گواه به فعالیت های  جلسه 

 كدخود پرداختند. همچنین پژوهش حاضر دارای  
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بود لرستان  پزشکي  علوم  دانشگاه  پژوهش  .  از  اين  در 

آزمودني به  اخلاقي  ملاحظات  رعايت  تعهد  برای  ها 

آنها كاملااداده شد كه اطلاعات و پاسخ محرمانه    های 

توانستند داوطلبانه  ها ميماند و اينکه آزمودنيباقي مي

پس از  نهايت  در  . كنندمشاركت در پژوهش را انتخاب  

گروه   دو  هر  از  آموزشي  دوره  آزمون  پس اتمام 

از   اطلاعات  و  شد  تحلیل  راه  گرفته  آزمون 

تک  بهره كوواريانس  با  چندمتغیره  و  گیری  متغیره 

 . شدند تجزيه و تحلیل    spss24افزار آماری  از نرم 

 نشانگان نارساخوانيبرگه ارزيابي : ابزار
ارزيابي   بذرافشان  برگه  توسط  نارساخواني  نشانگان 

يک ابزار  برگه ارزيابي  اين    ( ساخته شده است.1376)

آموزان مشکوک  خصوص دانشگری است كه درغربال

استفاده   نارساخواني  فرم  شودميبه  اين  بیشتر  . 

با مشکلات  معلم تکمیل ميوسیله  به و در رابطه  شود 

شود كه  پرسیده ميهايي  سؤالرايج در زمینه خواندن  

مشکلات   بايد  دانشتکرارمعلم  زمینه  شده  در  آموز 

ابزار   اين  بزند.  علامت  را  و  دارد  سؤال    15خواندن 

گزينهبه نمرهصورت  است.  خیر  و  بله  اين  های  گذاری 

ارزيابي   خیر  برگه  گزينه  به  كه  است  صورت  اين  به 

شود و هرگاه در  داده مي  2و به گزينه بله عدد    1عدد  

ارزيابي  اين   دانشبرگه  از  برای هر  بیش  مورد    5آموز 

دانش آن  شود،  ديده  بلي  به  علامت  مشکوک  آموز 

قمرانين يارمحمديان،  است.  و  ارساخواني  شیرزادی   ،

( در پژوهش خود پايايي اين ابزار را به  1395قاسمي )

كرونباخ،   آلفای  كرده  92/0روش  در  گزارش  اند. 

پژوهش حاضر پايايي اين مقیاس با استفاده از ضريب  

 به دست آمد. 88/0آلفای كرونباخ 

اجرايي كاركردهای  سنجش :  پرسشنامه    برای 
عصب پرسشنامه  از  اجرايي  شناختي  كاركردهای 

( سگال  و  استوارت  تد،  شد.  2002كولیج،  استفاده   )

شناختي و رفتاری را  اين آزمون چندين اختلال عصب

نوجوانان   و  كودكان  تشخیص    17تا    5در  سال 

خردهمي اختلال  هر  و  دهد.  مشخص  مجزا  مقیاسي 

گويه به    19ها با  مقیاسكه سه مورد از اين خردهدارد  

مي اجرايي  كاركردهای  سؤال  ارزيابي  هشت  پردازد. 

تصمیم كاركرد  سؤال  برنامه  -گیریاول  هشت  ريزی، 

سازمان را  دوم  بازداری  آخر  سؤال  سه  و  دهي 

بهمي و  والدين  وسیله  به  آزمون  اين  صورت  سنجد. 

لیکرت پاسخ داده مي به  مقیاس  اين مقیاس  شود. در 

نمره   نمره  ،  1گزينه هیچ وقت  اوقات  به گزينه گاهي 

  4به گزينه همیشه نمره    و  3نمره    ، به گزينه معمولاا2

گیرد. اعتبار آزمون كولیج با روش همبستگي  تعلق مي

  95/0ها در تشخیص كاركردهای اجرايي  خرده آزمون

بازآزمايي   روش  با  آن  پايايي  آمده    87/0و  دست  به 

همکاران،   و  )كولیج  كه  2002است  پژوهشي  در   .)

قربان )توسط  لطفي  و  بر روی  1394زاده  از    50(  نفر 

توان ذهني انجام گرفت، ضريب آلفای  آموزان كمدانش

 دست آمد.  ه  ب 73/0كرونباخ 

)نما نارساخواني  و  توسط    :(آزمون خواندن  آزمون  اين 

)كرمي مرادی  و  به1384نوری  سنجش  (  منظور 

نارساخواني   تشخیص  همچنین  و  خواندن  عملکرد 

بر  شد  ساخته   و  دانش  770)  1614و   844آموز پسر 

تهران،  دانش شهر  تحصیلي  پايه  پنج  در  دختر(  آموز 

سنندج و تبريز انجام و هنجاريابي شده است. پس از  

برای هر پايه  گردآوری داده انجام عملیات آماری  ها و 

نمرات هنجار محاسبه شد.   و  نمرات خام  در هر شهر 

نارساخواني   و  خواندن  آزمون  آلفای  به    81/0ضريب 

خرده ده  از  آزمون  اين  است.  آمده  مقیاس  دست 

عملکرد   در  آزمودني  كل  نمره  كه  است  شده  تشکیل 

. در  شودميها محاسبه  مقیاسخواندن از مجموع خرده

نمره   درست  پاسخ  هر  ازای  به  آزمودني  آزمون،  اين 

گیرد. حداقل  يک و در ازای پاسخ غلط نمره صفر مي

 .  است 100و حداكثر آن صفر نمره در اين آزمون 

خواندنپر انگیزش  مدل  بر  مبتني  آموزش  با  :  وتکل 

آموزان دارای مشکلات خواندن در  توجه به اينکه دانش

مواجه  هب مشکل  با  يادگیری  راهبردهای  كارگیری 
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و  هستند،   يادگیری  راهبردهای  آنها  به  اين مرحله  در 

شد. داده  توضیح  آنها  از  استفاده  تهیه    نحوه  مورد  در 

خواندن،  انگیزش  مدل  بر  مبتني  آموزشي  برنامه 

انگیزش  برنخست   تدوين مدل  به  نظری  مباني  اساس 

شد پرداخته  مدل،  .  خواندن  تدوين  متغیرهای  برای 

فراشناختي خواندن،   راهبردهای شناختي، راهبردهای 

حافظه و نگرش والدين به خواندن، متغیرهای برونزاد  

شده خواندن،  تلقي  خودكارآمدی  متغیرهای  و  اند 

به  خواندن  به  نظر  نگرش  در  میانجي  متغیر  عنوان 

شده در  گرفته  میانجي  و  برونزاد  متغیرهای  كه  اند 

متغیر   بر  غیرمستقیم  يا  مستقیم  علي  روابط  غالب 

به كه  خواندن  نظر  انگیزش  در  درونزاد  متغیر  عنوان 

شده   ميبود،  گرفته  حاضر  اثر  پژوهش  در  گذارند. 

به   نمونه انتخاب  موردنظر  هدفمند  برای  شد  صورت  و 

و پسرانه  ابتدايي دخترانه  از میان مدارس  اين منظور 

مدرسه پسرانه( و    5مدرسه دخترانه و    5مدرسه )  10

از هر مدرسه چهار كلاس )دو كلاس پايه چهارم و دو  

پرسشنامه و  انتخاب شد  پنجم(  پايه  های مدل  كلاس 

جمع از  پس  شدند.  دادهاجرا  مدل  آوری  برازش  ها، 

در  داری  معناانجام شد و از بین متغیرهايي كه رابطه  

)متغیر   آموزشي  برنامه  داشتند،  مدل  برازش  مرحله 

طراحي   برنامه    .شدمستقل(    90جلسه    9در  اين 

)به دو زمان  دقیقه و  دقیقه  40ای  تقسیم شد    10ای 

گرفته   نظر  در  زمان  دو  اين  بین  در  استراحت  دقیقه 

سازمان مدت  شد(  در  و  به    هفته  5دهي  متوالي 

ارائه  دانش اول  آزمايشي  گروه  همچنین  شدآموزان   .

دانش اين  والدين  مشکلات  برای  دارای  كه  آموزان 

خصوص تأثیری كه والدين بر نگرش خواندن بودند، در

مورد   در  همچنین  و  دارند  خود  فرزندان  باورهای  و 

اثر كه مي  هايياقدام به خواندن  آنها  بر گرايش  توانند 

  90دو جلسه  در  آموزش داده شد. اين برنامه  بگذارد،  

)به دو زمان  دقیقه و  دقیقه  40ای  تقسیم شد    10ای 

گرفته   نظر  در  زمان  دو  اين  بین  در  استراحت  دقیقه 

متوالي به والدين    هفته  2دهي و در مدت  شد( سازمان

. در ادامه خلاصه محتوای  شدگروه آزمايشي اول ارائه  

تدوينهای  جلسه مدل  بر  مبتني  ارائه  آموزش  شده 

 .(1)جدول   شودمي

 مداخله آموزش مبتنی بر مدل انگیزش خواندن های  جلسه خلاصه     1  جدول 
 ها محتوای جلسه  ها جلسه 

 آموزان دارای مشکلات خواندن آموزش والدین دانش 

 جلسه اول 
آموزان دارای مشکلات خواندن و عوارض آن برای دانش  های دانش آشنايي آنها با ويژگي   خصوص اهمیت خواندن.كردن والدين در آگاه 
 تبیین نقش و اهمیتي كه والدين بر رفتارهای خواندن فرزندان دارند.  آنها.

 جلسه دوم 
انگیزش خواندن فرزندان.   بر  آن  تأثیر  و  والدين  به خواندن  نگرش  اهمیت  توضیح در مورد  به خواندن.  والدين  نگرش  و  تعريف نگرش 

 های تشويق كودكان به كتاب خواندن.آشنايي والدين با روش 

 ( دارای مشکلات خواندن   آموزانشده )مدل انگیزش دانش مبتنی بر مدل تدوین های آموزش خلاصه جلسه

 جلسه اول 
آزمودني  با  ارتباط  برقراری  و  آشنا آشنايي  دانش ها،  مشکلات  شدن  و  خواندن  اهمیت  مورد  در  توضیح  دادن  دوره،  مدرس  با  آموزان 

 خواندن.

 جلسه دوم 

آموزان آموزش داده شد. تکرار مطالب و اصطلاحات مهم  آموزش راهبرد تکرار و مرور. در اين جلسه راهبردهای تکرار و مرور به دانش 
با صدای بلند و بازگويي مطالب برای چندين بار پشت سر هم نیز تمرين شد. در ادامه راهبردهای كلمه كلیدی، سرواژه، تصويرسازی  

واسطه  از  استفاده  مکان ذهني،  روش  و  دانش ها  از  و  شد  داده  آموزش  مثال ها  شد  خواسته  هر آموزان  مورد  در  اين  هايي  از  كدام 
 راهبردها را بیان كنند.

 جلسه سوم 
يادداشت  مثل  راهبردهای گسترش ويژه مطالب پیچیده  اين جلسه  آموزش  برداری، خلاصه در  زبان خود  به  بازگوكردن مطالب  كردن، 

به  هر داده شد.  تصادفي  دانش طور  از  به همین  كدام  كنند.  را خلاصه  پاراگرافي  داشتند  وظیفه  و  كردند  باز  را  كتاب  از  فصلي  آموزان 
 آموزان تمرين شد.ترتیب راهبردهای ديگر در كلاس توسط دانش 

 جلسه چهارم 
دانش  جلسه  اين  سازمان در  راهبردهای  با  دسته آموزان  شامل  مقوله دهي،  براساس  جديد  اطلاعات  فهرست  بندی  تهیه  آشنا،  های 

برای آموزش  عنوان  الگوی مفهومي آشنا شدند.  به نقشه و ترسیم طرح درختي و تهیه نمودار، نقشه مفهومي و  تبديل متن درس  ها، 
 بندی راهبردهای شناختي انجام شد.نقشه مفهومي از كتاب علوم استفاده شد. در پايان جلسه نیز جمع 

 جلسه پنجم 
آزمودني  برای  اين جلسه  در  اشتباهات،  و جبران  تشخیص  برای  متن  بازرسي دوباره  و  بازرسي متن يک  مرور  داده شد كه  ها توضیح 

در   نواقصي  و  اشکالات  با  خواندن  زمان  وقتي  شد  داده  آموزش  آنها  به  است.  خواندن  اشکالات  و  نواقص  جبران  برای  اساسي  مهارت 
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مي  مواجه  عمده خواندن  نکات  و  بخوانند  دوباره  دارند،  اشکال  و  نشدند  متوجه  كه  را  بخشي  و  برگردند  عقب  به  بايد  و    شوند،  متن 
 اشکالات خود را در اين مرور دوباره مورد توجه و بررسي قرار دهند.

 جلسه ششم 
متن؛ به آنها آموزش داده شد كه در طول خواندن به اين صورت عمل كنند: درگیر ساختن    كردن و خودپرسشي درباره آموزش سؤال 

های قبل و متون قبلي با آن مواجه  های سال سازی دانش قبلي و مرتبط با متن و لغاتي كه در كتاب خود در تعامل فعال با متن، فعال 
 اند، و بررسي اشکالات و اشتباهات در متن.شده 

 جلسه هفتم 

نظم  صورت  راهبردهای  در  و  باشند  داشته  نظارت  خود  خواندن  بر  كه  شد  داده  آموزش  آنها  به  جلسه  اين  در  خودتنظیمي،  و  دهي 
با اشکال مواجه  از آن بي شدن  اشکا ها  اصلاح  در جهت رفع و  را  مناسبي  بلکه فعالیت جبراني  نکنند،  به  ل تفاوت عبور  اتخاذ كنند.  ها 

ها( كمک  اند، دوباره بخوانند و در صورت نیاز از ديگران )از همکلاسي اند و يا اشکال داشته عقب برگردند و قسمتي را كه متوجه نشده 
 خود را تغییر دهند و يا سرعت مطالعه خود را پايین بیاورند.  بگیرند يا روش مطالعه 

 جلسه هشتم 

دانش  از  يکي  اين جلسه  در  جانبه:  دو  روش  به  دانش آموزش  ساير  و  كرد  متني  و خواندن  قرائت  به  شروع  خواندن  آموزان  به  آموزان 
او را راهنمايي مي آموز خود متوجه مشکل خود در خواندن نمي متن او گوش دادند و اگر دانش  تا پس  شد، ديگر اعضای گروه  كردند 

مي  متن  خواندن  به  گروه  از  ديگری  فرد  برآيد. سپس  آن  اصلاح  در جهت  مشکل  شناسايي  او  از  خواندن  ناظر  اعضا  ساير  و  پرداخت 
 بودند.

 آموزان.های دانش شده و رفع اشکال های آموزش داده مرور روش  نهم  جلسه 
 

 هایافته 
 و   73/7ترتیب میانگین سن گروه آزمايش و كنترل به

يافته  46/8 ادامه  در  به  بود.  مربوط  توصیفي  های 

 (.  2متغیرهای پژوهش ارائه شده است )جدول 
 

 شدهشناختی و نگرش به خواندن در گروه مطالعهمیانگین و انحراف معیار آگاهی واج  2  جدول
 آزمون پس  آزمون پیش  مرحله 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  عضویت گروهی 

 گروه آزمايش 
 6/ 67 52/ 26 5/ 89 39/ 80 15 كاركردهای اجرايي 

 6/ 48 46 6/ 005 44/ 06 15 عملکرد خواندن 

 گروه گواه 
 7/ 76 54/ 46 7/ 21 55/ 13 15 كاركردهای اجرايي 

 6/ 69 45/ 13 5/ 11 68/ 06 15 عملکرد خواندن 
 

جدول   متغیرهای   2در  معیار  انحراف  و    میانگین 

برای آزمون و پسدر مراحل پیش  شدهپژوهش آزمون 

برای   است.  شده  ارائه  گواه  گروه  و  آزمايش  گروه 

نرمال فرض  متغیرهای  بررسي  از    شدهپژوهشبودن 

اسمیرنوف استفاده شد. نتايج اين    -آزمون كلموگروف 

نرمالنشان  آزمون،   متغیرهای  از  توزيع  بودن 

آزمون  آزمون و پسدر هر دو مراحل پیش  شدهپژوهش

متغیر  .  بود اجراييبرای  ،    F=  14/0  كاركردهای 

78/0P=)    متغیر برای  ،  F=  14/0خواندن    عملکردو 

80/0P=)نرمال فرض  بنابراين  متغیرها  .  توزيع  بودن 

تحلیل   از  استفاده  اساس،  اين  بر  است.  برقرار 

بررسي مفروضه  برای  علاوه  هب .  مانعي نداردپارامتريک  

اساس  استفاده شد. بر  لوينها از آزمون  برابری واريانس 

آزمون   اين  معنادارنشان  نتايج  عدم  آماره  از  و  بودن 

پیش واريانس  فرضبرقراری  بین  تفاوت  بود  عدم  ها 

اجرايي برای متغیر   و    (=F،  50/0P=  45/0  كاركردهای 

بود.    (=F  09/0P=  ،  07/3خواندن    عملکردبرای متغیر  

بنابراين برای انجام ادامه تحلیل مانعي وجود ندارد. در  

شیب همگني  مفروضه  نتايج  رگرسیون  ادامه  های 

واج آگاهي  ارائه متغیر  خواندن  به  نگرش  و  شناختي 

 (.  3شده است )جدول 

 بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرهای پژوهش    3جدول  

 متغیر   شاخص آماری 
مجموع  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

اثر تعاملي گروه و  

 آزمون پیش 
 آزمون پس 

 0/ 87 0/ 136 1/ 92 2 3/ 84 كاركردهای اجرايي 

 0/ 002 4/ 82 68/ 47 2 136/ 95 عملکرد خواندن 
 

جدول   مي  3نتايج  سطح  نشان  مقدار  چون  دهد 

و پس متغیر مستقل  بین  تعامل  بین  معناداری  آزمون 

معناداری   سطح  از  استبزرگ   01/0متغیرها  ،  تر 

معنادار  محاسبه  fآزمون    روايناز آماری  لحاظ  از  شده 
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توان بیان كرد كه  مي  0/ 99بنابراين با احتمال  .  نیست

همگ شیبمفروضه  متغیر  ني  برای  رگرسیون  های 

اجرايي نتايج    كاركردهای  ادامه  در  است.  شده  رعايت 

به تحلیل كوواريانس چندمتغیره و تک  متغیره  مربوط 

 . (4)جدول   ارائه شده است

 آزمون یانس چندمتغیره در مرحله پس کووار نتایج تحلیل     4  جدول 
P F Error df Value  اثر  

  پیلايي  0/ 81 25 56/ 48 0/ 001
گروه در مرحله  

 آزمون پس 

 لامبدای ويلکز  0/ 18 25 56/ 48 0/ 001

 هتلینگ  4/ 51 25 56/ 48 0/ 001

 ين ريشه روی تر بزرگ  4/ 51 25   56/ 48 0/ 001

پس از  ،  شود مشاهده مي   4  در جدول كه  طور  همان 

اثر خارج  تحلیل  پیش   كردن  روش  به  آزمون 

اثر  كووار  چندمتغیره،  عامل  معناداری  يانس  برای 

چندمتغیره   اثر  اين  دارد.  وجود  گروهي  عضويت 

آموزش  دهد  مي نشان   انگیزش  كه  مدل  بر  مبتني 

اجرايي بر    خواندن  خواندن    عملکرد و    كاركردهای 

آزمون تأثیر دارد و بین  در مرحله پس   آموزان دانش 

اجرايي  خواندن    كاركردهای  عملکرد  گروه  و 

گواه  گروه  و  دارد.  معناداری  تفاوت    آزمايش  وجود 

اين    منظور به  در  نکته  تعیین  از  كدام كه  يک 

بین گروه آزمايش وگروه  معناداری  متغیرها تفاوت  

مرحله   در  آزمون  دارد،  وجود    آزمون پس گواه  از 

متغیره استفاده شد كه نتايج آن در  كوواريانس تک 

 است. شده  ارائه    5جدول  
های  آزمودنی خواندن    عملکرد و    کارکردهای اجرایی بر    متغیره برای بررسی تأثیر مداخله نتایج تحلیل کوواریانس تک    5جدول  

 آزمون پس   در مرحله   و گواه های آزمایش  گروه 

 متغیر
منبع 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجۀ 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 مقدار 

F 

 سطح

 معناداری 
 اندازۀ اثر 

 كاركردهای اجرايي 
 0/ 76 0/ 001 82/ 44 1090/ 62 1 1090/ 62 آزمون پیش

 0/ 56 0/ 001 33/ 83 447/ 64 1 447/ 64 گروه
 - - - 13/ 29 26 343/ 95 خطا 

 عملکرد خواندن

 0/ 51 0/ 001 27/ 76 509/ 74 1 509/ 74 آزمون پیش

 0/ 78 0/ 001 94/ 28 1730/ 94 1 1730/ 94 گروه
 - - - 18/ 35 26 477/ 331 خطا 

 

جدول  بر  نتايج  و  5اساس  آزمايش  گروه  دو  بین   ،

متغیرهای   در  اجرايي كنترل  و    كاركردهای 

مجذور    عملکردخواندن  دارد.  وجود  معنادار  تفاوت 

مي   اتا  گروه نشان  بین  تفاوت  كه  به دهد  ترتیب  ها 

متغیر   و    >0P/ 001) اجرايي  كاركردهای  برای 

44 /82 =F )    متغیر برای  خواندن و    عملکرد 

 (001 /0P<    27/ 76و =F )   اين  است به  كه  ؛  معنا 

خواندن آموزش   انگیزش  مدل  بر  تأثیر    مبتني 

بهبود   بر  عملکرد معناداری  و  اجرايي    كاركردهای 

 داشته است. خواندن  

 گیری بحث و نتیجه

 هدف اصلي اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش  

تدوين مدل  بر  بر  مبتني  اجراييشده  و    كاركردهای 

آموزان دارای مشکلات خواندن  خواندن دانش  عملکرد 

ميبود.   نشان  درنتايج  با  نمرات  دهد  نظرگرفتن 

بهپیش مقدارآزمون  كمکي،  متغیر    F  عنوان 

سطح  دستهب در  بوده  ا معن  p< 05/0آمده    است. دار 

مي گرفت،  بنابراين  نتیجه  آموزشي  های  مداخلهتوان 

های  مبتني بر مدل منجر به تفاوت معنادار میان گروه

است.   شده  گواه  و  متغیر آزمايش  برای  تأثیر  میزان 

درصد    76يعني  است؛  درصد بوده    76كاركرد اجرايي  

پس روش  واريانس  به  مربوط  اجرايي(  )كاركرد  آزمون 

است.   بوده  مدل  بر  مبتني  براساس  رو  اينازآموزش 

بيافته ميدستههای  بین  آمده  داشت  اظهار  توان 
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اصلاح مقدار    ه شدمیانگین  با  كنترل  و  آزمايشي  گروه 

72/74  =F    آزادی اطمینان    1و درجۀ    95/0با سطح 

همانمعناتفاوت   دارد.  وجود  فرضیه  داری  در  كه  طور 

اين پژوهش به جهت اينکه يک مداخله  شد،  بیان  قبل  

خواندن   انگیزش  مدل  براساس  نوع   است، تركیبي  در 

انجام پژوهش  نخستین  حوزه  خود  اين  در  به  شده 

داخلي يا خارجي مشابهي  پژوهش و هیچ آيد شمار مي

توان به  ولي مي  ه استنشد پیدا  برای مقايسه نتايج آن  

پژوهش و  نتايج  رول  پژوهش  مانند  مشابه  های 

( )2018همکاران  همکاران  و  نلبا  (؛  2018(؛ 

( اشاره كرد.  1399باقری )فر، تجلي و شريعتسیاوشي

يافته مي اين  تبیین  بیان كرددر  به    توان  كه شناخت 

اصول   سه  از  يکي  انگیزش  و  فراشناخت  همراه 

خود  گیبسون،  نظم  -يادگیری  و  )كلیتمن  است  دهي 

آن2015 از  و  درک  جايي(  و  رمزگشايي  عنصر  دو  كه 

خواندن  داردمطلب   و  مطلب  درک  بنابراين  نیازمند  ، 

اين   از  آگاهي  و  شناختي  ساختار  از  مؤثر  استفاده 

)سیاوشي است  خودنظارتي  و  شناختي  فر،  سیستم 

شريعت و  نظر  براساس  (.  1399،  باقریتجلي 

های خود  كودكان نارساخوان به توانمندیمتخصصان،  

باور    مسئلهكارگیری راهبردهای شناختي و حل  در به

ندارند.  نیز  های خود  اعتمادی به توانمندی  . آنهاندارند

آموزش راهبردهای شناختي و راهبردهای فراشناختي  

كند كه در برخورد با  به كودكان نارساخوان كمک مي

استفاده   مناسبي  راهکارهای  از  تحصیلي  مشکلات 

هودسن،   و  )الیس  يافته2010كنند  نتايج  های  (. 

مشکلات  پژوهش از  بسیاری  كه  دارد  آن  از  نشان  ها 

مهارت به  نارساخوان  و  كودكان  شناختي  ضعیف  های 

)سیاوشي است  مربوط  آنها  و  فراشناختي  تجلي  فر، 

در1399باقری،  شريعت پژوهش  اين(.  نتايج  خصوص 

ارفع ) قمراني، سیفي و  ( نشان داد  1394يارمحمدی، 

پردازش   سرعت  بر  شناختي  راهبردهای  آموزش  كه 

حافظه   خواندن،  عملکرد  حافظه  ديداری  اطلاعات،  و 

دانش همچنین  كلامي  دارد.  تأثیر  نارساخوان  آموزان 

(  2018نتايج پژوهش آنا، پاتريک، سیمون و سیمون )

بین   بیانگر آن است كه همبستگي مثبت و معناداری 

واجدرک خواندن، حافظه و مهارتكاری  های  شناختي 

مي دارد.  وجود  سه  فراشناختي  فراشناخت  گفت  توان 

تنظیم   و  ارزيابي  آگاهي،  عمده  آگاهي  داردعملکرد   .

و   ذهني  فرايندهای  از  آگاهي  شامل  فراشناختي 

شده است. ارزيابي فراشناخت دلالت  های كسبمهارت

ناتوانايي تفکر،  راهبردهای  تواناييبر  و  شخص  ها  های 

ترين امتیاز دانش فراشناختي  در اين زمینه دارد. مهم

مي قادر  را  يادگیرنده  كه  است  به  اين  لحظه  تا  سازد 

خود يادگیری  فعالیت  از  پیشرفت  و    لحظه  چگونگي 

خود   باشدكار  را  ؛  آگاه  خود  ضعف  و  قوت  نقاط 

عملکرد   بهبود  و  پیشرفت  به  میل  تا  دهد  تشخیص 

)سیاوشي شود  حاصل  او  در  و  تحصیلي  تجلي  فر، 

با  1399باقری،  شريعت پژوهشگران  همچنین   .)

متوجه   ضعیف  و  متوسط  خوب،  خوانندگان  مقايسه 

شدند كه نقص در حافظه كاری در خوانندگان ضعیف  

مي مشاهده  در    .شودبیشتر  ضعف  دلايل  از  يکي 

همسالان   برعکس  كه  است  اين  نارساخوان  كودكان 

را   ذهني  مرور  مانند  يادگیری  راهبردهای  خود  عادی 

مي كار  به  برای    و  گیرندكمتر  مفید  راهکار  با  چون 

ندارند آشنايي  تکرار  و  باعث    ،رمزگرداني  ضعف  اين 

مي خواندن  در  نقص  و  )زارعمشکلات  نژاد،  شود 

كارشکي،  سلطاني و  به  1398كوهباني  توجه  با   .)

برای  ،  شدهبیانمطالب   كه  است  لازم  نکته  اين  ذكر 

توان كاركردهای اجرايي را  بهبود عملکرد كودكان مي

كارول،   و  )بلاكي  داد  آن2015آموزش  از  كه  جايي(. 

و   شناختي  عالي  توانايي  يک  اجرايي  كاركرد 

)علیزاده،   است  انجام  (،  1385فراشناختي  با  بنابراين 

مي مداخله  مهارتاين  و  توان  شناختي  های 

واسطه  بهكه  آموزان آموزش داد  فراشناختي را به دانش

آموزان  كاربرد اين راهبردها، كاركردهای اجرايي دانش

 كند.   دارای مشکلات خواندن بهبود پیدا مي

 رفتن ـنظرگا درـبكه دهد  يـايج نشان م ـنتهمچنین 
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پیش بهنمرات  مقدارآزمون  كمکي،  متغیر    F  عنوان 

سطح  دستهب در  بوده  معنا  p<05/0آمده    است. دار 

مي گرفت،  بنابراين  نتیجه  آموزشي  های  مداخلهتوان 

های  مبتني بر مدل منجر به تفاوت معنادار میان گروه

است.   شده  گواه  و  يافتهآزمايش  های  براساس 

ميدستهب خواندن  عملکرد  متغیر  برای  توان  آمده 

اصلاحكه  داشت    اظهار میانگین  گروه  بین  شدة 

با    1و درجۀ آزادی    F=48/26آزمايشي و گواه با مقدار  

داری وجود دارد.  معناتفاوت  درصد  95سطح اطمینان  

درصد تغییرات    52يعني  ؛  بوده است  52/0میزان تأثیر  

آزمون با استفاده از متغیر كمکي  موجود در نمرات پس

تغییرات  پیش ديگر  بیان  به  است.  تبیین  قابل  آزمون 

پس پیشنمرات  نمرات  با  مقايسه  در  آزمون  آزمون 

اين  آموزشي بوده است.  های  جلسهناشي از شركت در  

براساس   تركیبي  مداخله  يک  اينکه  به جهت  پژوهش 

انگیزش خواندن مي در نوع خود نخستین  باشد،  مدل 

انجام پِژوهش  پژوهش  اين حوزه است و هیچ  شده در 

پیدا  داخلي يا خارجي مشابهي برای مقايسه نتايج آن  

است.   پژوهشنشده  تأثیر  اما  بررسي  به  مشابهي  های 

خواندن   عملکرد  بر  خودتنظیمي  راهبردهای  آموزش 

كه نتايج نشان داد  اند  پرداختهآموزان نارساخوان  دانش

عملکرد   بهبود  باعث  خودتنظیمي  راهبردهای  آموزش 

؛ ماگي،  2018شود )ملترز،  آموزان نارساخوان ميدانش

؛ كیزيلچک، پرزساناگوستین و  2016ماناما و كیکاس،  

خانزاده و  كرباسدهي، حسین  ؛ رهبری2017مالدونادو،  

توان بیان  (. در تبیین اين يافته مي1397ابوالقاسمي،  

آموزان دارای ناتواني يادگیری  كه دانشجاييكرد از آن

دانش كه  راهبردهايي  كاربرد  در  بدون  خاص  آموزان 

برند، ناتوان ناتواني يادگیری آنها را به آساني به كار مي

شامل  .  هستند كه  تركیبي  مداخله  اين  آموزش  با 

نیز   خواندن  شناختي  راهبردهای  به استآموزش   ،

كرد  دانش كمک  نارساخوان  با  آموزان  برخورد  در  كه 

حل   برای  مناسب  راهبردهای  از  تحصیلي  مشکلات 

مشکل استفاده كنند و بتوانند مشکل تحصیلي خود را  

يافته كنند.  پژوهشي  حل  ميهای  كه  دهد  نشان 

بهبود   باعث  خودتنظیمي  راهبردهای  عملکرد  آموزش 

(. بنابراين  2016شود )هانگ،  آموزان ميخواندن دانش

راهبردهای   از  بهخودتنظیمي  آموزش  يکي  عنوان 

است  آموزش كودكان  خواندن  عملکرد  در  مؤثر  های 

دانش2016)دن،   همچنین  در  (.  نارساخوان  آموزان 

سرعت   و  )صحت  خواندن  عملکرد  و  كلامي  حافظه 

سپردن مطالب مشکل دارند.  خاطرخواندن( و نیز در به

راهبردهای  ايناز از  استفاده  و  داشتن  آگاهي  با  رو 

مي خواندن  فراشناختي  راهبردهای  و  توان  شناختي 

دانش اين  خواندن  عملکرد  موفقیت  را  میزان  آموزان 

های قابل اكتساب يادگیری  واقع مهارتافزايش داد. در

های شناختي و فراشناختي( يادگیری را  )اعم از مهارت

كرباسدهي،  كند )رهبریتر ميبرای يادگیرندگان آسان

ابوالقاسمي،  حسین و  دانش1397خانزاده  آموزان  (. 

خودتنظیمي   راهبردهای  از  يادگیری  ناتواني  دارای 

و   عملکرد  تنظیم  به  قادر  چون  برخوردارند،  پايیني 

يوكسلترک،   )اينان،  نیستند  خود  درسي  اهداف  حفظ 

فلورز،   و  دانش2017كوراسي  اين  زمینه  (.  در  آموزان 

بيفعالیت از خود  تحصیلي  نشان ميهای  دهند،  میلي 

و   برخوردارند  پايیني  خودكارآمدی  و  خودنظارتي  از 

مسلم  به بهره  طور  كمتری  فراشناختي  راهبردهای  از 

به.  برندمي را  موردنظر  تکلیف  يک  همچنین  عنوان 

مي برای  تهديد  را  لازم  پايداری  و  استقامت  و  بینند 

(. در اين  2017دهند )وو،  انجام آن از خود نشان نمي

به با  و  مداخله  شناختي  راهبردهای  كارگیری 

افزايش   در  سعي  مناسب  خواندن  فراشناختي 

دانش  ،يادگیری تمركز  و  دارد  درک  اين  كه  آموزان  از 

بهبودراه   دانشباعث  خواندن  عملکرد  آموزان يافتن 

درمي و  شود.  شناختي  راهبردهای  كاربرد  با  نتیجه 

ارتقای   باعث  خواندن  فراشناختي  راهبردهای 

ميآموزان  دانشهای  مهارت تکالیف  انجام  و  در  شود 

مي دانشموجب  كه  و  شود  درسي  تکالیف  آموزان، 

 ا درـآنه رتیبـتاين. بهمسائل مربوط را پیگیری كنند
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 توانند عملکرد بهتری داشته باشند. خواندن مي

توان گفت با توجه به نتايج اين پژوهش،  كلي ميطور به

كید بر  ، تأدارندآموزاني كه مشکلات خواندن  اگر دانش

روی رفع نقاط ضعف آنها در حوزه كاركردهای اجرايي  

آنها  باشد، مي انتظار داشت كه مشکلات خواندن  توان 

مشکلات   رفع  پي  در  همچنین  و  كند  پیدا  بهبود  نیز 

عملکرد   خواندن،  مهارت  در  پیشرفت  و  آنها  خواندن 

مهم از  كند.  پیدا  بهبود  نیز  آنها  ترين  خواندن 

های پژوهش آن است كه نتايج اين پژوهش محدوديت

نمي نمونهرا  به  جامعه  توان  عمومي  جمعیت  با  های 

داد پژوهش.  تعمیم  است  نیاز  با  بنابراين  ديگر  هايي 

آزمودنينمونه  از  ديگری  با  های  نیز  و  بگیرد  انجام  ها 

پیگیری   دوره  پژوهش  اين  اينکه  به  ندارد،  توجه 

مي پیشنهاد  پژوهشبنابراين  كه  داشتن  شود  با  هايي 

 های پیگیری انجام گیرد. دوره

 ها نوشتپی 
1. Learning disabilities 
2. Dyslexia 
3. Disorder of reading 
4. Executive functions 
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