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شنناختي اينپ ونشو   نآنان داد  منوز  گیری: نتیجه وجود دارد 
حسكتننني ينننی رو  ينننادگیسی  -ديننن اری نننای ای مهارتراياننننه
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شن ه اسنت  فعنایي بی  /هيتنوجكماخنتلال  باكودكان  بازداری واس 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to evaluate 
the effectiveness of computerized training of 
visual-motor skills on motor impulsivity and 
response inhibition in children with attention 
deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Method: 
The design was experimental with pretest-posttest 
and a control group. The statistical population of 
the study consisted of all male students with 
attention deficit/hyperactivity disorder, who were 
studying in the elementary school of Mashhad 
during the academic year 2019-2020. First, 450 
students were selected via cluster sampling and 
screened by the Connor's teacher rating scale. A 
total of 56 students had a score above 26, which 30 
of them were randomly selected and assigned to 
two experimental groups and one control group. 
The researcher-made computer game Rayapoya 
modeled on the German software Cog Pack (The 
Cognitive Training Package) (Marker, 1987-2007), 
Conner's Teacher Rating Scale (CTRS) (1969), 
O’Connor Dexterity Test (1920), and Stroop Test 
(1935) were employed to collect the required data. 
To analyze the data, multivariate analysis of 
covariance (MANCOVA) was applied. Results: 
The (MANCOVA) results showed that after 
controlling the pre-test scores, there was a 
statistically significant difference between the mean 
post-test scores of the experimental and control 
groups on the attention deficit/hyperactivity 
disorder variable. Conclusion: This study showed 
that computerized cognitive training of visual-
motor skills is a promising learning method that 
improves motor impulsivity and response inhibition 
in children with attention deficit/hyperactivity 
disorder. Therefore, it can be used as an alternative 
or complementary method for common attention 
deficit/hyperactivity disorder interventions. 
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 مقدمه

تسيپ شنناي يكنني از  1فعننایيبی /توجهيكم اخننتلال

شنن ه در شن ی تآنن یا دادهر -عصنن ي  نایاختلال

یوكانجلي، كورنوین ی و دوران كودكي است )سلا، ری، 

 ،تنوجهيكماصنلي  ويشگني سنه بنا كنه (2019 یمیس،

توصیف ش ه است  اينپ سنه  وریو تكان  فعایيبی 

سایگي به  7ويشگي ح اقل باي  ق ل از رسی ن به سپ 

م ت شن  مناه تن او  داشنته باشن  و در دو محنی  

منجنس بنه  و  هم تلف مانن  منزل و م رسه نمايان ش

 مهنم زنن گي ماننن  نای حوزهدر  جن ی ای  سیب

در  شننغلي و تحصننیلي شننون   اجتمنناعي،  ننایمهارت

م تلننف میننزان شنیو  ايننپ اخننتلال در  نای وشو  

درص  ت منیپ زده  20تا  5دبستاني بیپ  موزان دان 

 -نسنپ، بنن ج -جنسنپ، اسنتیپ -ش ه است )مو س

 /تنننوجهيكم (  اخنننتلال2019شننننا  و تینگنننواد، ا

ممكنپ  و شودمي مآ ا كودكي ۀدور درفعایي بی 

  اينپ وین ا كنن تن او   بزرگسنایي و نوجواني تا است

از ای مجموعنهرشن ، فنسد را بنا  ۀاختلال در طول دور

 ووونتننه دل)سننازد ميمآننكلات و كم ود ننا مواجننه 

 به توانميايپ مآكلات  ۀاز جملكه  (2019 مكاران، 

 توجنه در اخنتلال ،2تمسكنز در مآنكل دنون مواردی

 ضنعف ،5تكاننه كنتسل در ضعف ،4وستيحواس ،3واي ار

 كنسد اشاره قساریبي و 7د يسازمان و 6ريزیبسنامه در

 ( 2006 فلچس، و اسمایی  فیآس، )باركلي،

 اصلي تآ یصني ای ويشگيرفتار تكانآي يكي از 

DSM-5  بنوده كنه بنا فعنایي بی  /توجهيكماختلال

وری يی تكان دن يپ ویام   زارد ن ه مست   است  

وری واكنن  سنسي  و تكنان : داردبع ی دن ساختار 

وری وری تننیخیس در وننادا  )يعننني تكننان تكننان 

وری (  تكننان 2016انت نناب( )ونناتسوس و  مكنناران، 

 كسدنعمنل محس ، بسابس در سسي   ایواكن  با اغلب

 ينا منفي ویام  ای به نكسدنتوجه وريزی بسنامه ب ون

 كننو ، )شننیپ،شننود ميتوصننیف  ونهننان خطس ننای

 وریتكنان (  2016، سگنساو و دوگنلمی منوريس،

 توقنف و رفتنار شنسو  بازداری در ناتواني به 8حسكتي

ۀ يارا به تمايل بیآتسكه  دارد اشاره ارائه حال در واس 

نیسنت  مناسنب رفتناری از نظنس كنه اسنت واسن ي

(  كنتنسل تكانآني از 2013ل، مورگان و دوكنا، و)كاس

روزاننه بسخنوردار گیسی تصنمیما میت حیناتي بنسای 

بنی  از حن  ای  ای تكاننهواسن كنتنسل  ن ودست  ا

عواقننب شنن ي ی داشننته باشنن  و يكنني از تواننن  مي

م تلنف  وزشنكيروان  نایاختلالكلی ی  ای ويشگي

 ) كمنپ، اسنتفعنایي بی  /توجهيكممانن  اختلال 

(  2018 و وسيكنارتس، ناگپ ون، گنوتمون بلوكلنن ،

فعنایي ی ب /تنوجهيكم باوشو آي نآان داد كه افساد 

وری حسكتي(، نقنا تمايل به عمل ب ون فكس )تكان 

وری  ين ه )تكان گیسی جهتو ريزی بسنامهبیآتس در 

( و مآكلات بیآتس در مورد توجه بنه 9ريزیبسنامهغیس 

( دارنن  10وری توجنهبودن )تكنان وسيآنانيی كنار/ 

 ( 2016و  مكاران،  ه)ان 

او  در منن  ای يافتننهيكنني از  11واسنن  ،بننازداری

یننودني و واسننت )كفعننایي بی  /تننوجهيكماخننتلال 

اشناره  نايي توانايي بنه مفهنو  ايپ(  2020 مكاران، 

ينا  نیاز نیسنت مورد كه  اييواس  دارد كه در كاستپ

گننان، ونقنن  دارد )وربننسوگپ و ی ،اسننت نامتناسننب

ينی عملكنسد واحن  محسنوب  (  بازداری واس 2009

در سنط  حسكتني  س بازداری وا ، زيسا شاملشودنمي

)يا رفتاری( و كنتسل ت اخل يا بازداری شناختي اسنت 

(  ن نود بنازداری واسن  در 2020و  مكناران،  یكازار )

ق ل از اينكه تكلینف را متوجنه شود ميكودكان باع  

بنه  سناني حواسآنان شون ، واس  د ن   ايپ كودكان 

  توانايي بسای شودميمزاحم وست  ای محس  ۀوسیلبه

 ای مؤیفنهاز  نا  یجانكسدن افكار، اعمنال و وبسسك

كلین ی رفتنار  ۀكنن عنوان تنظیمبهكلی ی بازداری و 

ويسنني و  ،مسزكویننهبگیان در منن ی، )شننسيفي اسننت

نقنا در  انن دادهنآنان  نا وشو   ( 1394وادرون ، 

مسكنزی اسنت كنه   ایاختلالواس  يكي از  ،بازداری

كنه كنن  ميتوصیف  رافعایي بی  /توجهيكماختلال 

اينپ اخنتلال  بنا م در بزرگساین و  نم در كودكنان 

؛ رايننت، 2018)وويننو و  مكنناران، شننود ميدينن ه 
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 ( 2014پاراراجا و شادار، يتادووويس، ییپسزيچ، 

م تلفي كه بسای درمان اخنتلال  ای رو در بیپ 

بننه كننار گسفتننه شنن ه اسننت فعننایي بی  /تننوجهيكم

ه درمنان دارويني، لناز جم  نهناتنسيپ مهمبنه توان مي

رفتاردرمنناني و اصننلاح شننناختي رفتنناری اشنناره كننسد 

(  دارو ای محنس  ممكنپ 2019)ماسي و  مكاران ، 

اجسايني در اينپ  نای كن است موجب به ود بسخي 

 ای نارسناييبسنیاری از  ،اينپوجنود اما با  ،افساد شود

، نشادحسنیپشناختي  مچننان بناقي خوا نن  مانن  )

 مچنیپ به (  1399، خلعت سی، خواهوطپ ابوایقاسمي،

 /تنوجهيكمنامتجانس اختلال  و ما یت ویچی ه دییل

(، 2008بنننار ، و روبینننا،  -)سنننونوگافعنننایي بی 

رويكسد ای درماني م تلفي بسای ايپ اخنتلال مطنسح 

ش ه است  يكني از اينپ رويكسد نا  منوز  شنناختي 

 یبنساای اننهيرا ي موز  شناختاست  امسوزه ای رايانه

منورد توجنه اسنت و در  اریبس يبه ود عملكسد شناخت

عملكنسد بنا  ن ب به نود  نا تیجمعاز  يعیوس فیط

) نناروی،  اسننت شنن هاسننتفاده  اجتمنناعيو  يشننناخت

علاوه بنس اينپ، (  2018يكس، ا، ما نكي و وگور می

ينی راه جنايگزيپ عنوان بنهای رايانه موز  شناختي 

خن مات درمناني ی  ا زينهبسای درمانگسان و كا   

 منوز   (   مچننیپ2020، ز)ويلمن شنودمياستفاده 

 يشنناخت  ایهم اخلنبا  سهيمقادر ای رايانهشناختي 

 یكسدن محتننوامتناسننباز جملننه  يياينن، مزايسنننت

نقل و وحمل تیو تنو ، قابل دي اری تی، جذابي موزش

)ینیپ و  ن  سنت دارارا  نگنس  مث نت یايجاد يا ارتقا

كننه در قایننب ای  ننای رايانننهبازی  (2020 مكنناران، 

به دییل اينكنه شود ميارائه ای رايانه موز  شناختي 

كسدن بنازی كامنل بساینیازمن  صسب انسژی شناختي 

شننود ميموجننب افننزاي  كنناركسد شننناختي  ،اسننت

(  بننابسايپ اينپ 1397)عیوضي، يزدان    و مسادی، 

به نود  ی نويپ بنسایيكسد، روای ای رايانهبازینو  از 

بنا اسنتفاده از  نا بازیكودكان است  اينپ   ایمهارت

ای  نای م اخلنهرو  بنه ت ريتبه، روزبه  ایوریافن

 ان شنن هي ت نن يل آننسننودمن  در  مننوز  و توان  

(  1396)نادرت ار، شسيفي در م ی، وزشنی و فسخني، 

 تينتنننابننناییني  ييكار زمنننا پي، دنننن تنننازگيبنننه

ای راياننه يوز  شنناخت من یرا بنسا یاكننن ه واریام

 12يعننوان  منوز  شنناخت بناكه اغلب  ان دادهنآان 

 از شنناخت يخاصن ی ناب  در  و شنوديمشناخته 

 /تننوجهيكماخننتلال  بننا  كودكننان متمسكننز اسننت

دارنن  و مهنم  يمتننوع ياختلایت شناخت يفعای یب

را  يعملكسد شنناخت پيدن  ياست كه  موز  شناخت

یكمپ، یین شو، كسيستنسپ و )بیكیی،  د     ب قسار

 هلیپنیو ف هنتسن، ويووشو   ویوسن(  2015دایسگارد، 

( نآان داد كه  موز  شناختي بسای كودكنان 2020)

مفی  باش  و توان  فعایي ميبی  /توجهيكماختلال  با

به ود عملكنسد شنناختي را بنه  منساه داشنته باشن   

ن نآنا (2018افاین انو )يسايمون، ويتسبو، مارگناری و 

م تنني بنس راياننه موجنب  كه توان  آي توجنهدادن  

 بنام تلف شناختي افنساد  ای حوزهبه ود عملكسد در 

در وشو آني   شنودميفعنایي بی  /توجهيكم اختلال

اخننتلال  بننا( كودكننان 2015بوناويتننا و  مكنناران )

توان  آني  ۀرا در معسض بسنامنفعایي بی  /توجهيكم

 ن بنود كنه بینانگس وشو   قسار دادن   نتايت ای رايانه

كناری، موجنب  ۀعنلاوه بنس حافظنای رايانهايپ بسنامه 

به ود عملكسد بنازداری واسن  و اسنت یل منطقني در 

 مچنیپ وشو   گسيپ و  مكناران   شودميايپ افساد 

ای راياننهاينپ بنود كنه  منوز   ۀد ن نآان( 2012)

كاری موجنب به نود نقنا عملكنسد از جملنه  ۀحافظ

 /تننوجهيكماخننتلال  بننانآنني در كودكننان رفتننار تكا

وننشو   اوريننادی،  بساسنناس  شننودفعننایي ميبی 

( توان  آنني شننناختي 1399 اديننانفسد و قاسننمي )

 ای شنناخابننس ای  ننای رايانننهبازیم تننني بننس 

 یجناني و رفتنار  ای نآنانه، فعنایيبی وری، تكان 

 /تننوجهيكماخننتلال  بننامطلننوب اجتمنناعي كودكننان 

یس مث ننت داشننته اسننت  وننشو   تننیخفعننایي بی 

( نیز نآنان داد 1397،  اديانفس و رستمي )كسيميبني

صننورت بهحسكتنني بنیننادی  ننای مهارتكننه  مننوز  

وری حسكتي كودكنان بنا بس تكان توان  ميم ت كوتاه
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مفی  واق  شود  ونشو   فعایي بی  /توجهيكمم يعلا

نینز بینانگس  ن بنود كنه  (1397و  مكناران ) عیوضي

توان  آي شناختي م تني بنس راياننه را  ۀبسناموان تمي

 بنابسای به ود كاركسد اجسايي بازداری واسن  كودكنان 

 توصیه كسد فعایي بی  /توجهيكماختلال 

شن ،  منوز  شنناختي  بینانبا توجنه بنه  نچنه 

 /تنوجهيكمتیخیس مث تي بس كودكان با اختلال ای رايانه

طور هبننن گذشنننته ای سنننالدر دارد  فعنننایي بی 

 ۀمجموعنزيسوذيسفته ش ه اسنت كنه ينی ای گستسده

از  فعنایيبی تنوجهي/ كممهم از كودكان بنا اخنتلال 

شننون  رو ميروبننهنظننس بنناییني بننا مآننكلات حسكتنني 

بلانگنس و مجنمنس،  سنین ر، شنول، )بسوسنارد راسنیپ،

حسكتي ب   مهمني از  -دي اری ای مهارت(  2012

ا مینت تنوان ميه كد   ميزن گي روزمسه را تآكیل 

فضنايي و حتني  -را در ادرا  دين اری نا مهارتايپ 

مآنا  ه كنسد  خ  دستعملكسد ايي مانن  نوشتپ و 

اننن كي در رابطننه بننا  ننای وشو  تنناكنون در ايننسان 

   ب  موز با ای ای رايانه ای م اخلهبازیاخسب آي 

 نای نقاحسكتي بنسای ج نسان  -دي اری ای مهارت

 /تننوجهيكماخننتلال  بنناكودكننان  ۀموجننود در زمیننن

، از ای نای راياننهبازیاسنت   شن ه انجنا فعایي بی 

از تنوان ميمحس   ستن  كه  -جمله ابزار ای تمسيپ

ویآننسفت يننادگیسی بهننسه بننسد )نادرت ننار و  بننسای  ن

 -دينن اری ننای مهارت(   مننوز  1396 مكنناران، 

تحسيی حواس ونجگانه موجب به ود  ۀوسیلبهحسكتي 

  شنودفعنال ميبی حسكتني در كودكنان  ای مهارت

 ۀاویینه زمینن ای يادگیسیكه ان  دادهنآان  ا وشو  

  ادرا  از  منان كنن ميبع ی را فسا م  ای يادگیسی

و از سويي ديگنس گیسد ميتحت تیخیس حسكت قسار  غاز 

رو كودكناني ايپاز  گذاردميحسكت نیز بس ادرا  تیخیس 

 -ادراكني ای تجسبنهو استوار از غني  ۀكه از يی زمین

ای بنا ا مینت بنسای واينه،  سنتن حسكتي بسخنوردار 

و وجننود نقايصنني در  دارننن  موزشنني  ننای يادگیسی

 ای فعاییتاساسي بس طور بهشناختي  نان ين  ای افس

گنذارد ميتحصیلي و حسكتي  نها تیخیس منفي بس جای 

 -ادراكنني ننای تمسيپ(  1389)احمنن ی و شننا ي، 

 ننای محس  مزمننان  هارائنن كننسدنفسا مي بننا حسكتنن

شن ه و خابنت بنسای اننوا  تنظیم ای سسعتم تلف و 

عصنن ي، افننزاي  وذيسی شننكلبننه تسننهیل  ننا محس 

ادرا  دي اری، افنزاي  عملكنسد ونسداز  اطلاعنات، 

وری تواننن  بهننسهميشننناختي  ننای مهارتافننزاي  

 فیزيویوژی عص ي، تحول مغز و تحول حسكتي را به ود

كلي موجنب افنزاي  عملكنسد سیسنتم طور بهد   و 

عصنن ي شننود )قصننابي، بافننن ه قساملكنني،  -شننناختي

 ن ب  تستینبينپاهبن(  1399محم ی  ريا و منویلي، 

ای رايانننهوننشو   حاضننس تعیننیپ اخسب آنني  مننوز  

وری حسكتني و حسكتي بس تكان  -دي اری ای مهارت

 /كننم تننوجهياخننتلال  بننابننازداری واسنن  كودكننان 

 است فعایي  بی

 روش

 - زمنونوی رو  وشو   حاضس،  زمايآي بنا طنسح 

 مناری ونشو    ۀبود  جامع كنتسلبا گسوه  زمون وس

 /تنوجهيكم موزان وسس با اختلال دان  تما حاضس را 

در من ارس  99-98كه در سنال تحصنیلي فعایي بی 

مقط  ابت ايي شهس مآه  مآغول به تحصنیل بودنن ، 

اجسا به ايپ صورت بود كه ونس از  رو تآكیل دادن   

اخننذ مجوز ننای یز  از  مننوز  و وننسور  اسننتان 

 ،از بیپ م ارس ابتن ايي شنهس مآنه خساسان رضوی، 

تع اد دو م رسه به تصادب انت اب و بع  از مساجعه به 

و انجا   ما نگي با م يس و معلمان م رسنه،   ارسهم 

علمنان كانسز فس  معلم در اختیار مبن ی درجهمقیاس 

 موز دان  450ن ست تع اد  ۀدر مسحلقسار داده ش   

انت اب ش ن   ايپ افساد ای گیسی خوشهنمونهبه رو  

فننس  معلننم  -كننانسزبننن ی درجهمقینناس  ۀبننه وسننیل

 26نفس نمسه بایتس از  56از ايپ تع اد   ش ن  غسبایگسی

بنه  موزان دان  30تع اد   نهااز بیپ  كسب كسدن  كه

ساده انت اب و در دو گنسوه  زمناي  و  رو  تصادفي

ورود بنه  نای ملا كنتسل به تصادب گمارده شن ن   

 12تنا  9وشو   ع ارت بودن  از: جنسیت وسس، سنپ 

اساس بسفعایي بی  /توجهيكمسال، تآ یا اختلال 
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 ننای ملا اسنناس بسيافته سنناختاربنناییني  ۀمصنناح 

وينننساي  وننننجم را نمنننای تآ یصننني و  مننناری 

 نكنسدنو ر و مادر و مصسبرواني، رضايت   ایاختلال

خننسوا از وننشو   ع ننارت بودننن  از:  ننای ملا دارو  

م اخله، تغییس شهس ين  افسغی ت بی  از سه جلسه در 

 درماني ديگس   ایهم اخلمآاركت در  و محل سكونت

شننناختي در وننشو   حاضننس گننسوه  زمنناي  بننازی 

اووينا( را در حسكتني )راي -دي اری ای ای مهارترايانه

دريافنت كسدنن   اينپ در حنایي ای دقیقه 60 ۀجلس 9

را دريافننت ای م اخلننه ننیچ  كنتننسلاسنت كننه گننسوه 

منذكور در ای راياننهشنناختي نكسدن   محتوای بنازی 

 م ه در دسنت ای بهداده گزار  ش ه است  1ج ول 

با استفاده از  زمنون تحلینل كوارينانس  ا وشو  ايپ 

متغیسی ينننننننیو  (MANCOVA)متغیسه دنننننننن 

(ANCOVA) افزار نس  وسیلهبهSPSS-25   تحلیل ش ن 

 ابزار 

اينپ مقیناس در : 13كانسز فس  معلمبن ی درجهمقیاس 

 39  ايپ مقیاس كانسز ساخته ش وسیله به 1969سال 

در تآن یا  غسبایگسیكاربسدتسيپ ابزار وسگويه دارد و 

س سنه است  ايپ مقینافعایي بی  /توجهيكماختلال 

گويننه(، مآنناركت و كننار  21رفتننار كلاسنني ) ۀحیطنن

گوينه( 10گويه( و نگس  به مساج  قن رت )8گسو ي )

اسناس ينی مقیناس بسرا  ا گويه  معلمان سنج ميرا 

  كننن ميگنذاری از ننو  ییكنست نمسهای درجنهدهار 

متغیس است  (( تا سه )زياد س گويه از صفس )اصلاً ۀدامن

كه جمنن  صننورتيدر(  1397)عیوضنني و  مكنناران، 

باشن ،  26كمتنس از  ا گوينه ۀكود  در  من  ایهنمس

كود   ۀ  اگس نمسگیسدميكود  در طیف ط یعي قسار 

میزان مآنكلات رفتناری خفینف  ،باش  34تا  26بیپ 

مینزان  ،باشن  59تنا  35كنود  بنیپ  ۀاست  اگس نمس

نهايت بنا ردمآكلات رفتاری در سط  متوس  است و 

بایتس، میزان مآكلات رفتاری ش ي  است  يا  60 ۀنمس

، بنه  منان مینزان رودمني سده امتیاز كود  بنایتس 

شنود ميكود  بیآنتس فعایي بی  /توجهيكماختلال 

(  1386، گلستان، فنلاح و صن ربافقي، كسباسياخوان)

( واينايي باز زمنايي مقیناس 1999كانسز و  مكناران )

مناه تنا يی كنانسز فنس  معلنم را در من تبن ی درجه

و واينايي بنیپ معلمنان را  92/0تا  72/0سال بیپ يی

 وسنیلهبه  اينپ  زمنون در اينسان  نندادگزار   70/0

( تسجمه و وايايي  ن 1387شهیم، يوسفي و شهائیان )

به دست  م   در ونشو   حاضنس  76/0كل  ۀبسای نمس

نیز مق ار وايايي بنا اسنتفاده از رو   یفنای كسون نا  

  م ه است به دست  83/0

يكني  ،راياوويناای رايانهبازی راياوويا: ای رايانهبازی 

 وسننیلهبهشننناختي اسننت كننه  ننای بازیاز انننوا  

افنزار نس نويسن گان وشو   حاضنس بنا ایگنوبسداری از 

( طساحني 14 موز  شنناختي ۀ)بست Cog Pack یماني 

بازی م تلنف بنا  9( و شامل 1987ش ه است )ماركس، 

سكتني اسنت  ح -دين اری نای تمهار  ب  منوز  

 يننه، سكتني، ح -راياوويا ع ارتن  از: دي اری ای بازی

تقسنیم ت تنه، ، تو ، سقوط ستارگان،  اوسن هبآقاب 

كن ا  از اينپ  سكنه  مسیسيابي و  زارتوتقسیم كیی، 

خود نیز سطوح دشواری م تلفني دارنن   اينپ  ا بازی

 نای مهارت ای مؤیفهاساس ای بسرايانهبازی شناختي 

سننسعت، دقننت، ادرا   ز جملننهاحسكتنني  -دينن اری

  دي اری و  ما نگي دآم و دست طساحي ش ه است

 ا مؤیفنهو  نا مهارتص د  موز  اينپ در  اايپ بازی

فارسي ايپ بازی بع  از طساحي و  ۀ ستن   روايي نس 

سه نفس از مت صان علو  شنناختي  وسیلهبهایگوبسدای 

  ش تیيی   (نآگاه بودن كه عضو  ییت علمي دا)

اوكانس  جايگذاری  زمون: 15 زمون جايگذاری اوكانس

 وریتكنان   ن وسنیلهبه كنه طساحي شن  1920در 

اينپ  زمنون    تجهینزاتشنودميسنج  قسار  حسكتي

 و داردحفسه  100كه  استبسای اجسا شامل يی ت ته 

   زمننودني بننا اسننتفاده از گیننسدميدر ده رديننف قننسار 

را  نا حفسه سانتیمتس 54/2مانن ی به طول اجسا  می 

 بسای یز  زمان و كن ميزمان ممكپ وس تسيپ كوتاهدر 

  نناینمسه بننسای ایوايننه خانیننه، بننه  نناحفسه كننسدنوس

 زمودني با دست غایب خود ايپ  زمون   است  زمودني

 كمتنسی زمنان در  زمنودني  سدنه  د ن ميرا انجا  
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بنه   زمنون در را ایتسیبن ۀنمنس انجا  د ن ، را  زمون

رفتنار  وسش ه،  ایحفسه تع اد وايان در   وردميدست 

بسرسي   احفسه كسدنوس نحوه و اجسا زمان در  زمودني

 93/0منسدان،  بسای ايپ  زمون وايايي ضسيب  شون مي

و رواينني  ن نیننز مطلننوب اسننت   90/0و بننسای زنننان 

اسنت ش ه يی  یت ن  ۀروايي سازای مطایه مچنیپ در 

 ( 2003؛  رون و جانسپ، 2009)يانكوسی و  اول، 
 زمنون اسنتسو  اوینیپ بنار در : 16 زمون اسنتسو 

گیسی انن ازهتوس  ري یي اسنتسو  بنسای  1935سال 

توانايي واس ، توجه انت ابي، تغییسونذيسی شنناختي و 

يكني از  ،وذيسی شناختي ساخته ش   اسنتسو انعطاب

گیسی اننن ازهای اسننت كننه بننس ننايي تننسيپ  زمونمهم

ويسنون و و)ینزا ،   شنودمنياستفاده  واس بازداری 

  اسنتافنزار نس صورت به(  ايپ  زمون 2004 یورين ،

بازداری واس ، از تفاضل تعن اد واسن  صنحی  از  ۀنمس

)علیلو، حمین ی  ي  ميتع اد واس  غل  فسد به دست 

بننودن میننانگیپ منن ت تسطویني(  1390و شننیسواني، 

بننه محننس  نننا م وان، در مقايسننه بننا  زمننان واسنن 

 م ننوان، شاخصنني بننسای ارزيننابي تنن اخل محسننوب 

تنا  80 ۀباز زمايي در دامن راه  اعت ار  زمون از شودمي

درص  گزار  ش ه اسنت )خن ادادی، مآنه ی و  90

 ( 1393اماني، 
 رکتی )رایاپویا(ح -دیداریهای ای مهارترایانهشناختی های بازیجلسه  1جدول 

 زمان اهدا: هر جلسه هابازیعنوان  هجلس

 دقیقه 60  موز   ما نگي دآم و دست دي اری حسكتي 1

 دقیقه 60 تي و بایبسدن دقتحسك -دي اری توجه افزاي   ينه 2

 دقیقه 60 سسي  و دقیق ای واكن  موز    اوسن هبآقاب  3

 دقیقه 60 سسي  و دقیق به  مساه تمسكز ای واكن  موز   تو  4

 دقیقه 60 مكان سقوط ستارگان در دقت و توجه تمسكز، افزاي  سقوط ستارگان 5

 دقیقه 60 زدن در يی خ  مستقیمت میپافزاي  ق رت  تقسیم ت ته 6

 دقیقه 60 زدن در يی شكل دايسهت میپافزاي  ق رت  تقسیم كیی 7

 دقیقه 60 توجه به نقآه و افزاي  ق رت حافظه مسیسيابي 8

 دقیقه 60 توجه به مسیس ا و افزاي  ق رت تحلیل و جستجوگسی  زارتو 9

 هایافته

 موزان نفس از دان  30شامل ش همطایعه  ماری ۀنمون

با میانگیپ  فعایيبی  /توجهيكمدارای اختلال 

سني  هكه در باز 07/10 ±88/0)انحساب معیار( سني 

سال مآغول به تحصیل در مقط  ابت ايي  12تا  9

بودن   در  س دو  99-98در سال تحصیلي  شهس مآه 

 موزان دان بیآتس  ،گسوه كنتسل و  زماي  از نظس سپ

سال، از نظس  10سني  ۀكنن ه وشو  ، در بازشسكت

شغل  زاد و از  باد ن گان واس شغل و ر، اكثسيت و ر 

 م ر  تحصیلي ديپلم بودن     بانظس تحصیلات و ر، 
 در گروه آزمایش و کنترلآزمون پسو آزمون پیشدر وری حرکتی و بازداری پاسخ یار متغیرهای تکانشمیانگین و انحرا: مع  2جدول 

 عوامل
 آزمونپس آزمونپیش

 كآی گي دویگي انحساب معیار میانگیپ كآی گي دویگي انحساب معیار میانگیپ

  زماي 

 33/1 01/1 57/0 98/3 58/0 82/1 80/0 77/4 يحسكت یورتكان 

 -74/0 -51/0 04/1 67/0 -18/0 -62/0 93/0 01/2 واس  یل بازدارت اخ
زمان ت اخل بازداری 

 واس 
60/35 85/33 06/0- 35/0- 67/15 79/40 89/0 81/0 

 ای درست بازداری واس 
 واس 

27/83 49/7 39/0- 12/1 33/92 74/2 91/0- 02/0- 

 كنتسل

 06/1 -83/1 29/0 08/4 -72/1 -34/0 39/0 89/3 يحسكت یورتكان 
 -85/0 391/0 42/2 53/1 06/1 56/1 38/2 67/1 واس  یت اخل بازدار

زمان ت اخل بازداری 
 -29/0 -35/0 58/51 15/34 -05/0 -62/0 53/51 73/35 واس 

 ای درست بازداری واس 
 36/0 -01/1 90/4 20/89 54/1 -55/1 91/8 93/87 واس 
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 - زمونوی   ایمسهنمیانگیپ و انحساب استان ارد 

متغیس ای وشو   دو گسوه  زماي  و  زمون وس

ت ارائه ش ه است  با توجه به نتاي 2كنتسل در ج ول 

ش ه بسای مآا  هق ار دویگي م ، م هدستبه

، واس  یت اخل بازدار ي،حسكت یورتكان متغیس ای 

درست  ای واس زمان ت اخل بازداری واس  و 

یحاظ  يعني از ؛قسار دارد (-2، 2) ۀدر باز بازداری واس 

 هانسمال بوده و توزي   ن وشو  متغیس ای كجي 

در   نها نیزمق ار كآی گي    مچنیپ متقارن است

د   نآان ميموضو  ايپ   قسار دارد (-2، 2) ۀباز

از كآی گي نسمال بسخوردار  وشو  متغیس ای  توزي 

  است

  زوشو   ا ۀسرسي فسضینب ساینبدر وشو   حاضس 

و  ا فسضوی  ش   استفاده كوواريانس تحلیل  زمون

اساس بس است  ه شنتايت  زمون مانكوا در ادامه ارائه 

( فسض P ،798/19=BoxM=082/0 زمون باكس )

كوواريانس دو گسوه كنتسل و  - مگني ماتسيس

يی  است  نتايت ی زماي  در متغیس ای وشو   ت

دو گسوه  ای واريانس زمون یويپ گويای ايپ بود كه 

وری وس  زمون در تكان  ۀكنتسل و  زماي  در مسحل

(، ت اخل بازداری P=091/0و  F=575/0حسكتي )

(، زمان ت اخل بازداری P=084/0و  F=996/3واس  )

درست  ای واس ( و P=379/0و  F=797/0واس  )

( در سط  P=082/0و  F=244/3) واس بازداری 

 جامعه با  م بسابس بودن   

پاسخ  یرو بازدا یحرکت یورتکانش یرهایدر متغآزمون پس هاینمره میانگین بر( مانکوا) متغیریچند واریانسکوتحلیل  نتایج  3لجدو

 در دو گروه

متغیس ای متغیسی بس دن در تحلیل كوواريانس 

، زمان واس  یت اخل بازداري، حسكت یورتكان 

درست بازداری  ای واس ت اخل بازداری واس  و 

به دست  م   672/0مق ار اخس ویلايي  واس 

(01/0>P ،777/12=F  )ۀواق  با توجه به نتیجدر 

درص  از تغییسات  2/67ح ود  زمون اخس ویلايي 

، واس  یت اخل بازداري، حسكت یورتكان متغیس ای 

درست  ای واس زمان ت اخل بازداری واس  و 

اخس متغیس  دییلدر گسوه  زماي  به  بازداری واس 

 -ي ارید ی امهارت یايانهرا موز  ) مستقل

 ي( است حسكت

در  پاسخ یو بازدار یحرکت یورتکانش یرهایمتغ هاینمره میانگین ۀمقایس برای متغیرییک کوواریانس وتحلیل تجزیه نتایج  4جدول 

 گروه دو

 متغیر
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 آزادی ۀدرج
میانگین 
 مجذورات

 مجذور اتا Pمقدار  Fمقدار 

 وری حسكتيتكان 

 346/0 001/0 283/14 965/1 1 965/1  زمونوی 

 207/0 013/0 037/7 968/0 1 968/0 گسوه
    138/0 27 714/3 خطا

 واس  یت اخل بازدار

 457/0 001/0 744/22 381/44 1 381/44  زمونوی 
 146/0 041/0 600/4 977/8 1 977/8 گسوه
    951/1 27 686/52 خطا

زمان ت اخل بازداری 
 واس 

 790/0 001/0 385/101 924/47816 1 924/47816  زمونوی 
 165/0 029/0 349/5 737/2522 1 737/2522 گسوه
    635/471 27 142/12734 خطا

درست  ای واس 
 بازداری واس 

 339/0 001/0 851/13 772/149 1 772/149  زمونوی 
 318/0 001/0 617/12 430/136 1 430/136 گسوه
    813/10 27 962/291 خطا

 مجذور اتا داریامعن F مقدار نام آزمون

 672/0 001/0 777/12 672/0 اخس ویلايي
 672/0 001/0 777/12 328/0 یم  ای ويلكز
 672/0 001/0 777/12 044/2 اخس  وتلینگز

 672/0 001/0 777/12 044/2 روی ۀتسيپ ريآبزرگ
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  اینمسه، وس از تع يل 4با توجه به نتايت ج ول 

 وری زمون، تفاوت معناداری از نظس میزان تكان وی 

(، ت اخل بازداری واس  P ،037/7=F<05/0) حسكتي

(05/0>P  ،600/4=F  زمان ت اخل بازداری واس ،)

(05/0>P ،349/5=F و ) درست بازداری  ای واس

وه  زماي  و ( بیپ گسP  ،617/12=F<01/0واس  )

 یايانهرا موز  به ع ارت ديگس،  ؛كنتسل مآا  ه ش 

متغیس ای ي بس حسكت - ي ارید ی امهارت

و زمان  واس  یت اخل بازداري، حسكت یورتكان 

باع   خیس مث ت داشته ویتت اخل بازداری واس  

 یت اخل بازداري، حسكت یورتكان متغیس ای كا   

واق  درش ه است  س  و زمان ت اخل بازداری وا واس 

 زمون وس  اینمسهدر  ا تفاوتدرص   7/20

در  ا تفاوتدرص   6/14وری حسكتي، تكان 

 5/16ت اخل بازداری واس  و  زمون وس  اینمسه

زمان ت اخل  زمون وس  اینمسهدر  ا تفاوتدرص  

 ی امهارت یايانهرا موز  مسبوط به  ،بازداری واس 

 یايانهرا موز   مچنیپ  است  يحسكت -ي ارید

 ای درست ي بس واس حسكت -ي ارید ی امهارت

تیخیس مث ت داشته و باع  افزاي  ، بازداری واس 

 به ع ارتي ؛درست بازداری واس  ش ه است ای واس 

 زمون وس  اینمسهدر  ا تفاوتدرص   8/31

 موز  درست بازداری واس  مسبوط به  ای واس 

 ست ي احسكت -ي ارید ی امهارت یايانهرا

 گیریبحث و نتیجه

 نن ب از وننشو   حاضننس بسرسنني اخسب آنني  مننوز  

وری حسكتي بنس تكنان  -دي اری ای ای مهارترايانه

 /توجهيكماختلال  باحسكتي و بازداری واس  كودكان 

متغیسی دنن بود  نتايت تحلیل كووارينانس فعایي بی 

 -دين اری  نایای مهارتراياننهنآان داد كه  منوز  

 و بوده اخسگذار وریتكان  رفتار ای كنتسل حسكتي بس

 اخنننتلال دارای در كودكنننان رفتنننار كنتنننسل باعننن 

  ايننپ يافتننه بننا اسننت شنن ه فعننایيبی  /تننوجهيكننم

(، گننسيپ و 2020و  مكنناران ) وویوسنن ننای وشو  

( و 1399(، اوريننادی و  مكنناران )2012 مكنناران )

 است  سو م( 1397و  مكاران )كسيمي بني

سد به ايپ نكته اشاره كتوان ميدر ت ییپ ايپ يافته 

 بنا توانن مي كنه اسنت ونذيسانعطاب عضنوی كه مغز،

 وین ا دوبناره را ا رفته دسته از عملكسد خود، بازيابي

 قادرنن  مغنز منناطق سايس مغز، بازيابي ين افس كن   در

 عهن ه بنس را دي ه سنیب  نایب   وظنايف ت ريتبه

  ج ينن ی را شننكل د ننن  عصنن ي  ننایراهو  بگیسننن 

 ايپ قابلیت را دارن  كنه شناختي توان  آي  ایبسنامه

  منیپ دادنشنكل و شنناختپ بنسای مغنز به كمی با

 بنه را مغنزی  سنیب سنو   نایاخس جايگزيپ،  ایراه

(  1395، ایحسینيشسيف ۀبسسانن  )واول تسجم ح اقل

 ينن  ایافس بازسنازی علنم و  ننس توان  آي شناختي

، ساست )ویتس وذيسج سان را  سد ای  موز  و ذ ني

 ،تازگيبننه ( 2010،  یننوگتپون، سوست، بسننن ااسننت

 توان  آني و  منوز  شنناختي  نایرو  از استفاده

  ای سنیب ددنار بیمناران بنه كمنی بنسایای رايانه

 از اسنت   ن ب وین ا كنسده گسنتس  بسیار شناختي

 اجننسای در فننسد به ننود عملكننسد شننناختي  مننوز 

 شنناختي  منوز  حقیقنت،در  اسنت وی  ایفعاییت

 رفتهدسنتاز شنناختي  ایظسفیتبه ود  بسای روشي

   فمن   ایمحس  ۀارائ و  اتمسيپ وسیلهبه كه است

و صنارمي، ور ویلنه،  بنادیع  لباشي) وذيسدانجا  مي

 -ديننن اری نننای ای مهارتراياننننه(   منننوز  1395

 و را  سد نای يافتهسناخت  ایبسنامنه شامل حسكتي،

بازگسدانن ن  در فنسد بنه كنه اسنت رفتاری و شناختي

بننا  تواننن مي و كننن ميشننناختي كمننی  ننای ظسفیت

 /تنوجهيكم با كودكان در شناختي كاركسد ای یارتقا

وری  نتكنا و رفتناری نآنانگان به نود به ،فعایيبی 

  منوز  شنناختي  ایبسنامه  كن  كمی  نان حسكتي

ا ر، اينپ قابلینت ن ردییل خصوصیاتي كه دابه  ياررايانه

مسننلول   نناینورون تننسمیم كننه بنناكنننن  فننسا م منني

موجنب  ،كودكنان اينپ مغنز در كاركسد ای شنناختي

 عملكسد بهتس  نان شون  
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 م ه نآنان داد كنه دست ای بهيافتهيكي ديگس از 

 ود حسكتي بس به -دي اری ای ای مهارترايانه موز  

 /تنوجهيكماخنتلال  باس  كودكان عملكسد بازداری وا

بننا سننو  متیخیسگننذار اسننت  ايننپ يافتننه فعننایي بی 

(، بوناويتننا و 2018سننايمون و  مكنناران ) ای يافتننه

( است 1397عیوضي و  مكاران )و  (2015 مكاران )

از فعننایي بی  /تننوجهيكمكننه در درمننان اخننتلال 

 ای نارسناييبازتواني  بسایای رايانه موز   ای رو 

  بازداری استفاده كسدن  شناختي روان -عصب

اغلننب بیننان شننناختي روان -عصننب ننای وشو  

درگیس بازداری واس  ویآاني وی كه كستكس ان  كسده

(  در ت ینیپ 2004يپ و كنوری، ااست ) نسوی، اوسنت

به توان مياخسب آي  موز  شناختي بس بازداری واس  

از  نجنا  عص ي و به ود استناد كسد وذيسی شكلاصول 

د ي بازسنازمان( مغز، ارگاني وويا است و قابلیت 1كه 

 ۀ( واين2وسیعي در طول زنن گي دارد؛ شناختي عصب

در ويشه بهتغییسات رفتاری، تغییسات ساختاری در مغز، 

( 3؛  سنننتن دنننن ريتي و سیناوسننني  ای رشنننته

قابننل به ننود  طور معمننولبننهشننناختي  ننای توانايي

بسای مغز بنا   اسبهتجيافته ( تحسيی ساختار4 ستن ؛ 

( 5 مساه اسنت؛  ا نورونبه ود كاركسد رفتاری  یارتقا

ننواحي كارگیسی بنهمعمنول طور بهبازسازی كاركسدی 

ديگنس را  ۀنزديی به  سیب و نواحي مآنابه در نیمكنس

 ۀ( نتننايت رفتنناری تعامننل ویچینن 6و شننود ميشننامل 

ت مینان و وايیپ و تیخیسا -بای و بای -وايیپين  ای افس

)سوی سگ و متیس، كنن  ميرا منعكس ای نیمكسهدرون 

 كننسدنفسا م(  بنننابسايپ وننشو   حاضننس بننا 2001

 ای جن نهكنسدن تمسيپساختاريافته بسای  ای فسصت

وین ا گوناگون بازداری واس  به به ود ايپ متغیس دست 

ویآیپ فنسض شن  كنه  ای يافتهبا سو  ماست  كسده 

حسيی م او  مناطق درگیس منجنس كسدن مكسر و تفعال

 به تغییس در ظسفیت شناختي ش ه است كه اينپ خنود

تغیینسات د ن ۀ نآانبس م نای ادبیات وشو   به نظس 

تنوان مياساس ايپبسزيسبنايي در فعاییت نوروني است  

است كنه  ايي بسنامهگفت كه  موز  شناختي، شامل 

و  كننن ميبننه فننسد در به ننود بننازداری واسنن  كمننی 

 بنابازداری واس  در كودكنان  یارتقامنجس به توان  مي

حقیقننت شننود  درفعننایي بی  /تننوجهيكماخننتلال 

توان  فعاییت ای ميرايانه موز  شناختي   ایهم اخل

افننزاي  د نن  و ویآنناني وی مغننز را در كننستكس 

 ن عملكسد فنسد در بنازداری واسن  را به نود  ۀنتیجدر

اخننتلال  بنناودكننان   آنن   بننا توجننه بننه اينكننه كب

رو بنهرو، با ب كاری یوب ویآاني فعایيبی  /توجهيكم

ايپ ای رايانه ستن  و از سويي ديگس  موز  شناختي 

قابلیت را دارد كه ايپ مناطق را در مغز كه منست   بنا 

بنننابسايپ دور از   تحسيننی كنن  ،بنازداری واسنن  اسنت

، ایراياننهانتظار ن وا   بود كه بنا  منوز  شنناختي 

بازداری واس  به ود وی ا كن   نتنايت ونشو   حاضنس، 

خصنو  اخسب آني اينپ رويكنسد درشا   نیسومنن ی 

بنا درماني نويپ در به ود بنازداری واسن  در كودكنان 

 است فعایي بی  /توجهيكم اختلال

حسكتنني  -دينن اری ننای ای مهارترايانننه مننوز  

 نآان داد كه ايپ  موز  منجس به افزاي  تع اد واس 

فعنایي بی  /تنوجهيكمصحی  كودكان دارای اختلال 

  در ت ییپ اينپ يافتنه شودميدر  زمون استسو  ساده 

كنه اوینیپ گنا  در ونسداز  جايي نگفنت از توان مي

و به معنای توانايي انت اب ب آي  استاطلاعات توجه 

از اطلاعات محیطي بنسای ونسداز  بعن ی اسنت كنه 

)بناركلي، گینسد مي بساساس  ن تمسكز و  گا ي شنكل

 /تننوجهيكنم( و اغلنب كودكنان دارای اخنتلال 2000

عنننلاوه بنننس مآنننكلات تنننوجهي در فعنننایي بی 

پ و انگنل، یسنپسدن اطلاعنات در حافظنه )كنخاطسبه

( و بازداری واس  ددار مآكل  ستن  )كلنودني 2000

ای راياننه(  از طسب ديگنس،  منوز  2020و  مكاران، 

 ننای تمسيپدارای حسكتنني  -دينن اری ننای مهارت

م تني بس  ن ب و افنزاي  مینزان توجنه  ۀساختاريافت

باعن   ،شن بینان كه ونی  از اينپ طور  مان و است

به ود عملكسد توجه و بازداری واس  در كودكان دارای 

شنن ه اسننت  بنننابسايپ، اگننس فعننایي بی  /تننوجهيكم

 نای فعایي  موز بی  /توجهيكمكودكان با اختلال 
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كنه رود ميرا دريافت كنن ، احتمال ای رايانهشناختي 

شناختي از جمله بازداری ين  ای افسمآكلات  نان در 

  وی ا كن واس  افزاي  

نآنان داد  ،كه حاصل شن  ايي يافتهيكي ديگس از 

 -دين اری نای ای مهارتراياننهكه  موز  شنناختي 

تن اخل  ۀحسكتي باعن  كنا   تن اخل زمنان و نمنس

در  زمنون فعنایي بی  /وجهيتنكمكودكان با اختلال 

استسو  ساده ش ه است  در راستای ت ییپ ايپ يافتنه 

اشاره كسد كه  موز  شناختي بنه رفتار نای توان مي

و من يسيت معطنوب سازی واردهيیارادی و   فمن ، 

و من ت كوتاهتا افساد ویام  ای كن  ميبه   ب كمی 

 مزمنان در نظنس بگیسنن ، بن ون طور بنهبلن م ت را 

حنو ندرن  به ارزيابي رفتار خود بپسدازن  و بتوانن  بنه 

  (2004مطلوبي  نها را تع يل و تنظیم كنن  )باركلي، 

 تننا مچنننیپ  مننوز  شننناختي ايننپ قابلیننت را دارد 

وسداز  اطلاعات را تسهیل كن  كه با توجنه و تمسكنز 

ارت اط دارن  و اسنتفاده از  ن اطلاعنات بنسای  ن ايت 

ماننن  ينادگیسی  موزشنگا ي و  شنناختي ای فعاییت

(، 2009عملكننسد تحصننیلي مننؤخس اسننت )ونینگتننون، 

كنن ه، تع يل موز  شناختي در حكم يی متغیس وس

،  اتكاننننهناشننني از عننن   كنتنننسل  ای اسنننتسس

)رينف، كنن  ميخودم يسيتي و خنودتنظیمي را مهنار 

 /تنوجهيكم(  از طسب ديگس، كودكان با اختلال 2008

از تنوان ای رايانه موز  شناختي  سیلهوبهفعایي بی 

شون  ميظسفیت توجه و كنتسل تكانه خود  گاه  نهفته،

  از كآن ميخوبي به دای  بهخود را  ای توانمن یو 

موجنب كنا   ای راياننهرو،  موز  شنناختي   میپ

 /تننوجهيكمتنن اخل در كودكننان دارای  ۀزمننان و نمننس

 است در  زمون استسو  ساده ش ه فعایي بی 

بنه توان ميوشو   حاضس  ای مح وديتاز جمله 

  ایاخس نكسدنانجا  وشو   تنها روی وسسان، ویگیسی

م اخله به دییل مح وديت زماني و حجنم كنم نموننه 

كننه در شننود ميویآنننهاد در اينجننا اشنناره كننسد  

 ين ه اينپ م اخلنه روی دختنسان انجنا   ای وشو  

پ ونشو   روی كه ايشود ميشود   مچنیپ ویآنهاد 

م اخلنه انجنا    نایاخسبای و بنا ویگینسی  ۀحجم نمون

با توجه به تیخیسگذاری ايپ بسنامنه كنه در قاینب   شود

شنود ميبه كودكان ارائه ش ، ویآننهاد ای رايانهبازی 

 موزشي خآی سننتي كنه  ای رو مسبیان به جای 

، بنه دن نال شودمي مچنان در مساكز درماني استفاده 

ای م اخلنهويپ، متنو  و بسانگیزانن ه بسای ن ای رو 

تیخیس بازی بس به ود و سفانه یمتمفی  و وس بازده باشن   

م تلنف از جملنه  ای زمیننهرش  بهنجار كودكان در 

  گیسدميشناختي مورد غفلت قسار  ای مهارت

 تشکر و قدردانی
وسور  خساسان رضنوی و موز كنن گان در وشو  ، شسكتاز 

    ( و تما  بزرگواراني كه ما را در اجسای ايپ ونشو)شهس مآه

فتنه از   اينپ مقاینه بسگسكنیممنيياری كسدن ، تآكس و ق رداني 

ه باییني علني كسمناني بنشناسي ارش  رواننامه كارشناسيوايان

 را نمايي دكتس بآسوور و مآاورت دكتس محم  نسيماني است 

 هایادداشت
1.Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 

2. Focus 

3. Sustained Attention 

4. Distraction 

5. Impulse Control 

6. Planning 

7. Organization 

8. Motor Impulsivity 

9. Non-planning Impulsivity 

10. Attentional Impulsivity 

11. Response Inhibition 

12. Cognitive Training 

13. Conners’ Teacher Rating Scale 

14. The Cognitive Training Package 

15. O’Connor Dexterity Test 

16. Stroop Test 

 منابع
 ادراكي حسكتي بس ای تمسيپخیس یت»( 1389ی  ) شا ي ، ا احم ی

، «ي زمودنتیحسكتي و رياضي در اوتیسم، بسرسي  ای مهارت

  541-534(: 46)12، مجله اصول به اشت رواني

( 1386   ) يص ر بافق  ،ر فلاح  ،  گلستان  ،  خوان كسباسيا

، كم ود توجه و تمسكز در فعایيبی بسرسي شیو  اختلال »

  مجله علمي وشو آي دانآگاه علو، «سایه شهس يزد 6كودكان 
  34-29(: 4)15، وزشكي شهی  ص وقي يزد

آي وان  اخسب آي ت»( 1399ن  ) قاسمي ، حفسد  ،  اديان  اوريادی

 ای بس ش ت علايم كودكان ای رايانهشناختي م تني بس بازی

كودكان مجله  ،«يكنآ-فزون م تلا به اختلال نقا توجه/
  64-49(: 3)20، استثنايي
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 اخسب آي»( 1395  )  صارمي ، سور ویله  ،ح  بادیع  لباشي

 اضطساب و افسسدگي حافظه، شناختي، كاركسد ای بس شناختي

 4، مجله شفای خاتم، «اسكلسوز مایتیپل به م تلا بیماران در

(3 :)28-40  

موز  تیخیس  »( 1397ر  ) رستمي ، ح  اديانفس ، بكسيمي بني

گسی حسكتي بنیادی بس تكانآگسی شناختي، تكانآ ای مهارت

 تلال نارساييبا علائم اخ موزان دان حسكتي و توجه ویوسته در 

(: 2)10، حسكتي مجله رش  و يادگیسی، «فعایيبی توجه/ 

257-275  

 تمسيپ 140 از )بی  مغزی توان  آي تمسيپ و كار كتاب،  ت واول

 تسجمه(، دي ه سیب مغزی عملكسد ای بازتواني بسای

  1395 ، ایحسیني شسيف

 (1399)  ا خلعت سی  ،ح خواهوطپ  ،  ابوایقاسمي  ،ا ،نشادحسیپ

  وردیرو بس م تني خآم م يسيت  موز  اخسب آي مقايسه»

 و  اریخودكار م ون بس درمانيقصه و رفتاری-شناختي درمان

-توجه رسايينا اختلال با  موزاندان  در تحصیلي  وریتاب

  16-1 :(2)7 ،ه سلامت روان كود مجل، «كنآيفزون

، «دهاستسو  ساافزار نس »( 1393) ح  يامان  ،  یمآه  ،   خ ادادی

 تهسان 

( 1394ح  )  وادرون ، ن ويسي ، ،  مسزیهكو ، بگیان  در م ی شسيفي

 موزان دان ارت اط ابعاد سسنوشت و من  با بازداری واس  در »

باییني و  مجله روانآناسي، «اختلال سلو  ای نآانهوسس دارای 

  42-33(: 2) 13، ش صیت )دانآور رفتار(

 ی ايشگيو يابي نجار» (1387)    انیشهائ  ،ب يوسفي ، س مشهی

مجله علو   ،«كانسز فس  معلم یبن درجه اسیمق ينجسروان

  26-1 :(3) 3، دانآگاه دمسان ا واز يشناسروانو  يتیتسب

مقايسه كاركسد ای ( »1390ا  ) شیسواني ،   حمی ی ،   علیلو

-اجسايي و توجه واي ار در دانآجويان دارای علايم وسواسي

، «بهنجار اج اری، اسكیزوتايپي بای و علايم  مپو  با گسوه

  221-216(: 3)9، یقات علو  رفتاریقمجله تح

 اخسب آي توان  آي»( 1397   ) مسادی ،   يزدان    ، س عیوضي

   درشناختي رايانه يار بس به ود كاركسد اجسايي بازداری واس

مجله ، «فعایيبی كودكان م تلا به اختلال نارسايي توجه/ 

  22-9(: 14) 3،  آي عصب روانآناسيوشو-علمي

( 1399گ  ) يمویل   ؛ محم ی  ريا  ،ح بافن ه قساملكي  ،  قصابي

 ای اخسب آي رو  خود موزی كلامي و رو  بازی مقايسه»

 موزان م تلا به اختلال نارسايي حسكتي بس دامنه توجه دان 

-391(: 1)7، ه سلامت روان كود مجل«  كنآيفزونتوجه/

410  

اخس »( 1396ن  ) فسخي ،   زشیو ،  در م ی  ، شسيفي  نادرت ار

-دي اری  ایمهارت در ایرايانه ایم اخله  ایبازی ب آي

(: 7) 101، يمجله مطایعات ناتوان، «ناشنوا  موزاندان  حسكتي
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